Vitamin K2 - MK 7

Vitamin, o kterém témér Zadny doktor nic nevi.

VSeobecné se uci o vitaminu K, ktery je znam tim, Ze ovliviuje srazlivost krve.

Tak vsak funguje pouze vitamin K1. Vitamin K ma dosud zndmych 7 variant.

Vitamin K2 vsSak na srazlivost krve nema vliv, ale ma radu velmi dulezitych

funkci v téle. RozliSujeme dvé zakladni verze a to K2-MK 4, ktera ma vsak velmi

kratkou dobu rozpadu v krevnim obéhu. Verze K2-MK 7 ma dobu rozkladu

podstatné delsi a tim v krevnim obéhu vydrzi déle.

1.

Jedna z nejdulezitéjsich funkci vitaminu K2 je, Ze aktivuje osteokalcin,

ktery funguje jako transportér vapniku v krevnim obéhu. Pokud je

osteokalcin aktivovan vitaminem K2, tak vapnik je transportovan do zubu
a do kosti apod. Pokud je K2 nedostatek, tak zuby se odvapnuji a rychle
se poskozuji, vznika osteoporéza = odvapnéni kosti a jejich zvysena

[amavost. Vapno v krvi neni dopravovano tam kam patfri, a tak se
uklada v tepnach a cévach. Odborné — zvapnéni tepen = infarkt,

mozkova mrtvice a pod. Pozor!!! Nasledky muzou byt daleko tragictéjsi,

kdyz vam vas lékar naridi suplementaci vapnikem a nedoporuc¢i vam

vitamin K2. Podle mne to je pak umysiné poskozeni zdravi a mélo by

byt trestné!!!
Kosti se vsak neskladaji pouze zvapniku, zaklad tvofi nejméné 12

mineralud:

- vapnik

- draslik
- magnezium
- mangan
- kremik
- Zelezo

- zinek

- selen

- bor

- fosfor

- sira



2.

- chrom

a také z mnoha dalSich minerdl(i ve stopovém mnoistvi, napf. stroncium.
Osteopordza je vSak na samostatnou prednasku nebo |épe na nékolik
predndsek.

Vitamin K2 aktivuje jesté dalsi bilkovinu, zvanou MPG, ktera odstranuje

jiz usazeny vapnik ztepen a dalSich mékkych tkani. Tepny nejsou

vhodnym mistem pro ukladani vapniku!!! Kornaténi tepen.

Enzymy jsou bilkoviny, které napfiklad spousti urcité reakce v téle nebo
kontroluje jejich prabéh. Aby tyto enzymy mohly zaclit pracovat,
potrebuji urcitého pomocnika, spoustéce. Takovym spoustéem (nebo
kofaktorem) je pravé vitamin K2.

Cim vice mdme v krvi vitaminu D, tim Iépe probihd vstiebdvani vapniku.

Ale ¢im vice vapniku v krvi, tim musi byt vice vitaminu K2, aby vapnik
byl smérfovan tam, kde patfi. Jinak si pfivodime vazné problémy.
Pokud se zvétSuje mnozstvi vitaminu K2 v nasi stravé, pak se ve stejné

mife zmensuje pocet umrti, zplisobenych srdeénimi chorobami. A

naopak.
Spasny vliv vitaminu K2 se potvrzuje nejen v pripadé nemoci srdce,

kosti ¢i zub(, ale také u starnuti organismu, nadoru, astmatu,
Alzheimerovy choroby, roztrousené sklerdzy atd., atd.

Zdrojem K1 je hlavné listnata zelenina.

Zdrojem K2 jsou nejméné dva. Vitamin K2-MK4 je produkovan ve
zvirecich tkanich a jeho hlavnim zdrojem jsou: maso, vajecné Zloutky a
maslo.

Vitamin K2-MK7 vznika vlivem bakterii (NATTO).

Nebyla nalezena toxicka davka vitaminu K2.

Pokud chceme pit mléko (plnohodnotné), bez doplnéni K2 je to

nebezpecné s ohledem na zvétsené mnozstvi vapniku!!

10. Pacienti, ktefi berou léky ,na fedéni krve” si musi byt védomi toho, ze

tyto léky narusuji pusobeni vitaminu K1 a zejména K2, coz vede ke
vzniku kornaténi tepen, infarktu a zejména se rychle projevi
osteoporoza. Proto neni vhodné tyto léky pouzivat pfilis dlouho. Pritom
K2-MK7 stabilizuje parametry srazlivosti krve.



11. Druhym rezervoarem vitaminu K2 po kostech je slinivka, tedy organ,
produkujici inzulin a tim také organ fidici hladinu cukru vkrvi. Je
prokdzano, Ze akutnim nedostatku vitaminu K2 clovék zacne trpét
CUKROVKOU. Vyzkumy prokazaly, Ze stadi sotva tyden podavani
vitaminu K2, aby u lidi trpicich cukrovkou byla hladina inzulinu po jidle
zredukovana az na polovinu. Znamena to, Ze vitamin K2 aktivuje

osteokalcin, ktery pomdaha inzulinu pfi jeho praci, jelikoz zvysuje

citlivost bunék na inzulin!!! Bohuzel jsem se nesetkal ani sjednim

clovékem s cukrovkou, kterému by lékar predepsal nebo doporudil

uzZivani vitaminu K2.

12. Vitamin K2 ma rovnéz vliv na revmaticky zanét kloubti. Tato nemoc se
vyskytuje prekvapivé Casto. Lidé si velmi €asto stéZuji na bolesti kloubd.
Koho jsem se ptal na ucinnost |écby tzv. doktory, témér vsichni mi
potvrdili, Ze ucinnost |écby je témeér nulova. Nedostatek vitaminu K2
zpusobuje nadmérné plsobeni osteoklastd, které likviduji staré kostni
bunky. Stejné je to i u kloubl. Klinické vyzkumy potvrdily, Ze uZivani

vitaminu K2 s jinymi léky proti osteopordze chrani klouby pred jejich

degeneraci.
13. Az klicovou roli sehrava vitamin K2 u nemoci, spojenych s centralnim

nervovym systémem ¢i vnimanim svéta, ktery nas obklopuje, jako

napriklad v pripadé Alzheimerovy choroby. Jak ukazuji vyzkumy, tak

muiZeme této chorobé predchazet dostatecnou hladinou vitaminu K2
v krvi. Mozek osoby s Alzheimerovou chorobou pripomind v urcitém

obdobi organizmus ¢lovéka s cukrovkou, nebot jejich mozek nepouziva

glukdzu spravnym zpUsobem. Proto se tento stav nazyva nékdy

scukrovka 3. typu”. Po zvysSeni citlivosti mozkovych bunék pomoci

vitaminu K2 na inzulin pomdahd predchazet, zpozdit nebo dokonce
eliminovat symptomy této strasné nemoci. TakZze rozhodujici je mit

patficné mnozstvi vitaminu K2 v mozku!!! Bohuzel svékem musime

sohledem na degeneraci mozkovych bunék hladinu vitaminu K2
zvysSovat.
14. Osoby se sklony k tvoreni ledvinovych kament by si mély pamatovat,

Ze ledviny také absorbuji velké mnozstvi vitaminu K2 proto, Ze vylucuiji

urcitou bilkovinu, ktera brzdi tvorbu kament v ledvindch. Tato bilkovina




je vsak aktivovana pouze vitaminem K2. Takze vznik ledvinovych kamenU
ma jednu z hlavnich pricin nedostatek vitaminu K2.

Pfirodni zdroje vitaminu K2

Vitamin K2
PRODUKT v mikrogramech/100 g Obsah MK4 a MK7

Natto 1103.,4 0 % MK4, pouze MK7
Husi jatra 369,0 100 % MK4
Tvrdé syry 76,3 6 % MK4
MeEkke syry 96,5 6,5 MK4
Vajeény Zloutek 32,1 98 % MK4
Husi stehno 311 100 % MK4
Maslo 15,0 100 % MK4
Slepici jatra 14,1 100 % MK4
Salamy 9,0 100 % MK4
Kufeci maso 8,9 100 % MK4
Blcek 5,6 100 % MK4
Teleci jatra 5,0 100 % MK4
Kvasené zeli 4.8 8 % MK4
Plnotu¢né miéko 1,0 100 % MK4
Miéko polotuéné (2 %) 0,5 100 % MK4
Losos 0,5 100 % MK4
Makrela 0.4 100 % MK4
Vaieénx‘ bilek 0,4 100 % MK4

Zdroj: Rheaume-Bleue, Kate Vitamin K2 and the Calcium Paradox: How a Lillln
Known Vitamin Could Save Your Life. 2011, John Wiley and Sons, p. 209.

15. Roztrousenou sklerdzu lze |é¢it velkymi davkami vitaminu D3. Avsak co
je roztrousena skleréza? Jsou to zkraty mezi jednotlivymi nervovymi
vlakny. Pro¢ vznikaji zkraty? Proto, Ze je poskozenad izolace jednotlivych
nervovych vldken!!l Je to stejné, jak u elektrickych vodi¢d. A nervova
vlakna se prakticky vzdy vyskytuji ve svazcich. Takze impulzy s mozku se
pfi zkratech mezi nervovymi vlakny dostavaji tam, kde nemaji, a pfri
velkych zkratech se nedostavaji nikde. Klicovy vyznam ma tedy izolace
mezi nervovymi vlakny. KaZdy nerv takovou izolaci md, nazyvd se
myelin.




Ukazuje se vSak, Zze vitamin K2 ma vtomto pripadé rovnéz klicovy
vyznam, protoZze ma vliv na spravnou tvorbu vrstvy, ktera izoluje nervy,
oné ochranné vrstvicky - myelinu.

BohuZel jsem od Zaddného postizeného sklerézou multiplex neslysel, Ze by
mu byl naordinovan vitamin K2 jeho oSetfujicim Iékafem!!! Nejlépe vSak
ve spojeni s velkymi davkami vitaminu D3.

Mpyelin je niéen velkym mnoZstvim volnych radikalq.

Vitamin K2 neni antioxidantem, neodstranuje volné radikaly. Funguje
mnohem l|épe. Zabranuje jejich vzniku, napfiklad v mozku. MizZe tak
predchdzet vzniku mozkové mrtvice, epilepsii, opozdénému vyvoji i u
plodu apod.

16. Osoby s nejvysSsi Urovni uzivani vitaminu K2 meély témér o 30 % mensi
riziko onemocnéni na nadorové choroby nez osoby snejmensim
primérnym uzivanym mnoZstvim tohoto vitaminu. Vyzkum v trvani 10
let u 24 000 muz(i a Zen. Bylo pozorovano, Ze vitamin K2 brzdi rozvoj

vsech typu nadorového onemocnéni plic. Podobné spasny vliv ma

vitamin K2 na nadory prostaty, krve(leukemie) Ci jater.

Zavérem

Vitamin K2 putisobi v téchto oblastech:

starnuti organismu

- nemoci srdce

- osteopordza

- Alzheimerova choroba a dalSi onemocnéni mozku
- vrasky

- krecové zily

- cukrovka

- revmatické zanéty kloub(
- roztrousena skleréza

- nadorové onemocnéni

- téhotenstvi a otéhotnéni
- zdravi novorozence



- testosteron a plodnost muzi
- zdravi zub( a vyvoj Celistni ¢asti lebky

Shrnuti

- Vitamin K2 chrani pred mnoha nemocemi a nevykazuje toxické
vlastnosti.

- Nejlepsi forma vitaminu K2 je K2-MK7.

- Minimalni mnoZstvi vitaminu K2 je asi 100 mikrogramu denné.

-V pfipadé uzivani vitaminu D3 je tfeba zvysit davku vitaminu K2 na
200 nebo 300 mikrogramdu.

- Vitamin K2 je tfeba uzivat s jidlem, které obsahuje tuk!!!



