Prednaska dne: 28.11.2024

MIKROBIOM - stievni bakterie

Stifeva jsou schopnd z zivin pfimo vstiebavat pouze vodu a nékteré minerdly.
VSechno ostatni musi rozlozit bakterie na jednoduché slouceniny a bakterie
rovnéZz musi vyrobit latky, které télo nutné potiebuje, ale neumi si je samo

vyrobit. Takze jsme plné zavisli na stfevnich bakteriich, kterym souhrné fikame
mikrobiom. Pokud si tyto bakterie ve stievech zni¢ime, tak zemieme. Nejhtie
jsou na tom ti, co nemaji slepé sttevo, které slouzi jako spizirna pro uskladnéni
bakterii, odkud se mizZou opétovné rozmnoZzit.

Ve stirevech mame mit az 30 000 druhu bakterii. VétSinou vSak mame
maximalné 2 000 druhu bakterii. Odbornici dokazi urcit, kterymi civilizanimi
chorobami onemocnime podle toho, které druhy bakterii nam chybi. Je

dokazano, 7Ze ¥adu civiliza¢nich chorob lze vylé¢it pouze dodanim
patiicného druhu bakterii_a vytvoienim patricného prostiedi pro jejich
mnoZeni. DuleZitéjSi nez dodavani druhu bakterii je vytvoreni prostredi pro
jejich rozmnoZovani. Prostiedi je vytvadieno potravou, kterou konzumujeme.

Nekdy slySite, ze mate jist potraviny rostouci v okruhu 200 km kolem vaseho

bydlisté. Pro¢? Protoze je Sance, ze mate ve stfevech bakterie, které tuto
potravinu umi rozlozit. Pokud nemadte patficné bakterie na rozlozeni dané
potraviny tak v nejlep$im piipad¢é jde celd potravina do zachodu. V hor$im
ptipadé se tou potravinou otravite, coz se v lepsim piipadé projevi jako alergie a
V horSim ptipadé miiZete 1 zemfit.

Nekteré potraviny, které télo nechce, se je snazi vyhodit z téla prijmem, ktery se
projevi téméf ithned. Nékteré potraviny miZzou vytvoftit prostiedi, ve kterém se
premnozi pouze n&ktery druh bakterii. MUZE SE PREMNOZIT TAK
RADIKALNE, e vytla¢i ostatni druhy bakterii, které nutné potiebujeme.
To se pak projevi intenzivnimi dlouhodobymi prijmy. Pokud dlouhodobég
nebudeme mit naSe potiebné bakterie v patficném mnozstvi, tak vSe co snime
nebude rozloZeno na latky, které umi nase télo pouzit a my zacneme hladovét.
Pti prijmech rovnéz dochdzi ke zna¢né dehydrataci téla.

Zakladem prace s mikrobiomem je vytvorit prostredi ve stievech takové,
aby se nam v patficném mnoZstvi namnoZzily bakterie, které potiebujeme.
TakZe stav mikrobiomu je primo odvisly od toho co jime.




Vytvoreni vhodného prostfedi pro mnozeni bakterii

Pestrost potravy je zdkladem vytvoreni vhodného prostiedi. Proto nam ani
nechutnd jeden druh potravin dlouhodobé.

Nejvice druhu bakterii se rozmnozuje u ¢lovéka ve vykvasené zeleniné. Pro
jejich namnozeni je nejvhodnéjsi voda z vykvaseného zeli. Pro dalsi potiebné

nam druhy bakterii vhodné prostfedi vytvoii voda z vykvaSené Cervené fepy,
pak okurek a je vhodna i voda z vykvasené smési zeleniny.

Dalsi vhodnou potravinou jsou zejména pro mlécné bakterie — kefiry. Kefir,
ktery vytvorime z mléka pomoci tibetské houby nam vytvoii prostiedi az pro
Ctyfi tisice druhii bakterii. Pfimo mléko neni vhodné, protoZze se v ném muze
pfemnoZit asi osm set druhli mlé¢nych bakterii, které vytlac¢i ostatni bakterie.
Toto nevhodné prostiedi télo likviduje vétSinou prijmem.

Jakym zptsobem si sami ni¢ime mikrobiom

1. Jednotvarnou stravou

2. Veskeré potraviny co jsou balené nebo konzervované obsahuji latky ke
konzervaci. VSechny konzervacni latky jsou urcené k zabijeni plisni a
bakterii. Tyto konzerva¢ni latky dostaneme s potravinama do traviciho
traktu, kde nam nici nase bakterie, které nutné potiebujeme. Mdlo které
potraviny jsou pouze pasterizované a bez konzervacnich prostredki

3. Bohuzel 1 nebalené a nekonzervované potraviny jsou vesmes takzvané
oSetfeny proti hnilobé a v obdobi ristu i proti Skiidciim, plisnim a
bakteriim. V¢étSinou se na postiiky pouzivaji pesticidy, herbicidy a
podobné latky, které ni¢i ndS mikrobiom a zpusobuji i teceni stiev

4. Odstranéni téchto latek se zeleniny a ovoce mocenim v sodové vode je jen
castecné. Nejvhodnéjsi je, kdyz si zeleninu a ovoce péstujeme sami, nebo
si najdeme svého zemédélce, kterému uvétime, Ze jeho produkty jsou BIO

5. Nejveétsi spoust’ v naSem mikrobiomu zpusobuje vSak JAR na myti
nadobi. Pfipravky na bazi JARU vam v nepatrném mnozstvi velmi

uspeSné nici va§ mikrobiom. Nepomlize vam oplachovat nadobi i
nékolikrat. VZdy tam zlstane dostatecné mnozstvi JARU, které se pienese
na potraviny a pak do traviciho traktu. Jedinou moZznosti je pouzivani na
myti nadobi pfipravku na pfirodni bazi. Lze doporucit naptiklad
CELESTINKU od firmy MISSIVA. Jedna se o ptfirodni produkt ziskany
Z kokosu. Po umyti nadobi vodu mizete bez obav pouzit na zaliti kvétin.
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6. Katastrofou pro na$ mikrobiom je pouzivani v zemédélstvi latek na
hubeni plevele na bazi glyfosatu. Glyfosaty 1 v mikroskopickém mnoZstvi
vam zni¢i mikrobiom i zpisobi te€eni stfev. Tento piipravek je zakazany
na celém svété, kromé vychodni Casti EU. Tento prostiedek se vyuziva
k cilené likvidaci obyvatelstva. Glyfosat se kdysi objevoval v pfipravku
na hubeni plevele RANDEBUR. Dnes je proddvan pod jinymi ndzvy, ale
jeto totéz. Ve slozkach najdete glyfosat. Kdyz s nim pracujete, tak pak

vam nepomuze si ani umyt ruce mydlem.

7. Fosfaty, které¢ rovnéz UspéSné likviduji mikrobiom, se ptidavaji 1 do
pracich praskd. Ty Gspésné do téla se dostanou i pies kuzi. Zde je nutno se
tomu vénovat. Nutno vyhledat firmy, které vyrabé&ji vyrobky na prani a
osobni hygienu na pfirodni bazi a své vyrobky zna¢né neptedrazuji. Mezi
takové firmy patii 1 firma MISSIVA. Praci program firmy MISSIVA
uvedu na konci prednasky.

8. Jsou k dispozici studie, kde je dokazano, Ze dnesni tzv. farmaceutické
léky zpisobuji vétSi zdravotni problémy, nez zpusobuji nemoci.
Z 1ékt je znamo, Ze penicilin po tydnu pouzivani nam zpusobi ve stievech
takovou spoust, ze béznému télu obnova mikrobiomu trvd Sest mésici.
Jsou znamy ptipady, ze lid¢é po tfech davkach penicilinu méli tak zniceny
mikrobiom, Ze zemieli!!!

Zavérem

Jsou znamy piipady, kdy lidé na dovolené v cizich krajich nahle zemfeli.
Otravili se potravinama, ktera mistni obyvatelstvo bézn€ konzumuje. V dnesni
dobé hotely na urovni se snaZzi stravu ptizpisobit svym klientim.

V dnesni dob¢ je moderni piechazet na rizné diety. Pokud nemame vytvoieny
mikrobiom na dany druh stravy miiZzeme mit vazné problémy. Proto
doporucuji, kdyz chceme napiiklad prejit na ketonovou stravu, je vhodné i
nékolik mésicli predem zacit postupné jist potraviny, které dana diecta obsahuje.

U ketonové stravy doporucuji i1 pii glukozové stravé zacit jist denné:
slune¢nicova, dynova, chia, Inénd a podobné, seminka, ofisky, mandle, maslo,
né symbolicky, syry, vejce a hlavné syrovou zeleninu, zejména listovou. Jednou
tydné si dat naptiklad Sopsky salat. AZ vam to za¢ne chutnat, nebo prestane
nechutnat, tak postupné odbouravat ze stravy sacharidy jako chleba,
pecivo, v§e z mouky, brambory, ryzi, maso a ovoce.



Praci program firmy MISSIVA

JAK PRAT JEDNODUSE A USPESNE?

Témér 24 hodin denné je nase pokozka ve styku s oblecenim. Nase ktize
dycha a zaroven velmi dobre vstrebava riizné krémy ale i
"chemii" z obleceni - predevsim zbytky pracich praskt. Proto tolik
zalezi na tom, v cem pereme...

Praci program Permon pochazi z dilny profesora Barese (ceského chemika, ktery je i autorem
Indulony).

Co je dobré védét?

Praci program Permon je jako stavebnice lego. Vybiram si ty slozky, které potrebuii.
Pripravky praciho programu jsou koncentraty ucinnych latek, proto vyuzivam velmi nizké
davkovani.

Permon je na pfirodni bazi - velmi Setrny - vhodny pro ekzematiky a alergiky.

VSechny vyrobky Ize objednat i neparfémované.

Neobsahuje Zadnou agresivni chemii, fosfaty, zeolity, plnidla a je v pfirodé velmi lehce
odbouratelny - zjednodusené feceno - "chutna bakteriim" - proto pracku pravidelné Cistime -
jednoducha zaleZitost ;-)

Praci program Permon vypira zbytky pracich praskd, které jsem pouzivala dfive. Proto se
mohou objevit staré skvrny, které byly pouze maskovany bélidly. Ty se bud’ ¢asem vyperou,
nebo se na né zaméfim a vyperu je hned (nize je navod).

Peru bez predpirky.

Pradlo musi krasné vonét a nesmi nam to zabrat vic ¢asu nezZ pfi prani béznou chemii. Pokud
to takto neni, okamzité se ptejte ;-)

Lidé ¢asto mivaji z novych véci strach. Pro snadnou orientaci jsem prehledné a stru¢né
rozepsala nize co, kdy pouzit.

Permon v Missivé vyrabime jiz od roku 1995. Diky bohatym zkuSenostem je soucasna verze

top :-)

Vybiram ze dvou pracich prostredkii:
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Permon U Premium

Bavina a bavina s primési syntetiky - bilé,
barevné, cerné.

Rozjasnuje barvy.

20ml na pracku 4,5kg.

Pro silné znecisténé pradio 30ml.

Permon U Premium je na bazi rostlinného
mydla obohaceného o enzymy a latky
zmékCujici vodu - proto krasné pere i pfi
nizkych teplotach. Poradi si i se stfedné tvrdou
vodou.

Permon J

Sportovni a jemné pradlo - hedvabi, vina.

Spolu s Permonem
B nebo_Percarbonatem rozjasnuje bilé
pradlo.

60ml na pracku 4,5kg - osobné mam

vyzkouseno, Ze staci 20-30ml a to Setfi
moji penézenku.
Permon J je na bazi jemného Samponu.

Permon U zde nezminuji, protoZe je pouze pro prani v mékké vodé. Cenovy rozdil mezi
davkou Permonu U a Permonu U Premium je zanedbatelny, ale praci efekt Premia je
vyrazné lepsi.

Permonka pro davkovani.
Pro presnéjsi davkovani davam do Permonky jesté odmeérku.

Nadavkuiji praci prostredky, doplnim vodou a vlozim do bubnu

pracky.

Vybiram machadlo:

Machadlo

Neobsahuje silokonové latky jako bézné avivaze, proto je mozné jej pouzivat i pri

pouzivani susicky.

Je fajn pro ekzematiky - zde je i Zadouci, protoze upravuje pH pradla po pouziti U

Premia tak, aby bylo prijemné pro pokozku.
Plsobi antistaticky.

Po pouziti machadla je pradlo mékké - vétSinu pak nemusim Zehlit :-)
Vypira zbytky starych pracich praski, které jsme pouzivali dfive.

Permon M Soft

10-20ml na pracku 4,5kg
Jemna kvétinova viiné

Permon M Spring Valley

10-20ml na pracku 4,5kg
Viyrazna jasminova viiné
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Zesileni ucinku, dezinfekce, prani skvrn:

Permon B (Percarbonat)

Prani silné znecisténého pradla nebo cilené odstranéni skvrn i zapranych.

Spolu s Permon J rozjasnuje bilé pradlo.

Dezinfikuje.

Bonus :-) - perfektni pro cisténi termosek nebo spalenych hrncti - trosku nasypu do
termosky/hrnce, naplnim studenou vodou a necham nékolik hodin.

Lépe plisobi ve studené vodé.

Bud’ pridavam primo do permonky, nebo navlhéim pradlo se skvrnou, posypu Permonem B
(Percarbonatem), promnu, aby se dostalo do latky, zabalim (klidné udéldam uzel :-) )
a necham minimalné 20 minut namocené ve vlazné vodé. Pak dam i s vodou (zauzlované)
do pracky a bézné vyperu.
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Zetko

Pro prani v tvrdé vodeé pridavam 10-20ml ke
kazdému prani.

Lze jej pouzit i pfi myti nadobi v tvrdé vodé -
pfidanim  k mycimu pfipravku pfimo na

Permon D

Zesilovaci  slozka praciho  programu -
vyborné odstranuje mastné skvrny a pot.

Pro snadnou aplikaci namontuji pénovy ventil.

Pokud pravé nemam, mohu nahradit Lnénym

houbicku, nebo v mycce trochu naliji na mydlem, U Premium, Enzymatickou Celestinou.

obracena dna hrneckd.

Prani na zkousku za polovicni cenu

Kazdy novy clen Club 21 ma
moznost si v prvni objednavce
objednat tasku s pracim programem
za 600,- V tasce s pranim najde
Permon U Premium, machadlo
a Percarbonat. VSe pro priblizné 75
pracich cykll. Vcetné Permonky,
fedici lahve s pénovym ventilem
a katalogu.

Cisténi pracky

Velmi jednoducha zalezitost - vyberu si jednu z moznosti:

200 ml koncentratuLilia 20 mlPermonu B
Percarbonatu rozdélim do t¥i prihradek v Supliku.
Trysky postfikam Mediem a vycistim kartackem.
Zapnu pracku na 60°C - dlouhy program pro
bavinu. Pokud by prilis pénilo, pfidam na doprani
trochu Media.

Tento zplsob cisténi pracky preferuiji.
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20 ml koncentrovaného Media a 20
ml B Percarbonatu, rozdélim do tfi
prihradek v Supliku. Trysky postrikam
Mediem a vycistim kartackem. Zapnu
pracku na 60°C - dlouhy program pro
bavinu.

Po vyprani pracky zkontroluji a vyCistim odtokovy filtr. Vycistim Suplicky pro davkovani
praciho prostredku. Vycistim tésnici gumu. Idealni pomocnik je_Lili redéna 1:5.

Cistd pracka je zéklad. ProtoZe nékteré druhy tkaniny na sebe velmi rady vézi
necistoty z pracky - zvlasté umélina.

Prani v tvrdé vodé nebo zelezité vodeé

Mydlo v tvrdé vodeé viockuje a tim se snizZuije jeho ucinnost. Proto ke kazdému
prani pridavam pro zmékceni vody Permon Z 10-20ml.

V piipadé mastnych flekd, potu - pfiddm pfimo na skvrny Permon D. Cast&ji vyuZivam
program na 60°C.

Pokud pouZivam studnicni vodu, vzdy pridavam Permon B (Percarbonat).
Davkovani:

Prani syntetiky: 20-30ml Permon_J + 10-20ml Permon_Z (podle potfeby + 10ml
Permon B/Percarbonat nebo Permon D)

Prani baviny nebo smésnych materiali: 20ml Permon J + 10ml_Permon U
Premium + 10-20ml Permon Z. (podle potieby + 10ml Permon B/Percarbonat nebo
Permon D)Pokud peru hodné Spinavé utérky pfidam jesté Permon D (cca 3 stfiky pénovym
ventilem) nebo kapicku koncentrované_Celestiny. Utérky peru minimalné na 60°C.
(Mohu predem namocit v teplé vodé s Permon B Percarbonat a Permon D, vysledek super!)

Pokud pradlo nevoni nebo se nevypralo

Ihned volejte nebo piste o radu ;-)

Praci program je na prirodni bazi a pokud se mi podafi, Ze zapomenu vyndat pradlo z pracky
nebo susim ve vlhku, mohou se v pradle namnozit breberky a pak "nevoni".

Jak napravit?Pradlo  namocit s10-20ml rfedéného Médiaa 15mIPermon B
(Percarbonatu) (dezinfikuje), doplnit kybl studenou vodou a nechat alespon 2 hodiny, pak
vymachat a vyprat v Permonu J - staci 20-30ml na 4,5kg.

Pozor, pokud je v pracce zapadly hrebik, 10K¢, kostice.... - silné snizuji ucinnost
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prani. Je to pak stejné, jako bychom prali v Zelezité vodé.

Pokud pracka nevoni, vycistit! Po kazdém prani je mozné pustit program "Odcerpani" -
pro vyCerpani zbytkové vody, aby se v pracce do pristiho prani nekazila.

Pot, ktery je citit i po vyprani - neprecpavat pracku nejpropocenéjsi mista
nastrikat Permon D a urcité pouzivat_ Permon B (Percarbonat).

Fleky od travy - nastrikat Médium a trosku Permon B (Percarbonatu)- funguje
i na bilé zaslapané ponozky.

Rez odstrani_Medium.

Zaprané pradlo - namocit doPermonu J nebo Leontiny + 20ml Permon B
(Percarbonatu), pak bézné vyprat.

Bonus :-)

Leontina - univerzalni prostredek

Super pro ruéni prani vcéetné viny a hedvabi, protoze
obsahuje lanolin.
Mam ji oblibenou misto sprchového Samponu - perfektni
pro ekzematiky a lidi s lupénkou - nevysousi pokozku.
Na cestach s ni umyji nadobi, pejska, sebe, vyperu
pradlo, umyji podlahu i auto :-)
Nase legislativa nedovoluje, aby byl pripravek schvalen jako
Cistici a zaroveri pro myti tela, proto je schvadlen jako
univerzaini cistici...

Pranim v Permonu ziskame

nejen Cisté a mekké pradlo,

ale i Cistsi prirodu :-)
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