Ketonova strava — doplnéni

Ketonova strava se vyznacuje urCitymi charakteristickymi vlastnostmi, které je
dobré znat:

1. Ketonova strava chrani nervovy systém, ma tedy zvlast velky vvznam
pro neurodegenerativni nemoci, jako jsou Alzheimerova nemoc,

Parkinsonovd nemoc, roztrouSsend sklerdoza, amvotroficka lateralni

skler6za atd. To jsou odliSnd onemocnéni, piesto reaguji na ketonova

téliska ptesné takovym zptsobem!

2. Ketonova téliska piisobi toxicky na nadorova onemocnéni u déti, u
nichz jednim ztéchto nadorl je napiiklad neuroblastom. Zaroven
vykazuje ochranné¢ a terapeutické €inky na normalni zdrave bunky.

3. Jednim zhlavnich cild onkologie je omezeni prudkosti rlstu
rakovinového nadoru. Druhym takovym cilem je omezeni rGstu novych
prvkl krevniho ob¢hu, diky nimz se mlize nador rozriistat. Tietim cilem je
omezeni zanétlivych stavi, zejména v ptipadé mozkovych nddort, kdy
vznik zanétu je spojen s otokem mozku, ktery bez pottebné péce miize
skonCit smrti pacienta. Zanétlivé stavy vibec a zvlaSté a zvlasté
podkritické zanétlivé stavy jsou velmi nebezpecné. Je ticba pamatovat na
to, Ze pred vznikem kazdé nemoci véetné rakoviny nejdiive vznika
zanét. Ketonova strava brzdi rozvoj rakovinovych bunék, sniZuje
rychlost bunééného déleni, zmenSuje angiogenezi (rist novych ¢asti
krevniho obéhu) a rovnéz do znacné miry eliminuje zanétlivé procesy.

4. Jak bylo dokazano, ketonova strava s omezenim energie je schopna
navodit stav apoptozy a znicit tak rakovinovou burku.

5. Jak vyplyva z nejnovéjSich vyzkumi, pri¢inou nadorovych nemoci je
Spatna funkce mitochondrii. Ketonova strava do zna¢né miry
napomaha spravnému fungovani mitochondrii.

6. Ketonova strava somezenym mnoZzstvim Kalorii (stejné jako
nékolikadenni pisty!) priznivé pusobi na vznik novych zdravych
mitochondrii a odstranovani nemocnych a poSkozenych mitochondrii
Z organismu.

7. Ketonova strava zmenSuje potiebu bunék na kyslik! To je velmi
dilezity aspekt této stravy.

8. Ketonova téliska neobyCejné intenzivné zvySuji produkci ATP, Cili
davaji nam tedy znacné vice energie, neZ je energie ziskana z glukozy
nebo tuku.




N¢kolik zakladnich pravidel, podle nichz je nejlépe

ketonovou stravu zaveést
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1.

Klicovym bodem pouZzivané terapie je navozeni stavu, pri némz se
hladina glukézy pohybuje mezi 55 aZ 65 mg/dl nebo niZe a hladina
ketonovych télisek (beta-hydroxybutyrat) v krvi se pohybuje mezi
3 az 7 mmol/l.

M¢fenti je tfeba uskute¢nit pied snidani nebo 2 hodiny po jidle.

M¢fteni provadime z krve. U ketonovych télisek i orientaéné z dechu
nebo z moce — pasky s nazvem Keto-Diastix.

Velmi podstatna je prvni faze zavadéni ketonové stravy. Osoby,
které jsou uvyklé na castéjSi pisty, nebo konzumaci produkti
Znizkym podilem uhlovodani vubec, absolvuji tuto fazi
nejsnadnéji. Prvni fazi je tfeba zacit od dvou az tfidenniho pistu,
pri kterém je jedinym jidlem pouze a vylu¢né vody se soli. Neni to
nutné, ale nejefektivnéjSi. Ketonova téliska by se méla objevit ve
vySe uvedeném rozsahu béhem prvnich 48 az 72 hodin.

Hladina glukézy miZe byt zredukovana tak, aby byl zpusoben
dostatecné vysoky metabolicky stres nadorovym buiikam, ale bez
$kod pro zdravé buiiky.

Pomalejsi zavadéni ketonové stravy by se mélo provadét u osob, které
jsou jiz ve velmi Spatném zdravotnim stavu, nebo u osob ve velmi
pokrocilém véku. U téchto osob nékolikadenni plist pouze s pitim vody
by mohl byt pfili§ velkou vyzvou. V takovych piipadech je tfeba
konzumaci uhlovodani omezit na méné nez 12 g denné a sniZzit
bilkoviny v jidle na 0,8 aZ 1,2 g na kilogram vahy téla. Zbytek musi
tvofit vyluén€ tuky, nejlépe v podobé kokosového oleje. Takovy
pfistup je mirn¢j$i, ale vyzaduje daleko delSi Cas, néZ se dosdhne
pozadované hladiny ketonovych télisek a glukdzy, coz mize trvat i
nékolik tydnii. Nicméné vSak je vzdy tfeba usilovat o to, abychom
terapeutické hladiny doséhli co nejdfive a mohli co nejdiive redukovat
mnozeni rakovinovych bun¢k.

Jakmile dosahneme hladiny glukézy 55 az 65 mg/dl a hladiny
ketonovych télisek v rozsahu 3 az 7 mmol/l, je tieba prizpusobit
stravovani, abychom tyto hodnoty i nadale udrzeli. Skladba jidel
muize byt libovoln4, ale s dodrzovanim dfive vzpominanych pravidel



kvili tomu, aby hladina glukézy i1 hladina ketonovych télisek byly po
celou dobu spravné.

8. Ketonova strava plsobi mocopudné. Proto osoby, které berou
mocopudné prostiedky, musi davat pozor, aby nedoslo k nadmérnému
odvodnéni. Doporuceno je i1 patfiéné zavodiiovani, nejlépe slanou
vodou (do kazdé¢ sklenice vody je tfeba pridat napi. Spetku alpské soli).

9. Pouzivani ketonové stravy bez omezeni kalorické hodnoty jidel mtze
u nékterych pacienti vyvolat vedlejsi G€inky. Napiiklad miize dojit

ke zvvSeni rezistenci bunék vuci inzulinu, coz zpusobi posléze znacné

zvySeni hladiny glukézy, ¢emuz se chceme za kazdou cenu vyhnout.
Proto se nesmi pacient prejidat. Vibec je tieba jist znacné méné,
neZ jime normalné. PFinasi to ohromna pozitiva.

10.S ohledem na to, Ze pti pouzivani ketonové stravy je organismus nucen
spalovat vlastni tuk, budou osoby s nadvdhou cCastecné ztracet vahu
(asi 1 kg za tyden), ale bez sviravého pocitu hladu v zaludku. Je
zajimava, ze ztrata vahy bude zpisobena piedevSim ztratou biiSniho
tuku. U zvlast oslabenych pacientt je tieba davat pozor, aby tbytek
vahy neby]l pftili$ rychly.

11.Protoze takova strava miiZze potencialné znamenat nedostatek vitaminti
a mineralli, doporucuje se suplementace preparaty vapniku, vitaminu
D3, omega-3 tuky a rovnéz vitaminy fady B. PiFechod na ketonovou
stravu nezahajovat z vyssi hladinou homocysteinu jak 6 pmol/l a
nizsi hladinou vitaminu D v krvi jak 100 nmol/I.

12.Pokud pii ketonové stravé budeme konzumovat zeleninu vysoké
kvality, vaje¢né zloutky od slepic z domaciho chovu, vitamin C (HYT
OLIVE) nebo také vitaminy A, D3, E a K, pak né&jaké zvlastni
suplementace nemusi byt zapottebi. Pokud je mozné, tak vhodnou
suplementaci jsou 2 1zicky propolisu denn¢ a (nebo) jedna sklenicka
nefalSovaného mumia vysoké kvality. Propolis je tieba (1 polévkova
1zice) zalit vodou a nechat stdt 12 hodin. Vznikly roztok dobfte
promichat a pied vypitim piecedit pies sitko.

13.U nékterych osob se na uplném zacatku mohou projevit typické
projevy, jako jsou zavraté, nevolnosti a dokonce zvraceni, které
vzniknou po odstaveni latky, na niz byli tito lidé zvykli (takovou
latkou je predevsim cukr). Plati to zvlasté pro ty, ktefi po dlouhou
dobu konzumovali velké mnozZstvi uhlovodant. V takovém ptipadé je



treba provadét vSechno pomaleji. Nejvhodnéji je, kdyZ na ketonovou
stravu prejdou vSichni ¢lenové rodiny.

14.Udrzovani kratkodobého piistu tim, Ze vynechaji ncktera jidla, ma
terapeutické UCinky u pacientil, ktefi podstupuji chemoterapii.

15.Ketonova strava nefunguje v pripadé uzivani steroidu, protoze maji
tendenci zvySovat hladinu glukézy v krvi, napt. dexametazon. Tento
fakt, Cili zvySeni hladiny glukozy v Krvi podporuje rist nadorovych
bunck a negativné ovliviiuje 1é¢eni rakoviny.

16.Nedoporucuje se intenzivni cviceni pii rakoviné, kvuli tomu, ze pfi
ném dochazi ke zvySeni produkce mlécné kyseliny, ktera je jak znamo
V jatrech znovu preménovana na glukozu. Fyzicka cviceni 1 pfesto maji
protirakovinné ucinky. V tom piipad¢ u rakoviny se doporucuje pouzit
hydrazin siran.

17.Pro pacienty srakovinou je obrovsky problém kachexie, cili
nekontrolovana ztrata vahy, ktera u vétSiny pacientii znamena
smrt. Jak v tomto ptipadé pouzivat ketonovou stravu, u které je jednim
z disledkt ztradta vahy? Zavedenim ketonové stravy S omezenym
pfisunem kalorii ma vliv na sniZeni hladiny IL-6, coZ znamena
potencidlni redukci tohoto jevu, stejné¢ jako doprovodné anemie.
Jakmile je rist rakoviny zastaven, lze postupné zvySovat mnozstvi
kalorii v dieté, aby se pacientim vaha obnovila. Rakovinové buiky
energii ziskavaji pouze z glukoézy, z ketonovych téles tuto moznost
nemaji. Pokud odstavime rakovinové bunky od pfisunu energie
zékonité hynou.



