pfednaska 31.10.2024 HEMEROIDY

4
AZ 85 % populace trpi hemeroidy. Jedna se o velmi nepfijemny

zdravotni problém.
Co jsou hemeroidy a jak vznikaji?

Ritni svéra¢ musi byt velmi dob¥e prokrven. Proto v ném je velké mnoZstvi
zil zajistujicich dobré prokrveni svérace.

Pokud tyto zily nejsou dostatecné elastické, chybi jim zejména kolagen a vysoka
hladina homocysteinu ho rozleptava, za¢nou se na nich tvofit vyduté, které jsou
naplnéné krvi = hemeroidy. Vazné poskozeni téchto zil zptisobuje i dlouhodobé
sezeni a zejména na mékkém. Mékka Cast sedadla se nam piimo vtlac¢i do fitniho
otvoru a stla¢i zily. Zamezi tak pritok krve. Dlouhodobym sezenim a
stlacovanim zil dochézi k jejich poSkozeni a oslabeni.

Vnitini hemeroidy (viz. obrazek) casto vznikaji velmi tvrdou stolici nebo
dlouhodobym nasilnym zadrZzovéanim stolice pii Spatné kvalité¢ zil zplsobené
nedostatkem kolagenu a vysokou hladinou homocystein.
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hemorrhoids

External -~
hemorrhoids

vngj$i hemeroidy a vnitini hemeroidy



P11 poSkozeni a pfi nedokonalém prokrveni zil dochazi vzdy k jejich zanétu, coz
je jesté vice oslabi. Pak tlak krve zptsobi vyduté na cévach.

Velmi bolestivé mohou byt na vnéjsi strané¢ analniho otvoru i1 analni trhliny.
Nejcastej$i pficinou jejich vzniku jsou zanéty. Nejsou to hemeroidy. Viz.
obrazek nize.

Anal Fissure

analni trhlina

Andlni trhliny a hemeroidy vznikaji zejména nedostateCnou hygienou této
oblasti tcla.

Tyto problémy globaln¢ neznaji azijati, kde jsou bézné pouzivané bidety.
Diikladnym odstranénim stolice z okoli fitniho otvoru vodou, zamezime vzniku
zanctl na daném misté. Pokud jesté po vymyti fitniho otvoru a jeho vysuseni ho
natfeme nécim dezinfekénim, jako naptiklad ricinovym nebo kokosovym
olejem, tak se v dané oblast nemize objevit zanét a pak ani hemeroid nebo
analni trhlina. Proto soucasti kazdého zachodu by mél byt bidet.

Bohuzel nas nikdo neuci odstranit pfi¢inu zdravotniho problému. My jsme
kodovani jen na potlacovani projevi zdravotnich problémd.

Analni trhliny a hemeroidy jsou velmi bolestivé.
Zmirnéni bolesti 1ze dosdhnout riznymi zptlisoby:

e Dbabské rady: - obklady z drceného listu zeli 3 az 4x denné
e Cipky z brambory



sedaci oplach: - stahovaci vlastnosti: - kiira z dubu a podobnég. Vlazné
medium
odstranéni zanétu: $védské kapky
vitamin C
DMSO
1é¢ba hemeroidii: - vyhotoveni ¢ipku (z tamponu) namocenim v ricinovém
nebo kokosovém oleji a pokapat lugolovym roztokem,
dvé az tii kapky (nezasouvat daleko !!!)

- cviceni hodinu po snidani a hodinu po obéd¢. 36x ,
opakovat do vymizeni problému. Postoj v rozkroku,
ruce predpazit a snaha dotknout se zem¢

prevence: - lze zakoupit na sedéni podloZzky ve tvaru podkovy

- misto toaletniho papiru pouzivat zasadné bidet

- po hygiené pouZzit mast FAKTUM nebo kokosovy,
olivovy nebo ricinova olej

- stfeva pravidelng Cistit, minimalné 2x do roka (pt1
problémech 1 Castéji jukou a polypy odstraiiovat
tinkturou z kalisie vonné.....

- doporucuje se jist 1 vice vlaknité zeleniny.



