A. Leki

1. Herbaty ziotowe (instrukcje gotowania)

a) Herbata szatwiowa

W16z jedng do dwdch tyzek posiekanej suszonej szatwii (Salvéje) do pot
litra wrzacej wody i gotuj przez 3 minuty. Nastepnie odstaw na bok i
natychmiast dodaj: dziurawiec zwyczajny (tfezalku), miete pieprzowa
(matu peprnou), melise (medunku) do wrzacej herbaty (szczypta po
szczypcie (ktorg chwytasz miedzy kciukiem a dwoma palcami) i pozwdl jej
parzy¢ przez kolejne 10 minut, a nastepnie odcedz.

Wypijamy co najmniej jeden litr w ciggu dnia.
b) Herbata nerkowa

Wilej szczypte herbaty do jednej filizanki gorgcej wody i pozostaw na
dziesie¢ minut. Nastepnie odcedZ i zalej dwie szklanki goracej wody
zaparzong resztg ziot i gotuj przez dziesie¢ minut. Nastepnie odcedz i
wymieszaj z zawartosScig pierwszej zaparzonej herbaty, ktora nie zostata
zaparzona.

To da nam w sumie trzy filizanki herbaty, ktérych potrzebujemy na dwa
dni do wypicia:

Pot szklanki rano na pusty zotgdek, pdt szklanki przed obiadem i pot
filizanki wieczorem przed pojsciem spac. Pij letnie (powoli) fykami.

Sktadniki na herbate nerkowa: 15 g skrzypu polnego (preslicka)
10 g pokrzywy (kopfiva)
8 g rdest ptasi (polygonum aviculare)
(truskavec)
6 g dziurawiec zwyczajny (hypericum
perforatum), (tfezalka)



2. BIOTTA BREUSS Bio sok warzywny

Ten szwajcarski sok (produkt rolnictwa ekologicznego) w opakowaniu
500 ml mozna kupi¢ w niektéorych aptekach (np. "Na Bludovickém
kopci w Hawierzowie").

Pije sie go 3 razy dziennie w ilosci od 40 do 50 ml (wraz z herbatg
nerkowa).

B. Wyzywienie

+* Podstawg procesu dietetycznego tego zabiegu oczyszczajgcego jest lekka
dieta warzywno-owocowa (uzupetniona orzechami (z wyjatkiem
orzechdw arachidowych) i suszonymi owocami). Sposréd olejéw mozna
uzywac tylko oliwy z oliwek (najlepiej z pierwszego ttoczenia) w
ograniczonym zakresie, jesli to mozliwe, bez przepalania, na przyktad w
matych ilosciach w celu ulepszenia satatek warzywnych

% Wskazane jest rowniez uzupetnienie tej diety o niskottuszczowy jogurt
naturalny (najlepiej raz dziennie) oraz rosliny strgczkowe (fasola,
soczewica, groch)

% Inne  fermentowane produkty mleczne (np.: kefir, myszka,
niskottuszczowy twarozek, niskottuszczowe jogurty owocowe itp.) moga
by¢ spozywane w ograniczonych ilosciach

Z diety catkowicie wytgczone s3: mieso, ttuszcze, wszelkie produkty
maczne, cukier, mleko (w postaci niesfermentowanej) i napoje

Uwaga: cukier i sdl sg uzywane tylko w bardzo ograniczonym zakresie, na
przyktad do aromatyzowania satatek warzywnych lub owocowych,
bardziej odpowiednie jest uzycie octu jabtkowego lub soku z cytryny
zamiast octu winnego, a wszelkie przyprawy mozna w rozsgdnym stopniu
wykorzysta¢ do aromatyzowania zywnosci. Zaleca sie ograniczenie kawy
do maksymalnie dwdch dziennie (gorzkiej bez Smietanki, z maksymalnie
niewielka iloscig sproszkowanego ttuszczu kokosowego).



Zalecenie: wskazane jest tgczenie sSwiezego i gotowanego pokarmu
ros$linnego (rozgotowane warzywa s sycace, ale sg tak zwanym
martwym jedzeniem). Mieso ryb powinno by¢ uzywane wyjatkowo.

C. Kilka propozycji positkbw opartych na wiasnych
doswiadczeniach:

e Suréwka z kiszonej kapusty prosto z beczki — drobno siekamy i
dodajemy drobno posiekang cebule, marchewke, papryke lub por — lekko
pieprz —im jest starszy, tym lepszy

e Satatka szopska

e Suréwka z biatej lub czerwonej kapusty gotowanej na parze ze sSwiezg
(parzong w gotowane] kapuscie) cebulg, doprawiona octem, cukrem,
posypana niewielka iloscig oliwy z oliwek

e satatki z rdznych owocow, lekko nasgczone multiwitaminami

e Satatka z fasoli z lekko podsmazong cebulg na oliwie z oliwek i
doprawiona octem

e satatka z soczewicy ze Swiezymi i gotowanymi warzywami
e kaszka grochowa z czosnkiem

e kapusniak (z maslanka lub jogurtem i warzywami), bez kietbasek, a
jedynie symbolicznie zageszczony maka i doprawiony wedtug wtasnego
gustu

e zupa (warzywa korzeniowe, cebula, por, kapusta $wieza, kapusta
pekinska, kostka masoxu warzywnego, przyprawy, w tym majeranek)

e |ekko ugotowane mrozone warzywa doprawione warzywnym masoxem

e satatka ze Swiezych warzyw z jogurtem i doprawiona przyprawami do
smaku

e surdwka z kapusty z chrzanem (kapuste i kapuste pekinskg zetrzec¢ na
tarce, dodac¢ chrzan panierowany, skropi¢ sokiem z cytryny i oliwg z
oliwek, doprawi¢ odrobing cukru piaskowego)
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e surowka z marchwi (natarta marchewka, sok z cytryny, oliwa z oliwek,
odrobina cukru piaskowego)

e soczewice doprawiamy czosnkiem, lekko podsmazamy przyprawionego
baktazana i podajemy z dodatkami warzywnymi

e i tak dalej.

Ponadto zaleca sie picie sokédw warzywnych (marchwiowych,
buraczanych, pomidorowych lub kombinacji tych sokdw) z Polski lub Lidla

D. Czas trwania kuracji oczyszczajacej

Podstawowa dtugosc to trzy tygodnie, ale mozna jg wydtuzy¢ do jednego
miesigca. Zaleca sie rozpoczecie kuracji w dniu petni ksiezyca, poniewaz
zwiekszy to jej skutecznos¢. Po trzech tygodniach konieczne jest jednak
zaprzestanie picia herbaty nerkowej, ale mozna kontynuowac ustalony
trend jedzenia, a jeszcze lepiej, ptynnie przejs¢ do kolejnego — wyzszego
poziomu oczyszczania organizmu, a mianowicie kuracji oczyszczajacej
Yucca, ale to juz osobny rozdziat.

E. Na zakonczenie

Wiele osdb ma bardzo dobre doswiadczenia z tym zabiegiem. Oprécz
utraty wagi o okoto 9 kg, poprawi sie stan psychiczny i dojdziemy do
whniosku, ze mieso, desery i inne niezdrowe produkty spozywcze nie s3
niezbedne do zycia. Wiekszos¢ ludzi idzie wtedy do kuracji z Yucca.

YUCCA

Yucca nalezy do rodziny liliowatych (liliaceae) to wiecznie zielona ro$lina
pochodzaca ze Stanéw Zjednoczonych, Meksyku 1 Wysp Karaibskich. Z
wygladu jest podobna do palmy. Pien jest gruby 1 krotki. LiScie majg ksztatt
miecza. Kwitnie tadnymi bialymi kwiatami w ksztatcie dzwonu, ktdére w nocy
wydzielaja zapach. Jest to roslina czczona przez plemiona rdzennych
Amerykandéw ze wzgledu na jej cudowne dziatanie jako "drzewo zycia".



Pod wzgledem chemicznym juka zawiera saponiny (saponiny
triterpenoidowe), steroidy, hormony, enzymy, chlorofil i przeciwutleniacze.
Udowodniono klinicznie, Ze juka nie ma skutkow ubocznych 1 dlatego jest
zalecana jako suplement diety do alternatywnych metod leczenia.

Udowodniono klinicznie podstawowe znaczenie dziatania w nastepujacych
chorobach wskazanych:

1) Miazdzyca — stwardnienie naczyn krwionos$nych i tetnic

Saponiny triterpenoidowe wraz z innymi substancjami zawartymi w juce
obnizajg poziom cholesterolu we krwi 1 rozpuszczajg stare ztogi cholesterolu,
wapnia 1 innych mineratow na §cianach naczyn krwionosnych. W ten sposob
znacznie zmniejsza si¢ ryzyko zawatu serca. Saponiny triterpenoidowe maja
wlasciwo$¢ zmniejszania napigcia powierzchniowego ptynéw ustrojowych, a
tym samym przyspieszaja oczyszczanie struktur naczyniowych i tkankowych
organizmu 1 jednocze$nie zwigkszaja wydalanie substancji odpadowych
(balastowych) z moczem i stolcem. Maja rowniez wtasciwosc, ze w jelicie z
cholesterolem tworza zlozone zwigzki, ktore nie przechodza przez Sciang
jelita do krwiobiegu, a tym ograniczajg doptyw cholesterolu z diety do
krwiobiegu. Obnizajg poziom cholesterolu we krwi 1 tagodza stres.
Oczyszczaja naczynia wlosowate oka, a tym samym poprawiaja Wzrok.
Nastepuje rowniez poprawa wzroku, gdy oczy sg dotkniete zacma.

2) Wirusowe zapalenie watroby — w przewleklej chorobie watroby
Saponiny triterpenoidowe, w tym substancje zawarte w juce, s3 w stanie
przywroci¢ funkcje detoksykacji komorek watroby, przewlekle uszkodzonych
przez spozywanie lekéw hepatotoksycznych, alkoholu, narkotykow 1 tym
podobnych.

3) Stany niedoboru odpornosci — ostabienie ukladu immunologicznego

Kliniczne badania laboratoryjne wykazaty wzrost produkcji limfocytéw z
grup T i B, ktore sag wazne w ukladzie odpornosciowym. Saponiny
triterpenoidowe zapobiegaja namnazaniu si¢ bakterii chorobotworczych w
jelitach, a jednocze$nie wspomagaja aktywnosci uktadu odpornosciowego
organizmu, a takze przywracajg niezbedng flor¢ bakteryjng w jelicie grubym.
Wzmacnia uktad odpornosciowy 1 zwigksza produkcj¢ imonuglobuliny.



4) Rak
Dhugotrwata ekspozycja saponin triterpenoidowych na zdegenerowane
komorki nowotworowe prowadzi do regeneracji do pierwotnej normalizacji
stanu komorki. Zostato to eksperymentalnie zweryfikowane w laboratorium
poza ludzkim cialem. W ten sposob saponiny triterpenoidowe wraz z
kompleksem substancji zawartych w juce moga znacznie zmniejszy¢ ryzyko
Zachorowania na raka.

5) Artroza i choroby reumatyczne
Saponiny triterpenoidowe maja dzialanie przeciwzapalne =zblizone do
dzialania kortyzonu. Inny mechanizm dzialania w zaburzeniach uktadu
mig$niowo-szkieletowego jest nastepujacy: przy dlugotrwatym stosowaniu
juki organizm ludzki najpierw zwigksza wydalanie toksycznych substancji 1
ztogdw, a nastgpnie rozpuszcza stare zlogi w stawach, wzdluz kregostupa, a
tym samym poprawia krazenie krwi w tych miejscach, przyspieszajagc w ten
sposob regeneracje dyskow kregostupa 1 stawow ciata. Rozpuszcza zlogi soli
kwasu moczowego, zwigksza wydalanie kwasu moczowego i kreatyniny,
mocznika z organizmu czlowieka. Udowodniono klinicznie, ze promienie
rentgenowskie leczg kokcarroze do 3 stopnia po trzech miesigcach stosowania
Juki.

6) Choroba Cronos, zapalenie odbytnicy i choroby zapalne jelit
Udowodniono bardzo dobre wyniki w leczeniu niezytu jelit, polipow
jelitowych, choroby crona i choroby zapalnej jelita grubego oraz choroby
wrzodowej przewodu pokarmowego nawet w stadiach przewlektych.

7) Przyspiesza przemian¢ materii, zwicksza wydalanie substancji toksycznych,
co moze poprawi¢ stan w przypadku zaburzen metabolicznych. Na przykiad
w leczeniu starszego typu cukrzycy, gdy juka jest uzywana przez
oczyszczanie przewodow trzustkowych 1 jednocze$nie regeneracje komorek
beta i wysp Langerhansa. Dzigki temu dziataniu oczyszczajacemu juka
zaspokaja zapotrzebowanie enzymoOw, witamin, mineralow 1 jednoczesnie

wspomaga detoksykacj¢ organizmu. Dzialajace substancje zawarte w juce
przez kilka tygodni, dostownie odmtadzajg organizm. Poprawiaja
rownowage fizyczng 1 psychiczng, zapewniajg dobre samopoczucie,
zapewnia wigksza odporno$¢ organizmu na choroby.

8) Ponadto dobre wyniki terapeutyczne mozna osiggnagé w niektdrych
chorobach autoimmunologicznych, takich jak tuszczyca. Klinicznie
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udowodniono réwniez 50% skuteczno$¢ w leczeniu zylakéw. Rowniez w
leczeniu torbielowatych nerek, gdzie uniknigto potaczenia z hemodializa, co
Swiadczy o regeneracyjnym 1 oczyszczajagcym dzialaniu na strukture
tkankowg uktadu nerkowego, a takze same nefrony. Na poczatku leczenia
luszczycy juka po okoto dwoch tygodniach stan tuszczycy moze sig
pogorszy¢, najpierw w konczynach dolnych, nastepnie ten stan pogorszenia
postepuje w gore, podczas gdy dolne partie sg stopniowo leczone. Stopniowe
zanikanie tuszczycy konczy sie¢ w czgsci glowy pacjenta, a tam, po
ustgpieniu tuszczycy we wlosach, pacjent jest catkowicie wyleczony.

9) Yucca ma dziatanie autoregulacyjne na podwzgérzowe osrodki kontroli
ci$nienia krwi.

10) We wskazaniach ginekologicznych odnotowano potwierdzone klinicznie
przypadki leczenia bezptodnosci jajowoddéw 1 bezplodnosci z powodu
niedroznos$ci jajowodow.

Przeciwwskazania do stosowania juki

1) Po przeszczepie stawu biodrowego stawem zelaznym

2) Po przeszczepie nerki, watroby itp. (anuluje dziatanie lekow
Immunosupresyjnych)

3) Po operacji sztucznej zastawki w sercu.

Podczas leczenia juka nalezy przestrzegac nastepujacej diety:

- spozywac od 50 do 80% calej diety surowej zywnosci (owoce, warzywa)

- Zaleca si¢ rowniez spozywanie kefiru, twarogu, jogurtu, produktéw sojowych
(uwaga na te modyfikowane genetycznie), serow, miodow, cukru bragzowego,
cukru brgzowego, melasy, olejow ttoczonych na zimno, pieczywa razowego,
cytryn, kapusty kiszonej, octu jabtkowego, herbat ziolowych, naturalnego ryzu
1 wody zrddlane;j

- chuda cielecina, drob i ryby mogg by¢ spozywane jako produkty migsne

- nie zaleca si¢ spozywania podczas stosowania juki: ziaren kawy, czekolady,
konserw, wedlin, octu przemystowego, alkoholu, biatego cukru, tluszczow
uwodornionych (takich jak Rama itp.) oraz zywnosci smakowej 1 sztucznie
barwionej.

Dawkowanie:

- W pierwszym tygodniu dozujemy juke w nastgpujacy sposob:



* 500 do 1000 mg juki dziennie 30 minut przed positkiem (najlepiej przed
$niadaniem).

- w drugim i kolejnych tygodniach stosowania Juki:
* 500 do 1000 mg juki 2 razy dziennie 30 minut przed positkiem.

- dhugos¢ 1 dawke stosowania juki ustala si¢ w zaleznos$ci od stanu pacienta
I charakteru choroby.

- podczas przyjmowania juki nalezy dobrze pi¢ a to od 2 do 3 litrow plynu
w ciagu dnia, najlepiej wod¢ zrodlanng

- ponadto czas uzywania juki mozna okresli¢ w zaleznosci od wieku danej
osoby, liczac 20 gramow juki na kazde dziesig¢ lat zycia

- w przypadku, gdy taki osobnik zyje w szczegélnie zltych warunkach
ekologicznych, powinien zastosowa¢ podwdjng dawke.

W ciggu pierwszych trzech tygodni stosowania juki podczas procesoOw
detoksykacji moga wystapi¢ nastepujace objawy:

- obfite oddawanie moczu

- biegunka

- obnizenie poziomu cukru 1 wapnia we krwi

- przy zwigkszonej dawce mogg wystapi¢ przejsciowe stany bolu glowy, bélu
oczu, uszkodzonych stawow, czesci uszkodzonego krggostupa. To dla nas
sygnal, ze czes¢ ciala jest oczyszczana 1 regenerowana.



