PROC LIDE BRZY UMIRAJI, STALE JSOU
NEMOCNI A NEZNAJI PRICINU SVYCH
NEDUHU?

Podle nazoru dr. Nermana Walkera a dalSich védct, téméf viechny
nemodi a predfasnd vmti jsou ndsledkem nesprivné vyiivy, nepiipustnych
smeési potravin 2 nakonec mmefifténi a deformaci thustého stfeva. Vétging lidi
se chovd ke svému zaZivacimu traktn jako k néjaké troubé, kam se jidlo
nahdzi horem a odpadky vypusti spodem. Hod' tam, co chees, viechno se
spali! P takovém postupu viak shofi desitky let vaeho Fivota.

Proé se v tlustém stfeve vétsiny lidi hromadi tolik kall celou fadu let?
Podle dr. Walkera je to pledeviim zpisobeno konzumaci Skrobovych Iitek a
. vafenych, pefenych & smafenych jidel Céstice 3krobu tvol v nafem
krevnim obéhu jakousi krapici, kterd znefiftiuje krev. Ta m4 pak snahu se
Skrobu zbavit a uklddd ho, kde se di Piitom vafend nebo jinak tepelng
zpracovana strava neddva vibec Zidnou viZiva buiitkdm a sténdm tlustého
stfeva a doslova je tripi hladem. Naopak rostlinnd strava, zejména syrové
ovoce a z:lf.:mna, ma uréité magneticke vlastnosti a vyavuje stény tlustcho

stieva. Navic z néj na své cesté ven, jako metla, wmet:’j viechny nedistoty a
jedovate splodiny.

Za 40 let Zivola snd Clovek piiblizng 40 tisic rienych jidel. Pokud se stra-
voval prevding uhlovodany (Skroby) a vafenou nebo pefenou stravou, pak
kazié jidlo zanechalo v jeho thustém stievE vrstvicku kalu, Peristaltika byvd o
vélSiny hidi silp€ narufena v disledku nahromadéni cbrovského mmoZstvi
kalovych kamen. To vyvoldvd zhcpu. (Takovy Cesky pivnd biich obsahuje
krome tukil 1 deset kilogramd ztvrdifeh vykali)

Pii odpovédi na otdzku, prof lidé brzy umiraji a jsou casto nemocni, lze
tedy wvést jako hlavni pfiéinu nisledujici chyby ve stravovind;

1) V ditsledku mylného nézory, % bilkoviny dévaji sily, jime pfili§ mno-
ho masa! To vyvoldva jeho zahnivani ve stfevech a intoxikaci kave.

2) Nespravnou pfipravou jidel, zejména dlouhym vafenim, ni¢ime vita-
miny a vyvafujeme z potravy ufitetné minerdlni soli,

3) Piilisnd konzumace bilého chleba, peciva, sladkosti a cukr zpiisobuje
nadbytek kyselin v kavi a neustdlé kvasSeni uhlovodami v Zaludia
Pritom chronicky nedostatek zasadité stravy znemozinje tyto kyﬁﬂhﬂ}*
neutralizovat.

4) Nedostatek syrové zeleniny a ovoce v nasi stravé (zejmépa v zimnich
mesicich) a z toho pramenici nedostatek mineralii a vitamind.

37



5) Milo pohybu zejména pfi sedavém zaméstndni spoletné s uvedenymi
nedostatky vede ke Spatné Cinnosti Zaludku a thustého stieva, zicpam a
otravé celého organizmu v pribéhu mnoha let. UZivéni projimadel jen
zhorSuje situaci.

6) Nadmé&mé konzumovéini masovych vyrobkil, zejména salimi, maso-
vych vyvarl, ostrych masovych omacek, pfilisné piti alkoholu, hlavné
piva, ni¢i pfedtasné ledviny a jitra pfed &tyficitym rokem Zivota a
zkracuji jej 0 15 az 20 let.

7) Piejidani a nespravné kombinovéni potravin vedou k poruchidm litko-
vé vymény, které lécime Casto zbytefnymi léky s mnoha vedlejSimi
uCinky. Zapominime, Ze vychodiskem je pouze stfidméd a odd&lena
strava, sloZen4 alespoii z poloviny ze syrové zeleniny, ovoce a ofechil,

Za jednoho z nejvétSich Skida lidského zdravi povaZuje vétSina zipad-
nich dietologh, ale i léZitelil z Vychodu miéko. Kromé dr. Walkera i velky
americky védec Mac Ferrin, autor 84 knih o zdravi, neshleddvd v miéce nic
dobrého. Tvrdi, Ze zejména kravské mléko nikdy nebylo pfirodou uréeno pro
dosp€lého Cloveka, ale pro malé tele, kieré nemiiZe Zrat tvrdou stravu. Nikdy
proto nemdme pit miéko, ani rano, ani v poledne ani veder. N&ktefi lidé bé-
hem 15 aZ 30 dni pfi tzv. mlé&né dieté pili pouze miéko a zlepsili si zdravi.
Tady oviem nepomohlo miléko, ale skryté hladovéni. Piti mléka, zejména
pasterizovaného (a k jinému se prakticky méstsky Clovék nedostane), vyvo-
lava zacpy, coZ mnoz lidé nevédi. Nase klouby tvrdnou stejn& jako nase cévy
a zriceji pruznost Dr. Walker dodédvé: Kravské mléko je pro &lovéka ten
nejziavadnéj$i produkt a zplisobuje mu nizné nemoci z nachlazeni, chiipku,
bronchidlni onemocnéni, astma, senou rymu, zipal plic, tuberkulézu a zinét
nosnich dutin. K takovému zivéru do3el dr. Walker po piil stoleti zkouméni
0Cinkil mléka.

V kravském mléce je 0 300 procent vice kascinu neZ v mléce matefském.
Kasein je litka k tvorbé kosti. Kréva va# aZ 1000 kg zatimco &ovék 100 kg.
Z kascinu se délaji hicbeny a nejpevngj& truhlifsky klih. Proto také lidské
klouby a cévy tak rychle tvrdnou. Kasein se odd&luje pii odstfed'ovini miéka
a miiZeme si proto klidn& ob&as dopiat dvé LZice Slehatky do saldtu. Ale i tak
s¢ pouZivani smetany nem4 pfehanét, zejména v zZimé, protoZe ta, stejné jako
mléko, vytva mnoho slizu, ktery je pfitinou nemoci z nachlazeni.

Tvrzeni, Ze pasterizace zablji mikroby v mléce je také nepravdivé. To by-
chom ho museli svafit a smetana by pak nevystoupila napovich.

Také dr. Mac Ferrin doporutuje jist hlavné ovoce a zeleninu v syrovém
stavu. Maso jen zfidka a libové, pokud mono nahrazovat rybou. Vejce ne
kaZdy den a nic pefeného. Pokud ne viechny, pak wrdité vétdina nemoci
zaZivaciho traktu podle dr. Ferrina pochdz z chleba, ktery se Spatné strévi,
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kyséapmdnhxjevelkémnoistviplyml?rmomusimdd&(nqlépcvéucjﬁi
nebo peceny jako toust) hodné Zvykat Nikdy ho nejime se $kroby. V Rusku
napf. existuje zvyk piikusovat chléb k &emukoliv i k bramborové kasi. Proto
dr. Ferrin doporutuje jako pfilohu k masu pouze &t'avnatou syrovou zeleninu.
A viibec Elovék by mél podle ného chiéb jist do 45 let, po padesitce uZ ani
drobek! Nahradit by ho mély ofechy vieho druhu. '
flako samostatné jidlo lze viak chlé doporudit, hrubozmny & z nakli¢eného
obili je pro organizmus dokonce nezbytny - pozn. autora./ '

Pakud uZ nemilidete vydriet bez kivy, omezte ji na dva odpoledni $alky
bez cukru, pfipadné ji postupné nahrazujte fajem. Cinsky, indicky &
cejlonsky Caj obsahuje dvakrit vice litky podobné kofeinu, neZ samotna
kdva. Musite ho viak pouze dovést do bodu varu a pak pfi vysoké teplotd
louhovat asi 10 aZ 15 minut. (Podle mne je viibec nejlepsi prcjit na neslazeny
bylinkovy ¢aj, kdy Casto stfiddme jednotlivé bylinky &i spiSe bylinné smési).

Dr. Walker nikdy nejed! polévky, pouze salty. Kdo chee mit stoprocentni
zdravi, ji saldt dvakrit deané. Pouze ze zeleniny syrové nebo v krajnim
pfipadg pfipravené v péfe. Vafen4 je mrtvd a tim i bezcennd.

Dr. Mac Ferrin za 50 let praxe vyléZil asi 20 tisic lidi svou hladovkovou
dictou. ObZerstvi a nemoci tréviciho traktu téméf se 100 % tsp&Snosti. Lidé
podle dr. Mac Ferrina neznaji zikladni véc, Ze pdry své kiZe vylutuji 3,5krat
vice odpadnich litek neZ stfevy a ledvinami. To lz¢ viak dosdhnout pouze
v pifc nebo v sauné navitévované alespoil jednou tydné. Dr. Kurennov,
vyznamny rusky védec, emigrant, doZivajici své léta v USA, fekl, 7 jednou
z pfigin, pro¢ se Rusko stalo svétovou velmoci, byla rusks parn ldzefi, tzv.
bafla, v niZ se lidé Slehaji biezovymi metlickami. Pii té pfileZitosti mne
napada otazka, zda pfechod k méstskym koupelndm za poslednich 70 let
budovani komunizmu nepfived] Rusko k Gstupu ze slivy.
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