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/ PREHLED POTRAVIN PODLE JEJICH
Jezte BO% alkalick 4
" | KYSELINOTVORNOSTI A ZASADOTVORNOSTI
SILNE MIRNE ZASADOTVORNE NEUTRALNI ANE KY SILNE
ZASADOTVORNE KYSELINOTVORNE
| pH8.S5-8 pH8 | pH8-75 | PpH75 pH7.5-7 pH7 pH 6.5 pHE.5-6
ragus | Jablka Cervend Okurka Amarant Syrové Spalda Cock
Merunky | fepa Articoky | Jahly mléko Brazilské
.| Avokddo | Papriky Lilek Quinoa Oleje bio ofechy
; Brokolice | Pér Rebarbora | kvalita Pekanové
Kvétak Tredné Rajcata (kromé ofechy
Zeli Visné Redkvicka | olivového) | pistacie ,
Kapusta Kadtany Kfen Neslazeny | Vajeéni ) \
Pastinak | Okra Sojové boby | jogurt bilka né miéko
Kediubna | Rajcata Sojové Syrovatka Cottage Mlééné
Ostruziny | Tufin Houby mléko Smetana cheese vyrobky
Cerst.datle | Kukufice | Cibule Bio sojové | Biomaslo | M&kké syry | Javoroy
Cerstv.fiky | Tykev Cerstvy produkty Zavatené |
Grapefruit | Brambory | kokos Tofu olivy
Guava se slupkou | Syrovy Tempeh Fazole
y Kaki Mladé med Nutri¢ni Sudené
i | Broskve | fazolky ROZickova | droZdi $vestky
| Nektarinky | Kakaové | kapusta | Syrové kozi Svestky
Cesnek boby Cerstvé mléko Bordvky pH 4
y | Salat Sladké olivy Olivovy olej Suseny Umélé
Spendt | brambory | Tamari Lnény olej kokos sladidla
List.zelen. | Karobowy | Kakaovy | Mandle Brusinky
Mrkev bf&k ‘ pﬂgek Liskové Lnéné Prepra
| Celer Aloe Vera Miso ofechy seminka covanli
| Kokos.olej | Jahody Taro Sezam Pasterizo-
ské | Alfalfa Pomerané | RyZovy BaklaZan vané kozi uneénic Zérlivost
Klicky ocet Kadtany mléko vé seminka Strach
Bylinky abledr Bylinkové | Klicky zrni Ochucené | Dynovi Chronit
Motska sil | oce kofeni Zloutka maéslo ky stres




