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Ze zadni obalky knihy: V pribéhu Zivota se v lidském organismu nahromadi nejriizné;si,

pro organismus cizorodé latky. Ty jsou pak pri¢inou fady nemoci. Tato publikace nejen ze
popisuje systematické procisténi celého téla od vSech takovych usazenin, ale jeji vyjimecnost
je vtom, Ze zéroven klade velky ddraz i na ocistu mysli.

Autor prostudoval velké mnozstvi literatury, od nejstarSich spist ajurvédickych a

jogickych, pres rliznou literaturu zabyvajici se lidovym lécitelstvim, po autory soucasné.
Kromé toho ma sam bohaté zkusenosti ze své 1éCitelské praxe. Pravé jeho praxe mu
nesCetnékrat potvrdila, Ze nestacdi jen mechanicka olista organismu, ale je nezbytné nutnd i
ocista mysli. Bez ni nejsou vysledky dosahované mechanickou ocistou dostatecné trvalé.

Kniha je zpracovana velice systematicky a mlzZeme ji s klidnym svédomim doporucit
prakticky kazdému, kdo je jiz v dospélém véku a ocistou svého organismu se jesté nijak
systematicky nezabyval. Jeji kvality potvrzuje i to, Ze je velice ¢asto citovana jinymi autory,
ktefi se problematikou ocisty téla zabyvaji.

Autorova ucebnice

Pfedstavovat Genadije Petrovice Malachova nemusime. Jeho jméno znaji u nas miliony
lidi a vSichni ho vyslovuji s velkou vdécnosti. Mnoha lidem pomohl zbavit se jinak
nevylécitelnych chorob, takZe se mohli stat opét plnohodnotnymi lidmi. Sv(j pseudonym
,Genesa” si nezvolil ndhodné. Blh Genesa je podle lunarniho kalendare vladcem dvacatého
druhého dne. A pravé toho dne, 20. zafi 1954 se v malém méstec¢ku Kamensk-Sachtinsk,

v Rostovské oblasti, Malachov narodil.

Vyrlstal v obyCejné sovétské rodiné a na prvni pohled se ni¢im nelisil od svych
soucasnikd. Ale velice brzy se u ného zacala projevovat laska k pfirodé projevujici se napf.
tim, Ze si vydrzel prohlizet néjakého mravence celé dlouhé hodiny.

KdyZz mu bylo patnact, zacal se vénovat tézké atletice a jiz ve dvaceti se stal mistrem
sportu. Dalkové studoval v Rostovské pobocce Moskevské vysoké Skoly télovychovy a
soucasné pracoval. V pribéhu doby vystfidal nékolik profesi. Byl télovychovnym
instruktorem, potdpécem a také velitelem zachranné stanice.

Narocny trénink se brzo projevil negativné: uz ve dvaceti letech se u ného objevily silné
bolesti zad a potize s hemoroidy. Dlouhé a bezvysledné putovani od jednoho |ékare ke
druhému ho v jeho osmadvaceti letech nakonec presvédcilo, Ze si musi pomoci sdm. Pomoc
zacal hledat u starych zdroju tibetského a ¢inského Iékarstvi, zacal studovat netradicni
zplsoby lé¢eni. Cim vice €etl, tim mu bylo jasné&jsi, Ze soucasné oficialni Iékafstvi zavrhlo
bohaté zkusenosti Iékafl a |éCitelll minulosti. Pochopil, Ze Iékafi dnes IéCi jen nemocny organ,
misto aby Iécili celého c¢lovéka.

Jako ¢lovék premyslivy, s tendenci k analytickému mysleni, se Genadij Petrovi¢ neomezilna
doporucenti, kterd nalezl ve starych rukopisech. Sel dal a tviréim zpdsobem zpracoval
poznatky starych Iékarl a lécitelll i soudobych fyziologl a vytvofil vlastni soustavu
uzdravovani, kterou pak vyzkousel sdm na sobé. Vysledky, kterych dosahl, byly neuvéritelné.
A protoZe si uvédomil, Ze musi pomoci nejen sobé, ale i jinym, pfisla na svét myslenka napsat
knihu.

Prvni knihu vydal vlastnim nakladem r. 1989. Publikoval ji ve svém rodném mésté,

v Kamensk-Sachtinsku, v nakladu pouhych tisic exemplaid. Pak se objevila dalsi vydani

v Moskvé, Petrohradu a v Rostové. V roce 1992 vysel v nakladatelstvi Komplekt prvni svazek
,Lécivych sil“, nasledovany brzy tfemi dalSimi svazky.



Najednou byl zahrnut mnozstvim dékovné korespondence, zpravami o vyléceni nemoci
pokladanych za nevylécitelné a velkym mnozstvim zadosti, proseb i modliteb o vylééeni. Stal
se znamym a s tim pfrisla i odpovédnost za osudy a zdravi téch, ktefi mu uvérili.

G. P. Malachov Zije stale tak jako predtim v Kamensk-Sachtinsku. M4 rodinu, Zenu a dvé
déti, syna a dceru. Mnoho casu vénuje ¢teni knih, které si stdle privazi z Moskvy a

z Petrohradu. Stéle se drzi téch pfirodnich zasad lé¢by, které rozpracoval: pravidelné provadi
hladovky a ocistu téla, vénuje se dechovym cvi¢enim -vSe, co doporucuje, ovéfuje sdm na
sobé.

V soucasné dobé pripravuje novou fadu knih pod ndzvem: ,V souladu se sebou samym*.
V nich je obsazena zasadné nova uUroven znalosti o ¢lovéku. V ¢em tato novost spociva?
Pfedchozi Malachovovy knihy pojednavaly o fyzickém zdravi: o o¢istovacich postupech,
hladovkach a biorytmech -to viechno se tykalo jen téla. Ale zdravy organismus potfebuje i
zdravého ducha, resp. dusi. JistéZe je mozné zlepSovat se hladovkou, pit litry moci,
procistovat ledviny, Zaludek atd. JestliZe jste ale pfi tom naplnéni zlobou, zavisti a pocitem

urazky, nemoci se nezbavite. VSechno to bude trvale rozeZirat organismus jako rez. Z toho je
jediné vychodisko. Je nutné ocistit nejen télo, ale i ducha. A to je prdvé to, ¢emu nds Genesa
ve svych novych knihach uci.

UvoD

Télo se ocistuje vodou, rozum se ocistuje
poznanim. Duse se ocistuje slzami.

Odkaz davnych myslitell

Je to uZ nase Sesta kniha, tykajici se oCisty organismu. Pro¢ ,nase” a ne ,moje“? Za
spoluautora knih, které pisi, povaZuji svou Zenu. Zabezpecuje mé ,.zdzemi“, pomaha mi silou
své Zenské bytosti. Tvofi spolu se mnou. Ma jedinecné napady, které pak dal rozvijim a
zdokonaluji. Ma moudrost -to je nase spole¢na moudrost. Proto je také Nina Michajlovna
zcela rovnopravny spoluautor vSech mych praci.

Sam se zabyvam otazkami ocistovani a praxe nam ukazuje, do jaké miry jsou ty ¢i ony
ocistovaci postupy nebo prostredky efektivni. Postupné jsem se dozvidal o organismu mnoho
nového, objevil jsem nové ocistovaci postupy a dosahoval jsem novych praktickych

vysledk(, takZze mnohé nase predchozi knihy zastaraly.

Kdysi jsem zacinal s nejjednodussimi ocistovacimi praktikami, uréenymi pro fyzické télo,
a dosahoval jsem vysledk, které jsou bézné. Tak jako vétsina ostatnich, i ja jsem se
domnival, Ze v tom spocivéa podstata ocistovani se. Klystyry jsem prodistil tlusté stfevo
(v lepsim pripadé s moci), vycistil jsem jatra a ledviny, vypotil jsem se, udélal néjakou
hladovku a tim to skondilo. Dalsim pokra¢ovanim uz pak byly jen preventivni o¢istovaci
postupy. V souladu s odkazem starych mysliteld jsem jen vodou odistil télo.

Mnohé jsem pochopil, kdyZ jsem pracoval na ¢tvrtém svazku , LécCivych sil“ - zvlasté to, Ze
¢lovék neni jen fyzické télo, ale do znacné miry jsou to rtizné struktury poli, které tvori
védomi, rozum a ovladaji veskerou fyziologii a stavbu téla. Svym vyznamem prevysuje tato
struktura poli fyzické télo ¢lovéka tisiceronasobné. Pochopil jsem jednoduchou pravdu:



jestlize ¢lovék neni schopen pouzivat svého rozumu, je pfilis emocionalni a pfilis podléha
dojmdm, znecistuje své pole, vytvari v ném mista s riznymi kazy. V téchto , kazovych”
mistech pak probihaji déje, které se po ¢ase projevi na télesné Urovni Spatnou funkci nékteré
Casti organismu a zménami v burikach. A tak jsem pochopil vyrok davnych myslitel(:

»Rozum se ocistuje poznanim®.

Ziskani dalsiho stupné pochopeni ocisty lidské bytosti bylo velice obtizné. Problém nebyl

v nedostatku literatury, ale vtom, Ze sam jsem jesté nedozrdl na takovou Uroven poznani,
abych ji pochopil. Knihy jsou vSude kolem nas, ale ¢ekaji na svij ¢as. Mozn4, Ze jste nékterou
z nich jiz Cetli, ale byli jste z ni schopni pochopit jen to, na co jste byli v tu dobu pfipraveni.
Teprve ¢asem jste ,,dozrdli“ k pochopeni dalSiho stupné pozndni. Najednou vznikla situace,
pobizejici vas, abyste se néco naucili. Pfichazi k vdm vhodna literatura, znovu ¢tete knihu,
kterou jste Cetli uz kdysi ddvno, a najednou se vam jevi ve zcela novém svétle. Navic, jakoby
nahodou, se setkdvate s ¢lovékem, ktery danou problematiku ovlada. Prebirate jeho znalosti a
sjednocujete se s nim, dochazi ke kvalitativnimu skoku a najednou jste na zcela jiné vyvojové
roviné, ktera vam poskytuje mnohem vice moznosti, sil a hlubsi chapani vseho, co je kolem
vas.

Pozornost je tfeba vénovat predevsim ocisté zakladu lidské bytosti ducha. Je nutné
cilevédomé zvySovat dusevni kvality nejen pro blaho své vlastni a svych bliznich, ale pro
blaho celého vesmiru. Chapani tohoto zakladniho vychodiska umoziuje porozumét tomu,
proc se Zivotni okolnosti jednoho ¢lovéka utvareji pfiznivym zplsobem a jiného nikoliv, proc¢
se jednomu dafti a druhému ne, pro€ rodinné pomeéry jednoho ¢lovéka jsou pfiznivé a jiného
nepfriznivé a mnoho dalSich véci, podilejicich se na Stésti nebo nestésti jedince. Ukazuje se
také, Ze tato Uroven ocisty pouziva technik, které se zasadnim zpUsobem lisi od obou

ptredchozich. Slzy védomého a dobrovolného pokani, stradani a vykoupeni jsou diikazem
takové ocisty.

Z vyse uvedeného také vyplyva, Ze vSechno, co obsahuji mé predchozi knihy, je nelplné a
je tedy nedostatecné pro dokonalou ocistu a dosazZeni zdravi. V této knize se pokousim
vysvétlit védu tykajici se oCisty rozsitenou tak, aby zahrnovala vSechny urovné byti ¢lovéka.

Bakanina N. P., posta Togur

Dobry den Geneso!

Ctyfi svazky , LéCivych sil“ jsem pFecetla s velkym uspokojenim. Jejich obsah mne nejen
udivil, ale pfimél mne, abych se na okolni svét, i na sebe samou, podivala z nové perspektivy.
Ve Vasich knihach, Genadiji Petrovici, jsem nasla odpovédi na mnohé své otazky. Ctu je
znovu a znovu, a pokazdé nachazim néco nového. Jsou to urcité zcela nové informace. Je

v nich obsaZzeno mnoho energie a velmi dobre a lehce se ¢tou. BEhem svého Zivota jsem ani
jednou neméla takovy pocit uspokojeni pfi ¢teni knih, tykajicich se vlastniho rozvoje a
sebezdokonaleni.

Nechci Vas zdrZovat svymi otdzkami, radéji piste a délejte ndm radost svymi novymi
objevy.

Nase kniha vdm umozni sezndmit se s jednou z nejstarsich véd, tykajicich se zdravi
Clovéka -s védou o ,Cisténi organismu®. Abychom se s touto tematikou dobre seznamili a
mohli zacit sv{j organismus uzdravovat efektivné, musime znat nasleduijici:



* Od ¢eho se musime odcistit.

* Jak necistoty v organismu vznikaji a jak ovliviiuji zdravi ¢lovéka.
* Jak pripravit organismus na ocistu.

* Ocistovaci techniky a mechanismus jejich plisobeni.

* Jak probiha ocistovani v praxi.

Témto zdkladnim problémUim je vénovana tato kniha.

Kapitola 1. - CO VSECHNO JE TREBA OCISTIT, ABY BYL
CLOVEK ZDRAVY

POLE VEDOMI CLOVEKA

Zvykli jsme si ztotoznovat se se svym télem, ale i nase vlastni Zivotni zkusenost ndm tik3,

Ze to neni tak docela pravda. Kdyz z téch ¢i onéch divodl upadneme do bezvédomi, leZi tu
télo jako nefizené a bez citu, dokud znovu nepfijdeme k védomi. Tento nejjednodussi priklad
nas presvédcuje, Ze Clovék , je tvofen” védomim a télem.

Védomi, které se nachazi mimo télo, nevidime (pokud se nejedna o lidi velice citlivé),
nejsme si ho schopni uvédomit svymi smysly a také ono samo se v oblasti fyzikalnich jev(
nijak neprojevuje. Fyzicky organismus ¢lovéka, ktery je v bezvédomi, nazyvame télem. Télo
vidime, jsme schopni ho vnimat smysly, ale samo o sobé neni ni¢eho schopno. Kdyz se
védomi od téla oddéli, zatne se télo skoro okam?zité rozpaddvat. Jen ve spojeni téla

s védomim tu existuje bytost, kterou nazyvame ¢lovékem, osobnosti.

Védomi se vSemi energiemi, které ho tvofi, budeme nazyvat polem védomi. Energie
védomi, které pronikaji fyzickym télem ho tvofi, pohybuji jim, Fidi a udrzuji ho.

UZ od ¢asného détstvi je ndm sugerovdana predstava, Ze vSsechno hmotné je pevné, ma to
vahu a energii, na rozdil od toho vSechno co nevidime, je lehké, slabé a snadno porusitelné.
Ve skutecnosti, a véda to uz dokazala, je tomu pravé naopak.

Co vlastné o tom véda vi?

Za prvé: kazdé fyzické télo je tvoreno molekulami, ty zase atomy, atomy jsou tvoreny
elementarnimi ¢asticemi, elementdrni castice kvanty, pficemz kvanta jsou urcitd mnozstvi
energii, majicich podobu poli a vSechna pole maji sviij ,,zaklad“ ve vakuu.

Za druhé: energie miZe byt: mechanicka -jedno fyzické téleso pUsobi na druhé, chemicka,
ktera vyuziva energie chemickych vazeb, atomova, ta vyuziva energie vazeb mezi atomy,
energie pole, kterd vyuziva energie kvantovych Urovni a ,,energie védomi“, ktera vyuziva
urovné vakua.

Za treti: na Urovni fyzické rozumime hmotou mnozZstvi gravitaéni energie, vtom ¢i onom
predmétu (napft. v lidském téle) obsazené. Jestlize bychom ale k definici ,hmoty“ pfistupovali
z hlediska velikosti objemu, ktery v prostoru zaujima, pak by sem patfily kromé energie
gravitacni i vSechny ostatni, véetné té, kterd se nachdzi na drovni vakua. Pak oviem , hmota“
nejriznéjsich poli a energii, obsazenych v lidském téle, je mnohonasobné vétsi nez hmota
fyzického téla.



Kdyz jsme si udélali v této véci trochu jasno, pujdeme dal. Mnohokrat jsme vidéli obrazky,
na kterych jsou zndzornény lidské cakry. Kazda ¢akra ma urcitou polohu a pocet okvétnich
platkd. Jak to mGzeme vysvétlit z hlediska dnesnich nazor?

Soucasnd véda nds presvédcuje, Ze svét je vicedimenzionalni prostor. Jedna dimenze
prostoru se nachazi uvnitf dimenze jiné. Prostory, které maji mensi pocet dimenzi, vznikaji
z prostor( o vice dimenzich. Energeticky potencial vicedimenziondlniho prostoru je vétsi a
kvalitativné odlisny od energetického potencidlu prostoru s mensim poctem dimenzi. My
Zijeme ve ¢tyfdimenziondlnim prostoru (délka, Sirka, vyska, ¢as), ktery se sdm nachazi

v dalSich, péti, Sesti, sedmi .... tisicidimenziondlnich atd. prostorech. A ted preneseme tyto
prostorové analogie na ¢lovéka.

Cakra sahasrara je tisiciplatkovy lotos, nachazejici se na temeni hlavy. Jestlize byste se
peclivé seznamili s vyvojem ¢lovéka v pribéhu jeho nitrodélozniho Zivota, zjistili byste, Ze
stavba lidského téla zacina od jednoho bodu. Organismus ¢lovéka se rozviji jakoby z tohoto
bodu v jednom sméru tak dlouho, dokud se neobjevi vSechny ¢asti téla. V dalSim stadiu se
pak hmota téla a jednotlivych organi zvétSuje. Z tohoto hlediska zacina vyvoj ¢lovéka

v hlubindch tisicidimenzionalniho prostoru.

Cakra adZiia je stfed rozumu, ktery se z tisicidimenziondlniho prostoru vydéluje jako prvni,
aby pak ,fidil“ dalsi rast lidského organismu.

Cakra vi$udhi je lotos se $estnacti okvétnimi platky, umistény v oblasti krku. V souladu se
staroindickou filosofii je to stfed, ve kterém se vytvari prostor -akasa. Z tohoto hlediska
Clovék jesté predtim, nez se objevi Sestndctidimenzionalni prostor -vakuum, které je pro
fyzikalni badani pfistupné, je jiz ovlivnén jejich velice silnymi energiemi. Z této dimenze pak
zacina uvadéni ¢lovéka do materidlni ¢tyfdimenzionalni sféry. Dalsi ¢akry -anahata (12
okvétnich platk(), manipura (10 okvétnich platk(), svadhistana (6 okvétnich platkd) a
muladhara (4 okvétni platky) tento proces zavrsuji. Viditelna ¢ast lidské bytosti, nachazejici
se ve Ctyfrozmérném prostoru, je jen mala ¢dast toho, co je vlastni podstatou clovéka.

Ted se pokusime uvédomit si, co vlastné €lovék je a ¢eho vieho je schopen. Clovék se
nachdzi v nespocetném mnoZstvi dimenzi zaroven a disponuje jejich energiemi. Jejich
prostfednictvim je schopen pulsobit na jiné objekty, a to organické (od mikroorganism( az po
¢lovéka) i neorganické (mineraly, hmoty, predmeéty) a je prostfednictvim téchto dimenzi
schopen i vnimat nejriznéjsi plisobeni vsech téchto objekt( - organickych i neorganickych.

Co se tyce vzajemného plisobeni na rlznych prostorovych dimenzich, ve svété
ctyfdimenzionalnim (v nasem vesmiru) prevladaji vlivy fyzikalni. V dimenzich, které se
nachdzeji nad Sestnactidimenzionalni sférou (Uroven vakua a vyse) vladne sila mysli.

RozloZeni prostorovych center v lidském téle

AZ do Sestndctidimenzionalniho prostoru maji vSechny Zivé bytosti a neorganické hmoty

svlj pocatek na stejnych prostorovych Urovnich. Proto také pocinaje od Urovné vakua nize
vse, co ve vesmiru existuje, je spolu navzajem spojeno. Tyto vrstvy prostoru pojem ,¢asu”
neobsahuji. Minulost, pfitomnost a budoucnost se v téchto vrstvach nachazeji ve
,Zmrazeném® stavu. V téchto ,,zmrazenych svétech” se mize volné pohybovat a néjak pusobit



jen myslenka. S jistou podminénosti mizZeme prostory, v nichZ je myslenka schopna pUlsobit,
nazvat pricinnymi poli. Cilevédomou mysli m{izeme z pfi¢inného pole vyjmout tu ¢i onu
Zivotni situaci, ovlivnit sebe nebo jiné, a mnoho dalSich véci.

Od Sestnactidimenzionalniho prostoru az do naseho ¢tyrfrozmérného, zacina vyclefiovani a
oddélovani Zivych bytosti a predmétd. To zplsobuje, Ze se ve ¢tyfrozmérném prostoru vidi
Clovék jako samostatnd jednotka a za totéz pokladd i ostatni lidi, predméty apod. Své
predstavivosti miZeme pomoci analogii s horami. Vidime skupinu horskych vrcholl a kazdy
z nich nam pripada jako samostatna hora -ale vSechny maiji spole¢ny zdklad -zemi. Tak
vznika i mylnd predstava nasi jedine¢nosti, osobitosti.

Kdyz v myslenkach nékoho proklindme, hnévame se nebo tesknime, plsobime
prostfednictvim pfi¢inného pole rusivé nejen na toho, na koho myslime, ale i na vSechny
ostatni bytosti a predméty. (Pfedstavte si analogicky vodni hladin. Hazite ploché kameny,
délate ,,zabky” a viny se Sifi na vSechny strany.) Pricinné pole ma jednu zajimavou vlastnost:
myslenkové plsobeni se jeho prostfednictvim Sifi na vSechny strany, muze jim byt i
zesilovano diky podobnym informacné energetickym strukturam a takto zesilené plsobeni
mUzZe smérovat i zpét k plvodnimu zdroji plisobeni. Pro¢ tomu tak je? Je to dano tim, Ze
pfi¢inné pole, v némz se nachazime, je v rovnovdzném a harmonickém stavu. Mysleni v ném
vyvolava mistni vybuzeni, coZ zplsobi, Ze se u celé soustavy pri¢inného pole narusi jeho
rovnovazny a harmonicky stav. Soustava pri¢inného pole udrzuje svlj rovnovazny stav diky
tomu, Ze shromazduje energii (vznikajici myslenim) a sméruje ji do jejiho zdroje (svérazna
objemové-ohniskova interference). Rovnovazny harmonicky stav je tedy dosahovan na ukor
téZe energie, kterd plvodné rozruch zpusobila.

Clovék a jeho Zivot v pFi¢inném poli vyvolava lokalni excitaci. Je to svérazna, vybuzena
burika, obsahujici specifické informace a energie. Objeveni se dalsiho Zivota (narozeni ditéte)
je také zprostredkovano takovou energoinformacni burikou (rodicovskou). Dité v podstaté
musi obnovit v pfi¢inném poli informacné-energetickou buriku, kterou vytvofili jeho rodice,
prarodice atd. Pozdéji udélaji totéz jeho déti, vnuci, pravnuci atd. Je zfejmé, ze
informacné-energetické poruchy, které v burce vznikly nespravnou myslenkovou aktivitou
predk( a rodic(, se projevi na détech a vnucich. Deformace zplsobené prarodici mohou byt
tak silné, Ze se projevi u nékolika lidskych pokoleni, které takovou pokazenou burikou prosly.
Tyto deformace zmizi teprve tehdy, az se spotiebuje energie, ktera je vyvolala. A tak potomci
dédi htichy svych predka.

Ted'jiz mGZeme udélat nékteré dulezité zavéry, které ndm objasni mnoho nejen co se tyce
problematiky uzdraveni, ale prakticky vSeho, co se tyka ¢lovéka a jeho rozvoje.

1. zavér. ,Jadro” lidské bytosti vytvafi na rlznych prostorovych urovnich vsechny energie,
které potrebuje. Tyto energie tvoti pfislusna pole. Kvantova pole, pole elementdrnich ¢astic a
pole atomud a molekul, z nichZ jsou vytvoreny tkané lidského organismu. Jestlize na Urovni
téchto energetickych poli dojde ke vzniku néjakych deformaci, projevi se tyto deformace

v celém nasledujicim fetézci, a tedy i na jeho kone¢ném ¢lanku -na tkanich lidského
organismu. Z toho je zfejma nutnost uchovani pole védomi ¢lovéka.

2. zavér. V ,hloubkach” mnohadimenzionalnich prostor(i neni zdrojem pUsobeni ¢lovéka
jeho ¢inoroda aktivita ve smyslu néjakého jednani, ale jeho myslenky, takZze spravné mysleni

je hlavni zarukou jeho zdravi a blaha. Mravni zdkony pro ¢lovéka byly, jsou, a budou témi
nejdulezitéjsimi.

3. zavér. Clovék se nachazi na viech prostorovych Grovnich vesmiru, které jsou obydleny



rlznymi bytostmi a dusemi drive Zijicich lidi, a prostfednictvim téchto Urovni se na ¢lovéka
mohou nachytavat rlzni prostorovi paraziti a odebirat mu energii.

4. zavér. RUzna zareni, vznikajici na zemském povrchu, mohou narusovat energetickou
podobu ¢lovéka a zplisobovat riizné patologické projevy. Vybér mista pro bydleni, praci
apod., ma vzhledem k témto okolnostem Zivotni dlilezZitost.

5. zavér. Deformace, vznikajici v poli védomi na rlznych Urovnich prostoru, vyvolavaji

nutné i poruchy funkce lidského organismu a jsou pfic¢inou i téch nejbéznéjsich nemoci (napfr.
rymy) a nevylécitelnosti vaznych nemoci (napf. rakoviny). Pro odstranéni téchto deformaci je
nezbytny kvalitativné zcela jiny pfistup, nez ten, ktery se aplikuje na fyzické télo.

ZPUSOBY ZNECISTENI POLE VEDOMI

Kdyz jsme se seznamili s polem védomi, musime se také seznamit s tim, jaké se v ném
mohou nalézat necistoty.

Abychom toho dosahli, vS§imneme si podrobnéji jak sebe, tak i ostatnich. Prvni, ceho si
vSimneme, je, Ze néktefi lidé maji normalni skladbu téla, kdezto jini nikoliv. Néktefi se narodi
i jako zrQdy. To je dano jejich vyvojovym programem, ktery je uloZen v poli jejich védomi,
kde se nachazeji také priciny, narusujici normalni vyvoj, takze dochazi k defektlim, jejichz
vysledkem je narozeni zridy.

Na levé strané je pole védomi bez karmickych deformaci. Na pravé strané obrdzku jsou temnd mista,
zpUsobena

karmickymi vlivy. Nékteré z téchto deformaci pole védomi existuji v neprojeveném stavu, jiné se
projevily na

fyzické drovni téla a narusuji nékterou z jeho funkci. Napr. temné misto nahote nad hlavou ukazuje
na zbrzdéni

energie a jeji hromadéni v Highmorovych dutinach, coz vede ke ztraté energie, bolestem hlavy aj.
Vaznuti

energie v oblasti krku muze zplGsobovat potize se Stitnou Zlazou, v oblasti srdce k nepochopitelné
bolesti v hrudi,

v oblasti ledvin k jejich zhorsené funkci a tvoreni ledvinovych kamend, v oblasti slinivky bfisni k
diabetu v dolni

oblasti bficha k pohlavnim potizim, v oblasti cév k ukladani soli atd.

Vsimnéme si ted svého vlastniho chovani. Pozorovali jste, Ze jste za urcitych okolnosti
jednali trochu podivné, bylo vam to posléze tfeba i lito, ale vZdycky jste pro sebe nasli
néjakou omluvu? Naptiklad vSechno probiha dobre, ale vy se najednou rozhodnete jinak, nez
by odpovidalo logice véci a kazite tim celou préci. To je dano tim, Ze se u vas vytvofil silny
pocit osamocenosti a pfani uvést do pohybu vlastni program i navzdory divodim, které maji
ostatni. Uvédomte si, jak se s jinymi lidmi seznamujete. Mate v sobé néjaké vnittfni zabrany,
kdyzZ se setkavate s nékym, koho neznate? Jaké feci a jakd témata nas deprimuji? Vnitfni
zabrany a deprivace jsou vysledkem naruseni pfirozeného toku energie. Misto transformace
myslenky na fec a jednani se energie myslenky zbrzdi a zablokuje, coZ se projevi jako
zabrana a necinnost. VS§imnéte si, jaké myslenky vas nejcastéji napadaji, jaké melodie vam
znéji, jakych obratl v feci pouZivate a jak se to viechno projevuje ve vasem chovani. Svédci
to o tom, Ze se nevyporaddvate radné s informacemi, které jsou ve vas a ty se neustdle
aktivizuji a mrhaji vasi energii. Je Zddouci zbavit se této zatéze co nejdfive.

Vsimnéte si sebe i ostatnich jesté pozornéji. U nékoho postiehnete zvlastni vyraz ve tvafi,
urcitym zplisobem si seda nebo chodi, u nékoho jiného zas miiZete pozorovat charakteristické



zmény na kazi jako uhry, praskliny, kiZe se loupe, a vSechno nasvédcuje tomu, Ze je v téchto
mistech néjaka deformace v rozlozeni energie, projevujici se na télesné Urovni. Je Zadouci se
toho vseho zbavit.

Nasledkem silnych traumat jako je leknuti, bolest, negativni prozitky apod., vznikaji

poruchy jako koktani, zvyseny krevni tlak, zrychleny srde¢ni tep, Spatné traveni, poruchy
moceni, diabetes, impotence atd. Podobna traumata vytvareji i nehomogenity v poli védomi a
ty pak blokuji tu ¢i onu funkci organismu.

Néktefi lidé pocituji v nohach, rukach nebo v oblasti pasu silny chlad, zatimco jini zase
zvy$enou teplotu, a to vée miZe byt doprovazeno jesté dalsimi nepfijemnymi pocity. To
svédci o tom, Ze se do organismu dostala patogenni bioklimatickd energie, vyvolavajici
nejriznéjsi funkéni poruchy organismu.

Vsichni se setkdvame i s nejriznéjsimi podobami energetického upirstvi. Tento jev je tak
dalece rozsifen, Ze je ve skutecnosti jen malo lidi uchrdnénych toho, aby jim jejich energii
odcerpaval nékdo jiny. Kde jsou pficiny tohoto jevu a jak se mu branit?

Nékdy se mUZeme setkat s jevem posedlosti ¢lovéka jinou bytosti, jak je to popsano v bibli
a jinych svatych knihach. Vysledkem mUze byt, Ze ¢lovék ztraci kontrolu nad viastnim
chovanim do té miry, Ze to vede az ke smrti.

Znecisténi pole védomi je tfeba se zbavit. Jinak tato znecisténi vyvolaji tu ¢i onu nemoc,
snizuji Zivotaschopnost a tvlrci schopnosti clovéka.

OCISTA FYZICKEHO TELA

Kdybychom porovnavali ¢lovéka s pyramidou, pak by jeji vrchol odpovidal fyzickému

télu, které se nachdzi na zakladné tvofené mocnymi poli ¢lovéka. Fyzické télo je indikdtorem
vSech déjq, probihajicich na drovni poli. Je dllezZité se naucit Cist jazyk téla s cilem dosazeni
regulace na Urovni poli. Pokozka, fizeni téla (koordinace funkci), nam jasné ukazuji, s ¢im
v$im je to spojeno.

Prvotni pfi¢inou vSech nedistot ve fyzickém téle je blokada energie, vznikajici jako

nasledek néjakého psychického tlaku, proZitku apod. Tam, kde je obéh néjakym zplsobem
omezen, mlizZeme pozorovat jevy vyvolané blokddou. Do zablokované oblasti se neustale
dostavaji latky, které se normalné nachazeji v tekutém prostredi organismu, hromadi se tam a

tim blokadu jesté zhorsuji. Vysledkem je ztrata pohyblivosti, téZkopadnost, vznikaji kameny,
usazeniny soli atd.

Kdyby bylo lidské télo prihledné a mohli bychom se do sebe podivat, hned bychom

pficiny svého Spatného zdravotniho stavu pochopili. Tak by tfeba néktefi z nds mohli vidét
uvnitf svého tlustého stfeva aZ deset kilogrami slepeného a ke sténam streva pfilepeného
kalu, nebo jeden az dva litry slizu, podobajiciho se Sedohnédym vodnim rasam, ve kterych se
pohybuiji hlisti. Na vlastnich sténach tlustého stfeva se nachazeji podivné vyristky, podobné
meduzdm nebo houbam. To jsou polypy. V bfisni dutiné, v roviné pod pupkem, byste mohli
vidét nahromadény sliz, podobny tekutému sklu. Zvlast by na vas asi zapGsobil pohled na
vlastni jatra, proSpikovana kaménky nejriznéjsich barev a zaspinénou hmotou podobnou
mazutu. U mnoha lidi bychom mohli vidét ledviny naplnéné piskem, u jinych kameny, nebo
plice naplnéna slizem, pfipadné Highmorovy dutiny obsahujici jednu aZ dvé sklenice hnoje.



Ti, kterym je nad Ctyficet, by s podivem konstatovali, Ze jedna pétina bunék jejich organismu
zestdrla a neni schopna plnit své funkce. Cast jich je uZ zcela mrtva, rozklad4 se a otravuje
organismus. Specificky zapach, ktery doprovazi nékteré staré lidi je dlisledkem tohoto
procesu. Kromé toho by takeé zjistili, Ze je jejich krev zaSpinén3, jejich Slachy a vazy jsou pIné
usazenin a naslo by se jesté mnoho dalsiho, co by je zarazilo.

Kdyby to vSechno mohl ¢lovék uvnitf vlastniho organismu vidét, pochopil by velice

rychle, Ze bolesti srdce jimizZ trpi, jsou zpUsobeny otravenou krvi, Ze Spatné traveni je
zpUsobeno znecisténymi jatry a Spatny zrak a sluch je zplisobovan hnojem, usazenym v jeho
hlavé, kyla s impotenci je zplsobena slizem, ktery se nahromadil v dolni ¢asti bficha.

Neschopnost fidit své myslenky a emoce vedla k zastaveni prichodu energie v té ¢i oné
oblasti fyzického téla, kde se nahromadily pro danou oblast specifické usazeniny (v oblasti
hlavy sliz, v tlustém strevé kalové kameny, v oblasti ledvin pisek atd., a vyvolaly tam
specifické choroby. My sami tvofime své nemoci myslenim, a zplsobem Zivota a stravou sv(j
organismus planovité poskozujeme. LéCit to vSechno farmakologicky nema smysl, ale je tfeba
tuto energetickou a fyzickou $pinu z organismu vyvrhnout a vSechno se vrati do plvodniho
stavu.

DOSLOV K PRVNI KAPITOLE

To, ze je tfeba organismus ocistovat od strukturalnich i fyzickych necistot, védélo lidstvo
uz davno. Nejvétsi duchové minulosti velice peclivé propracovali zplsoby odisty, a to jak
ocisty fyzické, tak i oCisty pole védomi.

Studium této problematiky autora pfesvédcilo, ze nasi davni predkové znali velkou védu o
ocistovani organismu mnohem lépe nezli dnes my. Tak naptiklad jiz ve staré védické

literatufe muZete najit dokonale propracovanou ocistovaci proceduru. Patandzaliho Joga sutra
vysvétluje charakteristické vlastnosti riznych znecisténi mysli a pojednava o jejich vlivu na
Zivot a zdravi ¢lovéka.

Ocistovani struktury je vénovano mnoho mista v Novém zakoné.

O ocisté fyzického téla v hata joze se do dnesniho dne mnoho nezachovalo. Jogini dfive
napriklad znali zpUsob, jak ze sebe vytahnout stfevo, omyt ho ve vodé jako néjaky hadr a pak
ho do sebe nasoukat zpét.

V téchto davnych dobach se také velice ¢asto pouZivalo hladovéni, které ocistuje lidsky
organismus lépe nez vSechny ostatni oCistné procedury. Indicka kniha o lidském zdravi -
Ajurvéda, klade hladovku na prvni misto mezi vSemi ostatnimi o€istnymi technikami, ale
zaroven varuje pred jejim amatérskym pouZivanim.

Ajurvédicti 1ékari rozpracovali cely systém jemnéjsich ocistnych postupt, kterému dali

jméno ,pancakarma“ (Pét akci). Tyto postupy ocistuji buriky organismu od toxind. Pro tyto
ucely jsou vyuzivany pfirozené ocistovaci kanaly jako potni zlazy, krevni Fecisté, ledviny a
stfeva. Pfitom byla pancakarma chdpana jako soustava periodicky opakovanych

preventivnich postupd, které jsou nutné pro zajisténi normalini Zivotaschopnosti organismu na
dobu nékolika nejblizsich mésicl, pfipadné na rok, v zavislosti na Cistoté, které bylo Zadouci
dosdhnout.

Znalci ajurvédy tvrdi, Ze neni mozné dosdahnout dobrého pocitu, pokud neni organismus od



Skodlivych usazenin zcela ocistén.

Staré ajurvédické texty prohlasuji, ze kazdy, komu neni jeho vlastni zdravi lhostejné, musi
Cas od Casu projit vSemi postupy pancakarmy. Ty jsou usporadany do nékolika stupn:
predbézné zmékéeni organismu, olejovd masaz, Ié¢ebné poceni, klystyr a ocista dychacich
cest.

Tibetska varianta ajurvédy ,,Czud-3i“, hovofi také o ocisté pomoci takovych prosttedka,
jako zvraceni, projimaci klystyry, hovofi se také o pfipravnych postupech ,zmékéovani“
organismu, na kterém do zna¢né miry vysledek vsech ocistovacich postupt zavisi.
Vsechny starovéké narody mély své vlastni ocistovaci postupy, které byly uréovany
klimatem a tradici. Mezi nimi byly zdUrazriovany ty nejucinnéjsi: sauna, klystyry, zvraceni,
projimadla a hladovky, které se pouzivaly prakticky vsude.

Prvni kfestané znali ocistujici procedury velice dobfe a vsem je doporucovali. Byli to
skutecni |ékafi svého naroda. Zachoval se rukopis ,Evangelium svéta JeZise Krista“, v némz

se doporucuji ocistné postupy jako prostfedek zbaveni se nejriiznéjsich nemoci.

V Rusku ziskaly o¢istovaci postupy svij charakteristicky raz - byly to sauny a plsty. A jak
potvrzuje i dnesni praxe, jsou to pro nds ty nejlepsi ocistné prostredky.

VSsichni skutecni |ékafi minulosti i pfitomnosti pouzivali a pouZivaji oCistné postupy velmi
Casto. Také poznatky nejnovéjsich védeckych vyzkumU potvrzuji, Ze neni mozné se zbavit
nemoci, dokud jejich patogenni plvod neni z organismu odstranén.

Dosahnout toho farmakologicky neni mozné, ale s pomoci ocistnych technik ano. Proto

také stara véda o ocistovani lidského organismu preZila az do nasi doby, upevnila své
postaveni a je dnes jednim z nejefektivnéjsich metod léCeni nejriznéjsich nemoci.

Kapitola 2. - JAK VZNIKVAJI' [\IECISTOTY V ORGANISMU
CLOVEKA A JAK OVLIVNUIJI JEHO ZDRAVI

KARMICKE ZNECISTEN(

Nesudtez, abyste nebyli souzeni,

Nebo kterymz soudem soudite,

tymzZ budete souzeni,

a kterou mirou méfite,

bude vam zase odméreno.

Evangelium Sv. Matouse 7.1-3

Priciny znecisténi pole védomi jsou slozZité a pocetné. Vyjmenujeme si ty hlavni, které
zdravi ¢lovéka ovliviuji nejsilnéji.



Nejdrive se podivame, se zfetelem na rzné literarni prameny, co vSechno obsahuje pojem
Hkarmy“.

Karma je prirodni zdkon, v souladu s nimz kazdé jednani v materidlnim svété, at dobré
nebo Spatné, ma urcité nasledky, které stale ve vétsi mife vtahuji jednajiciho do hmotné
existence a kola zrozeni a smrti (,,Zdroj vécné slasti“).

Karma jsou ¢iny v hmotném svété, konané s cilem ziskdni plodd téchto &ind a jejichnasledkd (Srimad-
Bhagatavan).

Karma (sanskrtsky nijati, samaja; tibetsky sngon-las) je jedndni, ¢in -zakladni termin
buddhistické koncepce vazby mezi pfi¢inou a nasledkem, v souladu s nimz Spatné jednani ma
za nasledek Spatné plody a naopak. Souhrn vSech dobrych a Spatnych ¢ind, vykonanych

v pfedchozich existencich utvafi osud ¢lovéka v tomto zrozeni (Atlas tibetské mediciny).

Karma je déj, ¢in, zakon vazby mezi pfic¢inou a nasledkem, v souladu s nimz se tvofi osud
¢lovéka jako vysledek jeho dobrych a Spatnych ¢ind, umysl( a tendenci (,,Laska a srdce
nekonecna“).

Ze vSeho pravé uvedeného je zfejmé, ze , karma“ ma vyznam vazby mezi pfi¢inou a
nasledkem, podle které nase soucasna existence a zdravi jsou uréovany nasimi predchozimi
umysly a ¢iny a nasSe budouci existence a zdravi jsou pfimo zavislé na nasich soucasnych
Umyslech a Cinech.

Ted se podivame, jaké mohou byt druhy karmy. Z velkého poctu rGznych druh(
pojedname o karmé individualni a karmé predka.

Individualni karma

Tuto karmu muizZeme jesté rozdélit na karmu ziskanou v minulych Zivotech a karmu danou
Zivotem soucasnym. Patandzaliho Jéga sutra klasifikuje individudlni karmu v zavislosti na
zkuSenosti ziskané v pribéhu Zivota. V souvislosti s tim déli individualni karmu na ¢ernou,
bilo-¢ernou, bilou a ani-bilou-ani-Cernou.

Cernd karma je nejhorsi ze viech ¢tyF. Je ziskana v prib&hu nemravného, zlo¢inného

Zivota. Pomlouvani, egoistické intriky konané s cilem naruseni plodi cizi prace, ponizovani
ostatnich, prikofi, zlodéjny -to vse tvofri ,vnéjsi“ ¢ernou karmu. ,,Vnitini“ cerna karma
vytvarena myslenim zahrnuje takové stavy ducha, jako skepticismus, ktery nevede k poznani,
neviru, védomé setrvavani v nevédomosti, zavist apod.

Bila karma je vysledkem dobrych ¢inl vytvarejicich specifické energeticko-informaéni
uzlicky v aure ¢lovéka, vyvolané zvysenou intenzitou prozivani.

Bilo-Cerna karma se tvofi hromadénim dobrych i Spatnych cind, vykonanych vzhledem
k ostatnim.

Ani-bila-ani-cerna karma je karma putujicich poustevnikd, ktefi pobyvaji ve svém
poslednim télesném vtéleni.

Karma predkt



Ve starodavném tibetském dile ,,Bajdurjaonbo” (,Modry beryl“) jsou dulezité Uvahy na
téma: ,Formovani téla zac¢ind v okamziku vzniku embrya jako disledek spojeni vajicka matky
a otcovy spermie a soucasného spojeni matciny ,krve” s védomim bloudicim v bardu®.

Védomi puzené karmou a nevédénim (vazanosti na vesmirnou existenci) neviditelné
vstupuje v okamziku spojeni spermie s, krvi“ do téla matky a odusevnuje slozky, které se
spojily ... Pfi tom musi karma nesouci védomi budouci bytosti odpovidat karmé jeho rodicu.

Samotné védomi, které oduseviiuje embryo, nema pocit vlastniho pohlavi, neni zavislé na
predchozim vtéleni. Toto uvédoméni vznika v prabéhu vyvoje embrya v matce. Jestlize se
nasledkem karmickych vlivd ma narodit chlapec, pak védomi pocituje nepfizen k otci a lasku
k matce, ztotoZiujic se s otcovym semenem, stdva se védomim muze. V opaéném pfripadé
védomi pocituje averzi k matce a lasku k otci, ztotozriujic se pfitom s matcinou , krvi“.

Tento citat mdZzeme vyloZit takto: jestlize se ma narodit chlapec, pak ve vétsi mire dédi
,karmické dluhy“ v otcovské linii (tim je také dand averze) nez v linii matky (laska k matce).

Podivejme se ted, jaky ma karma vliv na osud ¢lovéka a na jeho zdravi. Patandzaliho Joga
sutra se o tom vyjadfuje tak, Ze nahromadéna karma urcuje tfi nejdllezZitéjsi ukazatele
budouciho Zivota: zplsob zrozeni, trvani Zivota a druh zkusenosti. Na zakladé toho se kazdy
¢lovék narodi v takové zemi, mésté, rodiné a fyzickém téle, které si svymi predchozimi zivoty
,zaslouzil“. Trvani jeho Zivota bude takové, jaké si ,zaslouzil” ve svych predchozich Zivotech
a Zivotni situace, bolesti, zpUsob existence atd. budou takovymi, jaké si ve svych predchozich
Zivotech ,vypracoval“.

Ill

Ted'si rozebereme, jaky ma ten ¢i onen druh karmy vliv na nas Zivot.
Vliv ziskané karmy na ¢lovéka v tomto Zivoté

Jako ptiklad tohoto jevu uvedeme citat z knihy Raymonda A. Moodyho: Zivot pred
Zivotem:

Zena, kterou nazveme Sabrina, se bala ohné. Bala se ho tak, 7e nebyla schopna ani $krtnout
zapalkou, aniz by dostala hystericky zachvat. Nebyla schopna sedét u ohné a ohfivat se,
nemohla vejit do restaurace, kde byly na stolech hotici svicky. Dokonce i kdyZ ptisla na
|éCbu, bylo pro ni obtiZzné hovofit o ohni bez vzruseni.

Lécit se regresni terapii se rozhodla poté, co se ji stala nemila prfihoda na univerzitni
prednasce o americké poezii. Pfi prednasce tykajici se poc¢atkl nabozenstvi v Americe se
vyucujici zminil také o procesech s ,,Carodéjnicemi” v Salemu. Odehralo se to v dobé
masovych hysterii v Americe. Obétmi byly Zeny obvinéné z ¢arodéjnictvi. Mucili je a nékolik
jich i upalili.

Sabriny se vypravéni hluboce dotklo. Snazila se uklidnit, ale ottes byl tak silny, Ze musela

opustit poslucharnu. Brzy poté pozadala o pomoc regresniho psychoterapeuta s myslenkou, ze
by se ji mohlo podafit odkryt pricinu svych problém( nahlédnutim do nékterého

z predchozich Zivotl. V hypndze ji terapeut vratil do posledniho dne jednoho z jejich
predchazejicich zivot(:

Vidéla jsem se velice zietelné. Byla jsem mlada divka -bylo mi praveé asi ¢trnact let, kdyz



jsem se vidéla nékde ve Francii, jak stojim pfivazana ke kilu. Kolem mne byl dav lidi, ktefi

kficeli a veselili se. Pochopila jsem, Ze ti lidé jsou na takovou podivanou zvykli, Ze to pro néneni nic
nového. Zasla jsem. Citila jsem sice, Ze povolit provazy, kterymi jsem byla pfivazana,

neni mozné, ale presto jsem se o to snazila. Bylo mi také jasné, pro¢ mne upaluji. Bylinarka,
kterou obvinili z arodéjnictvi, mi dala Iék, ktery mi zplsobil potrat. Mne neupalovali proto,

Ze bych byla ¢arodéjnice, ale proto, Ze jsem Iék dostala od ¢arodéjnice a soud rozhodl, ze

jsem ve spojeni s dablem.

O dité jsem pfrijit nechtéla. Soudclim jsem vysvétlila, Ze |ék jsem si vzala proto, Ze jsem

byla nemocna. Neuvérili mi a tak jsem tady ted cekala, az mne upali za néco, co jsem ani
neméla v Umyslu udélat. Vidéla jsem jak blednu, kdyz katovi pacholci zacali zapalovat kupy
rosti, naskldadaného kalem mne. Kficela jsem a dusila jsem se kourem. Citila jsem, jak mi zar
ohné stoupa po nohach a spaluje kdzi. KéZ bych byla zemrela rychle! Bolest se $ifila po celém
téle, chytly mi Saty, vlasy a kour mé jako kyselina palil v krku. Zemtela jsem teprve kdyzZ jsem
si vytrpéla vSechna tato muka.

Zni to podivné vzhledem ke vSemu prozitému utrpeni, ale regrese Sabriné pomohla. Ted'

uz méla pocit, Ze vi, odkud se bere onen nezvladnutelny strach, kdykoliv byla pobliz néjakého
ohné. Nocni mary, které ji do té doby neustéle pronasledovaly, prestaly. Ohen ji sice jesté
nijak nepftitahuje, ale také od ného neutika. MUZe navstivit restauraci osvétlenou svickami a
také ji uz vidéli, jak sedi se svym pfitelem u ohnicku.

Jiny odbornik na regresni psychoterapii mi laskavé poskytl historii jiného pfipadu. Jednalo

se o pripad Andély, kterd kazdou prdéci, kterou zacala, v poloviné prerusila, protoze ji prepadl
strach, Ze to stejné k nicemu nepovede. At zacala jakoukoliv préci, za chvili védéla, ze ji
nebude schopna dokondit.

Tykalo se to vSeho -napsani dopisu, opravy domu, nebo zmény pracovniho mista. Skoro

nic nebyla schopnd dokoncit. Méla trvaly strach, Ze s ni nebudou spokojeni. V posledni dobé
se situace jesté zhorsila. V zaméstnani kde pracovala jako stevardka, zac¢inala pocitovat
neklid uz v okamziku, kdy po startu letadla zacala cestujicim nabizet piti. ProtoZe ji tyto stavy
zacaly vadit ve vykonu zaméstnani, rozhodla se hledat pomoc regresni terapii.

Andéla je nevysokad, pruzna blondynka s pocitem vlastni dlistojnosti. Jeji Zivot probihal
v plném protikladu k tomu, co se objevilo v regresi. Jakmile byla uvedena do hypnotického
transu, zjistila, Ze je rozjafrenym gladidtorem. Svou regresi popsala takto:

Hned jsem citila, Ze jsem silny muZ. Podivala jsem se na své télo a zjistila jsem, Ze mam na
sobé brnéni, v ruce mec a odrdzim rGzné Gdery a vypady. Vedle mne stal instruktor, ktery mi
fikal, co mam délat, abych zvladla techniku zbrané.

Pak jsem se ocitla ve Spinavé aréné, kde mne ucili, jak zabijet lidi. Byla jsem fimskym
gladidtorem. Soudé podle toho, jak se mnou jednali, jsem nebyla obycejnym gladidtorem.
Ostatni fadovi vojini trénovali ve skupindch. Ja jsem méla svého vlastniho trenéra. V dalSim
prabéhu déje jsem vidéla, Ze dokonce jim u samostatného stolu, oddélené od ostatnich
gladiator(. | jidlo na mém stole bylo jiné, lepsi.

Potom jsem vidéla, jak mne vozi ulicemi mésta. Lidé se tlacili podél cest, aby na mne
mohli alespon kratce pohlédnout. Byla jsem sportovnim idolem a lidé pokladali za Stésti,
jestlize mne mohli spatfit. Byla jsem na to velice pysna. Pak ptisel posledni den mého Zivota.



Vidéla jsem se trochu z boku. Méla jsem tak trochu dojem, jako kdyZ se divam na televizi.
LeZela jsem ve Spinavé aréné a kolem burdcel a jasal dav. Byla jsem zranéna, z rdny na boku
mi tekla krev. Naklonil se ke mné gladiator, ktery zvitézil. Drzel me¢ nad mou hlavou a ptal se
publika, zda mne ma zabit, nebo mi darovat Zivot. Nejstrasnéjsi bylo, kdyz jsem si uvédomila,
Ze si dav preje mou smrt. Uvédomila jsem si, Ze jsem byla idolem jen proto, Ze jsem byla
schopna pobavit je trochu vic, nez ostatni gladiatofi. M(j Zivot pro né nic neznamenal. Ted se
postavili proti mné a oslavovali mou smrt, jako bych byla néjaky primérny gladiator ,nizsi
kategorie".

Po regresi Andéla vypravéla, Ze okamzik své porazky prozivala jak nejvétsi ponizeni.

Kromé toho si vS§imla, Ze kdyZ v aréné umirala, zarekla se Ze se uz nikdy nesmi dostat do
situace, ve které by ji mohl nékdo verejné ponizit. Andéla je presvédcena, Ze pravé tento
Zivot, kdy byla gladidtorem, byl pficinou jejiho strachu. Kdykoliv se dostala na verejné
prostranstvi, nebo kdykoliv si na néco takového jen pomyslila, objevil se hluboce zakofenény,
strach z poniZzeni a Andéla se do sebe uzavrela.

Lékar, ktery Andélu I€¢il, tvrdi, Ze je to jeden z pFipadl rychlé zmény situace. UZ po péti
sezenich regresni terapie se z Andély stal novy clovék, prakticky bez jakékoliv bazné. Uz
nepocitovala, Ze by ji néco neustale brzdilo. Znovu pro sebe zacala objevovat svét.

Mne na tomto pripadu fascinuje toto: Andéla méla z nedspéchu strach v tomto Zivoté a
tradi¢ni psychoterapie by nikdy nepfisla na to, Ze pficina jejich probléma je v minulém Zivoté
(resp. v tom, co ona za minuly Zivot pokladad). Pro ni byla regresni psychoterapie sondou do
podvédomi, kterd zjistila, co je tam ukryto. Bez ni by se se svymi problémy potykala Iéta a
velice pravdépodobné, by je nikdy nevyresila.

Danlet Dree Millerova pouZila terapie minulymi Zivoty k tomu, aby nalezla pfic¢inu viastni
artrézy. Podafilo se ji zjistit toto:

V pribéhu regrese jsem si uvédomila, Ze jsem lékafem (muzem), Zijicim v 16. stol. v Itdlii.
Lécila jsem tehdy osmiletou holcicku, ktera si zlomila obé ruce v lokti. Bylo tfeba dat kosti
znovu do spravné polohy. Rychle jsem otocila détskou ruku tak, Ze se kosti diely jedna o
druhou -holcicka vyktikla bolesti a ja jsem si byla védoma toho, Ze jsem ji bolest zpUsobila
schvalné. Bylo mi z toho najednou smutné a stydéla jsem se. Nelibilo se mi, Ze jsem byla tak
kruta. Stydéla jsem se u védomi toho, Ze ja, dobry Iékar, ktery ma rad déti jsem jednala tak
kruté. Bylo mi zahadou, proc jsem se tak chovala. Jak regrese pokracovala, dozvédéla jsem
se, Ze jsem byla nestastné Zenatd, Ze ma Zena si neprala mit déti a i jen myslenka na vétsi
rodinu ji byla velice nepfijemnd. Tak byl mQj rodinny Zivot pln zloby a horkosti a tyto pocity
jsem prendsela na své pacienty. Ma Zena zemfela ve stfednich letech. Citil jsem tehdy, Ze mi
z duse spadl kdmen. Mohla jsem Zit podle své libosti. Ale v té dobé jsem jiZ trpéla artritidou a
protoZe jsem se nemohla dobie pohybovat, nemohla jsem ani vykondvat Iékarskou praxi a tak
jsem odjela na vesnici, kde jsem v poklidu Zila v malém domku a pecovala jsem o svou
zahradku.

Jiz jako starec jsem se spratelila s malou svétlovlasou holci¢kou ze sousedstvi. Obcas za
mnou pfichdzela a pracovali jsme spolecné na zahradce. Lpéla jsem na ni celym svym
srdcem. Bylo ji pét nebo Sest let, kdyzZ pfisla doba mé smrti. Pfed smrti mi pfinesla kyticku
kvétud a polibila mne na tvar. Vypadalo to, jako Ze vi, Ze umirdm a mou smrt brala jako néco
zcela prirozeného. KdyZ mj duch opustil télo, vidéla jsem, Ze holcicka bézela pro dospélé.
Vybavila jsem si cely svij uplynuly Zivot a uvédomila jsem si, Ze jsem zneuzivala svych
|ékarskych védomosti. Byla jsem to ja, kdo dovolil, aby vétsi ¢ast mého Zivota probéhla

v horkosti a zlobé. Uvédomila jsem si i to, Ze i kdyZ jsem se Casem této zloby zbavila, bylo to



malo. Své Zené jsem neodpustila. Po jeji smrti jsem pocitila jen ulehceni.

Pak se ji vybavila epizoda z Zivota, kdy byla mnichem v muzském klastere:

V regresi jsem se dostala do dalsi své existence, ktera byla také spojena s artrézou.

V tomto pfipadé jsem byla mnichem, vedla jsem klasterni, asketicky Zivot a pracovala jsem na
zahradé. Méla jsem trvaly pocit, Ze ostatni mnisi mysli pofad jen na to, jak by mi ublizili.
StéZovala jsem si na né, karala jsem je a dokonce jsem jim i vycitala, Ze si prestali vazit Boha.
V tomto Zivoté byla mou charakteristickou vlastnosti nespokojenost s ostatnimi a hadavost.
Nakonec jsem byla starym, nazlobenym, jednookym mnichem. Mladi mnisi se mi za zady
posmivali. Cim vice jsem si stéZovala, tim vic mnou pohrdali. Byla jsem pak je$té popuzené&;jsi
a zacala jsem si stéZovat primo Bohu na nedostatky, které jsem u ostatnich pozorovala.
Nékolik poslednich let jsem ze své cely vibec nevychazela. Mé télo bylo zmudéené bolestmi,
studend vlhkost cely ma stradani jen zvétsovala. Zemfela jsem v mukdach a osamocen3, nikdo
mne nepolitoval.

Co mohly tyto dva Zivoty pro Dree znamenat ve vztahu k |éCeni artritidy? Regrese

vyjevila, Ze zlost, urazenost, nepfijimani ostatnich, nedstupnost a zneuzivani védomosti jsou
faktory, aktivni v jejim dneSnim Zivoté. Také si uvédomila, Ze jeji manzelkou v prvnim Zivoté
byl jeji zemrely muZ. Ani on si nepfal mit déti.

,,Skoro bych chtéla fici, Zze mé vyléceni bylo zazracné, ze jsem se od okamziku regrese
zménila a Ziji ted v blaZenosti. Ale kdybych to takhle formulovala, nefekla bych vSechno, co
se k celé zaleZitosti poji.”

O své regresi Dree napsala:
M3 artréza nezmizela docela. Zda se, Ze se zesiluje v obdobich, kdy jsem zla, netrpéliva,

podrazdéna nebo nesmifitelna. Bolest je tu jako memento. KdyZ se zastavim a vnimam jeji
napomenuti, sama rychle zmizi.

Byla jsem skutecné v 16. stoleti |ékafem v Itdlii a osamocenym, popudlivym mnichem

v klastere? Nevim. Vim jen, Ze tyto véci podstatné ovlivnily muj pohled na Zivot a zpUsobzivota, mUj
pohled na ostatni lidi i na sebe, samotnou ... Ziji ted smifena a s laskou, snazim se

byt trpéliva a citliva, u¢im se odpoustét sama sobé, kdyz néco z toho porusim.”

Uvedme jiny pfiklad vlivu karmy na soucasny Zivot.

Nikdy se mi nic nedafilo. SnaZil jsem se, ale at slo o cokoliv, vysledek nikdy za nic nestal.
Nikdy jsem si nebyl schopen vydélat néjaké slusnéjsi penize. Tam, kde jini vydélavali dobfre,
dostal jsem jen par korun a nepodafilo se mi néco vyhrat ani v Zadné loterii.

Mé prvni manzelstvi nebylo $tastné. Ozenil jsem se podruhé. Ma druhd Zena méla velice
slusné sourozence. Ale z ni¢eho nic zac¢aly mezi vSemi rodinnymi pfislusniky rozmisky,
vSeobecné vzajemné nepochopeni... Zacal jsem o tom vSem premyslet. Vybavil jsem si celych
pétadvacet let svého Zivota, analyzoval jsem je a pfisel jsem na hroznou véc. Nejen Ze jsem
smolat, ale pfinasim smulu i ostatnim. Posudte to sami: NeZ jsem se narodil, méli se otec

s matkou dobre, otec mél dobrou praci i vydélek. KdyZ jsem se narodil, dal se otec na pitia o
praci prisel. Matka se s nim rozvedla. Zacali jsme mit nedostatek. Matka se podruhé vdala a
vzala si hodného, dobfre zajisténého muze. Ale ten ji brzo opustil a odesel k jiné Zené. Ve skole
jsem chodil do tfidy s nejhorsim prospéchem. Kdyz ve Skole udélali reorganizaci, dostal jsem



se do nejlepsi a nejpratelstéjsi tridy -ale tfida se velice rychle zménila na partu zaskolaku a
egoistl, a vSechna pratelstvi pominula. Na vojné jsem se dostal do vzorné roty. Béhem pll
roku se tato rota dostala mezi nejhorsi.

Po skonceni vojny jsem nastoupil jako Fidi¢ do gardzi. Plat se mi prakticky nehybal, auta
pro nedostatek nahradnich dil( skoro porad stéla. Vsichni z toho byli nervézni, objevoval se
neklid. Dal jsem tam vypovéd a ani ne za ¢trnact dni tam zvedli platy na trojnasobek, podnik

ziskal prostredky, auta zas zacala jezdit -ale moje misto bylo uz obsazené. Jeden zndmy mi
dohodil misto u jednoho malého podniku. To misto jsem pfijal, ale ... produkce zacala klesat
a vydélky také. Na p¥ic¢inu vSech téch nelspéchll jsem nebyl chopen pfijit, vSechno se délo
jaksi samo od sebe. To, co jsem ted uvedl, je asi tak jedna desetina toho, co vSechno se
skutecné stalo. Kdekoliv jsem se objevil, Sel mi nedspéch v patach.

Ukazali jsme si nékolik pfipadd vlivu karmy nahromadéné v minulych Zivotech na Zivot
soucasny. Z prikladi je vidét, Ze nahromadéni karmy se mlze projevit nejriiznéjsim
zpUsobem: neodlivodnénym strachem z ohné, nedlvérou v sebe sama, bezdlvodnym
strachem z verejnosti, ndhlym vyskytem artrézy nebo Zivotnim nelspéchem. JestliZe se ve
svém vlastnim zivoté setkavate s né¢im podobnym, je také velice pravdépodobné, Ze pric¢inou
vasich potizi je karma, kterou jste si nashromazdili v pfedchozich Zivotech.

Vliv nahromadéné karmy na soucasny Zivot ¢lovéka

Jak je psano v Patandzaliho Jéga sutre, mize Clovék v pribéhu Zivota hromadit karmu
¢ernou, bilo-¢ernou, bilou nebo ani-bilou-ani-¢ernou. V zavislosti na tom, jakou karmu si
¢lovék nahromadil, se utvareji jeho dalsi zrozeni, délka Zivota a Zivotni zkuSenosti.

Uvedené pfiklady to pékné ilustruji.

Sabrina se, i kdyZ ne Umyslné, dopustila nejtézsiho h¥ichu -prerusila Zivot jesté

nezrozeného ditéte. Hrozna, dlouha muka, ktera prozival plod, kdyZ pti potratu umiral:
intoxikace, predcasny porod, boj o Zivot v Zivotu nepfiznivém prostredi, v prostredi, ve

kterém jesté nebyl schopen existovat, pocit zatracenosti a smrti bez ohledu na sily, vynalozené
na boj. Byla to hrliza a bolest, roztazena v case. Tak si Sabrina hromadila tu nejhorsi, ¢ernou
karmu. To se pak rychle projevilo na dalSim trvani jejiho Zivota a na typu jeji zkusenosti.
Musela odpovidajicim zplisobem zaplatit - kratkou dobou vlastniho Zivota a krutosti prozitych
predsmrtnych muk.

Vidéla jsem se velice zfetelné (plod zacal proZivat intoxikaci). Byla jsem mlada divka

bylo mi pravé asi ¢trnact let (porovnejte si to se stafim plodu), kdyZ jsem se vidéla nékde ve
Francii, jak stojim privazana ke kulu (plod by také rad unikl, ale byl pfipoutan pupecni
sndrou k matce). Byla jsem zdésena. Citila jsem sice, Ze neni mozné povolit provazy, kterymi
jsem privazana, ale presto jsem se o to snazila (plod se také nemohl v Zadném pripadé
odpoutat od placenty, ktera pro ného znamenala Zivot, ale presto snaZzil). Kficela jsem a
dusila jsem se koufem (predcasné porozeny plod byl v obdobné situaci, také nebyl schopen
samostatné dychat). Citila jsem, jak mi Zar ohné stoupa po nohach a spaluje mi kizi. Bolest se
Sitila po celém téle, chytly mi Saty, vlasy a kouf mé jako kyselina palil v krku (potraceny plod,
ktery se dostal do prostfedi pro néj neptiznivého, také pocitoval kiiZi bolest, pravé tak, jako
kdyz otevienymi Usty prijimal vzduch, ktery byl pro ného v tu dobu jesté jedovaty). Zemrela
jsem teprve, kdyZ jsem si vytrpéla vSechna tato muka (Praveé tak jako plod predtim).



V tomto pfipadé je charakteristicka i takova podrobnost, jako smrt z rukou lidi. Potrat je
nasili, na které jsme si zvykli, nasili na bezbranném tvorovi. Svym egoistickym myslenim
rozhodujeme, zda ma Zit nebo ne. Rubem tohoto procesu je Sabrinina smrt. Lidé nejprve
rozhodli, Ze je nutné dopustit se nasili, a pak se ho obvyklym zplisobem dopustili. VSechno,
co se stalo s plodem, probéhlo v jiném méfitku s jeho matkou - zbyteénd a krutd smrt.

Andéla bavila dav, kdyz v aréné zabijela lidi, ktefi byli slabsi nez ona sama. Zbaveni Zivota
doprovazela ponizovanim svych obéti, protoze to délalo davu dobre. Méla pocit, Ze je néco
vic nez ostatni a byla na to hrda. Nutilo ji to podporovat svij obraz gladiatora -silného,
nemilosrdného, zabijejiciho pro zabavu davu. Vysledkem bylo nahromadéni ¢erné karmy,
ktera se projevuje rychle.

Trest byl stejny - proZila si vefejné ponizeni jako primérny gladiator nizsi kvalifikace.

V ptipadé Danlet neodpusténa zloba a hore, spolu s pocitem nezavinéného nestésti a
neustalé reptani byly také pric¢inou hromadéni ¢erné karmy. Na druhé strané ale lékarska
praxe a sluzba Bohu, které byly hromadénim bilé karmy, situaci trochu vylepsily. Vysledkem
pak byla ¢erno-bila karma, s prevahou c¢erné, coz zplsobilo stradani, vyvolané artrézou.
Stradani, ktera zpUsobil lidem kolem sebe i svym pacientlim svou zlobou a urazlivosti, ho
dovedly k mnisstvi ve vihké cele, kde onemocnél artrézou.

VSechno probéhlo tak, jak to PatandZaliho Jéga sutra popisuje -karma urcila zpUlsob
pfistiho zrozeni, trvani Zivota i druh Zivotni zkusenosti.

Vliv karmy predk( na soucasny Zivot ¢lovéka

Jak jiz vime, diky karmické nutnosti se ¢lovék narodi rodi¢tim, jejichz karma odpovida

jeho vlastni karmé. Pfitom je dlleZité si vSimnout jedné podstatné véci: rodice, diky jimz jsme
pfisli na svét, jsou ,vychozim mistem®, které pretrvava v nasledujicich pokolenich. To je
pojem ,,rodu”. Drive byl rod uréovan po linii matky, protoZe materské I(ino je ,,mistem zrodu”
kazdého clovéka. Hlavni je tu opakujici se fetéz: dité, dospély ¢lovék, stary ¢lovék. Stary
Clovék umird, dospély starne a dité dospiva a rodi se mu dalsi déti atd. Soucasné si ,,misto
zrodu” uchovava informaci po sedm pokoleni. Informace pfitom prechazi z jednoho pokoleni
na druhé. Jestlize nékdo porusil mravni zakon, dédi se tato informace od prarodicl pres dédy,
rodice, syny a vnuky tak dlouho, dokud se energie tohoto poruseni zcela nevycerpa (pokud ji
mezitim jeSté nezvysi).

Je to vSeobecné nepfijemné, kdyz mate odpracovavat Spatné Ciny svych predkd. Nejcastéji
se karmické dluhy predavaiji po linii téhoZ pohlavi, ale mizZe tomu byt i naopak. Uvedeme si
priklad z dé&jin.

V 10. stoleti byl na bfehu Loiry poddanymi francouzské koruny vystavén zamek. Byl by

zUstal obycejnym panskym sidlem, kdyby se jeho majitel nestal v r. 1498 francouzskym kralem
Ludvikem XII. Blois pro ného bylo rodistém, se kterym se nechtél rozloucit. A tak Ludvik XII.
nafidil dvoru a statnim Graddm, aby se do Blois prestéhovaly.

Kralovské komnaty se staly dekoracemi dramat, ktera se tu odehrdvala v r. 1588 ve
spojeni se jménem Katefiny Medicejské. Kdyz se narodila, byl vytvoren jeji horoskop. Ten
predpovidal, Ze Katefina pfinese zkazu rodiné, ve které bude Zit. Osud urcil, Ze se Katefina
Medicejska stala Zenou francouzského krale Jindficha Il.



Zacatek jeji vlady byl poznamenan smrti jejiho choté na turnaji a pfichodem na trin jejiho
starsiho syna Frantiska Il. Ale jak jemu, tak i jeho bratrovi Karlu IX. bylo souzeno, aby
zemreli v rozkvétu svych sil. Zlovéstnd predpovéd se zacala uskutecriovat.

Francouzskou korunu prebird jeji nejmladsi syn, kterého méla velmi rada, Jindfich lIl.
Praveé tak jako jeho bratfi, i on je pod vlivem své chytré a kruté matky. Ale na druhé strané
ani sama Katefina Medicejska neni schopnd branit vSem jeho Spatnym sklon(im. A tak
panovani Jindficha lll. bylo panovanim zZenstilych oblibencd, ktefi viadli zemi, jak se jim
pravé hodilo. Francouzi s trpkosti fikali, Ze u dvora zUstal uz jen jediny opravdovy muz -
Jindfich z Guise. Celd katolicka Francie na néj hledéla s nadéji. Byl potomkem slavného
rodu, ktery se proslavil v bojich s protestanty a odpovidal pfedstavam o tom, jak by mél
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Margarety Navarské.

Po divokém vrazdéni Hugenotl v prlibéhu Bartoloméjské noci se Jindfich z Guise stal
narodnim hrdinou (a soucasné ziskal cernou karmu). Katefina Medicejska, kterad jiz dlouho

touZila po spojenectvi s Jindfichem z Guise v boji proti Hugenotlm, ted byla doopravdy
znepokojena ristem jeho popularity. KdyZ v r. 1588 doslo v PafiZi ke vzpoure, utekl

Jindfich lll. z hlavniho mésta do Blois. Na podzim se tam se$la cela generalita kralovstvi, aby
fesila vzniklou sloZitou situaci. Pfijel tam i Jindfich z Guise spolu se svym bratrem a
spojencem, kardindlem Karlem.

Jindfich z Guise se povazoval za vitéze: kral mu nabidl hodnost generalissima jako

vymeénu za to, Zze se nebude uchazet o trin. Jindfich z Guise byl nerozhodny. Problematickou
situaci vyuzila Katefina Medicejska. Tajné pfesvédcila svého posledniho, jesté Zivého syna,
aby se zachranil tim, Ze Jindficha z Guise zabije. Rozsifily se zpravy, Ze se chysta bézna
porada. Neznami dobrodinci poslali Jindfichovi z Guise anonymni dopis, ve kterém ho
upozornovali, Ze je v nebezpedi Zivota. Jindfich nad tim mavnul rukou: , Toho se neodvazi“.

V patek 23. prosince 1588 se k Jindtichovi dostavil posel s Zadosti, aby ho nasledoval do
kralovskych komnat. Jindfich byl pravé v dobré naladé a tak bezstarostné odesel do prijimaci
mistnosti, kde se shromaZzdovali dvorané. Jeden z nich se k Jindfichovi z Guise pfiblizil a
probod| ho dykou. Druhého dne byl pak JindfichGv bratr zavrazdén v zamecké véznici.

Vrazdy v Blois nezlstaly bez potrestani. Za pual roku mnich Jacques Cleman smrtelné
zranil Jindficha lll: Tim skoncila historie kralovské rodiny Valois. Na francouzsky trin pfisli
Bourboni. Samotna Katefina Medicejska uz neméla moznost se presvédcit, jak se pini
predpovédi astrologli. Zemiela mésic po smrti Jindficha z Guise.

O vlivu karmy predkl hovoii podrobné Lazarev ve své knize ,Diagnostika karmy“. Zde je
nékolik pasazi z jeho knihy, které se tykaji této tematiky:

,Velice presvédcivé potvrzeni toho, do jaké miry odpovidame jeden za druhého, jsem

ziskal v jednom mésté. Poté, co jsem skoncil svou predndsku, ke mné pfisla asi Ctyficetileta
Zena a vypravéla mi toto: Méla uz docela velké déti, kdyZ se rozhodla mit jeSté dalsi dité. Asi
porusovala dost Casto vyssi zdkony, protoZe dité se ji narodilo, ale velice brzy zemrelo. Ani ji
nenapadlo, Ze by mohla dité pohfbit. Z porodnice prosté beze slova rozlouceni odjela domu.
O mésic pozdéji ji zemrelo dalsi dité, pak druhé a nakonec tieti. Méstecko, kde se to stalo,
bylo malé a tak se pratelé zacali zajimat, v ¢em je pricina a jak by mohli rodiné pomaoci. Jeli
na poradu ke zndmé jasnovidce, ale ta jim fekla, Ze v této véci nem(zZe nic udélat, Zze musi



vymfit cely rod. Tim, Ze zminéna Zena nechala v nemocnici své dité, se dopustila takového
prestupku, ktery nebylo mozné odpustit.

Laska k détem patfi k vyssim vesmirnym citlim a jakykoliv zpUsob jejiho poruseni, ktery se
projevi v odmitnuti ditéte, v prani dité nemit nebo nebyt téhotnd, nemluvé uz o prerusovani
téhotenstvi, zvlasté v jeho pozdéjsich stadiich, praveé tak jako odmitani jakéhokoliv ¢lovéka
nejen ciny, ale i slovy, nebo dokonce jen v myslenkach, mize mit velice tézké nasledky.

Jedna mladd Zena trpéla velice obtiznou kozni chorobou. Sdéluiji ji pficinu nemoci: ,Vase
babicka si béhem téhotenstvi prala dité zabit; myslela na preruseni téhotenstvi“.

Zena mi odpovida: , To neni mozné, babice zemielo $est déti a pFeZilo teprve sedmé
moje matka“.

Divam se, jaka byla pri¢ina téchto imrti. Babicka si z jakéhosi dlvodu prvni téhotenstvi
velice nepraéla. V jejim energetickém poli se vytvoril silné plsobici program zniceni
vznikajiciho Zivota. Intenzivni pocity nendvisti pfi pomysleni na budouci dité, zdstaly

v podvédomi a pfi kazdém téhotenstvi se znovu uplatnily. Bez ohledu na to, Ze pozdéji si déti
prala, se jednou vytvoreny program stale uplatfioval.

Tento program existuje trvale v podvédomi v energetickém poli Zeny, kterd sedi pravé
prede mnou a vyvolava u ni vazna kozni onemocnéni.

Mechanismus karmy

Ted se seznamime s tim, jak se u ¢lovéka karmicky mechanismus rozviji. Pokud o tom nic
nevime, tapeme v temnotach, ale jakmile se s nim sezndmime, jsme schopni stanovit i svou
vlastni diagndzu a pracovat na své karmé. Znovu ndm, i v této véci, mize pomoci
Patandzaliho Joga sutra, kde se o tom pravi: ,,Dozravani plod karmy je doprovdzeno
neuvédomélymi dojmy, které jsou nerozlucné spojeny s predchozi aktivitou. Jen ty se mohou
pfi novém zrozeni projevit.”

A jak zavisi vjemy, které si neuvédomujeme, na nasi predchazejici aktivité? Nebo obecnéji

- jaky vliv na nas maji nase ¢iny?

Zacneme od zacatku. Muz a Zena se do sebe zamilovali. Sladky pocit lasky je pfivadi do
vzajemného objeti. Vzajemné laskdni tento pocit posiluje a pfidava k tomu dalsi pocity.
Vznikly cit je navzajem spojuje v mnoha dimenzich prostoru soucasné. ,Z té priciny opusti
muz otce svého i matku svou, a pridrzeti se bude manzelky své, i budou v jedno télo. (Bible,

Kniha Genesis, 2,24). Takovym zplisobem se tvofi ,Misto zrodu”, resp. pocatek rodu (zvlasté
v pfipadé, kdyzZ je manzelsky svazek pevny).

Slastny pocit umoziuje jit niz nebo vys, tj. dostat se do téch rovin prostoru, kde existuje
védomi (pole védomi), které se chce materializovat (ziskat télo). V tibetské terminologii se
pravi, Ze ,védomi bloudi v bardu”.

Vrcholem slasti je orgasmus. V jeho pribéhu se otvira ,misto vystupu”. Muz zacina

bezdécné intenzivnéji dychat. Tento mechanismus nejen Ze umoZzniuje védomi opustit ,bardo”,
ale s pomoci dychani se dostat i do téla muZe a pak do vyvrhovaného semene. Proto je
védomi (pole védomi) obsazeno zejména v semeni muze, kdezto Zena poskytuje fyzické télo.
Kdyz se védomi spojuje s vajeCnou burikou, aktivizuje ji a zacina vytvaret fyzické télo.



Védomi se tedy z barda (prostorovych sfér) dostava v okamziku poceti do semene a pak do
délohy.

Vime, Ze se pak vajicko zacina délit a vysledkem tohoto déleni je lidsky plod a poté

¢lovék. Nevime ale, diky ¢emu se tak déje. Vysvétleni mdzeme najit v ,,Czud-$i“. Ukazuje se,
v souladu s buddhistickou pfedstavou svéta, Ze se védomi mUze vtélit ve svété fyzickych
forem do jedné z Sesti podob Zivych bytosti.

Existuje Sest druh( zrozeni: zrozeni bozské, zrozeni v podobé asury, zrozeni lidské,

zviteci, zrozeni v podobé hladového ducha-prety a zrozeni v pekle. Zrozeni lidské je
povazovano za nejvyhodnéjsi, protoZe jen clovék je schopen se zabyvat zdokonalovanim své
duchovni podstaty, coz zase ve svém vysledku vede k osvobozeni se od vSech nedostatk( a
hfrichd, vlastnich dusi a télu.

Zamyslime se tedy podrobnéji nad tim, jakymi slozkami je védomi tvoreno a jaka je
funkce téchto jednotlivych slozek.

1. Existuje jakasi neménna podstata vseho, kterou nékterd nabozenstvi nazyvaji Bohem.

V ni ma svij pocatek i kazdy Clovék.

2. Tato neménna podstata vSeho si musi byt védoma i sama sebe, jako néco, co se odliSuje
od vSeho ostatniho. Aby to bylo mozné, musi existovat organy (iti, které ,podaji zpravu“ o
tom, co je ,Ja“ a co k,,Ja“ nepatfi. Musi existovat i organ, ktery provadi syntézu, v némz se
informace od jednotlivych organ( Citi zpracovavaji. Ten nazveme rozumem.

K tomu, aby si ,neménny zaklad vSseho” (Bozi jiskra) uvédomil své osamostatnéni, musi
obsahovat tfi slozky: organy, Citi, pamét a rozum.

3. Pro dalsi pronikani do svéta fyzickych forem je nutné mit néjaky soubor program
jednotlivych realizaci (v souladu s buddhistickou koncepci je jich Sest druhi) a prani urcitou
realizaci uskutecnit. Timto zplsobem musi , kofen” obsahovat soubor programu vyvoje a
mechanismus, s jehoZ pomoci muze , kofen” ziskdvat energii nutnou pro realizaci vybranych
program( praniku do svéta fyzickych forem.

Souhrn vseho, co je obsaZeno v uvedenych tfech bodech, tvofi jediny duchovni
organismus, nazyvany duchem.

Duch se pohybuje ve specifickych prostorovych sférach (tibetsky bardo) a jediné orgasmus
rodicd (hlavné muze) jej odsud vytahuje a sméruje do matky, kde aktivizuje vajecnou buriku,
u niz pak dochazi k déleni. Zahajeni vybéru je mozné vysvétlit tim, Ze duch, ktery ,projde
muzem®, se uchyti k hmotnému nosici, spermatu. JestliZe je struktura spermatu normaini,
duch se ném udrzi. Kdyz pak sperma pronikne az k vaji¢ku, dojde k prfedani informace a
aktivizaci programu vyvoje ¢lovéka.

Co vlastné reprezentuje aktivizace vajecné bunky k déleni? Pfedevsim to znamen3, Ze se
zapojil mechanismus ziskdvani energie z okolniho prostredi. Je to mechanismus, zndmy jako
,Sila kundalini”. Kundalini vytvati energeticka centra, jimiz se Cerpa energie nutna pro
stavbu. Tato energetickd centra, ¢akry, jsou umisténa v urcité prostorové dimenzi, odkud
Cerpaji pfislusnou energii. Vychodni tradice nazyva energie vytvarené ¢akrami ,zZivly“. Tyto
Zivlové energie tvofi kostru, na kterou se pak ,,nalepuje” fyzické télo.

Je pét zivla: ,,zemé“, ,voda“, ,,ohen”, ,vzduch” a ,prostor”. Nepritomnost kteréhokoliv

X

z nich znemozni dalsi vyvoj embrya. Bez Zivlu ,,zemé“ se nemohou vytvofit pevné ¢asti téla



(svaly, kosti, organ cichu), protozZe tyto ¢asti téla se tvori na zakladé vlastnosti, které tvofri
podstatu tohoto Zivlu. Bez Zivlu ,,vody“ se nemohou tvofit tekuté ¢asti téla (krev, vihkost
organismu, organ chuti), bez Zivlu ,,ohné” schopnost tvofit teplo, travici schopnost organismu
a organ vidéni, bez zivlu ,,vzduchu” cirkulaéni procesy probihajici v organismu (dychani,
krevni obéh, peristaltika, rytmus bdéni a spanku, u Zen menstruacni cyklus), bez Zivlu
,prostor” - télesnd forma, vnitini dutiny organismu, schopnost slySeni a organ reci.

Sila kundalini, ¢akry a Zivly, tvofi informacné-energeticky zdklad ¢lovéka, ktery , obaluje”
ducha a vytvafi tak to, co nazyvame dusi. Duch a duse kombinuji hmotné ¢astice uvnitf matky
tak, aby co nejvice odpovidaly jejich vlastnostem a funkcim. To, co z hmotnych ¢astic vytvori

a ¢im potom, s pomoci svych energii, manipuluji, nazyvdme télem.

Po narozeni se ¢lovék musi pfFizplsobit novym existenénim podminkam. Aby to bylo

mozné, vytvari program zajistujici vyvoj urcité organy. Zde se znovu opakuje to, co se
odehralo jiz na predchazejici urovni. Jako prvni zacinaji u ditéte pracovat organy vnimani,
které vytvareji banku informaci, pamét. Na zakladé organ( vnimani a paméti se tvofi rozum,
ktery je nastrojem jejich vzajemné koordinace. Informace pfijatd organy vnimani je
porovndvana s informaci uloZzenou v paméti a na zakladé toho je pak vydana obecna odpovéd
a doporuceni k jednani. Jestlize napft. ¢clovék nevidél nikdy banan, neni v jeho paméti nic o
tom, jak banan vypad3, jak chutnd, kdy a se ji apod. Kdyz ma ¢lovék bandn poprvé v ruce,
nemusi védét, jak ho ma jist -jako jablko nebo jako saldm? Pak zjisti, ze ho napred musi
oloupat jako saldam, ale ne presné tak jako salam, a pak je ho mozné jist podobné, jako ji
jablko, ale také ne presné tak, jako jablko. Jestlize si to jednou ¢lovék vyzkousi, ulozi do své
paméti vsechno, co se bananu tyka a pristé, kdyZz se mu néjaky banan dostane do ruky, uz
neprijde do rozpakud. Smyslové organy zprostiedkuji informaci o bananu, ta je porovnana se
zaznamy v paméti a pak je vydana doporucujici informace.

Smyslové organy, pamét a rozum dospélého ¢lovéka se nazyvaji védomim. Védomi je
v sobé integruje (smysly, pamét a rozum) a reprezentuje organ poznavani svéta i sebe
samého.

Ted mUzZeme formulovat, Ze ¢lovék -to je duch, duse, télo a védomi. Odsud také prameni
presvédceni tradované od davnovéku, Ze: , Télo je chram ducha a duch je chramem Boha“.
Ducha, dusi a védomi mGzeme oznacit terminem pole védomi ¢lovéka.

Ted' se budeme zabyvat tim, jak na nas plsobi nase aktivita -jak pisobi na naseho ducha,
dusi, télo a védomi.

Clovék se pravé narodil. Diky jeho smysldm u né&j za¢ina vznikat pamét. Diky jakému
mechanismu se toto vse mlZe odehravat? Zde ndam muzZe pomoci analogie s pocitacem.
Libovolna informace, kterou ma k dispozici duse clovéka (je v jeho informacéné-energetické
oblasti) vytvari odpovidajici energeticko-informacni , uzel”, ktery je schopen vyvolat
prostorovou prestavbu hmotnych &astic, coz zpevni ,zaznam informace” a tedy i pamét.
Casem se tak u ¢lovéka vytvori velka zasoba takovych uzll, pamét. V ni je vie usporadano
v souladu s jednotlivymi smyslovymi organy (obrazova pamét) a logikou (logicka pamét).

Silné signaly, neobvyklé logické konstrukce, které ¢lovék ziskava v prabéhu silné emocni
zatéie, jsou jevy, vytvarejici silné ,uzly”. Dlouhotrvajici intenzivni proZitky splétaji

z takovych ,uzl(” silné provazy. V pribéhu takové aktivity se spotfebovava energie jednak na
vytvareni téchto ,,uzl(“ a pak na jejich aktivizaci v priibéhu prozivani.



Ve starych jégickych textech se hovofi o zabarvujicich vlastnostech védomi. Tim je

minéno, Ze jestlize se ¢lovék diva, posloucha, hmata, ¢icha atd., vznikaji v jeho védomi déje
spojené s vnimanim prostrednictvim smysl{ a podle , katalogu” paméti se tyto viemy
porovnavaji s tim, co je v paméti jiz ulozeno a mysl vydava informaci, Ze se jedna o tu ¢i onu
véc, kterd ma ty ¢i ony vlastnosti a je vhodna pro to ¢i ono, atd. Tento déj se nazyva
zabarvovanim védomi (U nas hovorime obvykle o asociaci. - Pozn. prekl.).

Nyni se budeme zabyvat tim, k jakym zménam dochazi v poli védomi ¢lovéka v dobé od
narozeni do smrti. Smyslové organy jsou trvalym zdrojem informaci jak o okolnim prostredi,
tak i o nich samych. Pamétova banka se témito informacemi neustéle dopliiuje. Mysl na
zakladé téchto informaci vytvari a uskutecnuje nejriznéjsi modely chovani (informacni spoje)
pro urcité Zivotni situace a , tfidi“ je podle uZite¢nosti a prijemnosti pro védomi a fyzické télo.
Soucasné s tim se v energetické formé, kterd ma ohrani¢enou, vej¢itou podobu, spojuje stale
vétsi mnozstvi energie do informacnich uzld. Zvlast velké mnozstvi energie je vazano

rlznymi pfanimi (tykajicimi se vlastnictvi, rlznych pfijemnosti, vlastniho uznani, davtipu

atd.) a proZivanim jejich uspokojovani (strach, smutek, hore, soucit, pochybnosti, roz¢arovani,
hnév, radost, uspokojeni, apod.). Nasledkem toho vseho se Cista, lehka energie pole, kterou
ma novorozenec, zatéZuje a u starého ¢lovéka je zaSpinénd, zatiZzena. Jestlize se v poli védomi
hromadi informacni ,uzly“, znamena to, Ze se vytvarii karma.

Kvalita vytvarené karmy zavisi na tom, kolik informacnich ,,uzl(“ kladné a zaporné
zkusenosti se béhem Zivota ¢lovéka nahromadi. Zvlast je nutné zddraznit, Ze nejsilngjsi vliv
na pole védomi maji prozitky a prani, kterd ma ¢lovék pfi umirani. Ty se v ndsledujicim
Zivoté projevi s nejvétsi intenzitou. Pfiklady, které jsme si uvedli -se Sabrinou, ktera se bala
ohné a s Angelou, ktera se bala ponizeni, tento jev zvlast dobfe potvrzuji. Ve starotibetské
terminologii se tyto predsmrtné prozitky a prani nazyvaji klésa.

Ted se dostavame k tomu, abychom se seznamili s takovymi pojmy, jako je védomi a
podvédomi. Z toho, co jiz bylo fe¢eno, vime, Ze existuje védomi ducha a védomi osobnosti
¢lovéka. Védomi ducha se tyka problém( ducha, védomi osobnosti je jakysi ,organ

pfizplsobeni“, s jehoz pomoci ¢lovék Zije ve Ctyfrozmérném prostoru (v nasem fyzikalnim
vesmiru).

Vsechno, co ¢lovék v prlibéhu Zivota proziva, vSechno jeho vnimani a myslenky, to vse se
ukladd do dvou paméti, které ¢lovék ma -do paméti duse a téla (informacné-energetické pole
v mozkovych strukturach) a do paméti ducha. Védomi (,,jemné” organy Citi, pamét a rozum)
ducha obvykle nazyvdme podvédomim, védomi, vztahujici se k fyzickému télu (,,hrubé”
smyslové organy, pamét a rozum) jsme zvykli nazyvat védomim.

Kdyz ¢lovék umira, zacind zpétné ,,ponofovani se” do prostorovych sfér. Jako prvni se
rozpada uroven ¢tyfdimenzionalniho prostoru -fyzické télo ¢lovéka. Potom se postupné
zacinaji rozpadat energie, které tvori dusi (v souladu s nasi tradici to trva Ctyficet dni). Jestlize
k tomuto rozpadu z néjakych pficin nedojde, dochdzi k tomu, co lidé nazyvaji zjevovanim se.
Takovy Clovék se zdrzuje v prostorovych sférach, které jsou blizké ¢tyfrozmérnému prostoru
a kdyz si to preje, je schopen se ve Ctyfrozmérném prostoru zjevovat. Pfi tom si zachovava i
své védomi.

Rozpad duse znamen3, Ze se ¢lovék nofi do stale hlubsich prostorovy sfér. Pfi tom védomi,
na které jsme bézné zvykli, mizi. Nakonec zUstava jen samotny duch, v jehoZ paméti jsou
zapsany vsechny nase zkusenosti, prozitky, prani atd.



Duch se dostadva do prostorovych sfér, které odpovidaji zkusenosti, kterou v Zivoté ziskal.
V téchto prostorovych sférach pak dochazi k jeho preméné v souladu se ziskanymi
zkusenostmi.

Tato prestavba znamen3, Ze informacni ,uzly” z pfedchoziho Zivota se dostdvaji do
programu rozvoje ducha (ktery se nachazi v podvédomi) a zplsobuji tam odpovidajici zmény.
Potom v priibéhu dalsiho vtéleni budou vsechny procesy rozvoje lidského organismu,
psychiky a dokonce i osudu probihat s ohledem na ,vestavénou” zkusenost, tj. na ziskanou
karmu.

Své predchozi Zivoty si pamatuje malo lidi. Podle tibetskych predstav existuji ¢tyti druhy
védomi: védomi bézného Clovéka, kdyZ vstupuje do matky, si své pfedchozi Zivoty
nepamatuje a neni si védomo svych budoucich Zivot(l. To pak trva i po dobu prebyvani

v novém téle. Védomi toho, kdo vstoupil na stezku, si v pribéhu téhotenstvi pamatuje Zivoty
predchozi a pfedvida budouci, ale béhem téhotenstvi na to vse zapomina. Védomi bodhisatvi
a pretl je takové, Ze si jak béhem téhotenstvi, tak i potom pamatuji sva predchozi zrozeni,
predvidaji zrozeni budouci a tuto védomost si zachovavaji i v novém téle. Bodhisatvové si
misto svého nového zrozeni sami vybiraji.

Vratme se ale ted zpét k mechanismu vlivu zkusenosti predchoziho Zivota na prabéh
formovani lidského téla. Korektury, které se dostaly do programu fidiciho vyvoj, maji
predevsim vliv na tvoreni energetickych center a jejich prostfednictvim pak na vytvareni
jednotlivych ZivlU, tvoficich energetickou kostru. Nasledkem téchto vlivi mame kazdy
urcitou velikost, télesné proporce, i vlastni fyziologii a psychiku. Vazné deformace
vyvojového programu zpUsobuji vyvoj zrady. Proto ma kazdy z nas takovy organismus,
vnéjsi vzhled a charakter, jaké si vypracoval svou predchozi aktivitou.

Ale to je$té neni viechno. Cas karmické zkuenosti se projevi postupné béhem Zivota.
Ukazuje se, Ze karmicky ,uzlicek” je ukryt ve skryté, neprojevené podobé v hloubi
podvédomi a ¢ekd na sv(j ¢as. Kdyz je pak vnéjsi situace podobna té, diky které se vytvofil,
zacind s ni rezonovat a prechazi do funkéniho stavu. Zafivym prikladem toho je Sabrinin
pfipad. Predstava ohné u ni vyvolavala neuvéfitelné silné prozitky a neadekvatni jednani,

vrve

Jogini znali tento stav uZ velice ddvno a Patandzali v Joga sutfe o tom piSe nasledujici:
V zavislosti na stupni své projevenosti, se karma uloZena v podvédomi déli na dfimajici,
oslabenou, prerusenou a zcela rozvinutou.

Dfimajici karma jsou informacni ,,uzly”, které se sice nachazeji v energetické strukture
clovéka, ale nejsou ni¢im aktivizovany. A mGzZe uplynout cely Zivot, v jehozZ pribéhu se
nevyskytnou zadné vnéjsi okolnosti, které by je aktivizovaly. Budou dfimat tak dlouho, dokud
v nékterém z nasledujicich Zivotl je néjaké Zivotni okolnosti nebudou aktivizovat. Kdyby

byla napt. Sabrina v priibéhu celého svého Zivota nevidéla ohen, jeji chovani by bylo zcela
normalni a od ostatnich by se ni¢im nelisila.

Oslabend karma je takova, kdy jeji aktivizace byla zplsobena néjakymi vyssimi

okolnostmi. Ale pak uz cely nasledujici Zivot probihal zplsobem, kdy uz se Zadna dalsi
aktivizace nevyskytla. Ale naopak, dochazelo k udalostem opacného charakteru. Napfriklad
kdyby se Sabrina setkala s chném jen dvakrat ve svém Zivoté a pak uz by ho nikdy nevidéla.



Prerusena karma se vyskytuje tehdy, kdyzZ plny rozvoj karmického ,uzlu” je docasné
prerusen aktivizaci néjakého jiného ,uzlu®.

PIné rozvinuta karma - plisobeni karmického ,,uzlu“ se projevuje v plné mife. Napfriklad to,
co se délo se Sabrinou, kdyz vidéla ohen v jakékoliv podobé, je karma pIné rozvinuta, kterd
prinasi své plody.

Clovék, zatizeny karmickou zku$enosti. Tmavé skvrny oznacuji karmické , uzly“, obsahujici néjakou
informaci,
jejimz obsahem jsou emoce, jako otfes, prani apod.

Energeticka struktura mrtvého ¢lovéka. Fyzické télo tu neni. Zistala jen duse a duch. Program dalsiho
vyvoje
obsahuje karmické , uzly“

Hovofili jsme uz o tom, Ze uzravani karmy v sobé zahrnuje tfi Cinitele, které podminuji
kvalitu nového zrozeni: jeho podobu, délku Zivota a Zivotni zkuSenost. Co z minulého Zivota
ovliviiuje Zivot soucasny? Podle Joga sutry ten, kdo pdcha nasili, odsuzuje své védomi a
organismus ke ztraté energie. Neni to to, co je vlastni pri¢inou dlouhotrvajicich chronickych
nemoci?

Nasledkem stradani obéti je budouci stradani v dalsim zrozeni. Prabéh nékterych

chronickych chorob (napfiklad hemoroidy, zanét pohrudnice, astma) je doprovazen bolesti a
mravnim stradanim. Neni to vlastni pricina téchto nemoci? Tim, Ze zabiji jiné, zkracuje

Clovék Zivot sam sobé. Dokonce i tehdy, jestlize jesté pred zabitim nahromadéné dobré skutky
predurcily stastné zrozeni, nebude mit novy Zivot dlouhého trvani.

V nékterych pripadech se mlze karmicka informace realizovat velice rychle, jesté ve
stavajicim Zivoté (pfipad Sabriny). Opakované zlo, znovu a znovu pachané v emocné silné
vypjatém stavu na téch, kteti jsou zachvaceni strachem, jsou dlvéfivi, nebo lidem
zasluhujicim vysoké vaznosti nebo lidem obétavym, miZe vyvolat odplatu velice rychle.
Nejzajimavéjsi na tom je, Ze v takovém ptipadé zpétny raz vic pobutuje ty, ktefi stradali
nevinné. Podivejme se, na co si napfiklad vzpomina V. L. Sucharevska o P. K. lvanovu
(Historie ,,Parseku” Voronéz 1991):

Byl to vypad na Ucitelovo Dilo a Ideu: Pravé kdy? se Ucitelovi na Cuvilkinom Bugru

narodilo dité (Porfyrij Koméjevic zafidil, aby porod probihal tam, protoze podle jeho nazoru
se na onom misté mél narodit pfisti Ucitel lidstva. -Zde i v dalSim jsou u citaci pozndmky
Genesi), sjeli se tam krajsti i okresni hodnostafi. Pfedseda zemédélského druzZstva (Akimov)
udefil Ucitele do prsou. Ucitel fika: , Udefil jsi mne pésti do prsou, ja to strpim a vydrZzim to.
Ale ja tebe udefim tak, Ze se uz nikdy nezvednes!” a pfedseda, ktery UcCitele udefil pésti do
prsou, zemrel béhem ¢trnacti dnd: a byl to ¢lovék zcela zdravy”.

Ted uvedeme pfiklad vlivu karmického poskozeni ve vztahu k uzdraveni. Karmické
znecisténi je nerozvinutd informace z minulého Zivota, ktera existuje v poli védomi ¢lovéka.
V soucasném vtéleni mze poskodit program stavby fyzického téla a byt tak pficinou



vrozenych deformaci. To podminuje individualni charakteristiky stavby téla kazdého clovéka.
Informace ukrytd v paméti pfi aktivizaci vnéjSimi pri¢inami vyZzaduje pro sebe velké mnoZstvi
energie, které odebird z energetické struktury ¢lovéka a soucasné vytvari energetické
,zarodky” -zédkladni ptic¢iny budoucich onemocnéni. To se pak pfimo i nepfimo projevuje na
délce Zivota Clovéka. V zavislosti na tom, jakou informaci ¢lovék ziskal v pfedchozich
Zivotech, se u néj projevuje tendence k rlznym aktivitam, potfebam, k prozivani urcitych
Zivotnich situaci. V souladu se svou karmou se néktefi zabyvaji tim ¢i onim zplsobem
sebeuzdravovani a sebezdokonalovani a jini naopak jen vSe popiraji a o vSem pochybuiji. Jak
podle Jéga sutry, tak i v souladu s vlastnim pozorovanim autora se ¢lovék, ktery se zbavil
raznych karmickych necistot, méni vnéjskoveé (ziskava jiny vyraz obliceje i jiné télesné
proporce) i vnitfné (jinak uvaZuje, je psychicky stabilni, dobry, pozorny, trpélivy), je mnohem
vykonnéjsi (mulzZete si to uvédomit, kdyZ s nim komunikujete -soucasné s nim se koupete

v energii, dobijite a obnovujete se), ma vétsi vytrvalost (je schopen déle bez Gnavy pracovat) a
je zdravéjsi (nemoci ho opoustéji, aby se uz vice neobjevily).

VEDLEJSI INFORMACNI ZNECISTENI

Vime uz, Ze pole védomi ¢lovéka pod sebou , tvofi” fyzické télo, tj. jeho polem je tvorena
struktura viech tkani, bunék i jejich ¢asti. Jestlize védomi z néjakého dlivodu na chvili fyzické
télo opusti (ztrata védomi, narkdza, hluboka hypndza), jevi se télo jako idedlni predmét, do
kterého se mlze ,zapsat” nezadouci informace z okoli (osvétleni, Sumy, hlasy, informace

z jinych smyslU, atd.). Za normalnich okolnosti se takova vedlejsi informace rozptyli
energiemi, které se nachazeji v poli ¢lovéka. Ale v pfipadé, kdy tu nejsou, energeticka slozka
Sumové informace ovliviiuje strukturu bunék, samotné bunky i tkané. Tak se do téla dostava
,otisk” informace, ktera se pak aktivizuje pokazdé, kdyz se néco podobného v okoli ¢lovéka
odehrava. Jestlize napf. ¢lovék v pfipadé néjakého Urazu ztrati védomi, lidé v jeho okoli
pronaseji nejriznéjsi vyroky (,,zemrel”, ,zastavilo se mu srdce, nedycha“), které se ,,zapisuji“
do jeho fyzického téla. Po néjaké dobé tento ¢lovék pfijde k védomi a vSechno se vraci do
normalnich koleji. Ale pozdéji, v pribéhu néjaké bézné Zivotni situace, zaslechne vyrok
podobny onomu ,zastavilo se mu srdce, nedycha” a to u néj vyvola bolesti srdce nebo dychaci
potize a nakonec to mUze vést i k vdiZnému onemocnéni. Takové vedlejsi informacni jevy
mohou vznikat uz v okamziku poceti. Energeticka forma v této dobé jesté neni dostatecné
pevné spojena s délici se vaje¢nou burikou a snadno se uvoliuje, kdyz matka kychne, otfese
se, nékdo do ni stréi apod. V obdobi bezvédomi se do plodu zapisuji slova, ktera vyslovi
matka, otec, nebo kdokoliv, kdo je pravé pobliz. A co je nejzajimavéjsi, takto zapsana
smyslova informace se neaktivuje dfive, nez dité vyroste do té miry, aby bylo schopno smysl
toho, co bylo vyiceno, pochopit a tato slova musi znovu slyset. Vysledkem této souhry
okolnosti je pak aktivizace toho, co bylo dfive zapsdno, coz vyvoldva nenormalni reakce
organismu a mlze vést i k onemocnéni.

Télo ¢lovéka je trvale podrobovano nejriznéjsim informacéné-energetickym vliviim. Energeticka
forma je svymi

vlastnimi energiemi bud' rozptyli nebo asimiluje. V levé ¢3asti obrazku je energetickd forma
znazornéna elipsou,

uvniti které se naléza fyzické télo. Sipky ukazuji smér energeticko-informacnich vliv(, které se od
energetické

formy odrazeji.

Pranik nejraznéjsich informacné-energetickych vlivi do fyzického téla (prava ¢ast



obrazku) a tvoreni ,zapisi”, umoznénych docasnym zmizenim energetické formy (ztrata
védomi). Tyto zdznamy se budou trvale aktivizovat pfi vyskytu podobnych okolnich
podminek, a budou zpUsobovat Spatnou funkci organismu. Pfi ¢asté aktivizaci téchto

o

,zaznamU“ to pak nutné vede k vaznym, farmakologicky nelécitelnym nemocem.

V prlibéhu Zivota ziskava kazdy ¢lovék velké mnozZstvi takovych zdznamu a pfi jejich
aktivizaci jedna nekontrolované a Skodi pfi tom sobé i ostatnim kolem sebe. KdyzZ v takovém
stavu ¢lovék néco zpUsobi, snazi se ospravedInit, aniz by chapal pravou podstatu toho, co se
stalo. Téchto nezadoucich defektd, zapsanych ve fyzickém téle, je nutné se zbavit.

Vsimnéme si i nasledujici skutecnosti: ¢clovék se opakované dostava do situaci, kdy urcité
okolnosti a vyroky zaznamy aktivizuji. ProtoZe nerozumi podstaté toho, co se déje, zacina se
podobnych situaci obavat a zacind se u néj projevovat neurdza, pocity ménécennosti a rizné
nutkavé myslenky. Je ziejmé, Ze hovofit o tom, Ze je takovy ¢lovék zdravy, neni dost dobre
mozné. Kromé toho takova aktivace ¢asem vyvolava nelécitelné nemoci. Pfitom je tfeba si
uvédomit dalsi skutec¢nost: staci, abychom zménili okoli, ve kterém clovék Zije a které
aktivuje informaci, ktera je v ném zaznamenana, aby se zdravil.

Vzdy doporucuiji, aby ¢lovék peclivé vyhodnotil své nenormalni chovani v uréitych

situacich, pfi urcitych vyrocich apod. Jestlize napf. na hrubost odpovidate hrubosti, na rypnuti
jizlivosti apod., znamena to, ze mate v sobé néjaky zaznam, ktery reaguje na hrubost, rypnuti
apod. Stavajici situace ve vas aktivuje jen to, co tu uz je a vysledkem je, Ze se zd&znamy

projevi. A na to musite vynaloZit energii a provést néjaké nekontrolované jednani.

Na fyzickém téle je od okamziku poceti zapsano mnoho nejriznéjsich informaci. Ale
aktivuji se jen tehdy, jsou-li vyprovokovany okolnostmi.

ZNECISTUJici VLIV ROZUMU

Ale jat pravim vam: Ze kazdy, kdo? se
hnéva na bratra svého bez pficiny, musi
trpéti soud. Kdoz by pak ekl bratru
svému: Racho, povinen bude pred radou
stati; a kdoz by rekl: Blazne, musi
pekelny ohen trpéti.

Evangelium Sv. Matouse 5.22

KdyzZ jsme se zabyvali sloZzenim lidské bytosti, zjistili jsme, Ze existuje duch, duse, védomi

a télo. Pfitom musime zdUraznit toto: aby se duch mohl projevit na hmotné trovni, musi se do
ni ponofit. Jinymi slovy, duch neni schopen bezprostiedni vzajemné interakce s hmotou
(fyzickym télem), protoze je tu velky rozdil jejich prostorovych trovni a tak vytvari fadu
energetickych mezistupnd, z nichZ kazdy je hrubéjsi nez ten predchozi. Je nutné vytvorit

v prostoru fetéz s mnozstvim energii -dusi, kterd mize vstupovat s fyzickym télem do
interakce. Proto také myslitelé davnovéku délili lidské télo na nékolik Urovni, z nichZ kazda
méla svou roli.

Duch je podle nejstarsich jogickych predstav panem predstaveni -divakem, zatimco duse,
védomi a télo jsou herci.

Jinymi slovy feceno, nas soucasny Zivot je scénou, na které se odehravaji rizné Zivotni



situace - to jsou kulisy a nase védomi spolu s télem je hercem, prehravajicim v prlibéhu Zivota
nejriznéjsi role: malé dité, hloupého vyrostka, zamilovaného mladého ¢lovéka, dospélého
plného starosti o rodinu a nakonec Zivotem unaveného starce. Duch to vsechno neziéastnéné
pozoruje a do jeho paméti se nase kazdodenni ¢innost uklada tak, jako na filmovém zaznamu.
Predstaveni, nds Zivot, konci, duch vstava, odchazi a filmovy zaznam si odnasi sebou. Herci i
dekorace zUstdvaji, uz jich neni zapotrebi.

PFichazi dalsi vtéleni: duch se pfipravuje na nové predstaveni, kde bude znovu sledovat

déj, probihajici podle predem napsaného scénare, s hlavnimi aktéry (dusi, védomim a télem),
které sam vytvofil. Bude opét pozorovat jejich bolesti, radosti, lasku i nendvist. Uspéchy i
porazky a vSe ostatni -je prece divak. DlleZité je uvédomit si, Ze intenzitu pocitl a zpUsob
jejich prozivani jen jako divdk sleduje. Co se tyce jejich déleni na kladné a zaporné -to je
néco, co zlstava jen na filmovém pasu, jeho samotného se to netyka.

To vSe stafi jogini nazyvali skutecnym chapanim své vlastni podstaty. Ale v Zivoté se véci
odehravaji trochu jinak: ¢lovék se neztotoZnuje s pozorovatelem, s duchem, ale s hercem,
védomim a télem. Takové ztotoZriovdni se nazyvali stafi jogini nevédénim a pokladali ho za
hlavni pricinu vSeho zla.

Mame-li pfistupovat k jednotlivym , Grovnim* lidské bytosti v poradi jejich dlleZitosti, pak
nejdulezitéjsi je pro nas duch. Dalsim v poradi vyznamu je duse, jako organ, s jehoZ pomoci
duch Fidi a pfeddva své volni dsili do hrubohmotnéjsich energetickych vrstev. Nejméné
vyznamnym je fyzické télo, nastroj, které je konec¢nym ¢lankem fetézu, kde kon¢i volni usili
ducha.

V pribéhu Zivota védomi, které je stfednim ¢lankem mezi duchem a fyzickym télem, se

z divodu své nevédomosti ujima ,vlady” a nuti ¢clovéka k ¢inim, o které odporuji jeho
skutecné podstaté. Tyto Ciny pak vytvareji karmu, ktera ¢lovéka nuti opakované vstupovat do
dalsich vtéleni ve svété fyzickych forem.

Nyni se budeme zabyvat aktivitou védomi a tim, co miZe zpUsobit. Podle Patandzaliho
,Joga sutry“, se aktivita védomi projevuje skute¢nym poznanim, v omylech, premysleni
(tvorbé myslenek), ve snech a v paméti. ProtozZe se zabyvame problémem ocisty energetické
struktury, bude nas nejvic zajimat problematika omyl( a tvorby myslenek.

Omyly

Pri¢inou omylu je , patera nevédomost“: vlastni nevédomost, egoismus, touha, nenavist
(nepratelstvi) a touha po Zivoté.

Vlastni nevédomost. Touto otdzkou jsme se zabyvali jiz dfive a tak vds odkazuji k vyse
uvedenému materialu. Pfi¢inou nevédéni je tupost.

Egoismus. Clovék se ztotozriuje s védomim a télem. Védomi je svou podstatou
orientovano na zajistovani potreb fyzického téla. To znameng, Ze je vSechno tfidéno do dvou
velkych kategorii: to, co je pro télo prijemné, a co je pro né nepfijemné.

Touha. To, co je pro télo pfijemné, co uspokojuje vrtochy rozumu, je spojeno s pocitem

prijemnosti a uspokojeni. Tihnuti ¢lovéka k uspokojovani téchto pocitl nazyvame touhou.
Nejcastéji je predmétem touhy to, co uspokojuje fyziologické potreby clovéka -jidlo a piti,
pohlavni obcovani s lidmi opacného pohlavi, uspokojovani choutek mysli -majetek a moc.



Z toho vseho plyne, Ze pric¢inou veskeré touhy je slast.

Nepratelstvi. V honbé za slasti se ¢lovék stietdva s prekazkami pfi jejich dosahovani. To
zpUsobuje pocit nespokojenosti, utrpeni a nepratelstvi ke vSemu, co stoji v cesté ziskani slasti.
Z toho plyne, Ze pric¢inou nepratelstvi je stradani.

Touha po Zivoté. Touha po Zivoté dokazuje skutecnost predchozi zkusenosti smrti a

straddni, které je s ni spojené, a zaroven ukazuje na nejvétsi omyl ¢lovéka -ztotoznéni se

s védomim a télem, jehoZ existence je omezena trvanim jednoho Zivota. Tento omyl nuti
¢lovéka dopoustét se nejvétsich prestupkd, které pak jeho karmu velice silné zatéZuji a jsou
pfic¢inou jeho dalsich nelspésnych Zivotl. Strach o Zivot svij i svych nejblizsich mu
paralyzuje vili a zdravy Usudek, zpUsobuje, Ze se ¢lovék stava spolupachatelem masovych
prestupkd jak vidi ostatnim lidem, tak i vici Prirodé. V déjinach lidstva je jen malo lidi, pro
které ma cestné a nekompromisni plnéni lidskych povinnosti vyssi hodnotu, nez jejich viastni
pohodli a Zivot.

Tvorba myslenek

Nase védomi v roli fidiciho orgdnu ma schopnost na zakladé zkuSenosti predvidat svou
budouci aktivitu nebo se nofit do situaci prozitych v minulosti. Pfedvidani néceho nebo
pohrouZeni se do minulosti vyvoldva proud myslenek, které maji podobu vnitfni feci, nebo
vytvareni predstav, pripadné obojiho zdroven. Je pfirozené, ze se to déje na Ukor energie pole

védomi.

Vnéjsim vyrazem tohoto déje je napéti jednotlivych ¢asti téla, odpovidajici vyraz tvare,

drZeni téla, zplUsob chlize, rychla unavitelnost. Nasledkem takového déje se fidici organ méni
na parazitujici nadstavbu, kterd je zdrojem nejriiznéjsich myslenek. Takto vznikajici tok
myslenek se neustale honi hlavou ¢lovéka, neustale se trochu méni a ptibira nové podrobnosti.
Vysledem je, Ze duch preddava svou ,vladu” tomuto mocnému toku myslenek (vnitini

monolog spolu s pfedstavami), coZz mlze vést az k zahubé clovéka.

Do myslenek se nam naptiklad trvale vtird melodie populdrni pisnicky, ¢ast reklamy,

kterou jsme shlédli v kiné, rozhovor, ktery se nas néjak dotkl atd. Tato aktivita z nas
odcerpava energii a silné nas oslabuje. Zvlast silné na nas plsobi dlouhodob3 a intenzivni
vzpominka na urazku, ponizeni, hote, Zarlivost nebo mstu. JestliZze se do takové situace
dostaneme, je dlilezité, abychom si sami pro sebe ujasnili, v ¢em jsme si jisti a co je ur¢ovano
nasim hnévem nebo hofem a abychom nedovolili svému ,,sluhovi nds ovladat.

STAROST
Jak budu Zit? Pro¢ se mam starat o déti? Musim jesté zaplatit za byt. VSechno je tak drahé. Bude

zima,
musim si koupit zimni boty a zasobu brambor. Tatovi je Spatné a Iék nemohu sehnat. Co mam délat?

URAZENOST
Zapomnéli na mé. Pfitom jsem jim vénovala

tolik ¢asu a prace. VZdycky jsem jim
vyhovéla. A oni? Jak mé to mrzi.



MSTA

Ale ja jim ukdazu! Ukazu jim, zac je toho loket!
Nenecham to jen tak. At poznaji, ze nejsem
jen tak nékdo.

LITOST

HNEV

Jak jsem nesikovna. VSichni ostatni si Ziji
Mizerové! Hlupdci! Chtéli byste jen

dobfe. Jen mné nic nevychazi. Je mi lito sama
z ostatnich tahat penize. Jsem zla.

sebe.

Proces tvoreni myslenek. Clovék si neuvédomuje, Ze se stavd ,tovarnou” neustéle produkujici nikomu
nepotfebné myslenky a predstavy. Ty se mu pak trvale honi hlavou a pretvareji ho, aniz by si
uvédomil, Ze se stava vtélenim msty, pomluv, starostlivosti apod.

Kazdy musi kontrolovat svou tvorbu myslenek a v pripadé potreby ji véas prerusit, protoze
jinak dochazi k oslabeni organismu a objeveni se nepochopitelnych nemoci.

Nase uvahy doplnime jesté pozorovanimi Wiliama Buttlera. Ve své knize ,Jak Cist auru“
upozornuje, Ze konkrétni myslenkové formy (zavist, odsuzovani atd.) zanechavaji v poli
védomi své stopy do té doby, nezZ jsou odstranény plsobenim vnitini nebo vnéjsi energie.
Mohou se uvnitf aury postupem Casu premistovat z jednoho mista na jiné, ale stale tam
zGstavaji. Jednoduse zlstavaly v skrytu, nez znovu nacerpaly dostatek energie, aby se znovu
objevily. Myslenkové formy ziskavaji energii prostrednictvim jen ¢dstecné uvédomovanych
myslenek ¢lovéka a jim odpovidajicich pocitl a jsou také vyprovokovavany rlznymi

Zivotnimi okolnostmi (nékdo vdm napf. Slapne v autobusu na nohu). Energii ziskavaji také
tim, Ze pritahuji podobné myslenky a pocity jinych lidi. Jinymi slovy, jestlize se stéle

z néjakého dlvodu odsuzujete, jsou tyto odsudky nasledovany i myslenkami a pocity, a diky
tomu pak brzy dojde k tomu, Ze vasi znami ziskaji urcity obraz a budou s vami souhlasit,
budou vam posilat energii v podobé svych vlastnich myslenek a pocitd, vztahujicich se k vam,
a tyto myslenky a pocity budou stejné jako ty vase. Jestlize si napfiklad trvale o sobé myslite,
Ze jste hloupi, Ze si ni¢eho nezasluhujete, Ze jste osklivi a tlusti, budou brzy ostatni téhoz
nazoru jako vy. Energie se tak bude trvale hromadit ve vasi vlastni zasobarné tak dlouho,
dokud vase vlastni myslenkova forma neziska dostatek energie (dokud nedosahne jejiho
kritického mnozstvi), aby se upevnila. Pak se dostanete do stavu, v ném? jste presvédceni, Ze
jste hloupi, tlusti, osklivi, jste v§im vinni, nic si nezaslouZite -a v tomto stavu budete tak
dlouho, dokud se energie myslenkové formy nevycerpda. Nebo se mUlzete stat pric¢inou néjaké
vnéjsi udalosti, (kdyz se vas tfeba nékdo nécim dotkne), pfi niz dojde k vybuchu energie.

V obou pfipadech tu ale probiha jeden a tyz déj.

Takova utkvéla myslenka nemusi byt vZdy negativni, naopak, kdyz si napf. v myslenkach



trvale vytvarite predstavy vlastniho zdravi a mladosti, miZete dosahnout velice podstatného
|é¢ebného efektu. Jsou tu tedy dvé strany jednoho a téhoz déje. V jednom pfripadé vds mohou
vlastni myslenkové formy privést az do hrobu, v jiném pfipadé vds z ného mohou vytdhnout a
mUZete vzkvétat.

Ted uz je zfejmé, pro¢ neni vhodné setrvavat u destruktivnich emoci a obvifovat jiné.
Urazka nebo prezdivka, ktera k nékomu ptilne, u néj mize zUstat na cely jeho dalsi Zivot a
trvale na sebe vazat Spatné predstavy, asociace apod. Takovy proces sice pomalu, ale jisté
¢lovéka nici, a pretvari jeho podstatu k obrazu svému.

PRONIKANI PATOGENNICH ENERGIi DO LIDSKEHO
ORGANISMU A PARAZITU DO POLE VEDOMI

A aj, byl tu ¢lovék, maje ruku uschlou.

...Vztéhni tu ruku svou. | vztahl a
pfivedena jest ke zdravi jako druha.

Tehdy pfiveden k nému dabelstvim
posedly, slepy a némy. | uzdravil jej, tak
Ze ten slepy a némy i mluvil i vidél.

Evangelium Sv. Matouse 12.10,13,22

Existuje velké mnoZstvi nemoci, jejichZ plvod je v tom, Ze se do lidského téla dostanou
cizi patogenni energie a paraziti pole védomi. Nemame pravo tuto problematiku podceriovat a
budeme se ji v mezich svého poznani a zkuSenosti zabyvat.

Cizoroda patogenni energie

Cizorodé patogenni energie mizZeme rozdélit na dvé velké skupiny: patogenni energii
bioklimatickou a patogenni energii intelektualni - produkt magickych rituald.

K bioklimatické patogenni energii patfi chlad, Zar, vlhkost, sucho, vitr a i jejich nejrizné;jsi
kombinace. Jejich pronikani do organismu vyvolava neptijemné pocity a ve vaznéjsich
pfipadech i onemocnéni. Patii sem napf. prochlazeni, jako nasledek sezeni na chladném misté,
pobyt v privanu nebo v silném vétru, pfehrati na slunci nebo v pretopené mistnosti, pobyt ve
vlhké mistnosti, atd.

Onemocnéni usi a tvari maze byt vysledkem proniknuti patogenni bioklimatické energie
vétru a chladu, nebo vétru a vlhkosti. Bolesti krku, v ktizi, kolennich kloubech, chodidlech
nebo v kloubech rukou jsou vysledkem chladu, ktery zpGsobuje zhustovani koloidd ve
Slachach a svalech, coZ zpUsobuje zmenseni pohyblivosti a bolest. Plsobeni energie chladu na
tkané zub( a rtl -pfi piti studené vody, zpUsobuje trnuti zubl. KdyZ do nas pronikne chlad,
obvykle to vyjadiime slovy: ,,Chlad mi leze aZ do morku kosti“, nebo ,,Jsem promrzly aZ na
kost”, atd.

Do intelektualnich patogennich energii fadime rizné energie, vytvarené lidmi védomé i
nevédomé, s cilem naruseni organismu jinych lidi.

K nevédomé , vytvarenym“ energiim, poskozujicim organismus jiného c¢lovéka, mizeme



zaradit uhranuti, emocni vybuch - rozhofceni apod.

Sipky ukazuji smér pdsobeni patogenni energie chladu, pronikajiciho do oblasti ¢ela a ucha. Jakmile
Clovék jen

trochu prochladne a je néjakou dobu vystaven studenému vétru, zaéne citit v oznaéenych mistech
bolest.

Uhranuti. Ze mize pohled ¢lovéka vyjadfovat zly imysl, je zndmo jiz od pradavna. ,Duch
Casto ovliviiuje cizi télo, napf. pfi plsobeni zlym zrakem®, psal Avicena.

U déti mGZeme Casto pozorovat rlizné indispozice, zplsobené uhranutim, projevujici se
nespavosti, zvracenim, bolestmi hlavy, tuberkulézou, nebo epileptickymi zachvaty. Za
pfiznaky uhranuti je poklddano bezprosttedni zblednuti, zvySena teplota, poceni se, slaby a
nerovnomérny tep, ztrata chuti k jidlu. Ve vaznéjsich ptipadech se objevuje hubnuti a celkové
oslabeni organismu. U dospélych osob pfi uhranuti miZeme pozorovat horecku (tvar hofi),
neklid a neodlvodnény strach. Tvaf mlze zeSednout a mohou se objevit i rizné bolesti
Zaludku, zvraceni a ¢asté mnuti rukou. Pti silném uhranuti vznikd impotence, celkova slabost,
vyCerpanost organismu, otoky, kfece, melancholie a v nékterych ptipadech nezmérna chut

k jidlu.

Mechanismus nakazy je pri uhranuti tento: Oc¢ima prijimame nejen svétlo (energii), které
organismus dobiji, ale zaroven jimi i vyzafujeme energii na to, na co se divame. Energie

vychazejici z oli se zpracovava a myslenkovym déjem, probihajicim béhem zrakového
vnimani, je strukturovana. Zdjem a emocni vzruseni tento déj mnohonasobné zesiluiji.
Nasledkem toho dopada silny energeticky paprsek, nesouci informaci, na pfedmét zajmu,

v tomto pfipadé na ¢lovéka, a ozafuje ho. V energetickém poli tohoto ¢lovéka se pak objevi
silna energie, kterd mu neni vlastni, a zacne probihat jeji asimilace nebo vytésniovani. Vnéjsim
vyrazem tohoto déje je zvyseni télesné teploty, pocity lamani a tocCeni v téle.

Nejcastéji se s uhranutim setkdvdme u malych déti, které maiji slabou ochranu biopolem a
dospéli si je pfitom s velkym zajmem a plni emoci prohlizeji. Z téchto divodU je vhodné
pravé narozené dité dat na néjakou dobu stranou zvédavych pohled( pribuznych a pratel.

Uhranuti podléhaji ¢asto prednasejici a umélci. Velké mnozstvi oci, namitenych na

jednoho clovéka, se setkava jakoby v ohnisku a silné zvysSuje celkovou energetickou Uroven a
vyvolava poruchy v energetickém poli ¢lovéka. Takovému ¢lovéku je najednou horko, zacdina
se potit, pletou se mu myslenky, vnitfné pocituje rozpinani a euforii. Na konci prednasky
nebo vystoupeni miZe uhranuty ¢lovék citit vnitfni zpustoseni a silnou Unavu.

Emocni vyron energie. Mechanismus nakazy je pfi emocnim vyronu energie podobny

jako pfi uhranuti. Samotna emoce obsahuje velkou energii, strukturovanou smyslovou
(informacni) casti myslenkového procesu. Jestlize se k tomu pfida jesté vliv pohledu,
pUsobeni se zesiluje. Takova nakaza je nejcastéjsi v béZzném dennim Zivoté. Napfiklad jestlize
se néktery €len rodiny chova hrubé, jiny se na ného obofi: ,Dej pokoj, uz aby té cert vzal“,
apod. Vyron energie uvazne v poli provinilého ¢lovéka a narusuje ho. Takové naruseni se
bude projevovat blokovanim néjaké ¢innosti. Clovék bude mit naptiklad snahu nékomu néco
podat a pokazdé to upusti. Nebo se rozhodne néco udélat a v pribéhu své Cinnosti udéla
néjakou zasadni chybu, kterd zmafi cely vysledek jeho prace.



Jistym druhem emocniho vyronu energie je prokleti. Zvlast silnd jsou v tomto ohledu
prokleti v rodové linii.

Ocarovani. Védomé tvoreni patogenni energie namitené proti zdravi jinych lidi patfi do
cerné magie a nazyvame ho ocarovanim (uhranutim, magickym plisobenim apod.). Aby
ocarovani bylo skute¢né silné, je tfeba hodné znat a umét. Je nutné vytvofit zcela zfejmy
obraz napadeni (zavést narusujici informaci), zapsat tuto informaci do ¢ehokoliv, co je
schopno ji dobfe prenést, a potom to zafidit tak, aby se pfedmét, na ktery jsme magicky
puUsobili, dostal do styku s obéti. Jako pfiklad takového plisobeni uvedeme uryvek z knihy

A. A. Gorbovského , Tajna moc, neviditelna sila“.

,V Novosibirsku byla dvaasedesatiletd Zena dopravena sanitkou do nejblizsi porodnice.
Diagnéza znéla: Porodni bolesti. Pfitom Zena nebyla ani téhotna. KdyzZ jeji muka trvala jiz
nékolik hodin a Zadné Iékarské prostredky nepomahaly, |ékaf rozhodl: ,Odvezeme ji k babé.
A nezapomen vzit sebou lih!“

Ridi¢ specialniho mikrobusu pohotovosti znal cestu k ,bab&“ zpaméti. Stejné dobre,
mimochodem, znala i ona své neocekavané ndvstévniky. Ani se neptala, koho pfivezli a
s jakymi potizemi.

,Hned pomohu. Odneste ji do domu.” Kdyz se to stalo, pokracovala: , Prijdte tak za tfi
hodiny. A lih, ktery jste mi pfivezli, tady radéji uz nechte. Jinak to vSechno sami vypijete.
Znam vas!"

Znala je opravdu dobfte, protoze to nebyl prvni takovy ptipad. Kdyz se za tfi hodiny sanitka
vratila k domu lécitelky, Zena, kterou pfedtim pfivezli, vysla uzdravend ven k autu.

Novosibirskym vyzkumnym pracovnikiim v oblasti paranormalnich jevl se podafilo zjistit,
jak pivodné cela tato situace vznikla. Ukazalo se, Ze na tézZe ulici, kde Zila zminénd Zena, na

periferii Novosibirska, Zily dvé pritelkyné. Jedna z nich méla rdda mladence, kterého ale brzy
povolali do armady. Po dlouhou dobu, kdy byl v Afganistanu, mu byla vérna, odmitala i
nejmensi znamky pozornosti, které ji néktefi jini ndpadnici prokazovali. KdyzZ se ale mladenec
vratil, oZenil se nikoliv s ni, ale s jeji nejlepsi pfitelkyni, ktera ted s nim cekala dité. A kazdy
den chodili $tastni novomanzelé pod okny domu, v ném?z bydlela ona odvrhnuta a opusténa.

Smrtelna urazka ji pfinutila, aby pozadala svou matku, ktera védéla, jak byvalou

kamaradku, ted zradkyni, ,ocarovat”. Ta pak udélala to, Ze ,,oCarovany” kousek sena hodila
pred vratka nenavidéné novomanzelky, ze kterych musela kazdou chvili vyjit. Ale doslo

k tomu, Ze pred ni vySla zdomu a prosla nad senem pravé ta, ktera byla plvodcem celé akce,
a kterd ndhodou predtim zasla do sousedniho domu. Ta ted pfijala ,,o¢arovani, jehoz cilem
bylo zpUsobit predéasny porod a potrat.

Existuji i zplsoby magického pusobeni, které vyzaduiji vice znalosti a dovednosti. Je nutné
brat v Gvahu ¢as k magickému pUsobeni, material, ktery dostatec¢né silné pohlcuje Zivotni
energii obéti, nebo o¢arovani napomah3, atd. atd. Z knihy ,Tajnd moc, neviditelna sila“
uvedeme jesté jeden priklad.

Red je o pFipadu, kdy dvorni damy, které se mezi sebou pohdadaly, se pak navzajem
obvinovaly, Ze ta druha ,sypala tajné popel na stopy”, které zanechala panovnice. Pak
nasledoval bezohledny vyslech na skfipci s mucenim, jehoz cilem bylo zjistit, kdo ji to naucil



a s jakym cilem...

| kdyzZ se nakonec ukazalo, Ze doty¢na sypala popel do stop panovnice jen proto, aby si ji

ta jesté vice oblibila, poslali ji, spolu s tfemi dalSimi ,¢arodéjnicemi”, do vyhnanstvi. Ostatni,
vCetné téch, ktefi vSechno ohlasili, také obvinili a zakazali jim pro jistotu predem jakykoliv
dalsi pfistup ke dvoru.

V zavislosti na informaci (od ,,ziskani lasky” az k ,,smrtelnému uhranuti“), ktera byla do
ocarovani vloZzena, mlze ¢lovék pozorovat rlizné ptiznaky v téch ¢i onéch ¢astech organismu.
Snaha odstranit tyto pfiznaky néjakymi léky se miji i¢inkem. Je nutné pouzit stejné silny,
opacné plsobici prostiedek.

Nékdy clovék ve snu vidi, Ze se stal obéti duchovni bytosti.

Paraziti pole védomi

MuZeme je délit na tfi velké skupiny: jednoducha prirodni patogenni energie, duchovni
bytosti, které ¢lovéku Skodi nebo na ném parazituji a nakonec lidé - upifi.

Prirodni patogenni energie. V pfirodé se vyskytuji nejriiznéjsi druhy energii, opacné tém,
které vytvareji energetické pole ¢lovéka. Nakaza, kterou zpUsobuiji, se projevuje nejriznéjsim
zpUsobem. Nejcastéji ma tato energie podobu Sedivého nebo hnédého oblaku, nachazejiciho
se u nakazeného organu. Cim je zabarveni tohoto oblaku tmavsi, tim je ndkaza siln&jsi.

Duchovni bytosti. Do této skupiny fadime bytosti majici schopnost myslet, které ¢lovéku
védomeé Skodi a vyuZivaji pfitom jeho vlastni energii. Pro ilustraci uvedme ¢lanek

A. Kiselevové ,,Hospodyné hvézdnych vrat”.

,Poté, co ve svych tfiatficeti Irina poprvé zazZila dar jasnovidnosti, zacaly se s ni dit divné

véci. Jednou se jeji pokoj v noci naplnil rGZzovym duhovym svétlem a poplaseni sousedé na ni
zvonili, protoZe se domnivali, Ze u ni zacalo hotet. Jindy zase celé tydny nosila v rukach
ohnivé energetické koule, které byly pro ostatni neviditelné, ale které ji spalovaly ruce. Jindy
se zase nachdazela jakoby pod vlivem vysokého napéti a mnohé noci prospala, opirajic se
pfitom o brezové klaciky. Po néjaké dobé zacalo dochazet k tomu, Ze kdekoliv se Irina
objevila, upadl nékdo z pfitomnych do bezvédomi. Pfestala tedy chodit na navstévy, veselit se
ve spolecnosti a stykat se s prateli. Knézi vysvétlovali, Ze védomi neztraceji lidé, ale k nim
privtéleni duchové, protoze Irina vladne silou, ktera je vypuzuje. Upozoriovali, Ze je to
vSechno vazna zalezitost, ktera neni zcela bez nebezpeci. Mezi sou¢asnymi parapsychology je
jen malo téch, ktefi se zabyvaji vyhanénim duchi (exorcizmem), i kdyz na Zapadé jiz existuji
rozpracované ,jemné“ postupy, stale zlistava otazkou, jak tuto energii udrzet v takovych
mezich, aby se nepfenesla na jiné, nebo neposkodila zdravi samotného exorcisty. Kdyz se lidé

o schopnostech Iriny dozvédéli, zacali za ni chodit s prosbou o pomoc a ta s nimi zacala na
vlastni riziko a nebezpeci pracovat.

...Hudba tise hraje, na stole hofi svi¢ka, na zdech jsou obrazy JeZiSe Krista a panny Marie.
Shora proudi tepld energie, priblizné stejné silna jako v kostele. Zena, sedici v kiesle, se
zacind mimovolné tfast...

,Zeptej se, kdo je u mne.” -a Irina ted této Zené vénuje veskerou svou pozornost. Zena



prichazi do rozpakd, Cervena se a rozpacité fika: ,,Duch”. Irina zesiluje proud energie, Zena
zacina hovofit muzskym hlasem a parapsycholozZka zac¢ina s duchem rozhovor a snazi se
dozvédét se o ném co nejvice. Ten celé tfi hodiny vypravi, jak prostfednictvim rukou Iékar
napll oslepil syna této Zeny, Ze jeji druhé dité -holci¢ka, musela ve trech letech zemfit a do
tretiho ditéte se mu nepodafilo vejit, protoze ji pti kftu dali jméno pfimo po Svétcich. O zené
Vv niz je hovofi ve tfeti osobé&, nema rad svécenou vodu, kadidlo a jejiho manzela, ktery chodi
do kostela a ¢te tam modlitby. Na zemi se pfivtéloval k lidem, ktefi pak onemocnéli tak, ze je
|ékafi nebyli schopni |éCit.

»,Neni ti lito toho, jak lidé trpéli?“ -pokracuje v dialogu Irina, nepferusujic ani na chvili
své plsobeni.

,Libilo se mi to... mé&j se mnou slitovani... plsobi$ mi bolest... beres mi silu...”
,Rekni: BoZe, odpust mi to,” nafizuje Irina.
,Nemam silu, abych to vyslovil... nebeské sily mi zaviraji cestu... rozpoustim se...“

Irina bere do ruky ikonu. Nada, jeji pomocnice a uéednice, zapaluje kadidlo a ob& ¢toumodlitby. Zena
bledne a celd se tfese. Irina neddvd moznost duchu, aby nékam unikl, a fika:

,Uchopte ohnivy kfizZ! Sedte zpfima! Odpoutej se a odejdi vzhiru, podle vile Nejvyssiho!"

Zené je $patné, ale nakonec si ulehéené oddychne a zacina se usmivat. Jesté je celd bez
sebe z toho, co se pravé délo, co viechno vidéla a slySela, protoZe pfi tom viem byla pfi
plném védomi. Vypravéni a pfedstavy o jakychsi bytostech, které nevidime, ale které Ziji spolu

s ndmi, tu byly odjakZiva. Ciolkovsky hovofil o existenci bytosti, jejichZ stavba se od nasi lisi,
a které jsou tvofené z hmoty podstatné fidSi neZ hmota nasSe. Dnes jiZ akademici

V. Kaznacajev, V. Ginzburg, A. Ochatrin a jini ptipoustéji, Ze na zemi mohou existovat

bytosti, jejichZ podstata neni biologickd, ale pohybuje na Urovni elementdrnich castic, na
neutrinech. Néktefi badatelé, majice na zfeteli skute¢nost, Ze se hmota muiZze plisobenim
energie pretvaret do rliznych struktur, pfipoustéji, Ze podstata mize byt vytvarena
nejriznéjsimi spojenimi: plazmou, vodikem nebo rliznymi poli.

Pfes to vSechno se domnivame, fika fyzik a optik A. Kuzovkin, Ze nase civilizace ma spise

co Cinit s projevy Zivych bytosti, jejichZ vlast je spolecna s nasi -planeta Zemé. Ale jsou to
bytosti, které Ziji v jinych svétech, které jsou s nasim svétem paralelni. Ale... My Zijeme

v tfirozmérném prostoru a jen ten je pristupny nasemu chapani. Véda je ale schopna pracovat
s prostory tfinacti, patndcti nebo dvacetidimenzionalnimi. Pro nas, jako pro bytosti
tfirozmérné, je hvézda Alfa Centauri fantasticky vzdalena - ale nevime vlibec nic o tom, jak je
vzdalena pro bytosti, Zijici v desetirozmérném prostoru. Pro né to mize byt v bezprostredni
blizkosti, pfimo v sousedstvi. Vzdyt tyto bytosti mohou méfit prostor zcela jinak, nez to
déldame my.

Tim, Ze poskytla energii na projeveni se, setkala se Irina kromé necisté sily s mnoha

bytostmi z nejriznéjsich planet a galaxii, dokonce i z ¢ernych dér paralelnich vesmiru.

Vsichni dobfe védi, Ze na Marsu, Jupiteru i na Saturnu Zadny biologicky Zivot neexistuje
fika Irina. Nicméné na téchto planetach Ziji energetické bytosti. Na Marsu ziji napriklad
bytosti dvoupohlavni. Prateli se s bytostmi ze Saturna a nemaiji se pfilis radi s bytostmi
z Jupitera. V lidech prebyvaji do té doby, dokud neuskutecni to, co maji ve svém programu.



Kdyz lidé zemrou, jejich duch odchazi na svou planetu. Za takovou praci dostava podstata
odmeénu: lidskou dusi k vé¢nému pouzivani -a ta ma, jak je znamo, velky bioenergeticky
naboj. Na nasi planeté probiha neustale vyména duchd.

Cas od ¢asu hovofi ufologové o mizeni lidi -o UFO. Ale jesté nikdy se nikomu nepodafilo
pozorovat, jak UFO lidi berou. Proto je jen obtizné uvéfrit tém, ktefi se jakoby vratili. A ted’
pred Irinou sedi bledy a hubeny jedenactilety Sdsa -chlapec kontaktér. Je napojen na planetu
Mars ¢trnacté galaxie. (Irina se ho nékolikrat opakované pta, ale odpovéd je stale jedna a taz.)
bioroboty, ktefi jsou posilani na Zem pfi jejim spojeni s kosmickymi lodémi a vesmirnymi
stanicemi. Bioroboti odebiraji na Zemi vSechno Zivé a u sebe to rozmnozuji. Kradou lidi.
Nemuseli bychom chlapci véfit, kdyby se jeho tvrzeni tykala jen kosmu. Ale kosmické

bytosti, které spojovaci kanal s nim zfidily, byly dobfe informovany o osobnim Zivoté

kazdého, kdo byl na sezeni pfitomen, cozZ jsou informace, které tento hoch nemohl Zadnym
zpUsobem védét.

K Iriné pfisla Tatana R. Rusiasvili, znepokojena trvalymi bolestmi hlavy své devitileté

dcery, u niZ rentgenové snimky ukazuji otok mozku, ktery chvili existuje a pak zase mizi.
Obtézuji ji i vlastni bludné bolesti. Ukazalo se, Ze se v ni projevuje bytost z Neptunu, planety
nasi galaxie. Pfic¢inou toho byla sousedka, kterd zavidéla Tané jeji rodinnou pohodu. Byla to
ona, ktera ji uhranula. Takto navozenym kanalem zla vzniklo posednuti, a to nejen z kosmu.
Uz po tfetim sezeni, které Irina uskutecnila, tvare dévcéatka zrizZzovély a jeji dfive lhostejné a
bezvyrazné odi ziskaly détsky zvidavy vyraz. | jeji matka, ktera byla zbavena takové ,zatéze”,
byla najednou znatelné veselejsi.

Irino - jaké jsou pfiznaky a zvlastnosti pFivtéleni?

Clovék onemocni, ztraci se, ale neni nic, co by mu pomohlo, 7adné léky nezabiraji. Vznika
pocit velké slabosti, casto se vyskytuje bolest hlavy, nevolnost vedouci az ke zvraceni, pocit
plného hrdla, Zaludku, nékdy také ztrata védomi, popuzenost, agresivita (jeden chlapec skrtil
své sestry). Lékafi Casto nejsou schopni pri¢inu onemocnéni zjistit. Jakmile jsou bytosti a
,duchové” vyhnani, mnohé nemoci mizi nebo se zacinaji |éCit. Zvlastnost je v tom, Ze
zapornou energii je mozné nabit cokoliv, dokonce i svaty obraz. Byla u mne jedna Zena, ktera
se modlila k ikoné, kterou si koupila na trhu. Délalo se ji pfitom Spatné, protoZe na ikonu byl
indukovan jesté obraz carodéjnice. Pfi vyhanéni duchl chroptéla, vyla a stékala jako pes.

K posednuti mGze dojit tehdy, jestlize ¢lovék nebyl pokitén, neni chranén modlitbou, nedbd
Bozich prikazani, zlobi se, zavidi, pomlouvj, tj. svymi emocemi, myslenkami a jednanim
formuje urcité energetické pole.

Zda se tedy, Ze jste skutecné |ékat, pomahajici od necistych sil a bytosti z jinych planet?
Ano - souhlasi Irina - jsem jen nastroj, vSechno vychazi z Boha.

Na sezenich, pfi diskusich, fika: ,Zjisti se, o co jde, uplatni se informace, mne samotnou
prevedli na jinou Uroven, na jinou energetiku”. Kromé toho, jak jsme se jiz zminili, Irina Cisti
obydli i prostory v prdmyslovych objektech a provadi jesté radu podobnych ¢innosti -a
vSechno na dalku.

Jedna jasnovidka tvrdila, Ze na zemi jsou jen dvé Zeny s takovymi schopnostmi: jedna
cizinka, Zijici také na severni polokouli Zemé, a Irina v Rusku. Zda se, Ze se rozmnoZili lovci
duch lidi, kdyz ji Bah postavil u ,,hvézdnych vrat”.



Jsou rizné druhy posedlosti: dusevni choroby, posedlost neodbytnymi myslenkami,
manické chovani, vnitini hlasy, rizné podivné vystrelky atd. -to vSechno jsou nasledky
plsobeni riznych parazitQ v energetickém poli ¢lovéka. Tito parazité se nachazeji v poli
védomi a ovladaji energetiku chovani ¢lovéka.

Jiny druh parazitd mize byt vazan na energetické pole ¢lovéka. Jsou i taci, ktefi lidi

periodicky navstévuji proto, aby se nabili. Nejéastéji to probihd béhem spanku nebo dfimoty.
Jestlize je takovy parazit pfipoutdn k energetickému poli ¢lovéka, ma ¢lovék sny, v nichz se

mu zd3, Ze ma k télu, nebo k nékterému orgdnu, pfipevnéného hada nebo meduzu, zda se mu,
Ze na ném néco sedi apod. Pfitom muiZe mit v misté pfichyceni parazita pocit bolesti. Takovy
¢lovék déla dojem utlaceného, podvyZiveného. A co je nejdllezitéjsi, sém si je védom toho,

Ze neni zdrdv, navzdory tomu, Ze pfi lékafském vySetfeni se neda nic zjistit. Tento zplsob
ocarovani se vyskytuje nejcastéji.

Navstéva takového parazita ve snu ho zvyraziiuje a ¢ini zapamatovatelnym. Muzdm se
paraziti jevi v zenské podobé, Zendm v podobé muzské a prostrednictvim fyzické blizkosti
objeti, polibk(, souloZe s orgasmem, odebiraji ¢ast jejich energie. Po takové noci mize ¢lovék
citit Unavu a celkové se neciti dobre.

Jsou i horsi setkdni, kdy se v polospanku na ¢lovéka vrhne mékka, ale tézka , pokryvka“

tak, Ze se nemUze ani pohnout. LeZi s rozhozenyma rukama, zcela bezbranny a jen si
uvédomuje, jak v oblasti jeho pupku néco zaléza a zacina ho vytahovat ven. Bolest, kterou si
pfi tom ¢lovék uvédomuje, je stejnd jako bolest pfi operaci slepého stfeva v okamziku, kdy
vytahuji stfeva ven. Jestlize se tomu ¢lovék nebrani, mizZe se vSechno dal zhorSovat.
,Popotahnout” pupecni Zivotni centrum (nebo se na né ,,napojit“) je mozné i pres konecnik.
Néktefi lidé ve snu vidi, pfipadné citi, Ze je do mista pupku kousaji, nebo se kolem ného
obtaceji hadi (napf. Cerveni a zeleni s cernymi pruhy), nebo se tam drapy drZi velci kocoufi.

Nékteti dobre vyvinuti paraziti energetického pole skodi nepfimo. Brani napf. svatbé,
pobytu na urcitych mistech apod. jak to dokazuje Uryvek z almanachu ,Nemozné“:

,Vladimir I. byl vidy pevné presvédcen, Ze Zzadné zazraky v Zivoté neexistuji. Ale kdyz se ve
svych Ctyficeti letech podruhé oZenil, svlij ndzor zménil. Uprostied noci se najednou v jeho
noc¢nim stolku ozvalo tukani. Odnesli tedy nocni stolek do jiné mistnosti a tukani prestalo. Po
deseti minutach zacalo ale klepani v druhém nocnim stolku. Vladimir byl velice rozhotcen,
protozZe s tim nemohl nic délat, zatim co jeho Zena se tomu smadla, protoZe, jak se pak ukazalo,
byla s takovymi vécmi obezndmena od svych patnacti let. Pak zacala drncet skla v oknech,

pod podlahou, ackoliv dim nebyl podsklepen, se zacalo ozyvat srdcervouci skfipani a

hvizddni, jako by nékdo namahavé oteviral tézka vrata se zarezlymi panty, nebo staroudievénou
truhlu. Zena byla toho nazoru, 7e ,on“ se je snazi vyhnat. V pribéhu ¢tyr let

spoleéného Zivota nedopral ,,on”“ manzelim klid, i kdyZ se postupné tfikrat prestéhovali.

Vladimir je normalni, zdravy ¢lovék. Vénuje se gymnastice, cyklistice, potdpéni, nekoufi,
nepije, ani netrpi halucinacemi. Jednou ,ho” Vladimir zahlédl vlastnima ocima a poklada za
zazrak, Ze to prefzil. Vidéli se pal minuty. Jeho vzhled byl paralyzujici. Dychat a pohybovat se
nebylo moZzné. Mél pohled pronikavy, plny zloby, propalujici (to dokazuje mohutnost
energetického toku, vyzafujiciho z jeho oci). Pritiskl se rychle ke zdi a zmizel v ni -nejdéle
byly vidét jeho oci. Vladimir si ho stacil prohlédnout. Vysku mél asi ptl metru, podlouhly
oblic¢ej, malé oci. Nos mél tenky a dlouhy asi osmdesat centimetrt. Usi pravidelné kulaté,
hrud' Sirokou asi tficet centimetru. Cely byl pokryty hnédou srsti, ale obrysy nosu, st i usi



byly presto docela dobre rozeznatelné.

Posledni dobou tukal zbésile. Zena Fekla Vladimirovi, 7e je dal nic dobrého neéeka. Brzy
potom se rozesli.

* k %k

Existuje i jina forma parazitovani, pfi niz energetické pole umirajiciho ¢lovéka neprechazi

do toho stavu neprojevenosti, v némz se karmickd zkusenost uplynulého Zivota zhodnocuje,
ale zGstava v prechodném stavu. Takovy ,,¢lovék” bloudi bez cile v mistech, kde predtim Zil a
zjevuje se ve snu lidem, s nimiz byl za Ziva ve spojeni. Takové navstévy lidi lekaji a tizi, a
takovych ,host(“ je tfeba se zbavit. Podivejme se, co o tom pie V. Cekunin v ¢lanku
,Zakleti”:

...Hlavni udalost nas cekala jinde, v nové budové. Byt v nové budové tvofila mald

predsirika a dva malé pokoje. Vyskytovaly se tam dva duchové: muz ve stafi Ctyficeti sedmi let
a pak jesté jeden nedospély ¢lovék, pficemz nebylo jisté, zda se jednd o divku nebo chlapce.
Ti lekali starsi pani, ktera tu Zila, tim, Ze se ji vselijak projevovali. S tim jsme si tu méli néjak
poradit.

Pritomnost obou duch( jsme si uvédomili v dalSim malém pokoji¢ku s jednim oknem, ktery
slouzil jako loZnice. Mluvit s nami ale nechtéli. Postavil jsem se vedle dveri, dim jsem pfikryl
energetickym poklopem a zacal jsem tyto duchy udrzovat za energetickou sténou. Tim se
vytvotila jakoby dodatecnd ochrana. Oleg pod né vhanél energii, modlil se a prosil Krista,
aby pfrisel a odved| ty hfisné duchy. V tom okamziku, pfimo pfed myma ocima, béhem jedné,
dvou vtefin, se Olegovo télo pomalu vzneslo nad podlahu asi do vyse tficeti centimetrd, pak
se otocCilo na bok a neocekavané bezhlu¢né upadlo na podlahu. Pak jsem se Olega zeptal,
kolik vazi. Rekl mi, Ze kolem devadesati kil. Ale zadny hluk padu slyset nebylo. Pozd&ji jsme si
to vysvétlili tak, Ze Kristus (nebo jeho fantom) jesté predtim, nez oba duchy vyhodil oknem,
odstranil Olega z cesty, aby nedostal energeticky raz, protoze Oleg stdl zady k oknu a protoze
je velky, skoro celé okno zastifioval. Takova je naSe prace - nebezpecn3, ale potiebna.

Ale to jesté neni vSechno. Druhého dne, kdyz Oleg spal v tchanové byté sam v hale,
vzbudila ho jeho intuice, resp. ochrana. Jak tak lezel na boku tvafi ke zdi a hlavou smérem
k chodbé, uvidél na zdi, jakmile otevrel odi, zablesky svétla, jejichz zdroj byl za jeho zady.

Kdyz se otocil, spatfil v chodbé rudozeleny svit. Hala byla od chodby oddélena dverni
zarubni bez dvefi, ale se zavésem. Zavés se pomalu rozhrnul a objevila se postava asi
Ctyficetiletého muze hrozivého vzhledu s prdzdnymi ocnicemi, ve kterych rudé jiskfilo. Muz
zvedl ruku a vydal se smérem k Olegovi. Na prstech rukou mél dlouhé, zahnuté a zkostnatélé
nehty. Oleg polozZil svou pravou ruku na Zaltdr, ktery ma vzdy pod polstafem a zacal Cist
otcenas. Soucasné zacal, jak se muz k nému pfibliZzoval, stlaovat své vlastni pole a posilovat
tak svou vlastni ochranu a muze tak nechaval mimo své vlastni pole. Kdyz vzdalenost mezi
nimi uz byla jen metr, zkoncentroval Oleg ¢ast své energie a udefil ducha do oblasti
soldrniho plexu. Ozval se zvuk placnuti doprovazeny zableskem a duch muze zmizel. V témi
okamziku se polovina zavésu dvakrdt omotala kolem zaclonové tyce, druha ¢ast spadla na
obraz, ktery tam visel a ktery ted nasledkem toho visel Sikmo. Dvefe do loZnice se s hlukem
dokotan oteviely. Vétraci okénko v kuchyni, které bylo pfedtim zaviené a zajisténé, se
otevrelo, lustr v hale a lampa v kuchyni se rozhoupaly.

Téhoz dne vecer, ale u mne, se stalo toto: Lehl jsem si, abych spal, ale jesté neZ jsem



usnul, uvédomil jsem si, Ze je v pokoji nékdo pFitomen. V duchu jsem se zeptal svého
podvédomi a dostal jsem odpovéd, Ze je to ten druhy duch, ktery se objevoval s muzem.
Soucasné jsem dostal dalsi informaci, zZe se jedna o chlapce, kterému je asi Sestnact let. Ten
se ted rychle vytdhl jako stin a dosahoval skoro ke stropu. Natdhl ke mné ruce. Zkusenost mi
napovédéla, co mam délat, protoze takové véci jsem uz zazil.

Rychle jsem vzal do svych éterickych (existujicich v mé predstavé) rukou dvé sSavle (také
vytvorené jen v predstavé) a seknul jsem po jeho rukach. Pfitom jsem si predstavoval, jak se
mu ruce oddéluji od téla a padaji na zem. Aniz bych vstal z postele, nechal jsem svého
dvojnika (fantom) aby Sel za zada pfitomného ducha a energetickym virem jsem ho vytlacil
oknem na ulici. Pak jsem precetl modlitbu a poprosil jsem Krista, aby ocistil mj byt.

Je mi jasné, Ze je tézké tomu uvérit. Ale Zivot ma mnoho podob a je tfeba umét vidét a
vnimat, je tfeba hledat odpovédi na jevy, které se déji kolem nas.

Upirstvi

Mezi energetické upiry fadime ty, ktefi z néjakého divodu (napfiklad karmického) nejsou
schopni vytvofit celé spektrum energii, potfebnych k vytvoreni a normalni funkci pole védomi
¢lovéka. Proto védomé nebo nevédomeé vyuzivaji energie jinych lidi pro své vlastni potreby.

Karmické upirstvi mGze byt zplsobeno c¢iny predkl, ptfibuznych, nebo mohou byt jeho
priciny v nékterém z predchozich Zivotu ¢lovéka, kdy doslo k blokovani prechodu energie
z prostorovych urovni existence ducha nebo duse.

Upirstvi je tézka nemoc s tézkymi nasledky pro upira i jeho nejblizsi. Ve vétsiné pripadl je
upirstvi ziskdvani energii z duchovnich nebo fyzickych stradani ¢lovéka, rostliny nebo
ZivoCicha.

Charakteristické rysy upirstvi jsou:

* Hlavnim rysem je silny egoismus, kladeni dlirazu na vlastni potfeby pfi soucasném nedbani
potieb ostatnich. A dlivod? Potfebuje to. Tento typ upirstvi mizZe ¢asem darce unavovat
neustalymi fe¢mi o sobé a svych problémech, stiznostmi na Zivotni problémy. Jestlize se vas
zeptd na vase problémy, pak jen proto, aby rychle presel k problémim vlastnim. Tento typ
vam mUiZe ¢asem zabirat Cas jen proto, Ze se sam nudi. Pro upira je vyhodny ¢loveék, ktery je
spolehlivy.

* Jestlize si vSimnete, Ze po setkani s nékym jste vZdy unaveni a Spatné se citite, znamena to,
Ze jste hovoili s upirem.

* Jestlize ve fronté v metru, v praci nebo kdekoliv jinde nékdo pravidelné vnasi nesoulad,
komplikace, vSem si stéZuje na svlj osud, mate co délat s upirem.

* Jestlize

k vam pfrilne néjaky neznamy ¢lovék a na vase projevy nevlle pokracovat

v komunikaci nereaguje, a misto toho pokracuje v hovoru, mate co délat s upirem.

* Pocity libosti, které nékdo ma z toho, Ze jinému zpUsobuje bolest nebo jiné prikofi, je také
projevem upirstvi.

* Hlu¢ny hovor, koufeni tam, kde jsou nekufaci, skfipani po sklu, hluk, to vSée mohou byt také
projevy upirstvi. VSimejte si toho, abyste lidem kolem sebe nezplsobovali nepohodli.

* Odsuzovani jinych proto, Ze maji ndpadné;jsi odév nebo svobodnéjsi povahu a prani vSechny
zpramérnit je také priznakem upirstvi.

Nasledkem toho, Ze upir ziskal vasi pozornost a déla vam nepfijemnost, vznika mezi jim a



vami prostfednictvim ,pficinného pole” ,napojeni“. ,,Napojeni“ zplsobuje neklid a
nevrazivost na toho, kdo vam to déla. Vase nevraZivost je energie, a objekt této nevraZivosti
je jejim spotrebitelem. Jako priklad uvedeme prihodu ¢lovéka, ktery lidem pomaha zbavit se
,hapojeni na upira.

Casto jsem pracoval na mofi a vim, co je to trhajici se lano. Vim, s jakou silou vas mGze
udefit. Kdyz se trha energeticky spoj, muze velice silné udefit toho, kdo ho vytvoril. (Na tom
neni nic divného, kdyz uvazite, ze zdkladni ,,hmota“ lidské bytosti se nachazi v jeho
energetickém poli. Fyzické télo je proti nému ni¢im. Proto také mlze nasledkem
energetického razu pfekonat i zemskou pfitazlivost.)

Jednou se na mne obratila rodina jednoho vojaka kvli svému malému synovi. Méli
pronajatou mistnost u ucitelky, kterd byla vedoucim pedagogickym pracovnikem $koly, kde se
jejich syn ucil. KdyZ jsem se jim zabyval, zjistil jsem, Ze je na néj takovy energeticky spoj
napojen. Prerusil jsem ho. Po nékolika dnech mi jeho rodice vypravéli, Ze ucitelka, jejich
domadci, kdyZ byla ve Skole a pravé stala na stole a pracovala na néjaké predvanocni vyzdobé,
byla najednou z ni¢eho nic shozena néjakou silou na podlahu. Pfitom se dost potloukla.
Zajimal jsem se o Cas, kdy se to presné stalo. Ukazalo se, Ze to bylo pravé v tom okamziku,
kdy jsem prerusil ono energetické spojeni.

Jiny ptipad: Chlapec byl vdzné nemocen. Zjistil jsem, Ze k jeho €akfe byl pfipojen také
takovy energeticky svazek. ProtoZe se jeho stav vyznacoval rliznymi indispozicemi, vodili ho
rodice k psychoterapeutovi. Kdyz, uz po mém pusobeni, ho tam znovu pfivedli na pravidelné
sezeni, zjistili, Ze psychoterapeut je cely v obvazech, protoze upadl na schodech. Opét -stalo
se mu to presné v tu dobu, kdy jsem prerusil energetické napojeni na chlapce.

Mnozi upifi se snazi tim ¢i onim zpUsobem svou obét privést z dusevni rovnovahy. Kdyz
pak obét zacne hovofit zvysenym hlasem, tj. vydéavat ze sebe energii, stoji pobliz a klidné ji
odebiraji. KdyzZ se takto dobiji, citi se néjakou dobu normalné a pak zacinaji vSechno znovu.

Tito upifi postupuji jinak: radi nosi cizi véci, radi spi v cizim prostredi, radi pouZivaji véci
nékoho jiného. Radi chodi na ndvstévy, jsou ale pfitom nudni a chovaji se ¢asto nevychované.
Nejcastéji to mizeme pozorovat v rodindch a pracovnich kolektivech Obvykle lidé
podvédomeé citi, Ze je jim energie odebirdana a takovych lidi se strani. Vznika u nich nepfizen,
opovrzeni apod. Tato pricina je také ¢asto dlivodem rozvodu, nebo rozpadu néjakého
kolektivu, ve kterém se vyskytl upir.

NECISTOTY VE FYZICKEM TELE

Necistoty v tlustém stfevé

Posledni ¢ast traviciho traktu tvofi tlusté stievo, které je v lidském organismu relativné
velkym orgdnem (ma délku kolem dvou metr(, primér od tfi do osmi centimetrd) a v lidském
téle ma na starosti mnoho funkci. UkdaZeme na ty nejpodstatnéjsi, abychom byli Iépe schopni

pochopit mechanismus velkého poctu onemocnéni, kterd zde maji svou pficinu.

Vysavaci funkce. Tlusté stfevo odsava glukdzu, aminokyseliny a vitaminy, vyrabéné
bakteriemi stfevni dutiny, odsaje az 98% vody a elektrolytl (roztoka soli).

Evakuacni funkce. Zbytky traveni musi byt z organismu vcas odstranény. Tuto funkci také
zajistuje tlusté stfevo. Chybéni stolice v pribéhu 24 - 32 hodin se jevi jako negativni.



Mikrofléra. V tlustém stievé Zije vice nez 400 az 500 rGznych druh( bakterii. V jednom
gramu exkrementd je jich asi 30 az 40 miliard.

Védci zjistili, Ze kvalitativni i kvantitativni slozeni mikrofléry tlustého stfeva se méni
v zavislosti na druhu potravy. Ukazuje se, Ze strava rostlinného plvodu, obsahujici bunicinu,
produkuje jeden druh bakterii, zatimco masita strava produkuje bakterie jiné.

Bakterie, které se mnozi na rostlinné stravé, jsou pro organismus uZite¢né. Z buniciny tvori
aminokyseliny, vitaminy a samy o sobé& mohou byt pouZity jako bilkovinna strava. Jejich
pfitomnost podporuje normalni rovnovahu mezi kyselinami a zasadami uvnitf tlustého streva,
potlacuje hnilobné a kvasné procesy, zvySuje imunitu.

Bakterie, které se mnozi na Zivocisné bilkoviné, vytvareji v tlustém stievé jedovaté latky,
napomahaji siteni hnilobnych a kvasnych procest, oslabuji imunitu a podporuji vyvoj
rakoviny.

MnoZeni velkého mnoZstvi bakterii v tlustém stfevé napomahda dodatecnému ohfivani a
energetické podpore organismu. Udrzovani normalni (vyvojem upevnéné) mikroflory
umoziuje zachovat si po dlouhou dobu zdravi a energii.

Vysavaci a evakuacni funkce tlustého stfeva je narusovana v prvni fadé psychickym
stresem, v druhé radé pak vysokokalorickou, bilkovinnou a Skrobovitou stravou.

RGzné dysbakteridzy jsou vysledkem poZivani stravy, ktera neni ¢lovéku vlastni.

Konecnym vysledkem takovych nenormalnich procesu je autointoxikace celého organismu,
srde¢ni onemocnéni, vznik kamend z usazenin, poskozovani normaini funkce ledvinnych
panvicek, ledvin, jater, vznika velké mnoZstvi stfevnich parazitQ, je velkd moznost vzniku
rakoviny jak v samotném tlustém strevé, tak i v jinych ¢astech organismu.

Znecisténi jater

Jatra se podileji na traveni potravy, na krvetvorbé a na latkové vyméné. Jestlize prestavaji
normalné pracovat, mlZe vznikat celd fada rliznych nemoci jak z divod( Spatného traveni, tak
Spatné krvetvorby a zhorsené latkové vymeény.

Jak ukazuji pitevni nalezy, Zlucové kameny ma kazdy desaty clovék. Mezi

sedmdesatiletymi lidmi je md uz kazdy treti.

Mezi hlavni pfi¢iny tvorby kamend patfi pfedevsim stres, pramenici z psychického pocitu
neuspokojenosti, podrazdéni, hnévu a pocitl msty. Pravé tak se negativné uplatriuje vtomto
sméru potrava, ktera vyvolava zhustovani koloid( Zludi. Pfitomnost téchto Ciniteld umozniuje
,slepovat” kameny velice rychle a to i v mladi.

Z téchto dlvod( v jatrech, Zlu¢ovém méchyti i ve Zlu¢ovodech, dochazi nejprve ke
zhustovani Zludi jako houstnouciho rosolu a pak ke tvoreni zlu¢ovych kamen(. Uvnitf
Zlu€ového méchyre jsou zaoblené, ve Zlu¢ovodech jsou rozvétvené -presny obraz slepence
protékajici Zluci.

Podle slozeni mizeme ledvinové kameny délit na cholesterinové, velké kombinované,
sloZzené cholesterino-pigmentové, tvorené solemi a pigmentové. Cholesterinové kameny maji



velikosti od malého hrasku az po stfedné velkou Svestku. Barvu maji smaragdovou, Spinavé
zelenou. Jsou lehké, na vodé plavou, na vzduchu vysublimuiji.
Cholesterino-pigmento-vapenité kameny maji tvar nepravidelnych mnohouhelnik, jejichz
velikost se pohybuje od velikosti Spendlikové hlavicky do velikosti vétSiho hrasku.
Pigmento-vapenité kameny maji tmavozelenou barvu, byva jich velké mnoiZstvi, jsou kiehké
nejraznéjsich tvard. Cisté vapenaté kameny jsou tvrdé a bélavé barvy.

Kromé potizi s kameny, které ¢astecné uzaviraji Zlu¢ovody a brani normalnimu pritoku
Zluci, dochazi i u Zluci, vzhledem k jejimu zpomalenému pratoku, k nepfijemnym zménam.
Kazi se, a z dobre tekuté, zlato-zluté, se méni na cernou hmotu podobnou mazutu, nepfijemné
pachnouci. V takové Zluci se pak mnozi velké kolonie patogennich mikroorganisma, které
vyvolavaji zanéty jater. Pfi ocistovani jater vychazeji ven v podobé bilych a hnédych vlodéek,
nitek apod.

Znecisténi ledvin

Ledviny jsou nejdllezitéjsim organem pro udrZeni optimalniho stavu vnitfniho prostredi
v organismu. PIni nasledujici funkce:

Oddélovaci -odstranuji z organismu cizorodé latky a neprchavé (dusikaté) produkty
latkové vymény.

Regulaéni -reguluji koncentraci sodiku v organismu, mnoZstvi vody, kterd se v organismu
nachazi mimo buriky, koncentraci iont( v krvi a rovnovahu mezi kyselinami a zdsadami
v organismu.

RGznd znecisténi v podobé slizu, pisku a kamenl vznikaji z psychického ochromeni v této
oblasti a souviseji s emocemi -strachem, nejistotou, apod. Kromé toho napomaha vzniku
podobnych nedistot jidlo pfed spanim, charakter stravy a poZivané vody a také zemépisné a
klimatické podminky.

Z toho vSseho mliZzeme udélat jednoduchy zavér. Jestlize za¢iname mit potize s otoky,
ukladanim soli, zménou rovnovahy mezi kyselinotvornymi a zasadotvornymi pochody,
zanétem ledvin apod., znamena to, Ze nase ledviny jsou zanesené a je nejvyssi ¢as zacit
s jejich ocistou.

Znecisténi v oblasti hlavy a plic

V téchto mistech se u mnoha lidi hromadi a stla¢uje mnoho slizu. Zakladnimi pticinami je
jidlo pred spanim, nespravné poradi jidel, nadmérné pouzivani latek, které tvorbu slizu
podporuji.

Psychicky tlak v oblasti hlavy a hrudniku napomdha tvorbé slizu a ¢astému nachlazeni.
Takovy tlak se dé snadno rozpoznat: kdyz je ¢lovék rozruseny, pocituje v oblasti hrudniku
tlak, pfi neocekavaném zvuku se v hrudi néco kutali nebo stlacuje. Mala koktavost pfi
vzruseni indikuje sevieni v oblasti hrdla. Pfitomnost slizu v téchto mistech napomaha vzniku
chronickych nemoci plic, ztraté zraku a sluchu a vzniku rakoviny.

Znecisténi tkané slach



Tkan slach je nejvérnéjsim indikatorem celkového znecisténi organismu. Uvédomte si, jakjste byli
pruini v détstvi a jak jste na tom ted. Usady, které se usazuji ve lachach, zmensuiji

celkovou pohyblivost kloubd, celé télo dievéni. Casto, kdyz €lovék vstava rano z postele, citi

pfi pohybech ztuhlost. To jsou prvni pfiznaky houstnuti koloid( tkani Slach a sval( jako

nasledek hromadéni nedistot.

Zakladnimi pfi¢inami znecisténi Slach je pfemira varené stravy, ktera zvySuje mnoZzstvi
gravitacni energie v téle a zmensovani elektromagnetické energie. Nasledkem toho se

v organismu obtiznéji udrzuje voda a prevlada stlaceni tkani, které je vyssi nez v normalnim
stavu.

PFi pozivani vatené stravy se tedy ve Slachdch uklddaji nezadouci latky a dochazi ke
,stlaéeni” organismu vlivem zmenseni , rozsitujici se” elektromagnetické energie.

Dochazi k poruseni dvou nejdalezitéjsich funkci spojovaci tkané - vyzivé bunék organismu
a jejich ochrany (imunita). Nasledkem toho je ¢lovék stale bezbrannéjsi vici riznym infekcim
a je pak neustale nemocen.

Znecisténi na bunécné urovni

Jako nasledek Zivotnich pochod( probihajicich v organismu se i v jednotlivych burikach
hromadi produkty Zivotnich pochodu a jiné latky, které omezuji Zivotaschopnost buriky, jeji
fermentacni (enzymovy) a geneticky aparat. Nasledkem toho vseho burika postupné ztraci
svou Zivotaschopnost a pro organismus se stava zatézi, nékdy se mize i pretvaret.

Jiz stati ajurvédicti |ékafi hovotili o ,,ama“ -slizu, hromadicim se uvnitf jednotlivych

bunék. KdyzZ se tento sliz hromadi na Urovni micel, zmen3uje jejich ndboj, a ma to pak vliv na
schopnost buriky ,,udrZzovat vodu” kolem sebe. Takové znecisténi bunék se s vékem zvysuje,
takZe organismus jako celek ztraci schopnost udrzovat vodu a dehydratuje se. Potvrzuje to i
nase Zivotni zkuSenost a praxe hladovéni. Nejpomaleji a jako posledni vychazi z téla ,ama“
bily, klihovity sliz. AZ do poslednich dni dovrsené hladovky pokyva jazyk bilym povlakem.

Tato ,,ama“ se uklada v kazdé burice jako prach na zrcadle a brani energetickému poli
Clovéka normalné télo fidit. Jeji odstranéni z organismu je nejtézsim ukolem, ale vysledky
takové ocisty jsou pak velice silné a vyznamné.

DOSLOV DRUHE KAPITOLY

Kazdy ¢lovék se zdravym rozumem, ktery si precetl tuto kapitolu, pochopi, Ze zbaveni se

vsech necistot mUze kvalitativné zlepsit nejen zdravi, ale cely dalsi Zivot. Neni to sice
jednoduché, ale je to zcela dobfe mozné.

Clovék, ktery vstoupi na cestu samostatného ozdravovéni sebe sama, mysli zpo¢atku
predeviim na dobro svého fyzického téla. Cisti ho, vyzivuje, hledi si ho po vech strankach a
konecéné pak dosahuje vysledk. Jak se Cisti fyzické télo, i jeho energeticka struktura funguje
|épe, a Clovék zacind chdpat, Ze chce-li byt trvale zdravy, nestaci pouha ocista fyzického téla,
ale je nutné zmeénit cely Zivotni styl, a to pak znamena ménit sebe samého. Dochazi k poznani,
Ze hlavnim vinikem vSech nemoci a béd je on sdm, |épe rfeceno jeho védomi. Proc si zvykl na
vseobecné nedostadujici zplsob Zivota a stravy? ProtoZe to tak délaji vsichni. A kde tedy je
vlastni rozum?

Vysledkem je objeveni zakladni pravdy: dokud se ¢lovék nenauci pravdu samostatné



poznavat (rozlisSovat sebe od svého védomi a od toho, co si védomi pfeje), bude stradat a trpét.

Sdm proces nemoci a stradani je tu proto, aby se ¢lovék naucil a v praxi pochopil pravdu, aby
se vnitiné zménil, aby zménil svij vztah k okolnimu svétu. Proto se nikdo nemUze stat
skutecné zdravy, pokud nedojde k vnitini transformaci své osobnosti. Medicina tady nezmuze
nic.

A tak se vnucuje zavér: jestlize se zkousite Ié¢it a spoléhate se pfitom na zkuSenosti a
védomosti jinych lidi (lehnout si do nemocnice, brat Iéky, podrobovat se proceduram atd.), a
pfitom neménite nic sami v sobé, zastavujete vlastni proces uceni se, transformace a svého
dalsiho vyvoje. Vas Zivot vyjde naprazdno a karmické problémy zlstanou stejné, jako byly.
Prijde dalsi Zivot a vSechno zacne znovu -bolesti, stradani -a prece je mozné a potiebné resit
véechno samostatné jiz nyni, v tomto Zivoté. Clovék nepotfebuje lé¢eni (sdm je schopen se

s kazdou chorobou vyporadat), ale vysvétleni. Konec konc, jak fekli proroci: Blih to naudi
vsechny.

Demonstraci této pravdy proved| Porfyrij Korn&jevi¢ lvanov. Zil si a vyvadél 36 let stejné

jako ostatni -pil vodku, Zeny mu nebyly lhostejné, vydovadél se. Nasledkem toho vieho pak
byl i nemocny, praveé tak jako vsichni ostatni. Pak ale pochopil (Bih ho poucil), Ze tak dal Zit
nem(ze, a zacal Zit podle vlastniho rozumu. Zcela védomé se od téla distancoval. Pobyt

v obtiZznych podminkach, péstovani trpélivosti, to vie z ného vykorenovalo starou karmu a on
sam se pak stal kvalitativné jinym ¢lovékem s velkymi moznostmi (pomohl napfiklad
americkym astronautiim odletét z Mésice!), schopny slySet Otce a kdyZ se to vSechno naudil,
prisel ke mné.

Kapitola 3. - PRIPRAVA ORGANISMU K OCISTE

Abychom umeéle ocistili svlj organismus -energetickou strukturu a fyzické télo, musime
znat celou fadu zvlastnosti, které se k procesu ocistovani vztahuiji:

* S ¢im se mlzete pti oCistovacich postupech setkat.

* Zvlastnosti ocistovaciho procesu v zavislosti na osobni konstituci, stafi a karmé.

* Cinitelé, souvisejici s biologickymi rytmy, které maji vliv na o¢istovaci postup.

* Spravny postup pfi ocistovacich postupech.

* Pfedbézna opatieni pro ,,zmékcéeni” organismu.

* Co musime védét, aby ocistny proces fyzického téla probihal kvalitativné.

Kdyz prostudujete uvedené problémy, podafi se vam vyvarovat se rliznych nepfijemnosti a
nedorozuméni.

S CiM SE PRI PROVADENI OCISTOVACICH POSTUPU
MUZETE SETKAT

Je béiné, Ze lidé, ktefi s oCistnymi postupy zacinaji, nemaji Zadnou predstavu o tom, co se

s nimi bude dit jak béhem téchto procedur, tak potom. Méli byste védét, Ze postup, ktery vas
skutecné ocisti, vyvola ve vasem organismu velké reakce: zlikviduje se patogenni pticina
nemoci, pfi tom dochazi k velkému vydaji energie, ¢lovék slabne a hubne. Je to biologicky
zakon, ktery akademik V. V. Bolotov krasné charakterizoval nasledujicimi slovy: Je nutné si
dobfe zapamatovat, Ze neni mozné dosahnout kladnych IéCebnych vysledk( bez stresovych
stavl organismu. To je nutné znat, rozumét tomu a v pribéhu ocistného procesu se orientovat
podle rliznych ptiznak(l. Po vymizeni patogenni priciny ¢lovék rychle pfibyva na vaze a



dosahuje své normalni hmotnosti.
Rozebereme si ocistnou proceduru podrobnéji.

1. Zac¢nete provadét néjaky ocistny postup a ten zacne pusobit na vas organismus. Vznikne
fada reakci organismu, které obvykle nejsou pfijemné.

2. Likviduje se patogenni pficina nemoci. V zavislosti na tom, ve které ¢asti organismu je
zbaveni se choroby je vydavano nejvétsi mnozstvi energie.

3. Po zbaveni se patogenni pticiny, vlastni nemoci, ¢lovék silné zeslabne a ztraci na vaze.
4. Po néjaké dobé nastava regenerace. Organismus, ktery se zbavil pfitéze, zplsobujici
nemoc, rychle nabird sily a dosahuje své normalni vahy. Projevuje se to zvySenou chuti

k Zivotu, ptilivem energie a dobrou chuti k jidlu.

Ted se podivame, jak to probiha v praxi.

Krize, k nimZ pfi dodrzovani autorem doporucovaného programu ocisty dochazi

Jsem magistr farmacie, kandidat farmaceutickych véd, pracuji jako védecky pracovnik

v moskevské Iékarské akademii I. M. Se¢enova. Cestu k Vasim pracim mi ukazala ma
spolupracovnice v zaméstnani. Po pravdé receno, diky Vasim kniham je jiz vice nez pul
druhého roku zdrava, nepotrebovala ani jednu tabletku a to vSe bez ohledu na to, zZe je
dédi¢ny hypertonik (s tim ma potiZze od ¢trnacti let), diabetik a prechodila zanét ledvinné

panvicky. Béhem poslednich 15 -20 let, podle jejich vlastnich slov, Zila prfevaziné na toaleté.
Meéla trvalé bolesti hlavy, jednu hypertonickou krizi za druhou, prasky hltala hrstmi a tak to
Slo jeden den za druhym. Do nemocnice ji vzali na kontrolu pro podezfeni z cukrovky. Ale,
podle jejiho vyjadreni, se tak citila celych dvacet pét let (ted je ji ¢tyticet Ctyfi).

Dva mésice trvajici o¢ista organismu ji prinesla znatelné vysledky. Rika:

Uplné jsem zménila svilj Zivot. Béhem dvou tydn(l jsem proZila prvni krizi -méla jsem
anginu s vysokymi teplotami. Byla jsem tim zmatena, nepochopila jsem, Ze se jedna o krizi.
Zacatkem fijna r. 1994 jsem se zacala |écit urinoterapii, pficemz jsem dodrzovala uplny
program. V fijnu pfisla druha krize: znovu se ozvala angina, ale uz druhy den jsem byla

v poradku a aZ do dnesniho dne se uz Zaddna dalsi recidiva nevyskytla (uz pres rok!).

Skotské stfiky u mne vyvolaly zaniceni k(ize na holenich (o velikosti pfiblizné plochy

dlané): bolest, svédéni, ale stale jsem ve sprchovani pokracovala. Na zanicena mista jsem
davala obklady s moci, pfedtim odparenou na ctvrtinu plvodniho objemu. Béhem ¢ty mésicl
se viechno vratilo do normy (to $patné odeslo).

Za necelého pualdruhého roku jsem prosla sedmi cykly ocistovani stfevniho traktu, Sesti

cykly Cisténi jater (dva z nich se mi nepovedly). Od bfezna r. 1995 délam pravidelné dvakrat
za mésic Ctyriadvacetihodinové hladovky (v ptiznivé dny). Citim se jako omlazend, lehce,
jsem pohybliva jako kdyZz mi bylo pétadvacet let, pfestoZze je mi dnes sedmapadesat. Zmizela i
zimnice. V zimé chodim doma oblecend prakticky stejné jako v lété.

Cisténi pole védomi

V lednu jsem zacala s ¢isténim pole védomi. Tim zacala ma muka na Golgoté. Nic
takového jsem do té doby za cely Zivot neprozila. Jsem silné emocionalni a v prlibéhu Zivota



jsem musela casto, s ohledem na nejriiznéjsi okolnosti a vychovu, své emoce potlacovat.
Napred to byl velky dfevény kil, vrazeny do oblasti délohy -prodychala jsem to. Ve druhém
sezeni bolest Sla az tfi centimetry nad pupek, byla velice ostrd a silna. Jen jsem dychala
opakovala: ,,BozZe zachran mé“. Pak jsem pocitovala stahovani v obli¢eji a v krku -v oblasti
Stitné zlazy, v rukach, nohdach, na zadech a v kfizi. Jednu chvili jsem vidéla Pannu Marii se
zastrenym oblicejem. Méla jsem nuceni na zvraceni, Skytani, slzela jsem, citila jsem
nejriznéjsi zapachy, vynorovaly se rlizné vzpominky, narek, cela skala nejriiznéjsich pocitd.
Pak mé jakoby nékdo vedl. Byla jsem u zpovédi, pti bohosluzbé jsem klecela na kolenou (to
jsem nikdy predtim nedélala), v pribéhu kazdého sezeni jsem prosila v slzach Boha o
odpusténi. Pak jsem zacala hladovét (byl plst). Néco se ve mné odehravalo, vSem, na které
jsem se kdy zlobila, jsem bez vyjimky odpustila.

(Jak jsou ty zdznamy zajimavé! Neni to nic jiného, nez vyrovnavani prostorovych vazeb a
prechod na novou, blazenéjsi, karmickou uUroveni. Energeticky nepriichodna mista, ktera
predtim deformovala prostor kolem této Zeny a ktera k sobé ptitahovala odpovidajici situace,
zmizely. Vznikly misto toho zcela nové vazby, které zacaly pritahovat zcela nové situace.)

V té dobé se vnéjskové kolem mne vie zménilo -lidé se stali dobfi, zacala jsem béhat na

lyZich (predtim jsem to uz deset let nedélala, protoZe jsem na to neméla dostatek sil), zacala

jsem dostavat praci, zacali mi dom( volat lidé, na které jsem uz ddvno zapomnéla. Dostala

jsem tfi nabidky prace. Byla jsem uz dlouho bez prace a protoze je mi uz 43 let, ztracela jsemnadéji,
se mi je$té podafii néjakou najit. Posledni, velmi ldkavou nabidku, jsem pfijala. Sla

jsem do firmy poté, co jsem tfi dny hladovéla (kdybych byla zlstala doma, byla bych

v hladovéni jesté pokracovala, jist se mi nechtélo).

Rano, hned prvni den mého zaméstnani, po tfech dnech hladovéni, klystyr( a ocistovani ze
mne vysel krvavy chumac s vyrastky ze zaludku a také plno krve v podobé chlupatych vyristkl

- byla jsem z toho cela bez sebe.

A den predtim v noci jsem ucitila silny naraz energie v Zaludku, jako kdyby mi tam nékdo
otacel ostfi. Neprobudila jsem se, protoZe jsem usoudila, Ze je to sen. Vyrustek byl velky jako
palec. Ani jsem nevédéla, Ze mam Zaludek nemocny, nepfijemné pocity jsem prikladala na
vrub jater.

A celou dobu jsem se zabyvala Ié¢bou myomu, podle vasi metodiky IéCeni rakoviny a
olistou energetické struktury. V té dobé jsem prozila vSechny pfiznaky rakoviny -zvraceni,
nechut k masu, jedla jsem viechno kyselé, jesté v lednu jsem jedla hodné zeminy, kdyZ jsem
krvacela, tak se mi chtélo. A ted, ten nador, ktery vysel ven z Zaludku (myslim si, Ze to byla
rakovina, ale k lIékafi jsem nesla) byl cely jakoby oblepen hlinou. (Jak jsem jiz dfive fekl,
védéni se tu uplatnilo. Odstranéni psychického traumatu, umoznéni pritoku energie, jeji
cirkulace, a ,,energeticky raz“, rakovinu zlikvidovaly. A nakonec hlad, ktery zvysil kyselost
vnitfniho prostiedi organismu, odstranil i hmotny nasledek rakoviny - nador.)

Doma jsem si pak znovu dala klystyr a vyslo ze mne jesté mnoho podobného. Celych pét

dni jsem byla prosté v Soku. Jsem zrozend v Panné a Zaludek je mé slabé misto. Cely Zivot
jsem potlacovala smutek, strach a nespokojenost -to byla pfi¢ina mé rakoviny. Nasla jsem
bolehlav, zacala ho pit a se v§im pokracuji dal, protoZe citim, Ze vyrlstky jsou jesté i vyS i niz,
takZe |é¢im nddor, protoze mésicky uz, po navstévé nemocnice, nemam asi padesat dni. Poté,
co odesly véci z Zaludku, mi z délohy tfi dny vychazel Zluty sliz, nékdy i s krvi a objevily se i
stahy. (Aby vSechno v poradku odeslo, je nutné drzet 2 -3krat hladovku po dobu 14 az 20
dni.)



Sily i energie mam nadbytek, spim malo, pracuji hodné&, mysl mam jasnou. (To jsou

priznaky ocisténé energetické struktury. Nejsou tu zadné , nadory”, které by vam odebiraly
energii a zhorsovaly obéh ve vasi energetické strukture.) Doma jsou vsSichni spokojeni, v dusi
mam klid, kromé své prace se jesté ucim anglicky, vybavila jsem si vSechno, co se za
uplynulych dvacet let udalo, jsem uz schopna i telefonovat bez zadrhavani. Zhubla jsem o
10 kg, v zrcadle vidim tvar jiného ¢lovéka, zmizely mi kruhy pod o¢ima a vrasky, narostly mi
nové, 5 cm dlouhé, husté viasy. Emoce mé prestaly ovladat, zvladam je. Kazdy den
blahofecim Bohu i Vam. Citim, Ze se musim jesté dal snazit.

* % %

Béhem dne provadim ,Dychdni stésti“. Ale rozvazal jsem teprve jeden uzlicek. V teplé

vodé. Napred jsem citil po téle jakési mrazeni, ackoliv voda byla skoro horkd, pak jsem dostal
krec do rukou a tfes, jako by mnou prochazel elektricky proud. Na oblic¢eji jsem pocitil masku
jak u Pierota. To trvalo pomérné dlouho, zdalo se mi, Ze to mohlo byt tak patnact aZ dvacet
minut. Pak jsem zadrZel dech a transformoval jsem ho do ptijemnych pocitd. Po celé
procedure mi bylo lehce a pfijemné.

* k %k

Zkusila jsem ,,Rebirthing”. Asi pét minut jsem dychala, v hlavé jsem pocitila tizi, hodné
jsem se uvolnila, lezim, skoro nedychdam, o¢i mam zavrené. Vidim néjaky prostor. Najednou
mi z hlavy vyskocila ,,¢erna slepice” a odletéla do toho prostoru. Na cely den mi prestalo
hucet v hlavé.

* k %k

Je mi $edesét let. Jsem stoprocentni ,ZIu¢”. Z vai knihy jsem si vybrala, jak se mi zdélo,
ten nejlehci zplsob odisty -sani slunecnicového oleje. Zpocatku to bylo snadné a prosté. Ale

pak, asi za dva mésice, se to ze mé zacalo hrozné hrnout. Sly ze mne nejréizngjsi slizy, véechny
Sedivé zabarvené, v nich zacernalé desticky (plisen), nékolik polypu, velké mnoZstvi kamen( a
vSechny s ocasy. Ocasy byly ze slizu, také celé cerné. (,,Ocasy” byly vytvoreny parazity
energetické struktury. Méjte neustale na paméti, ze hmotna podoba je dana
informacné-energetickym zakladem. Paraziti energetické struktury v podobé hadua vytvareji
,0casy” a parazituji v travicim traktu.) Cely travici trakt byl v neporadku, hodné jsem se s tim
natrdpila. KdyzZ se to pak dalo do poradku, zacala jsem Cistit jatra.

Ocista probihala velice rychle. Zas vychazelo ven mnoiZstvi staré Zluce a bilého slizu.
Nejzajimaveéjsi bylo, Ze vysel jakysi hustsi kousek slizu, podobny amébé, velikost dlané, Sedivé
barvy. Pak jsem méla sen. Ve snu jsem jakoby vidéla sv{j Zaludek, cely ¢erny a v ném byl had.
Najednou polovina hada spolu s hlavou zmizela, zGstal jen zbytek s ocasem. P¥i druhé ocisté
jater pak ten ocas vysel ven: sedavy sliz délky asi dvaceti péti centimetrd.

Jatra jsem Cistila celkem trikrat. Ven vyslo asi tfinact velkych kamen( (velikosti asi jako
fazole) a pak velké mnozstvi malych. (Tato Zena, aby se zcela zbavila parazitl energetické
struktury, musi prodélat hladovku s urinoterapii alespor v délce sedmi az ¢trnacti dnd.)

V soucasnosti mam za sebou uzZ dvoje cisténi jater, vSelijakého neradu vyslo velké
mnozstvi. | nohy se uvolnuiji, citim se dobfe, zacindm si uvédomovat télo, ozdravéla mi i barva



pokozky.

Dé&lam dychani $tésti a dostava se mi ho. Cidténi energetické struktury déldm asi hodinu.
Ted se teprve zacindm citit dobre. Silné se omezovaly kifece (mista, kde jsou lokalizovany
staZzeniny), hodné placu (to je dobre, energeticka struktura se Cisti od emocnich tlakl). Kdyz
koncim karu, je to jako bych se probirala z hlubokého spanku. Oddechnu si a citim se lépe.
Davam se do domdcich praci. Citim se tak dobfre, Ze to ani nedovedu vyjadfit.

Urinoterapie

Je mi Sedesat let. Diagndza: chronicka cholecystitida (kdmen ve Zlucovém méchyfi o
prdméru 0,7 cm), chronicka pankreatitida, chronicka pyleo-nefritida srde¢ni arytmie, adenom
Stitné Zlazy.

Dva a pul roku uz drzim dietu. Od ¢ervence r. 1994 a7 do dneska piji mo¢, v noci stfedni

¢ast, rano a pres den celou. Jednou tydné mocova koupel. Ruce i oblicej si neoplachuji kazdy
den. Klystyry s odpafenou moci aplikuji jednou tydné. Jednou jsem délala odistu strev, jednou
jater. Na konci ze mne vychazely zelené kameny rliznych tvar(. Nic negativniho pfitom
nebylo.

Ted vysledky: zmizely bolesti v ramennich kloubech, zacala jsem se snadno pohybovat, od
¢ervence 1994 jsem si nevzala uz ani jeden prasek. Bolesti z nachlazeni zmizely, jatra mne
neboli, kdmen ve ZluCovém méchyfi se zacal drobit. A co je nejdUlezitéjsi, zmizely i srdecni
arytmie.

Krizové jevy se ukazaly v za¢atcich urinoterapie. Vyrazka na vnitini strané rukou az po

lokty, na hlavé, bolesti v jatrech a jesté néjaké dalsi tézko popsatelné pocity. To trvalo od
Cervence do zafi 1994. Ted se uzZ stfevni trakt vyprazdiuje do obéda asi tfikrat, ¢asto i vecer.
Citim se volné, lehce, normalné. Pracuji v parku a na zahradé.

Cisténi jater

Je mi 38 let. Jsem v invalidnim dlchodu. Zacala jsem se IéCit podle vasich knih v prosinci
1994. Nékolikrat jsem provadéla ocistu stfevniho traktu. Na toaletu jsem nechodila celych
tficet dni. Neustdle jsem padala, byla jsem unavena a slaba. V lednu r. 1995 jsem poprvé
hladovéla po dobu jedendacti dni. V prlbéhu hladovky jsem si davala kazdy den klystyr a pila

jsem moc. Vyslo ze mne mnoho kamenu (koprolit() a tenkych. bilych prouzkl. Co se tyce
slizu, ten vychazi jesté dnes - jen nevim, kde se bere. BEhem dvou mésicl jsem zhubla o 19 kg.
Provadéla jsem ocistu jater a pri tom vyslo ven také mnoho kamen( a mnoho pfiSerného
svinstva. Nejvétsi kdmen mél velikost Svestky, druhy byl jako vlassky ofech a pak jesté mnoho
mensich. Mély prevazné zelenou a ¢ernou barvu, nepatrna ¢ast byla rGzova. Celkem jsou to
uz dva roky, kdy neberu zadné léky, ani injekce. Porad ale déldm urinoterapii. Mohu
vyjmenovat své Uspéchy: shodila jsem 19 kg, ziskala jsem radost ze Zivota, zesilila jsem,
omladla jsem -Uplné mi zmizely vrasky, zcela ptestaly bolesti v kloubech, také nohy mé
neboli, |épe vidim, zhoustly mi vlasy, zmizely bolesti v oblasti srdce, spat mohu na libovolném
boku, mam pevny spdnek. Za posledni tfi roky jsem ani jednou neméla chfipku, chronicka
bronchitida zmizela, zmizel i diabetes. Osteochondréza mi ted déla mensi potize.

* k ¥



Uz druhym rokem se fidim vasimi knihami ,Urinoterapie” a , Lécebné sily“. Prvni palrok

pro mne znamenal, Ze jsem ,,vstal z mrtvych”. Pfedtim jsem mél bolesti kloub(, ¢asto mi to
primo kroutilo nohy, mél jsem casto kfece a znehybnéné klouby rukou a nohou. Rozsypal jsem
se. Diabetes, revma, ekzém, lupénka, plisfiova onemocnéni -to vSechno prakticky prestalo,
moje vitalita se velice podstatné zlepsila, tancovat mohu od vecera do rana...

Jatra jsem distil dvakrat. Ocistovani bylo dost drsné. Vecer mé to trochu prohnalo a rano,
priblizné od ¢tyr do sedmi, jsem se citil sevieny a cely jsem se skoro tfi hodiny kroutil.
Ohromilo mé to. Nepretrzité ze mne teklo néco hnédého, cerného, néjaké chumace a celé
kousky. Za tyden jsem shodil 12 kg. Druhou ocistu jsem délal v listopadu. Jeji vysledek byl
mnohem skromnéjsi.

Ci§téni €elnich a Highmorovych licnich dutin

S velkym Uspéchem jsem provadéla ocistu strev a jater. Ted' se citim tak dobfe, Ze je tomu
tézko véfit. Diky piti moci jsem si vylécila (nebo skoro vylécila) jizvu na dvanacterniku a uz
rok neberu spazmolytika, ktera jsem driv porad nosila sebou a porad jsem méla strach
cokoliv snist. Po mocovych klystyrech jsem zacala mit mésicky bez jakychkoliv bolesti
(pfedtim jsem méla takové bolesti, Ze jsem si fikala, Ze by bylo lepsi umfit, nez to dal
proZivat). A co je jesté zajimavé, déje se se mnou ted néco, co bych rada pochopila - v oblasti
od kfize do chodidla pravé nohy citim prochazet viny tepla, jakoby nékdo velmi blizko mé
drZel néjaky elektricky ohfivac. Co to ma znamenat? (To se obnovuje vodivost kanalu, kterym
prochazi energie.)

Po dvou mésicich praktikovani néti mi z nosu vyslo neuvéfitelné mnozstvi nejriiznéjsiho
svinstva. A porad to pokracuje. Nékdy maji odchazejici hleny z nosu zapach analgetik, nebo
néceho podobného. Uz jsem se skoro chystala Ze umfu, ale diky Vasim knihdm jsem pookfala
duchem a rozhodla jsem se, Ze jestliZe se o své zdravi zacnu opravdu starat, tak mozna jesté
néjakou dobu vydrZzim. (Tak tomu ve skutecnosti i je. Jak se Cistite, snimate z energetické
struktury zatéz, ktera spotrebovavala Zivotni energii organismu.)

Ocista od nadort

U dvaasedesatileté Zeny byla zjiSténa rakovina Zaludku. Po provedeni specifické l1écby,
paty den, se objevily prvni fyzické ptiznaky -pacientka si zacala stéZovat na nepfijemné
pocity, tvar ji zbledla a pokryla se silnym potem, zacala ztézka dychat.

Dalsi télesné priznaky se objevily po osmi dnech a trvaly cely den. Ale devatého dne pfri
vyprazdnovani vyslo ven sedm kulatych kousk( tmaveé zbarvenych fekalii a pak pét

valeckovitych kousk s cihlovou barvou, kazdy velky asi jako malicek. Pak se nemocna zacala
citit Iépe. Po dalsich dvaceti dnech dostala velkou chut k jidlu a zcela se uzdravila.

Ze vSech uvedenych pfikladu je zfejmé, Ze dokud se neobjevi télesné priznaky a

neprobéhne boufliva ocistujici krize, nemoc jesté neni vylécena. Bez krize to byva jen
vyjimecné. Jakmile se objevi charakteristické reakce, je nutné zachovat rozvahu a pozorné vse
sledovat, aby to probihalo spravnym smérem. Pozivani 1€kl v této dobé muzZe ocistny proces
prerusit, coz pak mlze zhorsit celkovy stav a vést k opaénym vysledkdim. Proto, abychom
organismu pomohli, musime, jakmile se télesné priznaky objevi, docasné prerusit pfijem
potravy, nerozCilovat se a projit krizovym obdobim a stresem s plnym sebeovladanim. Pak se
u vas automaticky objevi chut k jidlu a zdravi se za¢ne rychle vracet.



ZVLASTNOSTI OCISTNE PROCEDURY V ZAVISLOSTI NA
INDIVIDUALNI KONSTITUCI

Lidé se navzajem lisi. Stafi myslitelé zjistili, Ze je to dano rozdilnou kombinaci Zivotnich
principy. JestliZze v organismu clovéka prevlada Zivotni princip ,slizu”, pak si organismus
dobre udrzuje vodu. Tito lidé jsou korpulentni a maji velké télo. Jestlize pfevlada Zivotni
princip ,,Zluci“, md organismus zvySenou schopnost vyrabét teplo. Jsou to lidé stfedné silné
télesné konstrukce, s nazloutlou pokozkou. Jestlize v organismu prevlada Zivotni princip
,Vetru“, pak takovy organismus Spatné udrzuje vodu a teplo. Tito lidé maji kiehkou télesnou
konstrukci, jsou hubeni a je jim neustale zima.

Jestlize u ¢lovéka prevazuje konstituce ,slizu”, pak se v jeho organismu hromadi a usazuji
rtzné ,zplodiny” slizovitého sloZeni a to pfevazné v plicich a dutindch mozku. Tito lidé musi
dat proto pozor na svou stravu, aby neobsahovala pokud moZno nic, co v téle sliz tvofi a musi
provadét ocistu zminénych mist prostifednictvim procedur s naparovanim a hladovénim.

Ma-li ¢lovék vyraznou konstituci ,Zluce”, pak se diky zvySené teploté téla vytvariv jatrech
vétsi mnozstvi odpadu, ktery otravuje krev a na klzi podporuje tvorbu vyrazek Tito lidé musi
také vénovat pozornost své stravé a vyhybat se ostrym, teplo vyvolavajicim jidlGm,
neprehfivat se a pit vétsi mnozstvi protiové vody, Cerstvych $tav a Cistit jatra. Ti, u nichz
prevlada konstituce ,vétru” a u kterych se nasledkem nedostatku vody a ochlazovani vytvareji
tvrdé usazeniny v podobé kamend, polyartritidy, pisku a kondenzatd nejriznéjsiho druhu,
musi zménit svou stravu a zpUsob Zivota tak, aby méli dostatek vody a tepla. Z tohoto diivodu
musi co nejvice aplikovat teplé vodni |azné, pit horké vyvary a pokud to neni nutné,
nepodchlazovat se. Nasledkem toho, Ze se viechny tyto Zivotni principy v ¢lovéku misi

v rliznych pomérech, zaneseni usazeninami se u kazdého clovéka projevuje trochu jinak.

CINITELE DANE BIOLOGICKYMI RYTMY A JEJICH VLIV

v v~

NA OCISTOVACI POSTUPY

Musite pochopit jednu dlleZitou véc: pro cisténi energetické struktury jsou vhodné urcité
podminky biologickych rytm(, zatim co pro cisténi organismu jsou vhodné podminky jiné.
Pojedname o obou.

Ve vesmirném prostoru, ktery se kolem nasi Zemé nachazi, existuji nejriznéjsi energetické
proudy, dané obéhem planet slunecni soustavy. V zavislosti na otaceni planet se tyto proudy
kazdou vtefinu, minutu, hodinu, kazdy den méni. Na zemi se tento ,,tanec energii“ projevuje
zménami pocasi, ro¢nimi dobami a fadou jinych véci. Tyto energie také podstatné ovliviuji
zdravi a psychickou aktivitu ¢lovéka. Nékteré z nich ¢lovéku prospivaji, jiné Skodi.

Nasledkem toho v pribéhu urcité aktivity, kdy je organismus ¢lovéka nejvice zatizen, je

nejsnazsi ho poskodit a za téchto okolnosti se mlze snadno uchytit i néjaky parazit
energetické struktury. Naopak, existuji energie, které ocisté od takovych parazitl napomahaiji.
Totéz plati i pro Cisténi téla. Aktivita jednotlivych organ( a soustav organismu se cyklicky
méni - od okamziku, kdy ma aktivita své maximum do doby, kdy je prakticky nulova.

Drive existovaly celé védni obory, které se touto problematikou zabyvaly, a které
doporucovaly synchronizovat vlastni aktivitu s urcitou pravé plsobici vesmirnou energii. Pfi
ocistovani organismu pouzijeme nékteré z téchto védomosti i my.



Strucné teoretické zaklady zmén vesmirné energetiky

Abychom si objasnili, co to vlastné vesmirna energetika je a proc¢ se kvalitativné i
kvantitativné méni, podivame se na to, co je o téchto vécech zndmo védé. Velké mnozstvi
experimentalnich vysledk(l potvrzuje, Ze informacné-energetické plisobeni mlize byt na
vzdalenost predavano pomoci vin svételnych, radiovych, tepelnych nebo zvukovych. Byl
napriklad uskutec¢nén nasledujici pokus: ke zdroji svétla (vlaknu Zarovky) byla pfipojena
zkumavka s urcitou latkou a pak byly zkoumany vlastnosti vyzafovaného svétla. Ukdzalo se,
Ze elektromagnetické vinéni (svétlo) prenasi informacné-energetické vlastnosti latky,
uzavrené ve zkumavce, prostorem a pusobi jimi na promitaci plochu. Védci predpokladaji, Zze
informacné-energeticky signal, jdouci z materidlu uzavieného ve zkumavce, velice nepatrné
moduluje svétlo Zarovky (nosnou frekvenci), podobné jako je tomu pfi rozhlasovém nebo
televiznim vysilani. Modulace, ktera se tu uplatriuje, se ale od bézné pouzivané modulace
amplitudové nebo frekvenéni lisi.

Kdyz se podivdme na vesmirny prostor obklopujici Zemi, vidime analogickou situaci.
Galaxie a hvézdné soustavy, existujici v prostoru, ktery nas obklopuje, nam posilaji své
informacné-energetické zareni. Tato zareni jsou v zadsadé stala a neménna. Ale slunecni
soustava se svymi planetami se otaci v urcité roviné, v jejimz okoli se nachazeji jednotliva
souhvézdi. Tato souhvézdi a hvézdy maji vlastni zareni, periodicky zesilovana planetami,
které mezi nimi a Zemi prochazeji. Pfi tom dochazi k modulaci zareni jdouciho od planety
informacné-energetickym signalem hvézd a souhvézdi. Cim je planeta vétsi a blize k Zemi,
tim vétsi je jeji vliv na Zemi a na ¢lovéka. Nejvétsi hmotnost ma Slunce, které kromé toho i
zafi, nejblize Zemi je Mésic. Tato dvé kosmicka télesa také maji na Zemi a lidstvo nejvétsi
vliv. Ostatni planety Zemi ovliviiuji v zavislosti na velikosti své hmoty a vzdalenosti od
Zemé.

Mezi vlivem Slunce a ostatnich planet je podstatny rozdil. Slunce svym zafenim na

kazdém stupni zvifetniku zesiluje zafeni, jdouci timto stupném z hvézd a souhvézdi. Planety
méni tato zareni zplsobem, zavislym na typu informacné-energetického plsobeni hmoty a
nosného svételného toku.

Zvitetnik je z tohoto pohledu obrovskym kolem, vyzatujicim energii, ktera je planetami a
sluncem zesilovana a transformovdna. Pro nds je Zemé spolu s ¢lovékem ohniskem, kde se
plsobeni téchto energii projevuje. Obecné plati, Ze vSechno Zivé na Zemi je tomuto
energetickému plsobeni pfizplsobeno a podtizeno. Jedna z nejdllezitéjSich védomosti a
dovednosti nasich predk( spocivala v koordinaci vlastni aktivity s energetikou zvifetniku a
planet.

Cinitelé dané biologickymi rytmy a jejich vliv na ¢i$téni pole védomi
Kazdy den, kazda hodina atd., jsou zabarveny jim vlastnimi energiemi. Brat ohled na

vsechno by bylo velice obtizné (napf. kdybychom méli brat zfetel na energetické vlivy
jednotlivych stupni zvitetniku, kdyz se v ném nachazi Slunce nebo néktera z planet -a

uvaZovat jesté vlastni charakteristiky téchto planet). Ale zaklad je dan pohybem mésice a brat
zfetel na néj je zcela dobfe mozné.
Doporuceni pro jednotlivé dny lunarniho cyklu

1. den Silna predstava vlastniho uzdraveni, vytvorena myslenkovym Usilim se muze



béhem tohoto mésice uskutecnit. Jestlize bychom vytvofili pfedstavu negativni, m(ize se
uskutecnit i ta. Doporuceni: Pozitivni predstavou se tvorte, ale nenarusujte.

4. den V tomto dni se doporucuje vyvarovat se navazovani znamosti a prdci v kolektivu.
Energetika tohoto dne ¢lovéka pudi k nepfijemnostem a velkym ztratdm energie.

9. den V tomto dni je mozZné zbavovat se Uspésné parazitl energetické struktury, zbavovat
se vlivu magického ptsobeni i jinych nemoci. Clovék, ktery je zdravy, by se mél v tomto dni
chrdnit, protoze je zde nebezpeci ndkazy parazity energetické struktury.

11. den Tento den je nejmocnéjsim z celého mési¢niho zvirfetniku. Je vyhodné provadét

v tomto dni ocistu energetické struktury. Energetika tohoto dne je vazana na energii kundalini.
12. den Tento den je velice silny, modlitby tohoto dne se uskutecnuji. Modlete se o své
zdravi.

15. den V tomto dni se vystiihejte sexualniho styku, ktery energetickou strukturu narusuje.
17. den V tomto dni je sexualni styk Zddouci, umozniuje ndm obohatit se energii opacného
pohlavi. V opacném pripadé dochazi k ipadku Zivotnich sil. Toto doporuceni plati pro laiky
(nikoliv pro duchovni).

19. den V tomto dni bychom méli byt soustfedéni a pozorni, abychom se uchranili od
pfipadného plsobeni prostfednictvim ¢erné magie.

20. den V tomto dni plsobi mocné energie a pfi silné emocni angazovanosti se mlze
¢lovék snadno energeticky vybit. Vysttihejte se toho, abyste v tomto dni davali volny priichod
svym emocim - svou energetickou strukturu byste snadno vycerpali.

23. den Vyvarujte se v tomto dni sexualniho styku, protoze v tomto dni je zhoubny.

24. den Tento den je pro sexuadlni styk pfiznivy. V tomto dni dochazi k dobijeni

energetické struktury na konto energie partnerky. Toto doporuceni plati pro laiky (nikoliv lidi
duchovni).

26. den Tohoto dne je mozZna pfiliSna ztrata energie nasledkem reci, kterd obecné je na
energii narocna. Mlceni a vystiihani se jidla pom(ize nemocnym a oslabenym.

28. den V tomto dni mUzZete mit vésti sny. M(iZete se dozvédét néco o svych minulych
Zivotech.

29. den Tohoto dne je ¢lovék psychicky nestabilni. Smifeni a plst pomohou vyhnout se
incidentam.

Zajimava jsou pozorovani starych myslitel(, spojena s jednotlivymi dny tydne. Jejich
dllezitost je nepochybna.

Doporuceni ohledné jednotlivych dnl v tydnu

Nedéle je dnem Slunce a u mnoha starych narod( pokladali nedéli za pocatek tydne.
Pfedpokladalo se, Ze v tomto dni zacdina cyklus obnovy sil organismu a je vhodné zacinat
novou praci, lé¢eni apod.

Pondéli je dnem Mésice. Energetika tohoto dne vyvadi ¢lovéka z rovnovahy, coZz mlize
zpUsobovat nervovou vycerpanost. Vyhnéte se tedy tomu, abyste v tomto dni délali cokoliv
dllezZitého, vénujte se radéji domacim pracim.

Utery je dnem, na ktery ma vliv Mars. Energetika v tomto dni je velice aktivni. Nejlepsi je,
jestlize ji zamérite ve sméru néjaké aktivity, kde projevite iniciativu. Vyhnéte se hadkam.

Hadky mohou na dlouhou dobu, zvlasté v utery, svést clovéka Spatnym smérem.

Stfeda je dnem Merkuru. Energetika tohoto dne je vhodna k projeveni mentalnich
schopnosti.

Ctvrtek Tento den je ve znameni Jupitera. Ve ¢tvrtek je vhodné zabyvat se



celospolecenskou aktivitou, neni vhodné byt o samoté.

Patek je dnem Venuse. Je to den vhodny k vymeéné sexudlnich energii. Je také vhodny pro
projeveni tvarcich schopnosti. Je nutné zachovavat ve vSem vhodnou miru a vyhybat se
konfliktim.

Sobota je pod vlivem Saturna. Energetika tohoto dne vyvolava v ¢lovéku pocity nostalgie,
smutku, vnitfniho neklidu. Vzbuzuje vnitfni pocit tize -je to vysledek v ¢lovéku zesilené
gravitacni energie Saturna. Aby si ¢lovék svou energii zachoval, doporucuje se méné hovofit.
Také se doporucuje v tomto dni zakoncovat rozdélanou praci.

Obrazek ze staré knihy, kde je znazornén vliv zvifetnikovych znameni na Zemi

Celkové jsou z energetického hlediska nejnevhodnéjsi -Utery a sobota. Pondéli sice neni
také nejlepsi, ale neni v tomto sméru tak Spatné jako tyto dva dny.

Doporuceni ohledné denni doby

Kazdy den je pod vladou urcité planety, podobné jako dny v tydnu (viz tabulku
planetarnich hodin). Za¢atek odecitani ¢asu je vidy o pllnoci mistniho ¢asu. Svou aktivitu,
praveé tak jako svou lécbu, si mliZete naplanovat v souladu s charakteristikami jednotlivych
hodin.

Hodiny Slunce jsou ¢asovym usekem, kdy energie stoup3, je to doba aktivniho zacatku a
individualni tvorby.

Hodiny Venuse jsou dobou klidu a smifeni. Po aktivité Slunce potfebu organismus
odpocinek. V této dobé odpocivejte, vénujte se néjaké klidnéjsi ¢innosti. Je to doba vhodna
k projevim néznosti a lasky.

Hodiny Merkuru - vyhodné pro vymeénu informaci a navazovani kontaktd.

Hodiny Mésice jsou dobou, kdy jsou u ¢lovéka posileny jeho emoce, clovék se lehko
poddava vnéjsim vlivim, snadno muZze dojit k projevim nervozity. Je to doba, kdy se silné
zvysuje citlivost lidi, proto je to doba vhodna pro provadéni diagnostiky na vzdalenost.

Hodiny Saturna Po emocni aktivité nasleduje zakonité utlum. V tuto dobu je ¢lovék inertni,
sjednocuje se v sobé, premysli, teskni. Celkova ,zabrzdénost” této doby vede ke katastrofam.
Clovék neni schopen véas reagovat na nastalou situaci. Doporucuji nedélat v této dobé 7adnou
rizikovou praci (jizdu v motorovém vozidle, praci s cirkularkou apod.).

Hodiny Jupitera V téchto hodinach je ¢lovék naladén na to, zabyvat se celospole¢enskymi
problémy. Dobfe se v této dobé pracuje na vécech vztahujicich se k ndbozZenstvi, zakonlim
apod. V energetickém ohledu je to doba velice aktivni.

Hodiny Marsu V prlibéhu této doby se projevuji energie, které clovéka nuti k projeviim,
ostrému nesouhlasu, hadkam, konfliktim apod. Je to doba velkého napéti v energetické

strukture, nezdrZenlivosti a s tim spojené silné traumatizace.

Dulezitad poznamka: Nejsilnéji se hodiny Slunce budou uplatfiovat v den odpovidajici



Slunci, tj. v nedéli, Mésice v pondéli, Marsu v utery atd.
Cinitelé dané biologickymi rytmy a jejich vliv na &isténi fyzického téla

Autor dosel k zavéru, Ze vétsina nelspéchi pfi aplikaci ocistovacich procedur je dana
neznalosti doby, kdy je nejvyhodnéjsi je provadét. Jestlize si ¢lovék vybere ndhodné ¢as,
ktery mu pravé nejlépe vyhovuje, nestrefi se vétsinou do funkéniho rytmu ocistovaného
organismu. Vysledkem je, Ze se ocistovani bud nepovede, nebo vznikaji rizné komplikace,
jejichz nasledky pak na delsi dobu ¢lovéka od dalSich podobnych pokusl odrazuji. Jak tedy
postupovat, abychom co nejlépe vyufZili biologickych rytmu pro viastni ocistu béhem dne,
lunarniho mésice (cyklu) a ro¢niho obdobi?

1. V hodinach dne jsou dvé obdobi, béhem nichz jsou ocistovaci organy zvlast aktivni.

Rano, kdyzZ se srazi rosa, probiha v lidském organismu podobny jev. V této dobé, od péti do
sedmi hodin rano, je tlusté stfevo aktivni a probiha odstrariovani zbytkl traveni. Vecer od péti
do sedmi (mistniho ¢asu) nastupuje doba utiSeni, béhem niz se aktivizuje funkce ledvin, které
odstranuji z téla zbytky vymény bilkovin. Proto ocistovaci postupy, spojené s aplikaci

klystyrG a odstrafiovanim kamend z ledvin je nejlepsi délat v tuto dobu. Cisténi jater probiha
hlavné v dobé od 23 do 3 hod. rano, kdyz energie jde k mocovému méchyri a pak k jatriim.
Proto vSechna predbézna pfiprava pro Cisténi musi skondit pfiblizné v 19 hod. Jediné v tom
pfipadé se pfijaté ocistujici latky stadi dostat ze Zaludku do krve a pak do jater v dobé jejich
nejvétsi aktivity. Méjte tedy na paméti, Ze budete-li pamatovat na ¢tyriadvacetihodinovy
rytmus, bude efektivita ocistovacich postupl podstatné vyssi.

Tabulkaplanetdrnichhodin

Cas

(hod.)

Denvtydnu

Nedéle Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota

0 -Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn
1 -Venuse Saturn Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter
2 -Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic Mars
3 -Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce
4 -Saturn Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse
5 -Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic Mars Merkur
6 -Mars Merkur Jupiter VenusSe Saturn Slunce Mésic
7 -Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn
8 -Venuse Saturn Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter
9 -Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic Mars
10 -Mésic Mars Merkur Jupiter VenusSe Saturn Slunce
11 -Saturn Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse
12 -Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic Mars Merkur
13 -Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic
14 -Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn
15 -Venuse Saturn Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter
16 -Merkur Jupiter VenusSe Saturn Slunce Mésic Mars
17 -Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce
18 -Saturn Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse
19 -Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic Mars Merkur
20 -Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic
21 -Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn
22 -Venuse Saturn Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter



23 -Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic Mars

2. Mésicni cyklus (Mésic) ovliviiuje vSechny Cistici procedury velmi podstatnou mérou. Je

pak dni a obdobi, kdy provadét ocistovani nejde. V opacném pripadé je mozné privodit si i
nenapravitelnou Ujmu. Objasnéme si stru¢né podstatu tohoto jevu. Pohyb Mésice a jeho faze
vyvolava na Zemi pfiliv a odliv. To se i v lidském organismu projevuje dvéma zpUsoby.

Zaprvé je nas organismus tvorfen prevazné vodou a je tedy pfilivy a odlivy také ovliviovan,
zadruhé vlivem gravitaniho plsobeni Mésice se nase télo stava stfidavé lehci a tézsi. Kdyz je
lehdéi rozsituje se, coZ napomaha kazdému ocistnému procesu. Ve fazi, kdyz je télo vlivem

ménici se gravitace tézsi, se stahuje. Pfi takovém stazeni se usazeniny uvolfuji obtiznéji.
Z toho plynou dalsi dvé véci:

Zaprvé: V mési¢nim cyklu existuji ¢tyfi hlavni body (dni), v jejichZ pribéhu se télo

rozsifuje, prip. stahuje. Jsou to dny: novoluni, Uplnék, prvni a tfeti ¢tvrt, které jsou dny stresu
a velké vnitfni zatéze. Jestlize v téchto dnech priddme jesté dalsi zatéz, zpisobenou ocistnymi
postupy (nékteré z nich miZeme pfirovnat k operaci bez noze), mohou byt nasledky velice
vainé.

Zadruhé: Vlivem ménici se gravitace se méni i poloha tézisté lidského téla. Vypada to tak,

vvev

bliz k hlavé nebo ke krizi. Tam, kde pravé tézisté je, je také zvySena aktivita fyziologickych
funkci. MiZeme z toho odvodit dvé pravidla oéistovani:

1. Obecné ocistovaci postupy je mozné provadét jen ve dnech, kdy je lidsky

organismus rozsifeny a nikdy ve dnech, kdy se rozsifuje nebo stahuje.

téla nachazi v prislusné ¢asti téla.

Pro obecné ocistovaci postupy se hodi dvé faze mésiéniho cyklu: Il. a IV., z nichZ kazda
trva trochu vic nez sedmkrat dvacet Ctyfi hodiny. BEhem I. a lll. faze provadéjte pripravu
organismu. V této dobé bude organismus dobfe vstifebdvat vodu a tuk, ktery nanasime na
pokozku a pak v prabéhu Il. a lll. faze se bude aktivné rozméklych usazenin zbavovat.

Dale si uvedeme, které faze mési¢niho cyklu jsou nejvhodnéjsi pro lokalni cisténi.

V pribéhu I. mésicni faze se v jeji prvni tretiné bude aktivizovat hlava, oblic¢ej, mozek,
horni Celist a o¢i. BEhem druhé tretiny to bude hrdlo, krk, Eustachova trubice, kréni obratle a
v posledni tfetiné ramena, ruce (az po lokty), plice a nervova soustava.

V prlibéhu Il. mési¢ni faze se bude v jeji prvni tfetiné aktivovat bficho a oblast nad nim,
prsa a loketni klouby. Ve druhé tretiné srdce, Zlucnik, jatra, hrudni koS a hrudni ¢ast patere.
Posledni tfetina aktivuje organy bfiSni dutiny souvisejici s trdvenim: Zaludek, tenké a tlusté
stfevo.

V prlibéhu lIl. mési¢ni faze, v jeji prvni tfetiné, jsou aktivni ledviny s celou je obklopujici
oblasti a oblast pasu. Ve druhé tfetiné se aktivuji pohlavni zZlazy, Zlaza predstojna, mocovy
méchyr a konecnik. Posledni tfetina aktivuje hyZzdé, bederni kosti a kostréni obratle.

V pribéhu IV. mésicni faze jsou v prvni tfetiné aktivovana kolena, cela kosterni soustava,
k@Ze a travici trakt. Ve druhé tretiné kotniky, zapésti, kosti nohou a zrak. Posledni tfetina
ovlada chodidla, tekutiny v téle a peristaltiku zaZivaciho traktu.



Z toho, co bylo pravé receno, je zfejmé, Ze jednu z hlavnich ocistovacich procedur - ¢isténi
jater, je nutné provadét béhem II. mési¢ni faze, a to v jeji druhé tretiné, kdy jsou jatranejaktivnéjsi.
Z4adnd jina doba nepfinese tak dobré vysledky jako tato.

Dalsi dopliujici informace ohledné mési¢niho cyklu: nejsnazsi je ¢tyfiadvacetihodinové
hladovéni v jedenactém dni po novoluni a jedenactého dne po Uplriku. Ctrnacty den po
novoluni je zvlast vhodny pro ocistu klystyry a aplikaci Sank praksalany (viz str. 104). Ve
starém podani symbolizuje tento den odpadni rouru, kterd odvadi nelistoty. A pouze v tomto
dni je mozné délat ctyfiadvacetihodinovou suchou hladovku.

3. Sezdnni zvlastnosti ocistovaciho postupu se projevuji nasledujicim zpisobem:

V souladu s naukou o péti Zivlech, jsou od zacatku roku (podle vychodniho kalendare)
sedmdesat dva dni aktivni jatra, osmnact dni slezina, ssdmdesat dva dni srdce a tenké strevo,
osmnact dni slezina, sedmdesat dva dni plice a tlusté stfevo, osmnact dni slezina, sedmdesat
dva dni ledviny a mocovy méchyr, osmnact dni slezina. Jako potvrzeni toho, Ze v uvedena
obdobi roku jsou aktivni pravé ty organy, které jsem uvedl, je také zvySena energeticka
uroven, tj. nachazi se v nich vétsi mnoZstvi energie.

Pro dosazeni dobrého ocisténi, nebo i v pfipadé profylaxe, provadéjte oCistu v obdobich
nejvyssi aktivity jater, tlustého stfeva a ledvin.

Jestlize budete znat nejvhodnéjsi doby pro Cisténi jak z hlediska dennich hodin, tak i
z hlediska mésicni faze a rocnich obdobi, muzZete k ¢isténi vlastniho organismu pfistoupit
cilevédomé.

Tlusté stfevo Cistime na podzim, ve Il. nebo IV. mésiéni fazi, rano od péti do sedmi hodin.
Je to moZné provadét i vecer v dobé mezi sedmndctou a devatendctou hodinou.
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zahajujte asi tak v devatendct hodin.

Ledviny a mocovy méchyr Cistime v zimé, béhem Il. a IV. mési¢ni faze. Drobit néco,
rozméliovat a vysavat je vhodné béhem Il. mésicni faze, ktera je pro to nejvhodnéjsi.
Odstranovat rozdrobené a rozmélnéné je pak vhodné ve IV. mésicni fazi, protoZe energetika
téla v této dobé sméfuje dolll a pfi odstrariovani zbytk( spolupracuje. Ocistovaci procedury
ledvin a mocového méchyre je vhodné provadét od patnacti do devatendacti hodin.

Doufam, Ze jste pochopili, co vSsechno je nutné znat, abyste byli schopni ocistovaci postup
provadét kvalitné, bez nezadoucich privodnich jev.

SPRAVNA POSLOUPNOST USKUTECNOVANI
OCISTOVACICH POSTUPU

Ted'si musime jasné predstavit, jak se musi pfi ocistovani postupovat, aby Gc¢inek
progresivné vzrlstal od jedné ocisty ke druhé a aby se vysledky akumulovaly. Z tohoto
hlediska je pravidelna posloupnost polovi¢nim Gspéchem pfi dosahovani cile.

1. Prvnim a hlavnim ukolem kterékoliv olisty je zmensit psychické zatizeni energetické
struktury. JestliZze to neudélame, budou se v ,kazech” energetické struktury (tato , kazova“
mista budeme dal nazyvat psychocystami) hromadit a usazovat nejriiznéjsi usazeniny. To je



také diivodem, pro¢ se musime zadit zabyvat predevsim metodikou ocistovani energetické
struktury a zaroven Cistit fyzické télo.

2. NeZ za¢neme s Cisténim fyzického téla, musime trochu rozhybat usazeniny, nachazejici

se v kazdé burice, odloupnout nanosy slizt a to vSsechno pak odvést k vymésovacim organtim.
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organismu a musi predchazet kazdému ocistnému postupu.

3. Hlavnim znedistovatelem vnitfniho prostredi lidského organismu je tlusté stfevo, proto

je nutné zacit s nim. Po jeho ocisténi a normalizaci funkci se krev vycisti a organismus se
zacne znovuzrozovat.

4. ProtoZe znecisténa krev dlouha |éta tekla z tlustého streva pres jatra, jsou také jatra
znecisténa nejvyssi mérou. Jsou pfitom nahromadénymi necistotami roztahovana, coz vede
k naruseni celkového krevniho obé&hu a vymény latek a energie, ke kterym v krvi dochazi.
Kdyz provedeme odistu jater, normalizujeme krevni obéh, coz pomuze rychlé aktivaci funkce
vSech organl btisni dutiny, ulehéuje to praci srdce a obnovuje vyménu viech latek v téle
(bilkovinnou, tukovou, uhlovodanovou, minerald, vitamin( atd.).

5. Ted prichazi na fadu ocista ledvin. Ledviny jsou nastrojem homeostazy, tj. udrzovani
konstantniho vnitiniho prostredi organismu. Za dobu ¢tyfiadvaceti hodin jimi projde asi sto
padesat litrd krve. V pfipadé, Ze tlusté stfevo po mnoho let propousti do krve nedistoty a jatra
je uz nestaci vSechny zachycovat a odvadét, zacinaji ledviny pratokem krve silné stradat.
Mohou byt prosycené nejrliznéjsimi necistotami, které do nich Spinava krev pfinese. Jejich
funkce se tim trvale zhorsuje a v organismu se zacinaji hromadit neprchavé produkty latkové
vymeény (vétsinou rdzné latky dusikaté a soli), to narusuje regulaci objemu vnébunééné vody
v organismu, rovnovahu mezi latkami zdsaditymi a kyselymi atd. Myslitelé davnych dob
tvrdili, Ze ledviny jsou skladistém primarni energie. A kdyZ zeslabnou, ztracime ji a rychle
stdrneme.

Kdyz uskute¢nime v popsané posloupnosti cely ocistovaci cyklus, znovu svij organismus
obrozujeme. Po uskute¢néni takového cyklu se mize stat, ze dalsi druhoradé ocistovaci
postupy uz nebudou nutné.

Kdybychom zacali ocistu ¢isténim jater, rizné odpady a toxiny, odchazejici neustale
z tlustého stfeva do krve, by je rychle znovu znedistily. Totéz plati i pro ledviny. Doufam, ze
je vam ted' zfejma absurdita jiného poradi ocistovacich postupu.

Jesté jednou bych chtél zdlraznit, Ze postup, ktery doporucuji, se vyborné osvédcil v praxi
a umoznuje obnovit funkce fyzického téla, jeho energetiku a psychiku, celou lidskou bytost.

Teprve po uskutecnéni celého cyklu se podivejte, jakym mistim v organismu musite jesté
vénovat pozornost. To potom mzZete provést prostiednictvim druhoradych ocistovacich
postupl. Ted muzete zacit s takovymi velice vykonnymi ocistovacimi postupy jako je
hladovéni nebo hladovéni s urinoterapii a dosahovat skoro zazracnych vysledka. Zacdinat

s hladovénim bez predchozich ocistovacich procedur je sice mozné, ale snasi se v takovém
pfipadé mnohem obtiznéji.

PREDBEZNA OPATRENI KE ,ZMEKCEN{“ ORGANISMU

Teoretické zdlvodnéni predbézné pfipravy organismu spociva v nasledujicim. Buriky
lidského organismu jsou tvoreny protoplazmou, kterd je vlastné koloidnim roztokem. Jinymi
slovy, koloidni roztok je (v zavislosti na viskozité) jakasi Zelatina, resp. rosol. Jeho vlastnosti
jsou takové, Ze ackoliv mlze v sobé obsahovat 90% vody, miZe se pfitom chovat jako pevnd
latka (pruznost a pevnost) i jako latka kapalna (elektrickd vodivost, prostredi, vhodné

k prabéhu rliznych chemickych reakci). Burika tak v sobé obsahuje vSechny prednosti jak



pevnych, tak i kapalnych latek. Ale v rosolu trvale probihaji procesy postupného tuhnuti,
nasledkem postupné se upeviujici vazby mezi jeho jednotlivymi slozkami. Nasledkem toho
ma takovy rosol tendenci samovolné se ménit na rohovitou hmotu -xerogel. Je zfejmé, ze

v takové zahoustlé protoplazmé nemohou biologické reakce probihat plnohodnotné a burika
hyne. Aby k nécemu takovému nedochdzelo, existuje slozita ochrana, branici takovému

tvrdnuti (antikolagulacni) jak v burice, tak i v samotném koloidnim roztoku. Zakladnimi
prvky takové ochrany jsou:

1. Cykldza -cirkulace protoplazmy uvnitf buriky. Takovou cirkulaci miZeme pozorovat
dokonce i v chrupavkovitych tkanich.

2.V zavislosti na intenzité metabolickych procesl burnky, které zavisi na praci, kterd tam
probiha, se méni stav Zelé bud'tak, Ze fidne (pfi zvySeni metabolismu), nebo pfi jeho snizeni
houstne.

3. Antikolagulacni ochrana, existujici v samotném koloidnim roztoku zavisi na stavu

micel, tj. onoho jednoho procenta bilkoviny, které kolem sebe udrzuje 99% vody.

Pro lepsi pochopeni nékterych mechanismda, které jsou pri¢inami riznych nemoci, se
musime zabyvat micelarni drovni rosolu. Sama micela je tvofena jadrem, které je prevainé
bilkovinné. Tato bilkovina ma obvykle ndboj. Povrch jaddra slouzi jako adsorpéni vrstva
(vrstva, na které se néco usazuje), ktera je aktivni a na niz probihaji rizné fermentacni reakce.

Kolem jadra a adsorpcéni vrstvy, nazyvané granuli, se tvofi difusni vrstva s opaénym

nabojem nezZ jadro. V této vrstvé jsou uréitym zplsobem rozmistény orientované molekuly
vody, které tvofi vodni hydratacni, solvatacni obal. Tento obal brani pfibliZovani a splyvani
(koagulaci) granuli. Timto zplsobem micela udrzuje kolem sebe vodu. Kromé toho se micela
brani splynutim s jinymi micelami dalSimi Ciniteli, jako:

Proces zmény koloidniho roztoku na xerogelovou kdru.

a) zvlastnim tvarem bilkovinné molekuly. Jestlize dojde k naruseni této struktury
nasledkem starnuti, poSkozenim (denaturaci) nebo adsorpci (pfilnutim) cizich ¢astic
(necistot), zpUsobi to zaroven snizeni elektrického naboje jadra, zmenseni vodniho obalu a
nasledkem toho i zahusténi rosolu.

b) velikost ndboje jadra micely plsobi proti splyvani ¢astic mezi sebou, protoze zpeviuje
vodni obal. Jestlize se ndboj jadra nasledkem ¢astecné neutralizace ionty opacného naboje
zmensuje a dojde ke zméné posunu velikosti ndboje do kladnych nebo zapornych hodnot od
pasivniho zpUsobu Zivota, vede to k ¢astecné ztraté vodniho obalu kolem jadra a zpUsobuje to
zahusténi.

c) vodni obal kolem jadra micel brani jejich slepovani. Jestlize se z néjakych ddvod
mnozstvi vody uvnitf buriky zmensuje, zpUsobuje to rovnéz zahustovani koloidniho roztoku.
Kdyz napft. snite solenou rybu, stahuje tato potrava vlivem osmézy vodu z bunék k sobé.

Z toho vznika pocit Zizné, nutnost dat burikdm vodu a vyloucit prebytek soli.

Cykléza v burice je naznacena Sipkami.



Stavba micely: Uprostred je nabité bilkovinné jadro, na obvodu jsou molekuly vody.

Ted se podivame na to, co se déje v bunikach organismu a tekutych prostredich (jsou to
také koloidni roztoky), kdyzZ se porusi ochrana. V burkach, které se nachazeji v tekutém
prostifedi organismu, zacinaji probihat dva déje: koacervace (shromazdovani) a koagulace
(zahustovani).

Slepovani micel navzdjem nasledkem faktort A, B a C. Slepené micely se dostavaji do usadk( a
vytvareji
stfediska, kolem kterych se tvofi kameny.

Ke koacervaci koloidniho roztoku (tekutého rosolu) dochazi, jestlize se micely, které
Castecné ztratily svlj ndboj, zacinaji navzadjem pribliZovat a vytvaret v koloidnim roztoku
zahustény rosol. Pozdéji mize v takovém prosttfedi nastavat postupna dehydratace,
pfiblizovani ¢astic, jejich vzajemné slepovani a vytvareni usazeniny. Pfitom viskozita

koacervované kapky (tj. micel, které maji jeden spolecny vodni obal) je vétsi, nez viskozita
koloidniho roztoku, ze kterého vznikla. Vhodna viskozita napomdaha tomu, ze se v takové
kapce udrzuji nejriznéjsi slozky jako barviva, soli a zplodiny latkové vymény. Plsobeni
fermentd uvniti takové kapky je pomalejsi nez v okolnim koloidnim roztoku. Vysledkem je,
Ze tyto kapky vytvareji zaklad pro tvofeni kondenzovanych usazenin vSeho moZného, co

v bunkach existuje, zluée, moce a krve. Pravé popsany déj tvori zaklad usazovani soli, pisku a
kamend.

Koagulace koloidniho roztoku probiha ve trech fazich.

1. Zrani, které se projevuje zpevnénim mechanickych vlastnosti usazeniny. Navenek se
tento déj projevuje nejprve v castecné ztraté pohyblivosti a pozdéji ve Spatné pohyblivosti udU
po ranu. Zpocatku je télo celé jakoby drevéné, potom se ¢lovék rozchodi a vSechno jakoby
prejde.

2. Starnuti se projevi tak, Ze usazeniny ztuhnou do té miry, Ze vSechnu vodu ze sebe vytlaci
a jejich objem se zmensuje. To se na organismu projevi patologicky ve dvou smérech
zhustovanim a zfedénim. Zhustovani vede k trombdzam, ucpanim, infiltratim, stmelovani a
k patologickym zméndm tvar( organt (napf. srdecnich chlopni nebo sesychani ledvin).
Ztedéni zplsobené vypuzenim kapaliny z usazeniny vytvari dutiny, ve kterych se usazuji
rGzné zplodiny latkové vymény, sole, uhlovodany (kyselé mukopolysacharidy) atd., pfi cemz
zaroven vznikaji destrukéni procesy, vedouci k revmatismu a tvoreni cyst.

3. Stadium xerogelové se vyznacuje dalSim vytésfiovanim vody z usazenin a tim i zna¢ném
zmenseni jejich objemu. Pfitom se usazeniny méni na rohovitou hmotu, uvnitr které vznikaji
velké kompresni tlaky (o velikosti mnoha set kilogrami na ¢tvereéni centimetr prirezu
xerogelu). Nasledkem takového stlaceni se vSechny materialy (sole, pigmenty), které se

v xerogelu nachazeji, méni na pevné kameny -to je dalsi mechanismus tvoreni kamen( a
jinych zatvrdlin uvnitt organismu.

Protikoagulaéni ochrana protoplazmy bunék a tekutého prostredi organismu zahrnuje:
cyklézu -promichavani, metabolismus -zvysSeni latkové vymény uvnitf burky, zachovavani
prostorové struktury (tvaru) bilkoviny -jadra micely, optimalni naboj micely, pfitomnost
dostatecného mnozstvi vody v organismu.

Celkovy zavér teoretického vysvétleni predbézné pripravy k libovolné fyzické ocisté
spociva v maximalnim zifedovani koloidnich roztok( (rosold), v nichz doslo k uvaznuti



usazenin, s cilem vyplaveni vieho zbytecného do krve a pak prostfednictvim krevniho fecisté
do vymésovacich organd.

V praxi vypadd zmékcovani, tj. pfiprava organismu k ocisté, v nejjednodussim pripadé
nasledujicim zplsobem: navstéva sauny nebo horké koupele, coz posiluje cyklézu a
metabolismus, pravidelné piti protiové vody (coz je varianta vody z ledu), kterd prosla
magnetizanim zafizenim, umozZniuje promyvat organismus a nabijet micely. Po provedeni
téchto procedur musite citit pfedevsim uvolnéni, prohrati a nasyceni organismu vodou.
Dehydratovanym, vyschlym lidem nejvice prospéje horka koupel, tém, ktefi maji na sobé
hodné tuku, prospéje sucha sauna a vSem ostatnim pobyt v mistnosti s vlaznou parou. Takova
procedura ma trvat od péti do dvaceti péti minut a musi byt v kazdém ptipadé zakoncena asi
pét aZ deset vtefin trvajici vlaznou nebo studenou sprchou, pfipadné polévanim se pfimérené
chladnou vodou. Takovych procedur je nutné podstoupit tti az pét, pripadné i vice,

v zavislosti na stupni znecisténi organismu a kvalité odvadénych usazenin. To je tfeba délat
jednou denné nebo alespon jednou ob den.

Stafi myslitelé upozorniovali, Ze pro uvolnéni a zmékcéeni organismu je vhodné pouziti
oleje. (Rozpusténé maslo podporuje vyvin tepla v organismu.) Nejvhodnéjsi vzhledem ke

svému sloZeni je olivovy olej, ale je moZné pouZit i jiné rostlinné oleje: slune¢nicovy, Inény

aj., ale ty jsou pro tyto ucely trochu horsi.). Po ranu mizZeme poZit dvacet gram( rozpusténého
masla a pak si dat v prabéhu dne mensi masaz s rozpusténym maslem nebo olivovym olejem

a pak celé télo oplachnout teplou sprchou bez mydla. Pamatuijte si, Ze toto neni vhodné pro ty,
ktefi maji mnoho vlastniho tuku a prebytky slizu. Pro ty je vyhodnéjsi kratsi béh, ktery
prohteje cely organismus, zvysi obéh a vylu¢ovani usazenin pokozkou.

CO MUSIME VEDET, ABY OCISTOVANI ORGANISMU
PROBIHALO KVALITNE

Zaklad ¢isténi lidského organismu tvofri tfi zasady: odstrariovani pficin znecistovani,
zmékcovani a pouzivani prostredk(, které silné zfeduji usazeniny a drobi kameny.

1. Abychom odstranili pfi¢iny, plsobici zahustovani koloidd v organismu, délame

nasledujici:

a) Omezujeme nebo zcela odstranime potravu, plsobici tvofeni xerogell: maso, ryby,

mlécné vyrobky (bohaté na kasein -Zivocisné lepidlo), dale potraviny obsahujici hodné
Skrobu, zvIast ty, které jsou silné rafinované, vysokomleté a dehydratované (chléb, jemné bilé
pecivo, Skrob, cukrovi), které svou podstatou jsou skrobovita a lepkovitd lepidla.

b) Jime vic Cerstvé rostlinné stravy, ktera svym nabojem podporuje micely a méné stravy
varené, tepelné zpracované, ktera naopak tento naboj odnima.

c) Vylouc¢ime skodlivy vliv povétrnostnich podminek, jako sucha, chladu, privanu, vedra,
které napomahaji dehydrataci organismu.

d) Ménime malo aktivni zpUsob Zivota, ktery napomaha snizeni metabolismu a cykldzy
(cirkulace bioplasmy) v burikach na aktivnéjsi, pohyblivéjsi zpUsob Zivota.

Jestlize vySe uvedena doporuceni budeme provadét pravidelné a ve spravny ¢as, umozni
nam to odstranit pfic¢inu nejriznéjsich zhustovani, ucpavek a tvofeni kamend.



2. Abychom napomohli fedéni koloid(i a zvySeni cirkulace v nich, délame nasleduijici:

a) Nejraznéjsimi zplsoby aplikujeme vnéjsi teplo. K celkovému prohrati organismu
vyuzivame koupele, sauny apod. Pro mistni ohfev pouzivame koupele jednotlivych ¢asti téla,
teplé obklady, nahtivace, ndplasti, masaz. Tyto procedury podporuji i obéh tekutin

v organismu.

b) Pijeme nejriznéjsi napoje -zde je mnoho moznosti. Pro rozfedéni a ocistovani

koloidnich roztokd pouzivdme destilovanou vodu, magnetizovanou destilovanou vodu nebo
vodu z ledu. Tyto druhy vod, vzhledem ke své Cistoté, naboji a strukture, velice dobfre
organismus promyvaji, odstranuji z néj usazeniny a normalizuji slozeni a vlastnosti

koloidnich roztok(. Casto jsou také pouzivany roztoky, které jsou nasyceny biokoloidy: riizné
vyvary, vytazky, Sstavy apod. Takové tekutiny maji jak obecny, tak i specificky vliv (napf.
mocopudny, nebo podporuji tvorbu Zluci). Jejich micely adsorbuji na sebe produkty latkové
vymény a odvadéji je z téla (ocistovani krve), napomahaji rozpousténi zahusténych latek a do
organismu dodavaji ndboj (syrové stavy).

s es

kamen( atd., se pouZivaji:

a) Silné rozredujici prostfedky. K nim patfi kapaliny, majici velkou povrchovou aktivitu

lih, vodka, ¢istény petrolej. Naptiklad voda ma povrchové napéti 72,8 dyn/cm, zatim co nase
moc¢ 64 -69 dyn/cm. Diky tomu mo¢ nejen smaci, ale také pronika do mikropdri materialu.
To vyvoldva nabobtnani koloidd a jejich nasledné rozpousténi. Moc je nejsilnéjsi prirozené
rozpoustédlo. Vnitfné je mozné uZivat i rizné specidlni prostredky, které zesiluji tvorbu tepla,
obéh a rozpoustéci procesy v organismu -napft. ¢erny pepf, ¢erveny pepr luskovy, skofici,
hrebicek nebo zazvor.

b) K prostredk(im, drobicim kameny, patfi rlizné rostliny a latky, které maji obvykle silné
horkou chut a prchavé vlastnosti (projevuje se to vyvolavanim chladivého pocitu). Pro tyto
ucely je vhodny pelynék, petrzel a také jedlovy olej a jehlici.

c) Mocopudné latky jsou: meloun, mocopudné ¢aje, latky vyvolavajici poceni -vhodné
Caje, a také latky, majici obvykle trpkou chut a tendenci vytvaret na latkach povlaky. Patfi
sem napt. odvar z jehli¢i nebo ovsa, které pomahaji odvést z organismu rozdrobené a
rozpusténé usazeniny.

Ted, po teoretické pripravé a ,,zmékceni” organismu, mlzeme prejit k vlastnimu cisténi.

Kapitola 4. -TECHNIKY CISTENI ORGANISMU
TECHNIKA CISTENi POLE VEDOMI

Existuje velké mnozZstvi riznych postupd, jimiz je mozné dosahnout dobrych vysledk.

Ale vétsina z nich vyZaduje, aby vam pomadhal nékdo dalsi, kdo by vas do vaseho podvédomi
vodil. Tak napf. v regresnich psychoterapiich to délava hypnotizér, v dianetice auditor,

v rebirthingu a holotropni terapii o vas také pecuji a pomahaji vam, pro odstranéni nasledk
magického plsobeni je lécitelka, citlivec, mag, Saman atd.

Kdyz jsem prostudoval vétSinu nejznaméjsich technik cisténi pole védomi, poznal jsem
jejich slaba mista a pochopil jsem, co maji spolecné, pochopil jsem mechanismus jejich



ucinku. Na zakladé tohoto teoretického a praktického vyzkumu vznikly techniky, které je
mozné praktikovat samostatné a dosahovat pritom velice dobrych vysledkd.

Technika cisténi pole védomi podle Genesi

Terminem pole védomi budeme oznacovat vSechny energie, tvorici lidskou bytost. Pole
védomi (duse a duch) ma velice sloZitou stavbu a fidi stavbu a fungovani naseho fyzického
téla. Nemoci ve své vétsiné maji sv(j pocatek v poli védomi a teprve potom se za¢nou
projevovat ve viditelné podobé na fyzickém téle.

Model psychocysty. V obdélniku je normalni tkan, fizena polem védomi ¢lovéka. Elipsa predstavuje
psychocystu, v niz probihaji jiné energetické déje. Nasledkem toho se buriky chovaji jinak.
Odpoutavaji se od

organismu, ztraceji svou specificnost a méni se na rakovinné.

Mechanismus nemoci (zvlast psychosomatickych) vypada takto: Nasledkem psychického
stresu, napf. z urazky, kfivdy, pohrizky atd., vznikne v poli védomi ohnisko urazky, strachu,
které energii, kterd tvofri pole védomi, strukturuji zcela odlisné. Organy, tkané a bunky, které
se v takovém ohnisku nalézaji (takové ohnisko nazyvame kazem), se jakoby oddéluji od
ostatniho organismu a chovaiji se jinak. Zacinaji v nich probihat déje, nasledkem nichz ztraceji
svou funkénost. Jinymi slovy, buriky nefunguji tak, jak maji, ale modifikuji se. Tak vnika
diabetes, rakovina a fada dalSich nejriiznéjsich nemoci. ProtoZe se pfi¢ina nemoci nachazi na
jiné urovni, farmakologicka lé¢ba se miji u¢inkem. Praxe ukazuje, Zze podobné nemoci,
nehledé na symptomatickou terapii (v pfipadé diabetu insulin, u rakoviny chirurgie a
ozarovani) pokracuji ve svém rozvoji.

Hlavni podminkou pro Uplné uzdraveni je odstranit tyto psychocysty z pole védomi. Pak uz

je organismus schopen se sdm vzpamatovat. Pokud to neudéldme, pak i za predpokladu, Ze
Clovék Zije velice zdravé (Cisti se, zdravé ji), télesné funkce, které neprobihaly tak, jak maji,

budou probihat i nadale stejné Spatné. O tom se autor presvédcil sdm na sobé a na mnoha
pfipadech z praxe uzdravovani jinych.

Plati, Ze kazdy psychicky stres, zvlasté strach a hnév, znamenaji prudké zvyseni energie
uvnitt pole védomi. Nasledkem toho muze energie psychocysty mnohokrat prevysit energii

pole védomi. Abychom psychocystu zlikvidovali, musime energii pole védomi zvysit na
uroven energie psychocysty (to je jedna z hlavnich zasad). Kdyz je energie téla na Urovni
energie psychocysty, ta pak mizi. Silné energie, které jsou v ném obsazeny, se uvoliuji a celé
télo je v kiecich, objevuji se stfidavé pocity horka a chladu, atd. Emocni slozka psychocysty
je znovu prozivéna. Clovék se jakoby dostava znovu do téch let, kdy psychické trauma ziskal
a znovu ho proziva. Jakmile se od psychocysty osvobodi, citi se zcela jinak, je mnohem
praceschopnéjsi. Nemoc na fyzické Urovni za néjakou dobu nepozorované mizi. Napf. otok
v plicich nebo hrdle odejde v podobé vykaslani slizké hmoty. Vlastni technika je zaloZzena na
vzajemné se posilujicich zasadach, které pUsobi jak na energii organismu, tak i na jeho
fyziologii.

Cirkulaéni dychani

Cirkula¢ni dychani pouzivame proto, abychom ziskali pfistup k , psychocystam“ v poli
védomi ¢lovéka. Toto dychani ma nasledujici vlastnosti:



* Vdech a vydech na sebe navazuji bez jakékoliv pauzy.

* VVydech je samovolny, bez napéti, nasleduje hned za vdechem.

* Vdech i vydech musi byt nosem, jen ve zvlastnich ptipadech je mozné dychani Usty.
Neaktivizovand psychocysta

Nasledkem cirkula¢niho dychani (jeho frekvence je 60 -80/min) dochazi k hromadéni

energie v poli védomi a jejimu zesilenému obéhu. Clovék, ktery timto zplisobem dych3, citi
proud energie, citi, kde jeji proudéni vazne (bolest, pocity roztahovani) nasledkem

pfitomnosti , kazu“ nebo poruch v poli védomi. Do plic se vzduch dostava jen v omezené

mite, protoZe obiha, resp. pohybuje se sem a tam v oblasti nosohltanu. To je dualezZita vlastnost
tohoto zpUsobu dychani! Nevtahujete vzduch do plic, ale prohanite ho nosohltanem diky
prudkym pohyblm pfi nadechu a pasivnim vydechu.

PFi tomto zplsobu dychani, tj. aktivni nddech a pasivni vydech, se aktivizuje sympaticka

Cast vegetativni nervové soustavy, ktera posiluje vyménu latek v organismu, zvysSuje se obsah
cervenych krvinek, cukru a hormon v krvi, zastavuje se vyvoj zanétl a alergickych reakci
(kortikoidy nadledvinek maji silny protizanétlivy vliv), zvysuje se arterialni tlak, pridusky se

v oes

uhlicity. Pak se za¢ne objevovat pot a otviraji se kozni pory. Tyto priznaky (proudéni energie,
pocity roztahovani v traumatizované oblasti, poceni) jen potvrzuji, Ze dychate spravnym
zpUsobem.

Jinymi slovy, tento zplsob dychani organismus aktivizuje k samoléceni a zpevnéni.

V prabéhu dlouhych opakovanych cviceni, k nimz cirkulaéni dychani patfi (polevte

v pohybovych cvi¢enich v béhu, vénujte se jen tomuto dychani), diky trvalému volnimu usili
vynaloZzenému na udrzeni tohoto zpUlsobu dychani, se za¢nhou v organismu vytvaret pfirodni
opiaty -endorfiny. Jakmile se jejich mnoZstvi zvétSuje, navozuji a udrzuji pocity extaze a
euforie.

Endorfiny, které vyvolavaji stenické emoce, aktivizuji navic jesté i sympatickou ¢ast
vegetativni nervové soustavy, nabuzuji obranné sily organismu a zasobuji ho energii.

Cirkula¢ni dychani existuje v rdznych podobach, které energii, ktera obiha v poli védomi
¢lovéka, riznym zplsobem ovliviuji. To vyvolava postupné aktivizaci téch ¢i onéch
psychickych pozUstatkd traumat. Proto rizné typy cirkulacniho dychani davaji rizné
vysledky. Mlizeme ménit tyto parametry dychani: mizeme zvétSovat nebo zmensovat
mnozstvi vzduchu, ktery nadechujeme, miizeme ménit rychlost nadechu, mizeme vzduch
vdechovat do dolni, stfedni, nebo horni ¢asti plic, mlZeme dychat nosem nebo Usty (dychani
usty neni pfilis U¢inné, protoZe pti tom pfijimame jen malo energie -ta je pfijimana
predevsim nosem - ida a pingala).

Ménit se mlZe také mira naplnéni plic -jejich vrchni nebo dolni ¢ast. KdyzZ ucitite vystup
,kazu“ z hlavy nebo z horni ¢asti téla, dychani hroty plic cely proces ulehdi. Jestlize vystup
za¢ne v nohdch nebo ve spodni ¢asti téla, dychejte bfichem. Spravné cirkulaéni dychani
nezpUsobuje hyperventilaci a neodstranuje z téla oxid uhlicity. Toto dychani vas ,,napumpuje’
energii. Ruce, nohy, celé télo zacne najednou ,hucet”. To je znamkou toho, Ze dychate
spravné.

l



Uvolnéni

Zakladnim cilem zcela uvolnéného téla je upozornit vas na to, Ze dychani napomaha
zvySovani toku energie v organismu, a vy se mGzete bud' uvolnit a dovolit, aby vas tento
proud energie vylécil, nebo se do sebe uzavtit, coz ale vyvold jesté vétsi napéti. K uvolnéni
téla béhem dychdani dochazi samovolné, protoze vzristd vase Unava ve snaze rytmus dychani
udrZet (Unava mozkovych struktur, odpovidajicich za udrzeni dychani, vyvolava rozsifeni
utlumu v mozkové kire, coz vede k uvolnéni a ponoreni se do specifického hypnotického
stavu). Ale aktivni nadech, ktery stimuluje sympatickou ¢ast vegetativni nervové soustavy,
vam umoznuje uchovavat si trvale dobrou koncentraci, coz je zvlast dilezité pro dokonalé
uvolnéni svall a soustfedéni se na vynofujici se emoce a pocity.

Zacatek cirkulacniho dychani

Kdyz je télo uvolnéné, je mnohem snazsi identifikovat ty ¢asti téla, které jsou strnulé.
Pamatujte si, Ze ta ¢ast téla, ktera se ,nechce uvolnit”, je preplnéna energii, tvofici
psychocystu. Jestlize je Clovék naprosto uvolnén, je mnohem lépe schopen uvédomovat si
proudéni energie polem védomi. V okamziku, kdy psychocysta zacinad mizet, je uvolnéni
uzite€né tim, Ze energie vytvorena psychickym stresem se uvolfiuje a protoze neni zadrzovana
svalovym napétim, odchazi volné z organismu.

Tetanus -je kieCovité stahovani svall v okamzZiku, kdy energie z téla odchazi. Pfi praxi

¢isténi pole védomi k tomu dochazi nejcastéji v rukach a oblicejovych svalech (zvlasté u rtd),
ale i v ostatnich ¢astech téla, v nichz byl néjaky energeticky blok. Abychom tetanické kiece
zmensili, nebo se jim zcela vyhnuli, je vhodné se na né nesoustfedovat, ale naopak jesté vice
se uvolnit a snazit se nepfijemné pocity proZivat naopak jako pfijemné.

Osvobozeni dychanim. Normalni cirkulaéni dychani aktivizuje psychocysty, které se
vynofuji z hlubin pole védomi v podobé néjakého nepfijemného pocitu. Pfitom nepfijemné
pocity jsou tim, co potlacujeme -potlacovani je nase ochrana. Ale tato ochrana v tomto
pfipadé neni na misté, protoZe zmensuje proud energie, vymyvajici psychocysty, a to pak
dychani brzdi. Vysledkem takového potlacovani jsou rizné kombinace zadrzovani dechu:
ucpani nosnich dutin, stlaceni, napéti nebo spasmy pridusek a jiné. Abychom to prekonali,
musime védomeé v cirkula¢nim dychani pokracovat a nepfijemné pocity pfitom pretvaret na
pfijemné. KdyZ toho dosahnete, bude najednou dychani volnéjsi. To se pak také nazyva
osvobozenim dychani.

Poloha téla
PFi oCisté pole védomi se doporucuje lehnout si na zada, nekfizit nohy, ruce poloZit

dlanémi smérem vzhlru. Musite mit pfitom ale na paméti, Ze pole védomi reprezentuje

urcitou prostorovou konfiguraci, v niZz obiha energie. KdyZ budeme ,,vymyvat“ z jednotlivych
jeho ¢asti emocni necistotu a vSechno mozné, co jsme kdy vytésnili, pak se bude jeho forma
ménit a tok energie bude stoupat.

Nasledkem dychani je psychocysta vnimana jako vraZzeny kdl

Je dulezité mit na mysli toto: jakmile zaujmeme pohodInou polohu, neméli bychom se pak



jiz pohybovat, ani se v pribéhu ocistovani vselijak drbat. Misto toho se u nas mlze objevit
prani, néco takového udélat. To je jeden z nejlepsich zplsobd, jak rychle aktivizovat energii
potladovani a rychle ji odvést.

Koncentrace pozornosti

V pribéhu ocistovaci procedury je nutné koncentrovat svou pozornost na pocity, které
vznikaji v daném okamziku. Psychocysty mohou pfi tom, jak odchazeji, vyvolavat nejrliznéjsi

pocity a viemy: bolest v urcité ¢asti téla, pocity lechtani, koci¢i mnoukdani na ulici, vzpominky
na néco atd. Proto vénujte pozornost vSsemu, co se objevi.

Jakmile se néjaky vjem objevi, soustfedte na néj svou pozornost a prozkoumejte ho. Na
kazdy viem koncentrujte pozornost tak dlouho, dokud nezmizi. Neptijemnou stranku
takového vjemu vnimejte jako velice pfijemnou.

Likvidace psychocysty se projevi silnym emocnim vzrusenim. Uvolnéna energie se ve vinach Sifi po

celém téle.

Hypnoticky stav, ktery vznikd nasledkem Unavy centra, které udrzuje potfebnou Uroven
cirkulaéniho dychani, umoziuje Iépe si uvédomovat vSechny podrobnosti potlaceného
materialu, ktery se praveé aktivizoval. Trvala aktivizace sympatické ¢asti vegetativni nervové
soustavy, také cirkula¢nim dychdnim, umoziuje udrzovat trvale dobré soustfedéni na uplné
uvolnéni svall a udrZzovani pozornosti na vynorujicich se emocich a viemech a lépe je
odvadét.

Potlacené emoce se nachdzeji ve vrstvach. Kazda vrstva potlaceni se vytvarela v urcitém
obdobi vaseho Zivota. Proto, kdyZ vyjde potlacend vrstva energie, aktivizuje pfi tom obvykle
dalsi potlacenou vrstvu, ktera se nachazi pod ni. Diky tomu miZete prechazet od jednéch
viemU k jinym, protoZe vrstvy potlaceni jsou tvoreny z riznych potlacenych emoci a pocit(.
Pochopte hlavni véc: pokazdé, kdyzZ se v pribéhu ocistovani vyskytne néco, co odvadi vasi
pozornost, znamena to, Ze se tu projevuje potlacend energie, ktera na sebe obraci vasi
pozornost s poZzadavkem koncentrovat se na ni a pocitovat ji se véemi podrobnostmi pravé
v tom okamZiku.

K Uplné obnové funkci fyzického téla dochazi v prlibéhu jednoho aZ dvou mésicl po tom,
co jsme se psychocysty zbavili.

Extaze

Podstata tohoto principu je v tom, Ze kazdy ¢lovék se trvale nachazi v extatickém stavu,

bez ohledu na to, co pfi tom vnima. Kata-upanisada pravi: ,,Prvni pfi¢inou vseho je atman.

Purusa, stvofritel ¢lovéka, se trvale kocha svym tvofenim bez ohledu na to, co pfi tom pocituje

Clovék -at Spatné, ¢i dobré.” Ale télo a rozum tridi vSechny vjemy na uZite¢né -pfijemné aneuzitecné -
nepiijemné. Skodlivé a nepfijemné viemy vyvoldvaji v poli védomi , kazy“, néco

potlaceného.

Kladné emoce (z nichZ je nejsilnéjsi extaze) ovliviiuji hypothalamus (ktery ma vazbu na
tvoreni emoci), v némz jsou rozmistény struktury, regulujici funkce vSech urovni vegetativni
nervové soustavy. Zde je vhodné pfipomenout, Ze vegetativni nervova soustava zajistuje
fizeni z1az s vnitfni sekreci -Stitné Zlazy, slinivky bfisni, pohlavnich Zlaz, nadledvinek aj. a



dale funkci vnitfnich organ(i -srdce, jater, ledvin, krevniho recisté, sliznic a sval(. V tom
spociva ozdravujici vliv extdze na fyzické télo.

Ted mate pred sebou Ukol zménit vSechno negativni, co bude vychazet pfi cirkulaénim

dychani z hlubin pole védomi (jinymi slovy z podvédomi) na povrch, v pozitivni. Jinak

feceno, budete znovu prozivat strach, hnév atd., aniz byste se bali nebo hnévali, ale budete mit
radost z jejich vyraznosti a sily. Musite je prozit pozitivné, s radosti a slavou. Abyste to mohli

v praxi uskutecnit, je nékolik postup0.

Byt vdécny. Kazdy ma pocit vdéku za existenci, za to, Ze ma mozZnost byt zde a moZnost
vSechno vnimat. Ale vétsina lidi md pocit vdécnosti omezeny jen na nékteré véci.

Ve skutecnosti vSechno, co méte, je jen pfitomny okamzik. Budte tedy vdécni za kazdy jeho
detail.

Adekvatné porovnavat. KdyZ budete srovnavat papirovy poharek s krasnou kfistalovou
vazou, miZe vam pripadat jako soucast odpadu. Jestlize ho ale budete porovnavat s jim
samotnym, ukdzZe se, Ze to je bézny prostiedek, vhodny k tomu, abychom si do ného nalili
vodu. KdyZz mate v rukou kfec¢ a budete to srovndvat s normalnim, béZznym pocitem, ktery

v rukdch mate, bude se vdm krec jevit jako néco bolestivého a nepfijemného. Jestlize ale
budete porovnavat kie¢ s ni samotnou, bude se vam jevit jako slastny pocit energie v rukach.
Totéz plati i o bolesti.

Védomi uziteénosti. Kdyz si uvédomite, co se s vami béhem ocistovaci procedury déje,
vyvolava to pocit vdéku.

Udiv, pocity, které ve vasem téle vznikaji, musi ve vas vzbudit zajem a okouzleni tim, jak
se energie preléva. V nékterych ptripadech je to pro ocistu naprosto postacujici.

Laska ke vSiemu a radost ze vieho. Milujte kazdy okamZzik svého Zivota. Mate-li radi
vSechno, co existuje, jen proto, Ze to je, pak vase pole védomi bude Cisté jako prazracny
krystal. Bud'te uneseni kazdou malickosti, a vase ocCista bude postupovat rychle. Néco
potlacovat znamena preruseni oCisty a davani podnétu ke vzniku nové stresové situace a
nového , kazu“.

S pomoci extaze se osvobodite od psychickych strest minulosti, zbavite se vsech ,kazd“,
budete mnohem zdravéjsi a plni energie. Oslava Zivota vZdy vyvolava zvyseni
Zivotaschopnosti fyzického téla, smich je pfiznakem Uspésné ocisty.

DuUvéra

KdyZ provadite ocistovaci sezeni, plné o¢istovacimu postupu davéfujte. To, co se z vas

mUze uvolfovat a vychazet -strach, ned(ivéra, hrliza a mnoho jiného, to vse na vas mize
pusobit tak, ze budete mit chut véeho nechat, znovu to neprozivat a ponechat to tedy v sobé.
To nesmite v Zddném pfipadé dovolit. VSechna ta svinstva, kterd vam brani Zit a poSkozuji vas
organismus, musite odhodit. V zdsadé budete prozivat odchod ,kazu” dvakrat. Poprvé to
probiha v podobé katarze a odreagovani -cukani, chvéni, kasel, potiZe s dychanim, pocity na
zvraceni, vyktiky atd., coz vSechno vyplyva ze zesilené Cinnosti sympatické ¢asti vegetativni
nervové soustavy. Podruhé se to projevuje v silném napéti, projevujicim se silnymi
kontrakcemi a zdlouhavymi spasmy. Aby organismus takové svalové napéti udrzel,
spotfebovava hodné vlastni energie. Jakmile se od tohoto svalového napéti osvobodi, je

schopen fungovat mnohem Iépe.



MuUzZete zacit pochybovat. Pochybnost je také vysledek psychického stresu, vedouciho ke
vzniku ,,psychocysty”. Jestlize o dané ocistovaci technice budete pochybovat, k Zddnému
vysledku nedojdete. Smysl celé predchozi teoretické ¢asti je v tom, aby rozptylila vase
pochybnosti, aby ve vas zasela viru v Uspéch, v dokonalé a nepochybné uzdraveni. Pracujte

s pfesvédcéenim o Uspéchu, plné vérte procesu samoléceni, probihajiciho s pfispénim
popsanych pfirozenych mechanisma. VSechno se vdm dobre podafti. Pamatujte: dana

technika funguje efektivné jen v pripadé, Ze ji naprosto véfite a neochvéjné postupujete vpred.

Lécebna sila hudby

Hudba byla od nepaméti pouzivana jako mocny prostiedek ke zméné védomi. Monotdnni
zvuky bubn( a zpévy pisni vidy patfily k zakladnim nastrojim Saman( ve viech ¢astech svéta
(vyuZziva se zde Unavy sluchu a nasledného atlumu v mozkové kire, ktery vyvolava
hypnoticky stav). Rlzné rytmy bubn, jak ukazuji laboratorni vyzkumy, vykazuiji silny vliv

na mozkovou ¢innost.

V mnoha duchovnich tradicich jsou vlivy ptsobeni zvuku peclivé propracovany nejen

s ohledem na vyvolani tranzu, ale i se zfetelem na to, jakym zplisobem ma trans probihat.
Patfi sem v prvni fadé tibetské mnohohlasé zpévy, posvatné pisné rliznych sufijskych radd,
staré uméni kada-jogy (zpUlsob sjednoceni zvukem). Specifické vazby mezi uréitymi
zvukovymi vibracemi a jednotlivymi ¢akrami jsou také znamy jiz velice dlouhou dobu.
Systematické vyuZziti téchto poznatk( mize umoznit ovliviiovani stavu védomi Zadanym a
predvidatelnym smérem. Uvedeme nékolik pfikladd takového vyuziti hudby.

Dobra hudba m3 pfi zménénych stavech védomi velky vyznam. Pomdaha odhalovat

nasledky starych, zapomenutych psychickych strest, pomaha je vyjadfit, zesilit a prohloubit
cely proces a zaroven dodava prozitku smysl, €ini ho vyznamnéjsim. Trvaly tok hudby vytvari
nosnou vinu, pomahajici ¢lovéku prochdazet tézkostmi proZivané skutecnosti, pfekonat
psychologickou obranu, dosahnout smifeni a osvobozeni. Uréitym zplisobem vybrana hudba
aktivizuje skrytou agresi, fyzickou bolest, sexualni nebo citové vjemy atd.

Abychom byli schopni vyuzit hudbu k urychleni aktivizace psychickych strest, musime se
naucit poslouchat ji novym zplsobem. Béhem ocistovaciho sezeni je dllezZité plné se podridit
toku hudby, dovolit mu, aby rezonoval v celém téle a libovolnym zplsobem na néj reagovat.
Znamena to nechat vSsemu, co se vlivem hudby projevi, volnost: miZze to byt kfik, smich,
nejriznéjsi zvuky, grimasy, pohyby jednotlivych casti téla, vibrace nebo ohybani téla.
NesnaZte se pfitom uhadnout skladatele ani hodnotit kvalitu provedeni apod. Jinymi slovy, pfi
poslechu hudby analytické mysleni vypnéte. Musite hudbé dovolit, aby plsobila na vasi
psychiku i télo. Pak se hudba stdva mocnym nastrojem obnovy a udrZeni zménéného stavu
védomi. Pfi soucasné aplikaci hudby a dychani se jejich ucinek zmnohonasobuje.

Vybér hudby je nesmirné Siroky -mUZe to byt hudba klasicka rockova, mohou to byt jen
zvuky pfirody (Suméni vétru, hlasy vlkd, zpév ptakd, zvuky vydavané hmyzem atd. atd.).
Davejte prednost hudbé, kterda ma uméleckou hodnotu, neni pfilis znama, ale ma néjaky
konkrétni obsah. Jsou-li v ni také slova, maji byt v jazyce, ktery neznate. P¥i volbé hudby se
fidte tim, jaky psychicky stres chcete aktivizovat a odstranit.

Pro prvni ocistna sezeni jsou vhodné napt. skladby , Cas -vitr“ a fragmenty z ,,Alba X,
némeckého skladatele Klause Schulze, ,Sakti“ Johna MacLaflinna, ,,Ostrov mrtvych”
Rachmaninova a sufijské spisy , Isldamské mystické bratrstvo®.



Velice uc¢inna hudba pro sezeni probihajici v dobé asi tak uprostred cisténi jsou skladby
amerického skladatele Elana Ovaniesse: ,,VSichni lidé jsou bratfi“, , Tajuplna hora”,
,| velryby Buh stvofil“, hudebni uryvky z ,Planety” Holsta (,,Mars“), Skrjabinova poéma

,Extaze”, Stravinského ,Svéceni jara“, Prokofjevliv balet ,,Romeo a Julie” (Monteci a
Kapuleti, Hrobka Romea a Julie), z etnické hudby je vhodna ,Hymna opic z Bali“ a pavodni
nahravky africkych tamtamd.

Na poslednich ocistovacich sezenich, kdyz se uz uklidriujete, se vybér vhodné hudby

posunuje smérem ke klidnym meditativnim partiim ,Harolda v Italii“ Hectora Berlioze,

Pacebelllv ,,,Kadnon v D“, E. Stivella ,Znovuzrozeni keltské harfy“, ,,Uvnitf Tadz Mahalu” a

,Uvnitf velké pyramidy” od Paula Horna, ,Gobeliny Big Sura“ Charlese Lloyda, americka

sufijska hudba ,,Habibbie”, hudba pro flétnu z pohofi And (,Urubamba“), japonskd, Sakuhac¢i“, hudba
pro zenové a jogické meditace Toni Skotta, tibetské vicehlasé zpévy, rliznéindické ragi, badzany a
kirtany (zvlasté zpévy ,Om Nama Sivaja“ a jiné zaznamy skupiny

Hanespuri), dale hudba Stevena Halperina, George Kelly, Paul Wienera a Briana Eno.

J4 osobné pouzivam album ,,Zoolook” francouzského skladatele Jean Michel Jarreho. Pro
aktivizaci psychickych strest je to velice krasna hudba.

Doporuceni pro hudbu pouZivanou béhem ocistnych sezeni miZeme shrnout asi

nasledovné: na zacatku musi hudba vyprovokovat a aktivizovat usazeny emocni odpad,
uprostred Cisténi privést jeho aktivizaci k vyvrcholeni -k odstranéni z téla a nakonec,

v konecné fazi, musi ¢lovéka uklidnit. Jedno ocCistné sezeni mZe trvat prfiblizné patnact minut
az tfi hodiny. K rozhodujici zméné dochazi obvykle mezi patndcti a Ctyficeti péti minutami,
coz také znamen3, ze sezeni bylo Uspésné a je to jeho vyvrcholeni. Psychické stresy starsiho
data, nebo takové, které jsou velice silné, vyZaduji dvé azZ tfi hodiny prace, protozZe k jejich
aktivizaci je potfebné vétSi mnoZstvi energie z cirkulaéniho dychani.

Faze ocisty védomi ¢lovéka

1. Naladte se na nadsené pfijeti vSeho, co citite.

2. Vsechny vjemy pfijimate jako krasné a niterné je oslavujete.

3. Poustite hudbu a zaujimate pohodInou, uvolnénou polohu, nejlépe vieze.

4. Zlehka a pfimo, s pfirozenou regulaci, zacinate s cirkulac¢nim dychanim. Neni vhodné,
abyste méli pocit ,,napumpovani“ plic -pak by doslo k tomu, Ze béhem nékolika rychlych
vdech byste naplnili plice na maximum, s vdechovanim byste nemohli pokracovat a byli
byste nuceni k dlouhému vydechu. Vydechovani ma byt pfirozené a uvolnéné, musi
nasledovat hned za rychlym a aktivnim nadechem.

5. Vsechno, co se v nasem védomi zacina objevovat (strachy, prozitky atd.), vSechno, co
vhimate a citite ve fyzickém téle (silnou mistni bolest, pocit vraZzeného kilu apod.), pokladejte
za blaho. Koupejte se v mofi blaZzenosti, vnimejte a proZivejte ji do nejmensich podrobnosti.
6. Vsechno co délate (libovolné pohyby, vykiiky apod.), sméfuje k ocisténi vasi bytosti od
skvrny.

7. Ocistovaci sezeni koncite teprve poté, kdyz jste aktivizovali dostate¢né velky pocet
psychickych stresu, kdyZ vySly na povrch a byly odstranény. Nasledkem toho vieho se budete
citit baje¢né, budete si uvédomovat niterné osvobozeni a budete se citit lehceji.

Praktické rady. Abyste se technice cisténi pole védomi naucili, za¢néte ji praktikovat po

dobu péti minut. Pak dobu prodluzujte postupné az na pll hodiny. Teprve pak, kdyZ budete
presvédceni, Ze vam jde vSechno spravné, fidte se podle bodu ¢. 7.



Kazdy Clovék ma v sobé neuvéfitelné mnozstvi ,kaz(“ a jinych psychickych stresu a
vytésnéni (do pole védomi se vejde neuvéritelné mnoho odpadu, da se zaneradit tisickrat vic
neZ fyzické télo, ale i tak ma sva omezeni), proces cisténi pole védomi se protahne na nékolik

let (v pfipadé, Ze byste praktikovali ocistna sezeni obden, po dobu jedné aZ dvou hodin, stacil
by vam rok, mozna i méné). Ale na fyzickém téle se blahodarny vliv popsanych
ozdravovacich mechanismu projevi mnohem drive. Sami se presvédcite, Ze kazdé, spravné
provedené ocistné sezeni vas Cini zdravéjsimi a zlepSuje vas Zivot.

T. P. (Moskva)

Je mi tficet pét let. KdyZ jsem ,,zhltla” béhem ¢tyr dnll vSechny ¢tyfi dily ,,Lécebnych sil”,
hned jsem se rozhodla, Ze cisténi pole védomi vyzkousim. Celkem jsem s néjakym
hmatatelnym vysledkem ani moc nepocitala, i kdyZ jsem si pozorné precetla celou teorii.
Lehla jsem si, zavfela o¢i a zacala jsem dychat. Po péti minutach jsem jesté necitila vibec
nic, teprve asi v desaté minuté jsem si uvédomila néjaké pocity v pravé ruce. A pak to zacalo!
Ruce jsem jakoby prestala citit, dostaly se do kiece, ale ne pfilis silné, vSechny prsty byly
napll ohnuté, ukazovacky lehce napfimené. Zadala jsem mit pocit jakoby mi od konce prstt
smérem k lokti pustili néjaky proud, napéti se kazdym okamzikem zvySovalo. Nemohla jsem
ani pohnout prstem, ruce mi trnuly. Zacala jsem se toho rostouciho napéti bat, ale vzchopila
jsem se a abych odvedla pozornost, zacala jsem si odtikdvat otéendas a pokracovala jsem
pritom v dychdni. Napadalo mé, Ze bych sezeni mohla uz ukon¢it, ale nebylo to v mé moci.
Tak jsem lezela, modlila se a ¢ekala, co se bude dit dal a snazila jsem se mit radost z toho, co
se se mnou déje.

Kdyz dosdhlo napéti svého vrcholu, aniz by zmizelo z rukou, objevilo se jesté i v oblasti
bficha a solarniho plexu, kde se lehce, jakoby po kruznici, premistovalo sem a tam, objevilo
se trochu i v nohach -az do kolen. Méla jsem pocit nesmirného napéti. Pak se napéti zacalo
pomalu zmensovat. Jak se zmensovalo, dostavil se v rGznych ¢astech téla tres -pocinaje
koleny, pfes hyzdé, bficho -napred to byly jednotlivé zaskuby, pak zintenzivnély a soucasné
prechazely z jednoho mista na druhé. Ruce sebou neskubaly, ani se netfasly, proud energie
(nebo co to bylo?), ktery jimi prochazel, se postupné zmensoval. Nékolikrat se celym télem
prohnal zdvan chladu.

Jako priklad psychickych stresu a jejich vnéjsich projevi na pokoZce uvedu dva pfiklady. Na téchto
obrazcich

jsou tmavsimi plochami oznacena mista psychického stresu v poli védomi. My ho pochopitelné
nevidime

(alesponi vétsina z nas). Ale na kiZi jsou v téchto mistech vidét drobné vrasky (na rameni) nebo
jizvicky (na

brise a stehné). Malé vrasky na tvari, zadech a hyzdich - to jsou zjevné znamky mist, kde jsou ulozeny
o kazy”.

V téchto mistech by se ¢asem mohl objevit rakovinovy nddor, protoZe jsou tu splnény vsechny
predpoklady pro

pireménu bunék.

Porad jesté jsem se modlila. Nakonec napéti z rukou zcela zmizelo, zmizel i proud energie.
Najednou jsem pocitila jakousi radost, ani nevim proc, jestli proto, Ze uz byl vSemu konec
nebo z néjakého jiného divodu, zacala jsem pocitovat i vdécénost, aniz bych védéla ke komu
méla jsem pocit, Ze to bylo jakoby k Bohu. Zacala jsem byt schopnd pohybovat rukama. Asi



pét minut poté, co skoncil proud energie, mi to jesté jednou svedlo obé ruce dohromady, ale
to jsem uz vstala, nékolikrat jsem je seviela v pést, vSechno zmizelo, lezet se mi uz nechtélo.
Celé sezeni trvalo tficet minut.

To, co se se mnou stalo, mne ohromilo -zadny zvlastni vysledek jsem prece vibec
neocekdvala, tim spiSe tak silny.

N. V. (Saratov)
Precetla jsem si Vas Ctvrty dil ,,Lé¢ebnych sil“ a mnoho véci mi najednou bylo jasnych
jako bily den. Najednou se vSechno srovnalo do pfihradek.

Pochopitelné i ja mam velké mnozstvi psychickych stres (hadky matky s babickou,
v détstvi jsem méla pocit vlastni zbytecnosti, byla jsem velice zranitelna a citliva).
A ,bunééna pamét” - béhem 3skolnich let jsem velice ¢asto upadala do bezvédomi.

V koupelné jsem zkusila dychat skoro tak jako u Strelnikové. Hned jsem pocitila bodnuti
v prsou, pak v pravé lopatce, pak zas v levé, kdyz dycham vsedé, citim svirani v krku.

P. K. (Samara)

Ubéhly uz dva mésice od doby, kdy jsem zacala s CiSténim pole védomi a urinoterapii
zaroven. Tfinactého dubna jsem provedla jesté jednou odistu jater (to, co se vyloucilo, bylo
potazené Sedivym povlakem podobnym mazutu, na jehoZ povrchu byly ¢erné tecky).

Dychani jsem zacala postupné prodluzovat od péti minut, podle Vaseho doporuceni,

v pribéhu sezeni mi télem probihaly kifece, dokonce mi nohy na posteli nadskakovaly, celym
télem mi ve vinach probihaly bolesti. Svaly pravé ruky se napinaly, pfitom hodné bolely.

V ramennich i loketnich kloubech pravé ruky jsem citila zaskuby. Lymfatické uzliny na krku
byly silné napnuté a bolestivé. V prsou jsem méla pocit, jako bych tam méla vrazeny Spicaty
kal. Béhem ¢tyriadvaceti hodin jsem uskutecnila nékolik dychacich sezeni, které jsem dotahla
aZz na délku Ctyficeti péti minut.

V tu dobu se uz zmensila lymfatickd uzlina na krku a zmizel otok na dlani pravé ruky, ale
bolest v ramennich a loketnich kloubech stéle pretrvavala.

* % ¥

Je mi tficet let. Ve dvaceti Sesti letech poté, co jsem péstoval bodybuilding podle Veidera,
ale bez ohledu na konstituci a spravny vybér stravy -jedl jsem vSechno bez rozdilu -jsem
najednou prudce zestarnul o dvacet let. Objevilo se u mne zadychavani, bolesti u srdce a

v zddech. ZhorSovala se mi nalada. Zac¢al jsem myslet na smrt. Co bych si byl pocal, kdybych
nemél svou Zenu? UdrZovala mne vira v Boha a nadéje, Ze se vse v dobré obrati. Ne nadarmo
piSete ve Ctvrtém dile, Ze Cisténi téla je mozné jen tehdy, je-li provddéno zarover s Cisténim
pole védomi. Egregor, ktery byl v kostele (spolecenstvi lidi), mne podporoval. Na svatych
mistech je zfejmé skutecné néjaké biopole, pospolitost, ktera ocistuje a pomaha, nedovoluje
¢lovéku aby padl duchem.

Také Bih mi pomohl. Bylo to myslim v roce 1994, kdy se zasadné zménil m(j pohled na
svét -byl to vysledek ocisty pole védomi? Z pesimisty jsem se zménil na optimistu a prestal
jsem byt nemocny. Koupil jsem si vase knihy. Zacal jsem s olistou fyzického téla. Sedmkrat
jsem Cistil jatra, tlusté stfevo také nékolikrat, pouzival jsem urinoterapii. Vysledek?



Zadychavani se, bolesti u srdce a v zadech -vSechno zmizelo. Zhubnul jsem, bficho mi
zmizelo. Zménil jsem svou stravu a zpUsob Zivota.

Jesté jedno musim zdUraznit -bez zmény, lépe feceno bez ocisténi pole védomi, by to
nebylo mozné.

* k %k

Narodila jsem se 9. prosince 1946. Od détstvi jsem byla slabd a bez radosti. Onemocnéla
jsem i dusevné, moje nervova soustava prestala radné fungovat. Pfecetla jsem si Vasi knihu a
pochopila jsem, Ze musim ocistit pole védomi. Moje duse ,,dychani stésti” pfijala.

Co pfi dychani citim? Velké svrbéni po celém téle (to ale bylo jen jednou), zivani -tak

silné, jako by se mi chtéla pusa roztrhnout, jindy zase v rlznych ¢astech téla lamavé bolesti
(na hlavé, pod levym a pravym ramenem, ale nejvic na zapésti rukou a chodidlech a na
prsou), podlamuji se mi nohy, v pravé ruce citim zaskuby, zesilené vylucovani slin, bezdécné
polykani nebo pokaslavani. Nékdy v téle citim jakoby prelévani vody (ne zurceni), nékdy
»pulzaci” (typu smrsténi -roztazeni) -to pozoruji na konci nosu a v lokti pravé ruky. Nékdy
vhimam chvéni nékterych organd. Ale co je hlavni -kdyZ dycham, uvédomuiji si citelny chlad,
napred v koncetinach a pak v celém téle, takze se z toho nékdy cela tfesu. Dychani délam po
tficeti minutdch, nejvic se mi osvédcila doba mezi devdtou a desatou hodinou vecer.

Komentar: U této Zzeny se do organismu dostala patogenni energie chladu. VSechno musi
délat ve vané s teplou vodou. Je pro ni Zzadouci chodit do parni lazné a jednou tydné se
vykoupat ve vané s horkou vodou. Jednou za jeden az dva tydny nattit celé télo olivovym
olejem.

Sam jsem si diky této technice vylécil rakovinu plic a hrtanu. Kdyz jsem dychal déle nez
patndct, dvacet minut, zacal jsem citit ,,boddani“. K hlavnimu odstranéni doslo, kdyz dychani
presahlo dobu tticeti aZ Ctyficeti péti minut.

Zpocatku jsem citil sevieni v obliceji a v rukach. Pak to vSechno zmizelo. Jak se doba

dychani od jednoho sezeni ke druhému prodluZovala, zacal jsem citit ,bodani“ také v pravé
plici a na pravé strané krku. Dostal jsem strach, vSsechno bylo najednou jaksi méalo skutecné,
télo zachvatila horkost a najednou jsem v mistech bodani zacal pocitovat vyboje -zevnitf ven
postupovaly viny horka, doprovazené zvlastnim chvénim, a zacal jsem se silné potit. Za
néjakou dobu to vSechno skoncilo a uvédomil jsem si, Ze jsem vysileny, jako vyzdimany.
Podobné prozitky s vyboji energie jsem mél jesté nékolikrat. Pfiblizné za jeden a pll mésice
pak z plic odesel slisovany sliz. Vykasldval jsem jej asi dva tydny. Pak jsem se citil mnohem

v

zdravéjsi a nabity energii.

Kdyz jsem poprvé plaval v otevieném vodojemu poté, co jsem Cistil své pole védomi,
vzpomneél jsem si na bezbfehy ocedn, v némz jsem se svého ¢asu nachazel. Tepla voda
omyvajici mé télo mi pfipomnéla néco dlvérné znamého, néco, na co jsem ale uz ddvno
zapomnél. Prozil jsem zvlastni extaticky pocit.

Navic mne presel strach z vody a koupani v hloubce. Pofad se mi hlavou honila myslenka:
ted -ted té néco chyti, unese a zpUsobi ti to bolest. To zmizelo. Ale abych se tohoto strachu
zbavil, dychal jsem nepfretrzité tfi hodiny. S dychanim jsem zacal ve ¢tvrtek ve dvé hodiny

v noci. ,,Kazy“ v hrudniku rychle zkamenély. S dychanim jsem pokracoval dal, a jak jsem
pokracoval, zacaly se v téle pfemistovat: slepé stfevo, jatra, slinivka, srdce, prava plice, leva
plice, krk. To trvalo celou hodinu. Napadaly mne nejriznéjsi myslenky, ale strach tam nebyl.



Pak se odnékud z hlubin vynofil Cisté Zivocisny strach. Jak jsem tak leZel se zavienyma
ocima, uvidél jsem najednou néjaky podlouhly predmét, zelené zbarveny, ktery se oddélil ode
mne. Nad hrudnikem se odehral néjaky pohyb, jakoby se néco studeného rychle vyparovalo,

pak se néco podobného odehrdlo rychle v celém téle. Mzikem jsem si vzpomnél na Boha a
vroucné jsem se pomodlil. VSechno najednou rychle zmizelo, télo bylo velice lehké.

Doporucuji provadét toto dychani po dobu tficeti, Ctyficeti péti minut denné, v noci nebo
v néjakych cyklech. Mame v sobé velice mnoho ,kaz(“, které se postupné z pole védomi

vynofuji. Popsané dychani je vtomto sméru velice uzitecné a kromé toho vam da mnoho
energie.

Ci$téni s pomoci mo¢opudného prostfedku

Je to velice Uc¢inna a osobita technika Cisténi pole védomi. PouZivate pfi tom tekutinu,
ozafrenou energiemi svého vlastniho pole védomi - moc.

ProtoZe se moc tvofi z krve, nese v sobé pecet vasi vlastni energie a to jak kladné, tak i
patogenni. Abychom energii obsazenou v moci komprimovali, odpafujeme ji na jednu
Ctvrtinu plvodniho objemu.

Postup zahustovani je nasledujici: Do smaltované nadoby nalijeme mo¢, nashromazdénou
béhem poloviny dne, pokud mozno Cerstvou (pfi delSi dobé shromaZdovani se energie pole

z ni vytraci). Nadobu postavime na sporak a varime tak dlouho, dokud se jeji objem nezmensi
na ctvrtinu pocatecniho stavu. To, co v nadobé zlstane, budeme nazyvat mocopudem.

Touto kapalinou si béhem deseti aZ tficeti minut natfete celé télo. KdyZ pokozka oschne,
osprchujete se teplou sprchou bez pouzZiti mydla. To budete délat dva azZ Ctyfikrat za den.
Jogini to kdysi doporucovali délat i v noci. Odpafenou moc je vhodné pouzit jen asi na dvé
masaZe a pak si pripravit ¢erstvou. Uchovavat ji mizZete v lednicce.

Kdyz vtirate mocopud do pokozky, ozafujete se vlastnimi energiemi. Pfi tom se patogenni
energie diky interferenci ni¢i a celkova energie téla stoupa.

Mo¢, kterou byste pfijimali Usty, tento Ucinek nem3, protoZe v zaludku a stfevu se jeji pole
nici.

Plsobeni této techniky je zpocatku snizovano vyrazkou, ktera se na pokozce objevi
(mocopud vytahl z téla usazeniny), ale pak se za¢nou objevovat rlizné krize, svédcici o tom,
Ze patologicka energie psychickych strest a raznych poskozeni pole a zarodkd budoucich
nemoci zacind odchdzet.

Po néjaké dobé (ta je pro kazdého ¢lovéka velice individudlni) vdechny nepfijemné jevy
zmizi a zjistite, Ze jste zdravi. KGZe bude Cistd a sametova, energie se zvysi, zvysi se i
potence.

Rada: Abyste ziskali mocopud s pfijemnym zapachem, zménite stravu. Jezte ovoce, sezdnni
zeleninu, v zimé susené ovoce, pak pro zménu kase fedéné vodou s ¢ajovym maslem, misto

soli morskou kapustu, jidlo si miZete i trochu osladit, chléb z kli¢iciho obili.

Upozornéni: Co je ve vas obsaZeno, vi jen Blih. Odchazeni vseho, co se ve vas



nastfadalo, mlZe byt neuvéfitelné obtizné a zdlouhavé. TakZe si vSechno dobre rozvazte,
nez se do této techniky pustite. Ale kdyz pak uz s praxi zaCnete, smifte se a trpte,
modlete se k Bohu, aby z vas sfal vase hfichy. Pamatujte si, Ze hfichy se snimaji strazni

a utrpenim.

Posedlost a jak s ni bojovat

Dostavam mnoho dopis(, mezi nimiz byl i nasledujici. Rozebereme si ho podrobnéji,
jednotlivé ¢asti okomentuiji.

Jedna moje znama3, které jsem dala Vase knihy (4 dily) se béhem tydne hladovéni a
s pomoci moce zbavila cysty, kterou méla uz pres dvacet let.

Precetla jsem si Ctvrty dil a zacala jsem praktikovat rebirthing v teplé vodé. Jeden a pdl
mésice se dafilo vSechno dobre, tak, jak to popisujete ve své knize, sezeni ¢asto koncilo
smichem, pak , propad“, a pak jsem s novymi silami a plna energie vylézala z vany,
spokojend sama se sebou i se Zivotem (to se u mne nestava casto).

Pak se ale zacaly dit divné véci. Napfed mé zacaly brnét ruce a nohy, pak jsem zacala

vydavat nejrlzné;jsi zvuky -syCela jsem jako had, kmitala jazykem, dychala jsem jako drak,
cenila jsem zuby, dech mé palil na hrudi. (To ukazuje na skutec¢nost, Ze se aktivizovala bytost,
ktera opanovala védomi.) To se mi néjak nelibilo, tak jsem si jesté jednou precetla potfebnou
kapitolu a usoudila jsem, Ze se u mé propojil rebirthing s holotropnim dychanim.

Pokracovala jsem tedy ctyficet minut s dychanim, stejnou dobu i v ,propadu”, ale vS§imla
jsem si, Ze pocity lehkosti a energie tady uz nebyly. (,,Bytost” u ni zacala odebirat energii.
,Propad” je ¢astecné vzdaleni se pole védomi od fyzického téla. V takovém okamZiku je
mozné ,privtéleni” ciziho védomi -dalsi bytosti. Aby k tomu nedoslo, pfed dychanim
pomodlete JeZiSovou modlitbou a v mysli poproste o ochranu kfestanského egregora.)

Na Velky plst jsem se postila, 22. bfezna jsem byla ve sboru, pak jsem tfi dny hladovéla.

Pak bylo 1. dubna a stalo se toto: Jako vZdycky jsem si lehla do teplé vany, dychala jsem a
najednou, pét minut po zacatku sezeni, se néco stalo. Mysl jsem méla jasnou. Jakoby bokem
jsem sledovala, co se déje. Ztuhla jsem, nemohla jsem se ani pohnout, ackoliv jsem na pohled
byla naprosto nehybnd, chvéla se ve mné kazda burika. Je tézké vyjadrit to slovy, jestlize chci
ten stav prfesné popsat. Zacala jsem vyt, ficet, vydavala jsem tézko predstavitelné zvuky. Ma
duse se chvéla povérecnym strachem a jen jsem si myslela: ,,BoZze pomoz”“. Vibrace se
zvySovaly, zdalo se, Ze mé to kazdym okamzikem roztrhd na kusy. Modlila jsem se, pak jsem
zas kficela, vyla, hykala a v téle, od prstli na nohou az do temene, se néco odtrhavalo, a
soucasné jsem se ze vsech svych sil soustfedovala na kazdou buriku. Jak postupné maj narek
silil, vykfikovala jsem modlitbu skoro hystericky, dokud mi neochrnul jazyk. Pak jsem
pokracovala v narku a modlitbach alespor v myslenkach, moje mysleni zlstavalo stale jasné.
Meéla jsem pocit, Ze néjaka sila chce z mého téla vytdhnout néco, co se tomu bréani a nechce
odejit. V tom okamZiku se vratil muz z prace a v predsini strnul -uvédomila jsem si ho
okrajem svého védomi, ale zastavit jsem se nemohla. Najednou mé zacaly ty vibrace pomalu
opoustét. Napred jsem osvobodila prsty nohou, pak pravou ruku (zacala jsem se kfiZovat), ale
levou ruku to porad jesté drzelo, prsty se porad kiecovité stahovaly. Pak mé to konecné
pustilo. Celd jsem se klepala, z vany jsem sotva vylezla. Mluvit jsem nebyla schopn3, celou
¢tvrthodinu jsem strasné koktala. Ale méla jsem pocit, jakoby mi nékdo rozehral srdce, citila
jsem tam neobycejné prijemné teplo. (Tak probiha odpoutani z lidského organismu privtélené
bytosti, kterd odcerpavala energii srdecni ¢akry -anahaty. Prijemné teplo svédci o tom, Ze



doslo k odblokovani tohoto strediska a jeho naplnéni energii organismu.)

Citila jsem se neobycejné klidné, pal hodiny jsem byla v Uplné blaZzenosti. Ale pak jsem
zacala mit pocit, Ze ve mné jesté néco zlstalo.

Po poradé s manzelem jsem se rozhodla, Ze sezeni zopakuji. Nasledujiciho dne jsem si zase
lehla do vany, a v okamziku se zacalo vSechno opakovat (ani jsem neméla cas zacit

s rytmickym dychanim) se zdvojnasobenou silou. Nedokazala jsem to ale dotahnout do konce,
protoze jsem pochopila, Ze mam malo sil, Ze by mne to roztrhalo. Pomodlila jsem se, aby
vSechno zlstalo v takovém stavu, v jakém to bylo.

Jela jsem na poradu ke knézi, aby mi poradil, jak onu necistou silu, ktera je ve mné,
vyhnat. Ten mi ale jen fekl, Ze se musim modlit a Zit bez hfichu. Je mi tézko Zit, kdyz si

uvédomuiji, Ze je ve mné néco Spatného. Od té doby jsem se nemohla koupat ve vané, protoze
jakmile jsem si do ni lehla, méla jsem okamZité pocit, Ze se nékam propadam, jako kdyz
letadlo pada do vzdusné jamy.

Ale vCera jsem se prece jen rozhodla. Dychat znovu, ale v posteli. Dychala jsem patnact
minut. Myslim, Ze jsem byla strachem zcepenéla a to mi branilo, abych se dobfe uvolnila.
Obklopil mne jakoby vzdus$ny polstar a jakmile jsem zacala dychat trochu rychleji, citila jsem
kolem sebe horky vzduch. Tak jsem sezeni ukoncila.

* k %k

Je mi jednactyficet let. Nékolikrat jsem se pokusila o sebevrazdu -v Sestnacti a osmndcti
letech. Dlouho jsem trpéla depresemi, celych sedm let se mi nechtélo Zit. (To je pficina
patologie. Privést Clovéka az k sebevrazdé muze jen zdroj, ktery je hypertrofovany a silné
zvraceny. Ten mulze byt skute¢né nékym ,vytvoren” jako vysledek intenzivniho prozitku,
zklamani. Nasledkem toho se vytvofil ,prostorovy kanal”, jehoz prostfednictvim mohlo dojit i
k napojeni parazita z jiné planety.) Pfed dvéma roky v jednom muzském klastere jeden kmet
fekl, Ze je na mné prokleti a Ze pomoci mi mlze jen Blh.

Pfed dvéma lety jsem se modlila, aby mi Blh napovédél, kde jsou mé schopnosti, protoze
jsem se v Zivoté porad nemohla najit. Modlila jsem se kazdou noc. Po tydnu, rdno, mi néjaky
hlas uvnitf mne rekl: ,,Maluj, narodila ses jako umélec”. Kreslit jsem nikdy neuméla, ale

z néjakého nejasného dlivodu jsem poslechla, opatfila jsem si papir a tuzky a zacala jsem
premyslet, co bych tak mohla namalovat. Jak jsem tak premyslela, ruka mi zacala sama
kreslit. (Opét vidime, Ze v daném pfipadé mame co délat s posednutim, zotrocenim ¢lovéka
duchovni bytosti.) Od té doby kreslim bez Ucasti svého védomi, vysledkem jsou velice
podivné, nepochopitelné kresby. Ukazovala jsem to riznym umélcim a ti se vyjadfili, Ze je v
tom velky talent. KaZzdy ¢lovék v mych kresbach vidi néco jiného. SnaZim se, abych se naucila
kreslit védomé, ale za moc to nestoji. Jestlize necham kreslit svou ruku, je to hezké. Zacala
jsem pochybovat, jestli to byl Bih, kdo mné tuto mou schopnost odhalil.

Jasnovidci fikaji, Ze je ve mné jakasi velka sila, Ze bych sama mohla pUsobit na lidi, ale ja

0 zadné zvlastni schopnosti nestojim, touzim mit klid a byt v souladu se sebou.

Komentar a doporuceni: Néco takového se nestava casto. V takovych pripadech pomahaji
vyzkousené prostredky -Uplna hladovka, béhem hladovéni modlitby, piti moce a natirani téla
odparenou modci.



Je velmi duleZité orientovat se v motivacich, které vedly k sebevrazdé. V uvedeném
pripadé je nutné dosdhnout kvalitativni obnovy osobnosti.

Ocista od karmickych nedistot
Recept na zbaveni se hfichu

Nasbirej kofeny poslusnosti, posbirej kvéty dusevni Cistoty, natrhej listy trpélivosti,

posbirej kvéty upfimnosti, to vSechno osus potem zdrzenlivosti, dej to do nddoby dobrych
¢ind, pridej vodu pokani, posol soli bratrské lasky, pridej Spetku milodaru, promichej to
praskem smifeni a odevzdani se, pak od toho vSeho vezmi tfi IZicky v den bazné BoZi, oblékej
se do odévu spravedInosti, jinak se nachladi$ a opét onemocni$ hiichem.

Jak uz vime, mlzZe na nas plsobit karma, kterou jsme si vytvofili v minulych Zivotech, a

karma predkd. Proces ,rozbalovani“ karmy prochazi nékolika fazemi: karma dfimajici,
oslabend, prerusend a zcela rozvinuta. Karmu zcela rozvinutou mdzZzeme zménit na pferusenou
a oslabenou a karmu dfimajici mGzZeme vcas znicit. Jak to ale mame udélat?

V tom ndm muzZe pomoci vySe uvedeny recept na zbaveni se hfichu. Pfedem ale je vhodné
poznamenat, Ze energetika provinéni, k némuz doslo v minulosti, stradani, kterd jsme
zpUsobili jinym lidem, se musi pIné vybit. Pak se teprve osvobodite od hfichu, ktery jste
spachali vy nebo vasi predkové. ,Setfit”“ nebo ,uhasit” energii hfichu je mozné postupné,
nebo také rychle. Postupné stirani neni tak obtizné jako rychlé, a praktikuji to prakticky
vsichni, ktefi si to uvédomuji. Jen lidé velice rozhodni se odvazi hasit hrichy rychle.

Je vhodné zdUraznit, Ze existuje fenomén odstranéni nasledkd pGsobeni karmy,
jestlize se ndm povede vzpomenout si, pochopit a uvédomit si pfi€inu. Pfipady Sabriny a
Andély, popsané v predchozich kapitolach, to dokazuiji.

Ted, kdyZ jsme stanovili pfi¢inu, musime na sobé pracovat, abychom ji odstranili. A tady

se ukazuje, Ze duch ptichazi na Zemi, aby odpracoval vSechno negativni, co se mu
nahromadilo v pfedchozich Zivotech. A co je to, to negativni, které musi byt odzito, abychom
se dostali do Krédlovstvi nebeského? Nazveme to negativnimi kvalitami duse. Z hlediska
pfijaté moralky jsou dvojiho druhu: negativni a pozitivni. Vyjmenujeme je.

Egoismus - ztotoZnéni se s télem, rozumem, city a plody své prace.
Pycha -pfehnana starost o svj rozum a télo, o plody své prace. Neustalé zdUrazriovani
vSech téchto véci, coz zaroven znamend i tlak na vlastni okoli. Neuznavani vyssich Sil nad

sebou.

Jesitnost -jedna z krajnich podob pychy. Clovék ze sebe déld idol, modlu, utlacuje pfitom
ostatni.

Hrdost - (pocit vlastniho dlstojenstvi) - nepfijimani tlaku, ktery na nas vykonavaji ostatni.

SebedUvéra (kladna) -uméni zvladnout situaci zaloZzené na paméti, stfizlivosti a pruznosti
mysleni.

Sebed(véra (negativni) -premrsténé hodnoceni sebe sama, samostatné rozhodovani tam,



kde na to neni dostatek zkusenosti, stfizlivosti v hodnoceni situace a pruznosti mysleni.
Bezradnost -neschopnost svymi vlastnimi silami plasobit na udélosti vzhledem
k nedostatku zkusenosti a nedlvéry ve vlastni schopnosti a z nedostatku stfizlivého a

pruzného mysleni.

Prikofi -vznikd z bezradnosti, nemoznosti ovliviiovat udalosti, coz nakonec vede
k uhasnuti lasky k sobé i ostatnim.

Zloba -reakce jesitného ¢lovéka na prekazky, které mu brani, aby uskutecnil své
egoistické cile.

Nenavist - taz zloba, ale prozivana dlouhodobé. Tvofi zaklad pro mstu.
Panovitost - nemistna sebejistota, potlacujici minéni ostatnich lidi.
Bezohlednost - zloba panovitého ¢lovéka.

Chtic - ptitakani smyslovym organtim.

Sadismus -rozkos ziskavana cizim stradanim. Pohlavni zvracenost, pfi které pohlavni
uspokojeni je spojovano s ¢inénim utrpeni nékomu jinému.

Zavist - prani ziskat néco, co maji jini. Obvykle zavidi lidé, ktefi sami sebe precenuji.

Bila zavist -zavist lidi se snizenym sebehodnocenim (,,taky bych to rad mél... ale nejsem
tak schopny”).

Cerna zavist — ,,at je mi tfeba $patné, ale tomu, koho nemam rad, at je hai!“

Zarlivost - strach ztratit néco, ¢eho si nezasluhuji.

Lakota -nejistota v sobé samém vzhledem k vlastni bezradnosti, kterd vytvari nutnost
Setfit; omezené vyjadiovani svych pocitd.

Nenasytnost -Svérazny projev egoismu, spocivajici ve ztotozriovani se s vécmi. Projevuje
se v rlznych podobach sbératelstvi, hromadéni véci, riznymi konicky apod. -jsou to jen
rQizné projevy téhoz.

Tvrdost - Absence soucitu.

Dusevni otevienost -ZvySend mira soucitu. V negativnim smyslu tim rozumime, Ze
nemame radi sebe samé a nemdme radi, jestlize nas jini lidé hodnoti. Takovy clovék je
potencialni obét upird.

Litost - egoismus a bezradnost spolu s negativni dusevni otevienosti.

Pocit dluhu -zmensovani osobni svobody ve prospéch jinych lidi, tradice, etikety,

moralnich norem atd. Informace, ktera je ve védomi, zastira ¢lovéku pravdu, ¢ini ho otrokem
sebe sama.



Vina -nizké hodnoceni sebe sama spojené s pocitem dluhu. Pocit viny zpisobuje ¢asto
podhodnocovéani sebe sama a neldsku k sobé.

Sebeobétovani -predem nabizi odplatu laskou, v kladném pripadé -,,délam to tak proto,
protoZe jinak to délat nejsem schopen.”

Lenost -lidska ,nemoc” zplsobena celkovym snizenim energetiky ¢lovéka a neexistenci
cile. Castou pticinou lenosti byva i napadeni pfivtélenym duchem, pfitomnosti silného
egoistického centra.

V kazdém pfipadé se nase karma projevuje kvalitami duse, které privadéji clovéka do té i
oné situace. Jen kdyz tuto situaci ¢lovék proZije, je schopen udélat ten ¢i onen zavér a dal
vhodné koordinovat svou ¢innost.

Abyste si napf. odzZili pychu, musite ji nejprve v sobé pocitit, v néjaké situaci ji projevit,
uvédomit si ji, a pak s ni pracovat tak, abyste si ji odzili. Z toho je vidét, Ze cela prace se
sebou samym probiha v duchovni roviné tfemi fazemi:

* V néjaké situaci se projevi kvalita duse.

* Uvédomeéni si této dusevni kvality jako néceho nepotiebného, jako néco, co zplsobuje dalsi
karmu.

* Prace se sebou, abychom si tuto kvalitu duse odzili.

Uvedeme tfi priklady, které tyto tfi faze ilustruiji.

1. Jak kvalita duse pUsobi na vznik karmy.

Mnozi z vas se jisté pamatuji na film ,,Cikani jdou do nebe”, ktery vypravi o lasce cikana
Zabara a cikanky Rady a o tom, co se s nimi stalo. Konec jejich lasky vSechny Sokoval. Ale
za¢néme od zacatku:

Zabar je nejvétsi zlodéj koni v Karpatech, hrdy a sebejisty. Dokaze vSechno -ukrast
nejlepsi koné, utéct a je$té na tom dobie vydélat. Zeny ho miluji. S4m sebe hodnoti velice
vysoko, Zadné vytky vici sobé nepfipousti, nedopusti, aby se ho kdokoliv dotkl byt i jen
pohledem.

Rada je nejvétsi krasavice v tdbofe, vyzna se dokonce i v magii. Sama sebe také hodnoti
velmi vysoko. Ve filmu je epizoda, v niZ neuhnula z cesty ani koc¢aru s urozenym panem a
misto toho koc¢imu, ktery ji chtél uhodit bi¢em, vytrhla bic z ruky a koné pfimo ve skoku
zastavila.

Zabar i Rada znicili Iasku téch, ktefi je méli radi. Zabar u své milé a Rada u urozeného

pana. Jejich hrdost a touha po vlastni volnosti byly silnéj$i neZ pocity ostatnich a tak museli
trpét. Utrpeni Zabara i urozeného pana, ktery se do ni zamiloval a kfivda, ktera se jim stala,
vytvofily ucelovou karmu.

Cesty karmy jsou neznamé. Ale rusivy vliv, ktery zde vznikl, se musel néjak projevit.

A tak osud sved| tyto dva svobodymilovné a hrdé lidi dohromady. Vznikla prudka laska, dva
vidci méli vytvofit rodinu, ve které mél ale velet jen jeden. Rada hned prohlasila, Ze si ho
vezme za muze jen za podminky, Ze o jeji ruku pozada na kolenou, pfed celym jejich taborem.
Vznikl spor. Podle cikanskych zvyklosti ale jeden musi druhého zkrotit verejné, vSem pred
oc¢ima. A tak pfiSel Zabar do tabora, aby pozadal o ruku Rady. Vsichni vysli ven, aby

sledovali, kdo zkroti koho. Jejich zvédavé pohledy hrdost a nelstupnost milencl jen podnitily.



Zabar zadd otce Rady o jeji ruku, a ten mu odpovida: , Vezmi si ji, jestli to dokazes.” Zabar

se k ni otaci, ale ona mu hned odpovida, Ze jen dlouho mluvi, ale nedéla, co mu rekla. Vznika
trapna situace. VSichni Zabara sleduji zvédavymi pohledy, jak tuto situaci vyresi. Jak tak
zamyslené stoji, Rada vzala bi¢ a srazila ho na kolena. Cikani, ktefi byli na jeji strané, se
hlasité zasmali a ti, ktefi prali Zabarovi, vyjadrili svij soucit. Jak tak lezi na zemi a diva se na
tvare okolostojicich, vzplanul hnévem. Verejné ,usmirfovani“ ziejmé jeho hrdosti
nevyhovovalo.

Pole pficin zpUsobilo, Ze se ted pozornost vsech cikanl soustredila na Zabara a Radu.
Pozornost je energie, projevujici se podle toho, jak ji informace sméruje. V tomto pfipadé
bylo aktivizovano ohnisko egoismu a jeSitnosti. Vysledkem bylo, Ze oba ted byli ztélesnénim
pychy a nelstupnosti. Laska se vypafila a zbyl tu jen hnév jako reakce na prekdazky, které
kazdému z nich branily prosadit zajmy svého ega. A tak Zabar nepozadal, ale pln zlosti se pta:
,D4as mi tedy svou ruku nebo ne?“ Pycha Rady nesnesla takovy natlak, a i kdyz ji jinak nic
nebranilo, aby jednala jinak -mohla bud vyslovit souhlas, nebo jemné, beze zloby odmitnout.
Misto toho také tvrdé odpovédéla: ,,Dam ti svou ruku, aZz té uvidim na kolenou.”

To uz ale byl konec. Energie zlosti si podfidila Zabarovo védomi a projevila se
nepratelskym aktem proti zdroji zloby -proti Radé. Aniz si dobfe uvédomil, co dél3, vytahl
nGzZ a vrazil ji ho do srdce -pycha udélala své, prostiednictvim urazky a hnévu byla zabita
|aska.

Otec Rady si Zabara vazil a nechtél ho zabit. Ale kdyZ pfed jeho o¢ima zabil Radu, v jeho
védomi se aktivovala informace ,,pocitu dluhu” v tom smyslu, Ze musi jednat v souladu

s cikdnskymi zvyklostmi -zabit Zabara. Stal se ndstrojem informace, ulozené v jeho védomi
vrazil ndz do Zabara.

Tak se kvality duse promitly do karmickych ¢inli. Nebudte jesitni a nepotlacujte citéni
ostatnich. Jinak pftijde Cas, kdy i vy dostanete krutou lekci, kdy se ostatni vysméji vasim
citiim.

Kvality duse, které se tak projevuji jako rany osudu, ¢lovéka nici. Clovék nema dostatek
sily k tomu, aby jim odporoval, pokud neznd mechanismus jejich plsobeni.

2. Jak se projevuji a jak je mozné si uvédomovat kvality duse.

Plsobeni dusevnich kvalit jsem si jiz dostate¢né uvédomoval a s témi zfejmymi jsem jiz
zapasil. Ale je mnoho skrytych kvalit, které se budou v riznych Zivotnich situacich projevovat
tak dlouho, dokud si je neuvédomite. Uvedu pfiklad, jak jsem si sam jednu takovou skrytou
kvalitu duse uvédomil.

Neustdale za mnou chodi rlzni lidé se svymi problémy. Abych se, kdyZ jsem nemél zrovna
naladu s lidmi hovotit, rychleji zbavil navstévnikd, pouzival jsem vymluvu, Ze jsem sice

knihy napsal, ale Zadnou lécitelskou praxi se nezabyvdm a nikoho nepfijimam (coz byla ve
své podstaté pravda). A jednou se stalo, Ze za mnou ptiSel muZ a rovnou se mne pta: , Ty jsi
Malachov?“ Potvrzuji mu to a on pokracuje: ,,Napsal jsi knihy?“ ,,Ano” odpovidam. Na to on:
“Ma tchyné je nemocna - podivej se na ni.”

Trpélivé, klidné odpovidam, Ze nikoho nepfijimam a ani to nema moc smysl. (Neznam jeji
karmickou minulost, to se musi postupné rliznymi otdzkami zjistit, musel bych se orientovat
v jeji individualni konstituci a v mnoha jinych vécech, abych mohl trochu néco poradit. V tom



vSem se musi orientovat sam pacient, nejen si ¢ist mé knihy.) Odesel.

Po néjaké dobé se vratil znovu, tentokrat v doprovodu starsi Zzeny s dcerou, jeho Zenou.
Podle napéti pri¢inného pole a jejich vyrazu jsem hned pochopil, Ze ted pljde do tuhého. Lidé
se obvykle zajimaji a ptaji na to, co je pravé trapi. Mne zas zajim3, jak to vSechno zacalo.

Ona starsi pani mi zacala klast otazky, tykajici se jejiho zdravi, fikala Ze déla toaono a

ptitom je ji porad har a hir. Jak vyslo najevo, intenzivné délala viechno, zvlast urinoterapii.
Zeptal jsem se ji, pro€ to vSechno vlastné zacala délat? Odpovédéla mi, Ze proto, aby ulehcila
svym nervim a lépe spala. A pfitom z ni porad néco tece a tece a uZ to trva tfi mésice. Zfrejmé
dochdazelo uz k oCistné a ozdravovaci krizi. Ode mne chtéla slysSet, kdy tomu vSiemu bude
konec. A ja jsem si pfitom védom toho, Ze konec zavisi na tom, jaké mnozstvi neistot se

v jejim organismu nahromadilo za dlouhd léta nedbalého Zivota. A tak ji fikam: ,,Nevim*“.

Jak se tak bavim s matkou, jeji dcera mne neustdle provrtava nazlobenym pohledem a
najednou z ni vyjelo: ,,0n nevi! KdyzZ nevis, tak proc jsi psal ty knihy? To mné bude$ muset
jesté vratit téch dvacet tisic, které jsem za ty tvoje knihy vyhodila!”

Jeji posledni véta byla spoustécem, ktery uved| v chod jednu ukrytou kvalitu mé duse.
Najednou jsem citil, Ze je mezi nami jakoby néjaka sténa a uz jsem nepocitoval nejmensi
potfebu néco dal objasfiovat. Rovnou jsem vyndal penézenku a se slovy: ,Vase zdravi je vas
problém. Odpovédnost za své zdravi si vezméte na sebe. Nemusite tu odpovédnost prendset
na jiné lidi. Co se mne tyce, nechci nikomu nic vnucovat.” jsem ji dal penize.

Ach, jak velka byla davka zloby, kterou mi poslali. | kdyZ jsem zustal klidny, asi za tficet

az Ctyricet minut mé to najednou bodlo jak se patfi. Testy ukazaly, Ze mam strzené pole a
narusené struktury. Ale hlavni bylo, Ze jsem si na zdkladé toho vSeho uvédomil, zZe je ve mné
ukryta velka hrubost, ktera se aktivovala a vedla k nespravnému jednani. VZdyt jsem jim
prece mohl vSechno vysvétlit a poradit jim. Také jsem pochopil, Ze kazdy ¢lovék je BoZi tvor
a neni mozné jen tak se ho zbyt. Je nutné dat lidem vysvétleni, tfeba jen stru¢né, ale dat ho.

3. Jakmile se tim ¢i onim zplsobem kvality duse objevi, je tfeba s nimi pracovat a ty
negativni postupné likvidovat.

Podivejme se, jak zapasil s chticem svaty Martin. Stal na narozich, kde k nému ptichazely
povétrné Zeny prestrojené za poutnice a stal tam tak dlouho, dokud v ném chti¢ nepohasl.
Svaty Jan Trpitel, kdyz bés smilstva rozdmychaval jeho chti¢, se zakopal do jamy v zemi, na

povrchu nechaval jen hlavu a ramena. V tomto stavu jednou zlstal po celou dobu Velkého
pUstu.

To jsou ovsem jen krajni priklady. Dobfe pomaha hlad a modlitba. V priibéhu hladovéni se
zalinaji projevovat vSechny skryté kvality duSe. Egoismus se bude projevovat hladem a
pocitem sebelitosti. Kratce fec¢eno, hlad ukaze, jaci jste uvnitf.

Existuji lidé, ktefi se vtomto Zivoté poskvrnili mnoha Spatnymi ¢iny. Aniz by si byli

védomi své rozumové Cinnosti, ztotoZnuji se s tim, co je pravé napada, fidi se tim a jednaji
podle toho. Krutost, mstivost, lakota a fanatismus délaji z clovéka ,mluvici zvife“. Karma
takového clovéka se projevi velice rychle, vrha ho do baZiny nedspéchu a smrti.

Co je nutné v takovém pripadé délat? Upfimné se kat a smyvat své htichy vlastnimi slzami.
Uvedeme si pfiklad ze ,Zivota svatych (kniha prvni, Svaty Dmitrij Rostovsky).



Brzy se tam objevilo jiné zvife, litéjsi predchoziho, zvife hovofici. Byl to loupeznik

z Antiochie, vlastnim jménem Jonafan. Zabil mnoho lidi -kdyz je pfepadl na cestdch nebo

v jejich domovech, ne¢ekané prepadal lidi ve vesnicich a pfedméstich vétSich mést. Nikomu se
nepodafilo ho chytit, ackoliv se o to mnozi snaZili a strojili na néj rizné pasti: Byl silny a

state€ny a nikomu se nedafilo ho premoci. Kdyz uz se celd Antiochie zacala boufit, poslali

proti nému vojsko, aby ho zajalo. ProtoZze nemél, kde by se schoval, pfiSel do ohrady, kterousi udélal
Svaty Simon. Klesl u sloupu, ktery obejmul jako nevéstka nohy Kristovy a hlasité

zaplakal.

| zeptal se ho svaty z vyse sloupu, na kterém sedél: ,Kdo jsi, odkud a proc jsi sem pfrisel?“
,Jsem lupic Inafant, ktery spachal mnoho zla a sem jsem pfrisel, abych se ze svych hfich(
kal”.

Kdyz to tikal, pfibéhli vojaci z Antiochie a volali na svatého: ,,Vydej nam otce naseho
loupeznika. U% je pfipravena i zvéF, kterd ho roztrha!“ Ale blahoslaveny Simon jim
odpovédél: ,,Déti moje. Ja jsem ho sem nepfrivedl, ale Blh, ktery si pfal, aby se kal ze svych
¢ind, ho ke mné poslal. Jestlize mUZete vejit dovnitt, vezméte si ho, ja ho k vam prece odvést
nemohu, protoZe se bojim Toho, kdo ho ke mné poslal®.

Kdyz to vojdci slySeli, dostali strach, protoze nejen ze nesméli do ohrady, ale také nesméli
fici ani slovo proti svatému -a tak se vratili a v Antiochii o tom vSem vypravéli. Loupeznik

byl celych sedm dni u sloupu, kde plakal placem velikym, obraceje neustale svou mysl k Bohu
a vypovidaje mu vSechny své htichy. Vsichni, ktefi tam byli, kdyz vidéli jeho plac a pokani,
byli dojati. Poté, co uplynulo sedm dni, obratil se loupeznik na svatého s otazkou: ,Otce!
Nerozkdazes mi, abych odesel?“ ,,Nebudou v budoucnu tvé skutky opét skutky zla?“ zeptal se
ho svaty otec.

»Ne otce, uz pfisel mij cas”. A jak tak s nim hovofil, odevzdal svého ducha Bohu. KdyZchtéli u¢ednici
svatého Simona télo lupi¢e u ohrady pohtbit, pfisli z Antiochie vojensti

nacelnici a zacali kficet: ,Vydej nam otce naseho nepfitele, ktery uvrhl celé nase mésto do

zmatku.”

Ale blahoslaveny jim odpovédél: ,Ten, ktery ho ke mné pfivedl, pfisel s bezpoctem vojin(
nebeskych a odvedl ho, pokanim ocisténého, k sobé. Neobtézujte mne”.

V souvislosti s tim, co bylo feceno, se vynofuje otazka, jak Iécit clovéka? Karma se
projevuje kvalitami duse, vytvareji se tak psychické stresy, , kazy“ v poli védomi. Stresy a
,kazy“ zplsobuji pferuseni toku energie a to zase vede k uhasinani fyziologickych funkci
organismu, uhasinani fyziologickych funkci vede k destruktivnim jeviim v organismu

k nemocem. Co je tedy tfeba Iécit -plvodni priciny nebo nasledky? Musime Iécit dusi.

A vylécit ji mlZeme jen usilovnou praci s jejimi kvalitami. A udélat to musi ¢lovék sam.

PREVEDEN| BOLESTI NA JINE OBJEKTY, DOBROVOLNEPREVZETI BOLESTi NA SEBE

V lidovém lécitelstvi existuje mnoho zpUsobd, jak pfevést nemoc z organismu na rostlinu,
vodu, véc, Zivocicha apod. Je zndmé, Ze stromy a rostliny do sebe dobfe ptijimaji patogenni
energii i nékteré druhy parazitl pole. Dobre se da prevadét patologie na vajicka vodnich
Zivocichll i na domdci zvirectvo. Velice dobre patologii absorbuje voda v urcitém stavu, pravé
tak jako nékteré latky. Také clovék miZe na sebe vzit bolest nékoho jiného a pak se ji zbavit.



Uvedeme si nékolik prikladd, pfevzatych z literatury, k nim si udélame vlastni poznamky a
zavéry.

Pfeneseni patologie na rostliny

Hodné pozornosti pfeneseni nemoci na predméty je vénovano v ,,Ruském lidovém
|éCitelstvi” |éCitele Pavla Matvéjevice Kurenova, ktery své schopnosti zdédil.

Pfi revmatismu v nohach je nutné usit pytle v podobé nohou a ¢asti trupu az do pasu.

Potom musime natrhat bifezové listi a tim pytle naplnit. Vecer pfed spanim si musi dat
nemocny své nohy do téchto pytll tak, aby byla kolem jeho nohou dostateéné silna vrstva listi
ze vsech stran. Nohy se budou velice silné potit, jako by byly v parni lazni. Nékdy, pokud

listy budou uz hodné mokré, je vhodné je o pllnoci vyménit za cerstvé. Po nékolika
podobnych klrach dochazi k vylééeni.

Komentar: Patogenni energeticka pficina se vytahuje z nohou bfezovymi listy spolu
s potem. Po skonceni kdry se musi listi spalit nebo zakopat zemé, dal od obydli.

V Ustfednich ruskych guberniich IéCily baby kofenarky hemoroidy listim osiky. Podle
povésti je to strom, na kterém obésili Jidase. Proto je osika horka. Kofendarky ddvaly obklady
z osikového listi na hemoroidalni uzliny, kde je nechaly dvé hodiny pUsobit. Pak si pacient
dvé hodiny odpocinul a v zavislosti na stafi hemoroid(, zdravi a stafi pacienta, davaly dalsi
obklad. Pfi tom pozorné sledovaly, jak IéCeni probiha.

Kdyz se pacient stava neklidny, listi se sunda a misto se peclivé omyva. Pacient si muze
odpocinout. Pak po jednom nebo dvou dnech bylo mozné dat obklad znovu. Jak se rozméry
uzlin zmensuji, mohou byt intervaly mezi obklady stale delsi a delsi a nakonec pak uz staci
jen omyvani vodou.

Komentar: Osika je pokladana za rostlinu, ktera ma velkou schopnost pohlcovat patogenni
energii. Hemoroidalni uzliny jsou ¢asto tvoreny energii, zbrzdénou v oblasti konecniku. Osika
ji pohlcuje, coz se projevuje ,,neklidem®. Pfeceniovat tento postup neni vhodné, protoZe osika
poté, co absorbuje patogenni energii, pohlcuje i normalni energii clovéka. To mlze vést

k jeho celkovému oslabeni.

Vzit zbytek obilného klasu poté, co bylo obili pokoseno, vytrhnout ho s kofenem, ostrym
koncem slamky nékolikrat napichat bradavice a pak hned slamku zakopat do vihkého mista
v zemi, kofenem nahoru. Po nékolika dnech, kdyZ slamka shnije, bradavice beze stopy zmizi.

Kdyz takova slamka neni k dispozici, doporucuji I1éCitelé nasledujici postup: vzit stfedné
velkou bramboru a rozfiznout ji na dvé poloviny. Jednu polovinu zahodime (povércivi IéCitelé
fikaji, Ze ji musime zahodit za sebe, pfes svou hlavu), druhou polovinou pak potfit vsechny
bradavice (stranou fezu) a tuto polovinu pak okam?zité zakopat do zemé nékde na suchém
misté, aby tam vyschla a nezacala rist. Po nékolika dnech, kdyz je jiz polovina brambory
vyschla, bradavice zmizi.

Vazba patologie pole védomi s projevy na povrchu kize
Poznamka: S pomoci ufiznutého klasu se autor této knihy trikrat zbavil bradavic a jednou

velkého materského znaminka. ProtoZe se mu nechtélo chodit na pole, kde bylo pokosené
obili nebo trava, jednoduse nGzkami ustfihl travni klas, vytrhl ji i s kofrenem, napichal tim



bradavice a klas pak zaryl kofenem vzhlru v misté, kde bylo hodné vihko. Za nékolik dni
bradavice zmizela.

Od svého narozeni mél autor velké materské znaminko na spodni ¢asti levého lokte. Kdyz
chytal ryby a nemél co délat, z dlouhé chvile materské znaminko stipal nehty, az z ného tekla
nékdy krev. Znaminko bylo vysoké asi dva milimetry a v priméru mélo asi Sest milimetra.
Jen tak z legrace ho autor zkusil IéCit stejnym zplsobem jako bradavice a... znaminko za tfi
dny zmizelo.

Trochu Uvah: Bradavice maji kofeny, ale znaminka ne. Bradavice rostou, znaminka
nikoliv. Bradavice nékdy (pravdépodobné zménou diety) mizi samy o sobé, matefska
znaminka nikdy. Bradavice se ¢asto mnoZi, znaminka se nemnoZi nikdy.

Komentar: Bradavice, materska znaminka apod. maji své korfeny hluboko v organismu.
Takovy kofen je tim ¢i onim druhem patologie pole. Zastaralé bradavice maji ¢asto svij koren
ve stfevech a rostou, jak se patologie zvysuje. Materska znaminka jsou stopy poskozeni pole,
ziskana v predchozich Zivotech, nékdy i v tomto Zivoté. Rlzné ,visici k(ize” na krku,

v podpazdi nebo na jinych mistech jsou projevem polyp( ve vnitinich organech. V takovych
organech zacalo zahnivani, které je pro polypy (zvlastni druh parazitl) vhodnym prostiedim.

Pfi bolesti hlavy vezméte Cerstvou citrénovou kdru o priméru asi dvou centimetrq,
ocCistéte ji od bilé hmoty a pak pfilozte vihkou stranou na spanek. Tam ji chvili drzte. Pod
citrénovou kdrou se vytvofi cerna skvrna, ktera zacne trochu palit a svédét. Bolest hlavy za
chvili zmizi. Jedno pfislovi pravi: , Vyrazet klin klinem®. Pravé popsany prostfedek je zaloZen
na vytloukdni klinu klinem. Jedna bolest vytésnuje jinou. Je to prostfedek velice staly.

Komentar: V tomto pfipadé kdra citronu ,,vytahuje” patologickou energii z oblasti hlavy
ven. Jak se koncentruje kolem kary, vyvolava z¢ervenani klze. Jakmile se to stane, musime
klru sundat. V pripadé potreby je mozné cely postup opakovat s novou citrénovou kdrou.

PFfi hemoroidech: Ze syrové brambory vykrojte svicku, tlustou asi jako palec a dlouhou

asi Sest centimetr(. Tuto svicku kazdy den pred spanim zastrcte celou do konecniku. PFi
napéti obvykle vyjde ven. Mnozi (ktefi maji s hemoroidy trdpeni) nosi sebou takovou svicku i
béhem dne a novou zasunuji okamzité poté, co predchozi vyjde ven.

Komentar: Syrovy brambor je jednim z nejlepsich materidld, ktery je schopen do sebe
pfijmout energii, zplsobuijici bolest. Bramborova svicka, ktera vyjde ven, je tmava. To je
dano ¢astecné jeji oxidaci a ¢astecné pfrijetim patogenni energie.

Pfeneseni patologie na Zivocichy

PFi malarii: Z vétsiho syrového vejce vylijte jeho obsah malym otvorem, od skorapky

opatrné oddélte blanu, abyste ziskali neporuseny misek. Tento miSek si pak navléknéte na
malicek levé ruky, trochu ho prevazte, aby nespadl nez uschne. V okamziku, kdy by se méla
objevit horecka nebo zimnice, se objevi silnd bolest v obvazaném malic¢ku. Ta trva obvykle

tak dlouho, jak dlouho by trval zachvat malarie. KdyZ ustane, ponotte malicek do nddoby

s vodou a blanu sejméte. Jeden |écitel, kterého autor dobfe zna a ktery je nyni v emigraci,
napsal: ,Vyzkousel jsem to na desitkach pacientl i na sobé. Vysledky jsou prekvapujici, jen
bolest v malicku byva tak intenzivni, Ze lidé se slabsimi nervy to nejsou schopni nékdy vydrzet.
Po jedné takové kire obvykle malarie mizi.”



Komentar: Blana z vejce je pfirozeny utvar, ktery v sobé koncentruje a udrZuje patogenni
energii. Ve vajicku udrzoval pole védomi Zivota kureciho zarodku. Navle¢eny na prst sbira
patogenni energii malarie. Jestlize se energie, ktera byla rozseta po celém téle, koncentruje
v jednom prstu, vyvolava to pochopitelné velkou bolest. Tu je nutné v kazdém pfipadé
vydrzet, jinak nemoc nezmizi.

Pfi neuralgickém zdchvatu je vhodné rychle uvafit vejce natvrdo, rozfiznout ho na
poloviny a obé poloviny pfilozit na misto, kde je bolest nejsilnéjsi. Kdyz vejce vystydne,
zmizi i bolest a pacient bude na delsi dobu neuralgickych bolesti zbaven. Je to vyzkousené.

Komentar: Patogenni energie, kterd zpUsobuje bolest, se absorbuje do vaji¢ka. Toto vajicko
pak je tfeba zakopat na nepfistupném misté. Neuralgie vznika ¢asto tim, Ze do ¢lovéka vnikne
bioklimatickd patogenni energie chladu. Intenzivni teplo a vajecny bilek energii vytésni a
absorbuje ji.

Gangréna: Vezméte kus Cerstvych hovézich nebo beranich jater z pravé porazeného

zvitete a aniZ byste je omyvali, dejte je na misto, kde je néjakd gangréna. Tam musi byt
hodinu dvé, Iépe feceno tak dlouho, dokud se pod jatry neobjevi puchyrky nebo vridky. Ty
pak je tfeba vSechny sterilizovanou jehlou propichat a znovu pokryt krvavym kusem jater. To
se musi opakovat tak dlouho, dokud se néjaké puchyrky budou objevovat. Velky lékar tvrdi,
Ze svyma vlastnima ocima vidél nespocet pripadd, kdy by kazdy Iékar predpokladal, Ze jediné
amputace ruky nebo nohy je jedinym feSenim stavajici situace, a kdy prikladani kousku jater
zachraniovalo ruce a nohy a za dvé tfi hodiny se pacient uz citil vyborné. Tiz l1ékafi, ktefi jesté
vCera doporucovali amputaci, dnes, ke svému nejvétSimu prekvapeni uzndvaji, ze pacient je
zcela zdrdv a jakdkoliv operace je pro ného zbytecna. Chodi, vrti hlavami a rozhazuji ruce a
stale si kladou otazku: ,Jak je to mozné?“

Je tu jedno dulezité pravidlo: nakazené skrabnuti nebo rana musi byt, nez se na ni kousek
jater pfiloZi a pfivaZe, oteviena.

Komentar: Gangréna je specificky druh patogenni energie, ktera vznika pti destrukci tkani
lidského organismu. Aby mohla vzniknout, musi lidsky organismus uz mit tendenci

k zahnivani. Jatra Cerstvé zabitého zvirete si jesté uchovavaji vlastni pole, které postupné
mizi. Aby se udrZelo ve stabilnim stavu, aktivné do sebe nasava nejriiznéjsi energie. Energie
gangrény bude pfi pfiloZeni jater prechazet do nich. Vyskyt puchyrkd tento priichod
potvrzuje. Po skonceni procedury se musi pouzita jatra spalit nebo zakopat do zemé,

v Zadném pripadé se nesmi pouZit na pripravu stravy, a to ani pro zvirata.

Lécba anginy. Blizko k Ustllim nemocného se da velka zZaba a nemocny musi dychat pfimo

na ni. Nasledkem toho se tepova frekvence Zaby za¢ne zvySovat. Nemocny pak skoro
okamzité pociti Ulevu. K této [écbé se pfistupuje casto tehdy, jestlize nemocny neni schopen
nejen jist a pit, ale i hovofit. Po osmi az deseti minutach pak nemoc zcela mizi a, jak tvrdi
|écitelé, prechazi na zabu. Ale neni to tak presné.

Po sedmi aZ deseti minutach Zabu pusti (vSimnéte si, Ze se zvySenou tepovou frekvenci).
Z4ba udéla dva - tii malé neduzivé skoky a pak... zem¥e. Nemocny se zcela uzdravi (viimnéte
si, v jak kratké dobé). Lidovi |éCitelé v Persii, v Teheranu a jinych méstech a provinciich
Persie (Irdnu) l1é¢i anginu prakticky vzdy timto zplsobem. Mnohé pratele autora této knihy
zajima, pro¢ ma zaba takové |écebné vlastnosti. Ale autor mize dat odpovéd jen v tom
smyslu, Ze Zaby, které se v okoli Teheranu vyskytuji, takové 1éCebné vlastnosti maji. Je nutné
zdUraznit, Ze Zaba musi byt bezpodminecné velka.



Komentar: Pouziti takovych Zivocichd neni viibec nic vyjimecného. Napf. v Turecku
pouzivaji k [é¢eni uzovky. Lé¢ba spociva v tom, Ze nemocny si vybere uzovku, ktera mu
padne do oka, a pfiloZi si ji na poranéné misto na téle. Had absorbuje energii bolesti. Aby
bolest zmizela, musi uzovka byt na bolestivém misté alespori pét minut. Turecti kfestané
predpokladaji, ze uzovka vylucuje specifickou magickou substanci.

Mnozi pouzivaji pro Ié¢eni kocky, které jsou schopné patologickou energii pohlcovat.
Kocky se pfitom umistuji k mistu, kde se bolest vyskytuje.

Pfenos patologie na vodu a rlizné latky.

U zastaralych hemoroidd (byvaly pfipady i hemoroid( Sestnact let starych) tzv. vnitinich,
se kdysi na Kavkaze pouzivaly ledové svicky. Ty se délaly tak, Ze se udélala vélcovd forma

z papiru, naplnila se vodou a ta se nechala zmrznout. Takto vzniklé ,svicky” se pak zavadély
do konecniku. Aplikovaly se napted svicky malého prdmeéru, aby jejich zavadéni bylo
bezbolestné, a pak, jak se pacient lepsil, se jejich primér postupné zvétsoval.

Pfed zavadénim do konecniku se musi konec ,svicky”“ ponofit do teplé vody, aby se jeji
pripadné ostré hrany otupily a nedoslo k poranéni, nebo je mozné vyrabét je pfimo se
zakulacenym koncem. Je samoziejmé, ze pred zavedenim ,,svicky“ se ochranny papirovy
obal, ktery slouzil k jeji vyrobé, sejme.

V prvnich dnech, tj. asi po dobu tfech az péti dn(, je vhodné drzet ,svicku“ na misté asi jen
pll minuty, ne déle. Pak po kaZdych tfech aZ péti dnech se prida pll minuty navic, v zavislosti
na tom, jak se pacient citi.

Komentar: Nejcistsi je voda z ledu, protoZe neobsahuje Zaddné zaznamy. Patologicka
energie se na ni vaze a urcitym zplisobem ji strukturuje. Diky tomu se organismus patologie
zbavuje.

Bolesti ucha: Jestlize bolest ucha nebo jeho perforace neni vysledkem nachlazeni, je

vhodné pouzit okamZité nasledujici vyborny prostfedek. Vezmeme Inénou tkaninu a bud'ji
napustime roztavenym mékkym voskem, nebo ji takovym voskem natfeme. Potom ji svinemedo
trychtyfe a tenky konec zastréime do ucha nemocného. Siroky konec pak zapalime. Kdyz

hadr dohofi uz skoro k uchu, lehkym pohybem ruky vyndame zbytek trychtyrku z ucha.
Proslaveni znalci lidového |écitelstvi, doktor Benediktov a kniZe Eigalycev, jakoZ i mnozi

dalsi 1écitelé tvrdi, Ze pfi tom vSechny necistoty budou z ucha vytazeny. Bolest pak pomalu,

ale jisté zmizi.

Komentar: Vosk je druhy nejsilnéjsi prostredek, ktery je schopen pohlcovat a udrzovat
v sobé patogenni energii pole védomi. Pfi taveni ziskdava vosk schopnost pfijimat a vazat

patogenni energii pole. Jak vosk stydne, patogenni pole v ném jakoby ,zamrzne” a je tam
vazano. Vosk se pak odstrani a s nim i patogenni pficina. Vysledkem je vymizeni nemoci.

Zastava krve: Déle popsany prostiedek je sympaticky a je vSseobecné znamo, Ze tyto
prostfedky nejsou nékdy brany vazné. Ale jak pravi ptislovi, kdo se sméje naposled, ten se
sméje nejlépe -a to bude ten, kdo na sobé vyzkousi tento prostfedek sam. Postup je tento:
Vezmete maly Zelezny klicek, ktery zavésite na vinéné vlakno tak, aby leZel na zadech mezi
lopatkami. Je to nejlepsi |éCitelsky prostiedek pro zastavu krve. Autor této knihy mél pritele,



kterému, kdyZ mu bylo osmnact let, tekla krev z nosu proudem patnact az dvacetkrat za den.
Z4adné tehdejsi 1ékarské prostiedky oficidlni mediciny (je to uZ vice nei pied pdl stoletim)
nepomahaly. Jeho otec se poradil se zapisnikem svého otce, ktery byl distojnikem a také
|écitelem. V jeho zapisniku nasel pravé popsany postup a s Uspéchem ho poutzil.

Komentar: Soucasti krve je Zelezo. Umisténi Zelezného klicku do stfedu srdecni ¢akry
vyvolava odpovidajici rezonanci, ktera se projevi u fibrinu, ktery je odpovédny za zastaveni
krve. Neni vylouceno, Ze se zelezny kli¢ek stava stfredem krystalizace v poli védomi ¢lovéka a
nastartovava proces spojovani a zahustovani energie, coz se projevi aktivizaci fibrinu.

Dalsi vyznam kli¢ku spociva v tom, Ze zamyka. Pfi pouzivani klice na néj podvédomé
prenasime informacné-energetické charakteristiky zamykani, které pak dodatecné aktivizuji tu
funkci pole, ktera udrzovani a uzavirani reprezentuje.

LiSeje je mozné |écit tfemi zpUsoby: 1. Menstruaéni krvi Zen, 2. Konskym mydlem (bila
péna, kterd na koni vznika poté, co dlouho a vytrvale bézel), 3. Potem okennich skel -pfi
zméné pocasi skla v oknech vlhnou. Ve vSech tfech ptipadech se prostiedkem lisej potira.
Obvaz pfi tom neni nutny. Jakmile potifené misto vyschne, je vhodné namazat ho znovu.
Témito prostredky se liSeje rychle vyléci.

Komentar: VSechny vySe uvedené kapaliny jsou silnymi prostredky, které k sobé pfitahu;ji
a udrzuji v sobé patologickou energii liseje.

MuzZeme si vSimnout i toho, Ze lidovy davtip nalezl pro kazdy typ patologické energie
vlastni adsorbent, ktery ji nejlépe vaze a udrzuje. Z toho pak také vyplyva, Ze co se hodi pro
lisej, neni vhodné pro hemoroidy.

Dobrovolné prevzeti nemoci na sebe a jeji nasledna likvidace

Mnoho lidi si povsimlo nasledujiciho jevu: nosiS v sobé néco, co té trapi, a pak se nékomu
vypovidas a udéla se ti mnohem lépe. Lidsky soucit, spoluprozivani, umoznuje lidem délit se

0 sva trapeni a oCistovat se. Existuji lidé, ktefi vnimaji dusevni hnuti druhych a jejich bolest
natolik, Ze diky spoluprozivani prebiraji bolest na sebe, trpi ji, ale nakonec ji premohou. Pro

né samé to ale nemusi byt bez nasledk(, mGze dojit i k tomu, Ze mohou rychle narusit svijvlastni
organismus. Potvrzuje to ¢lanek V. Sikina: ,Dovienkova sezeni ve Fedosii“.

Tak mili pfatelé, dnes zacneme novy Zivot. Budete absolvovat kurs Ié¢eni podle metody
zaslouzilého |ékare republiky Alexandra Romanovice DovZzenka.

Kradmo se divdm na navzajem si podobné, alkoholem poznamenané obliceje. Do salu

vchazi Dovzenko. Pritmi, klenuty strop, zdi obloZzené ¢ervenym dievem, to vSsechno podnécuje
predstavu, Ze jste Gcastni ritudlniho chramového obfadu. Jen bilé plasté stazistl a
rlznorodost v obleceni jednotlivych pacientl nas vraci zpét do pritomnosti skupinové
psychoterapie.

Sedmadvacet pacientl ztichle sedi a s napétim hledi na Iékafe. Ten mluvi a mluvi. Do
védomi se jeden za druhym promitaji obrazy ze Zivota alkoholika. S podivnymi pocity
prozivdm vsechno, o ¢em DovZenko hovofi, jako... Ucastnik. | kdyZ - vlastné proc?

,Ddvam vam vsechny sily a zdravi, abych vas zachranil. Navracim vam vdli, abyste
upevnili distojenstvi Zivota.”



Dovzenko je soudce, otec i Blih. Zachrariuje pred nevyhnutelnou zahubou. Kajeme se, my
nepozorné déti, jsme hfisni i my rodiée, ktefi jsme dali Zivot nestastnému potomstvu,
nehodného zdravého Zivota. Vali se na nas tepld vina, vyvolavajici slzavy pocit vytrzeni,
netrpélivé ocekdvani konce sezeni je najednou vystfiddano pocitem lehkosti. ,Jsem
osvobozen!“ -tento pocit osvobozeni vznika po skonéeni sezeni. Mizi i ,, podvojnost” védomi,
které najednou zacina zit ,,se vSemi a pro vSechny”.

TFi aZz pét minut odpocinku. Pak kazdy z nds zUstava s [ékafem sam. DovzZenko ¢te v mych
oCich prani prozkoumat vsechna jeho kouzla aZ do konce a prikyvuje: ,,Dobte, dobfe mij
mily!“

Kteslo, podobné kieslu v ordinaci zubniho Iékate, podvédomé vyvolava pocit bolesti.

Velké teplé ruce se dotykaji mé hlavy a slySim duty, odpor nepfipoustéjici hlas a hned nato
vnimam bolestivy tlak a zlomek vtefiny poté pocit, jakoby se kfidlo nezndmého ptaka dotklo
temena mé hlavy.

,Oteviete Usta -vicl” -polykam lepivou, pénici se kapalinu. Je to specialni roztok,
vyvolavajici stav Soku. LékaF se na mne pratelsky diva:

,V poradku maj mily. Do sta let vydrzis!“

Rodinné zkazky hovofi o tom, Ze jesté jako docela maly, projevoval Sasa fenomenadlni
schopnosti. Jeho otec, lodni mechanik, bral obcas svého syna sebou na lod’. Jednou tak
prichazi na palubu a co nevidi -klouc¢ek rozkazal straznému aby spal a ten -spi. Alexandr
Romanovic si vzpoming, jak ho v détstvi zaujal v nemocnici, kam kdysi davno zasel se svym
otcem, zdpach éteru, a jak si tenkrat pfal dychat stejny vzduch jako strycové a tety v bilych
plastich. Treba néjaky psychoanalytik vliv éteru na Dovzenk(v osud vysvétli. A jak vysvétlit
tihnuti mladého lékare -dermatologa, absolventa Krymského |ékafského Ustavu, k fytoterapii,
homeopatii a psychiatrii. V jeho vlastnostech je vhodné povsimnout si jednoho rysu
hazardér. V hazardu svého cCasu prestupoval rozumnou mez. V dobé studii byl schopen

v sdzce vypit vic, nez kdokoliv jiny. Ale kdyz se pak vénoval IéCeni alkoholismu, tak se, jesté
pred nastoupenim vojenské sluzby, ,,zafekl” a od té doby nevypil ani kapku lihoviny. Na
konci padesatych let se seznamil s vychodni medicinou. Ted bych se chtél trochu omluvit
hazard jen v zarodku byl v tom, co nuti ¢clovéka, aby zapomnél na vSechny a na vSechno.
Spravnéjsi by snad bylo dat nékteré skutecnosti z DovZenkova Zivota do rubriky ,moZnosti
Clovéka“. Jako priklad mizeme uvést: optimalni pocet nemocnych na skupinové terapii je,
podle jeho vlastnich slov, dvacet aZ dvacet pét lidi. On sdm ale ved| skupiny o Sedesati az
sedmdesati péti lidech.

Také dnes jsem se nedockal, abych si s Dovienkem pohovofil.

Pootevienymi dvefmi vidim, jak usilovné kyva na spolupracovnici. Ta se k nému naklani
se slovy: ,, Alexandfe Romanovici - vezméte jesté jednoho - strycek je na tom moc Spatné“.

DovzZenko jen pokyvuje hlavou: ,Vsechno bude v poradku®.
Ale komu bude dobte? Do kdy?

Dovzenko nikoho neodmitne a vsichni toho vyuzivaji.

Jeho Zena Ludmila Nikolajevna je rozcilena. Hlas ve sluchatku zmlkl. Jeho zdravi nikoho



nezajima a pritom mu hrozi infarkt.

Sam se zacinam stydét, Ze jsem prosil DovZenka, jen pro svij osobni zajem, aby se mnou
provedl , kédovani“. Vydal na mne svou energii a je to ted moje vina, Ze je v takovém stavu...

Ludmila Nikolajevna fika, ze nékdy po skonceni terapie pada do mdlob, Ze trpi

nespavosti... Jsou schopni vydrzet jeho Z4aci takové zatizeni? Problém je v tom, Ze
Dovzenkova lé¢ebnd metoda vyzaduje, aby se lékar véci plné odevzdal. Jestlize se bude Setfit,
pracovat jen polovicaté, Zzadného vysledku nedosahne.

Komentar: Dovzenkova metoda obsahuje, jako svou nezbytnou slozku, obéasné vypnuti
védomi. Pravé v této dobé dochazi k zapisu informace -ke , kédovani“, které se pak patticné
projevuje.

Mrakoty, nespavost -to vSechno je vysledek spoluprozivani, prebirani karmickych
problém{ pacienta na sebe samého. To mohl délat skuteéné jen velice schopny clovék, ktery
mél velké rezervy i ve svém vlastnim poli. Ale ani to, bohuZel, nestacilo.

ZPUSOBY CISTENI FYZICKEHO TELA

Praxe prinesla poznani, Ze pric¢iny nedspéchu cisténi fyzického téla pomoci klystyra, piti
oleje a citronovych $tav a fady dalsSich postupt jsou v tom, Ze deformace v poli védomi velice
silné takovému cisténi brani a cely proces cisténi zkresluiji.

Z tohoto dlvodu je dlleZité predtim, neZ zacnete Cistit fyzické télo, provést ocistu pole
védomi. Pamatujte si: neuspésné ocisty tlustého streva, jater, ledvin atd. jsou projevem
silné patologické deformace v informacéné-energetickém poli. OdloZte veSkerou ocistu
fyzického téla a za¢néte s pomoci dychani Cistit pole védomi a pak se teprve vratte

k ocisté fyzického téla.

Cisténi tlustého stieva

Nejjednodussi, snadno dostupny a efektivni zplsob cisténi tlustého stfeva je s pomoci
klystyrd. Tomu se lidé naucili od ptakd. Dodnes se traduje povést, jak morsky ptak snédl rybu
a jeho Zaludek byl tak naplnény, Ze nemohl vzlétnout. Nabral si tedy do zobaku mofiskou
vodu, zadnim otvorem si ji zavedl do stfev, takZze vsechno co snédl, vyslo ven. Ptak pocitil
ulevu a vzlétl. Od té doby zacali tohoto zplsobu pouzivat i lidé.

Nalevo je zdravé tlusté stfevo, napravo jsou zndzornény usazeniny, které v tlustém stfevé vznikaji. 1 -
hlisti,

2 -nemoci Stitné Zlazy, 3 - nemaoci jater, 4 - onemocnéni srdce a plic, 5 - nemoci zaludku, 6 - nemoci
ledvin,

7 -nemoci mocového méchyre, 8 - onemocnéni prostaty.

Praobrazem dnesni Esmarchovy nadoby byla tykev s dlouhym stéblem. Tykev byla
ocisténa tak, aby voda z jeji dutiny mohla volné téci stéblem. V , Evangeliu svéta JeZiSe
Krista” je toto doporuceni pro pouZiti klystyru:

,Vezméte tykev, opatienou klesajicim stéblem, jehozZ délka odpovida vysce clovéka. Z tykve
odstrante vnitfni duZinu a naplnte ji ficni vodou, prohfatou sluncem. Tykev povéste na vétev



stromu a vydrzte pod ni na kolenou tak, aby se voda dostala ke vS§em vasim stfeviim. Pak vodu
ze svého téla vypustte, aby s ni odeslo i vsechno necisté a zIé.”

V souladu se starymi lékaFskymi zdroji -Ajurvédou a Czud-3i, pomahaji klystyry zbavit se
osmdesati procent nemoci. Berte tedy tento ocistny postup se vsi vaznosti. Sam jsem
vyzkousel velké mnozstvi nejriiznéjsich variant klystyr( (co se tyce jejich slozeni, davkovani,
Castosti opakovani atd.) a vysledkem této zkusenosti je vlastni pfistup, ktery, jak potvrdila
praxe, je nejefektivnéjsi ze vSech, které jsou mi zndmy.

Abychom pIné pochopili vSechny podrobnosti, rozebereme problematiku klystyri ze vsech
stran. Zakladem vseho je voda, kterd mechanicky promyva tlusté stfevo, ale k odstranéni
nanosu, prilepenych na vnitfni stény stfeva to nestaci. K vodé se obvykle pfidava citronova
$tava (nebo roztok kyseliny citronové), jableény ocet, roztok manganistanu nebo jina
antiseptika a rostliny (hefmanek, vlastovicnik, atd.). Tyto latky caste¢né normalizuji kyselé
prostiedi tlustého stfeva a ovliviiuji pfitom jeho potfebnou i nepotiebnou mikrofléru, ¢astecné
je mozZné pfitom pozorovat nezadouci vliv na jeho sliznici. Napfiklad vlastovic¢nik ji dost silné
vysusuje. Co si tedy pocit? Zavér se pfimo nabizi: za prvé je nutné hledat takovou latku, ktera
by napomahala uvolfiovani pfilepenych usazenin, za druhé, ptisady musi normalizovat pH
vnitfniho prostredi a selektivné potlacovat patogenni mikrofléru bez negativniho plsobeni na
mikrofléru potfebnou a za tfeti, pfisady nesmi sliznici tlustého streva drazdit.

Takova idealni latka v pfirodé existuje, a co vic, vyrabi si ji sdm organismus. Je to vlastni
mo¢, kterd vyhovuje ze vSech hledisek.

1. Moc nejen Ze tlusté stfevo promyva, ale diky koncentraci soli, kterd je vétsi nez v krevni
plazmé (aZ stopadesatkrat) a diky osmdze, odsava vodu ze stén tlustého stieva: A nejen

z nich, ale i z jejich nejblizsiho okoli. To zplisobuje nejen odlupovani, ale i odtrhavani
usazenin, kalovych kamen( a odsavani slizu z bfisni dutiny. Schvalné jsem pouzil jako
prikladu ptéka, vyuzivajiciho mofskou vodu, ktera je také nasycena solemi, vyvolavajicimi
prGjem, ale v porovnani s moci je mnohem slabsi.

2. Mo¢ ma pH kyselého prostiedi, a pfitom v koncentraci, ktera je pro organismus
nejvhodnéjsi. Neni tu tedy nebezpedi z predavkovani -vidyt nékdo ji potfebuje vice, jiny
méné. A protoZe je moc¢ produktem vlastniho organismu, selektivné nici vSechno patogenni,
aniz by skodila tomu, co je uzitecné. Diky tomu se plnohodnotné a bez jakéhokoliv nebezpeci
obnovuje potrebné prostiedi a mikrofldra tlustého stfeva. VSechny lékarské vyndlezy,
vztahujici se k obnové prirozeného prostredi tlustého stfeva, nejsou proti moci nic! Nékoho
mUiZe napadnout otdzka, jestli je viibec mozné moc do tlustého stieva privadét. Vézte tedy, Ze
existuje i operacni zakrok, jehoz smyslem je zavedeni mocovodu do konecniku. A u mnoha
ZivocCichU, jako napf. u jestérek, Zelv a ptak(, je odvadéni moci i kalll spolecné. Takze
neméjte z toho obavy, tim spis, Ze neni tfeba, abyste to délali porad.

3. Mo¢, tim spise pak moc vlastni, nemUZe v organismu nic drazdit. Naopak, podrazdéni
uklidiiuje a Ié¢i. Voda v moci je strukturovana organismem, obsahuje vlastni antiseptika,
hormony, vitaminy, mineraly a bilkoviny, coZ jsou nejlepsi prostfedky pro obnovu jakékoliv
sliznice v organismu.

Moc pro klystyry je mozné pouzit jak vlastni, tak i od jinych zdravych lidi, zvlasté od déti
stejného pohlavi, ale vidy bezpodminecné jen teplou. Jeji teplota ma o tfi aZ pét stupnd
presahovat teplotu téla. Moc, kterou uchovdvame déle nez dvacet Ctyfi hodiny, pokldadame za
starou a takovou musime pred upotfebenim prevafit, ochladit na 40°C, a pak teprve poufZit.

V ptirodé existuje zakon stability a fazovych prechodi. Voda napfiklad prechazi ze
stabilniho tuhého skupenstvi plisobenim vysoké teploty fazovym prechodem, tj. prochazi



rychlou zménou, pfi které se méni na vodu, ktera je dalSim stabilnim stavem, potom na paru a
pak pfipadné na plazmu. Moc je strukturovana kapalina, ktera ma uvnitf naseho organismu

diky télesné teploté svij stabilni stav. Jakmile organismus opousti, ochlazuje se a pfirozené
svou puvodni strukturu ztraci. Jestlize tuto moc¢ do organismu znovu privadime, odnima télu
jeho teplo a diky tomu svou plvodni strukturu obnovuje. Pro organismus to znamena ztratu
tepla a energie. To znamena3, Ze jestlize takovou mo¢ pouzijeme na klystyr, odnima sténdam
tlustého streva teplo. To zplsobuje pokles peristaltiky a uhasinani regeneracnich procest

v jeho sténdch. Abyste se tomu vyhnuli, délejte vSechny klystyry teplé, asi tak o dva aZ pét
stupnill teplejsi neZ je teplota téla. Pak je moZné pozorovat opacny jev, ohfata moc (nebo jina
kapalina) tlusté stfevo naopak stimuluje.

Ale podafilo se mi dosdhnout jesté vyssiho ucinku klystyru. K tomu je potifeba sebrat moc¢

od vice lidi -jeji stafi vtomto pripadé nerozhoduje. Tito lidé musi byt zdravi. Kdyz
nashromazdite dva litry moci, nalijte ji do smaltované nadoby a bez poklicky ji varte tak
dlouho, aZ se jeji objem zmensi na ¢tvrtinu pdvodniho. Takovou moc¢ nazyvdme odparenou na
¢tvrtinu plvodniho objemu moce. Ochladte ji a pak ji pouZijte na klystyr. Dokonce i kdyz jste
predtim prodélali nékolik sad klystyrd podle Wokera, nebo podobné postupy, pocitite uz po
jednom takovém klystyru silu jeho plsobeni. Proc tak silné plsobi?

Za prvé je to tim, Ze uz samotna voda je zcela jing, ziskava superstrukturu. Zdstavaji jen
nejstdlejsi teplu odolné tekuté krystaly, které, jak ukazuji vyzkumy, ¢ini materidly i nas
organismus velice odolnym vici nejriznéjSimu nepfiznivému plsobeni.

Za druhé -koncentrace soli v takto odparené moci je Sestsetkrat (!) vyssi. Z toho si mlzZete
odvodit, jak velkou odsavaci schopnost ma. Diky této velké koncentraci soli nejen ,,odsava“
vodu z bfisni dutiny, ale diky své horkosti odstranuje polypy a sliz, pfirostly na sténach
tlustého stfeva. Sténa tlustého streva je pfitom velice silné stimulovana a peristaltika se
obnovuje zcela automaticky. | nejupornéjsi mnohaleté zacpy po takovych klystyrech béhem
jednoho aZ dvou mésict mizi. Po jednom nebo dvou takovych klystyrech zcela samovolné
odchazeji hlisti a jini Zivocichové jim podobni, pficemz mikrofléra, kterou potiebujeme,
zGstava netknuta.

Za treti, vzhledem k tepelnému zpracovani, likviduji se v takové moci vSechny organické
slozky, a vytvareji se nové, vysoce aktivni latky, které maji okamzity a silny vliv na cely
organismus, dochazi ke komprimaci zarivé energie, tvofici zaklad Zivota. Celkové plsobeni je
mnohem silnéjsi, nez vliv hormond, vitamin( apod.

Diky témto klystyriim se tedy jesté rychleji normalizuje hodnota pH a mikrofléra,
obnovuje se nejen sliznice, ale i peristaltika, dochazi k vyléceni hemoroidd, polyp(, kolitid,
proktid, helmintdz a jinych parazit(i. Ale ani to neni jesté vsechno. Diky velkym , sacim”
schopnostem ptichazi do tlustého stfeva voda z celé bfisni dutiny a bere sebou i sliz. Diky
tomu se zbavujete i patologického slizu (jinak je moZné se ho zbavit jen dlouhodobym
hladovénim), ktery se usadil v ledvinach, slinivce btisni, ve sténach mocového méchyre,
pohlavnich organech atd. a dusi jejich Zivotaschopnost. Jak se zbavuiji slizu, zacinaji se
vSechny tyto orgdny obnovovat. Zpeviuji se svaly ve slabinach, které pfi velkém mnozZstvi
slizu praskaji (to pokladam za jednu z hlavnich pfi¢in kyly). Dochazi k odlehéeni viech
vymeésovacich soustav, zvlasté nosohltanu. Tyto klystyry vyzkouselo jiz velké mnoZstvi lidi a
vsichni se o jejich velké Gcinnosti presvédcili.

Upozornéni: Pri silném poskozeni sliznice tlustého stfeva, napf. pfi jizvové kolitidé, bude



odparena moc zpocatku vyvolavat pocit bolesti jako pti popaleni. Bud to vydrZte, nebo si

v takovém pripadé udélejte napred klystyr s neodpafenou moci. Bolest svédci o tom, Ze se
vSechno nepotifebné spaluje a poskozené misto se Ié¢i. Brzy se pak objevi nova, zdrava tkan a
pak uZ nic nepfijemného citit nebudete. Zde je vhodné zd(raznit, Ze neni nutné zacinat hned
s odparenou moci. Obvykle byva lepsi zacit s neodparenou, pak ji odpafit na polovinu a pak
teprve, az si zvyknete, pouZit odparenou na ¢tvrtinu plvodniho objemu. Vétsi odparovani je

zbytecné, protoze se struktura moci z nejucinnéjsich Sestibokych hranolll méni na obycejné
mydlo a Zadouci efekt mizi. Pro téhotné Zeny je CiSténi tlustého stfeva a jater s pomoci
néjakych mocopudnych prostfedkd krajné nezadouci.

* % %

Béhem pul roku jsem se zbavila celé fady nemoci jako dysbakteridzy, kolitidy (zdcpami

jsem trpéla od détstvi, tlusté stfevo mi pracovalo velmi Spatné), cholecystidy, gastritidy,
fiboromu délohy aj. Stfevo jsem Cistila moci a mocopudnymi prostiedky, Cistila jsem jatra,
délala jsem si vyplachy, davala tampdny, snazim se dodrzovat délenou stravu... Najednou se
u mne objevila Zivotni sila a energie, zbavila jsem se toxin(, zpUsobujicich Gnavu.

V lednu za mnou pfijela dcera, ktera byla v té dobé ve tfetim mésici téhotenstvi. Také jsem

ji chtéla pomoci zbavit se toxinQ. Vycistila si stfeva mocopudnym prostfedkem a udélalo se ji
|épe. Pak se rozhodla, Ze si odisti i jatra, coz také probéhlo Uspésné. Ale pak se stalo néco
necekaného -vySetreni na ultrazvuku ukazalo smrt plodu, tj. v dobé cisténi plod zemrel a brzy
potom nasledoval potrat.

Komentar: Kromé toho, Ze vsechny uvedené ocistovaci postupy aktivizuji energii, je leden
mésicem, kdy se aktivizuje , vitr®. ,Vitr” je energie drobeni, Stépeni, strhavani, chladu a
sucha. To vSechno dohromady vyvolalo energetickou boufi, ktera dusi ditéte odtrhla od téla.

Zvysena energie, vyvolana takovymi klystyry, mize zpUsobit silnou reakci organismu.

Zvlasté tehdy, jestlize je prevaha celkového naboje organismu smérem ke kyselosti. V takové
situaci pfilis silna stimulace jiz tak hodné okyseleného organismu se projevi prudkym
zhorsenim celkového stavu. U téchto lidi je nutné napred vyrovnat energetickou nerovnovahu
s pomoci uzemnéni (jednoduse postat pod studenou sprchou) a pak pouZit odparenou moc. Je
nutné postupovat pomalu, spéch tu neni na misté.

Nyni, kdyz jste jiz s témito zvlastnostmi seznameni, popiseme celou techniku klystyru.

Budete k tomu potfebovat Esmarchovu nddobu a gumovou hrusku o objemu nejméné 100 ml.
Jesté jednou zdUraznuji: abyste se vyhnuli jakymkoliv nepfijemnostem a komplikacim,
zalinejte Cisténi tlustého stfeva s pomoci obycejné moci.

Nalijte asi jeden az jeden a pul litru moci do Esmarchovy nadoby a povéste ji do vysky,
nepresahujici jeden a pdl metru nad podlahou. Konec trubice natfete olejem nebo vazelinou.
Trubici zmacknéte, aby kapalina z nddoby nevytékala (v pfipadé, Ze je nadoba nebo trubice
opatfena kohoutkem, zaviete ho). Kleknéte si a lokty se oprete o zem (kostr¢ se musi nachazet
vyse, neZ je Uroven ramen). Trubici zavedte do hloubky deseti aZ dvaceti péti centimetrd.
Uvolnéte stisk trubice (oteviete kohoutek) a kapalinu pomalu vypoustéjte.

Upozornéni: V pripadé, Ze je tlusté strevo jiz patologicky poskozeno, nebo je silné
zaneseno koprolity, pak kapalina, kterd se jim snazi rychle protlacit, vyvolava pfi rozsifovani
malého pratoku, ktery tam jesté zbyva, bolest. Abyste tomu zabranili, pritok kapaliny



kontrolujte, v¢as trubici stisknéte, aby ji protékal jen maly proud. Jak kapalina prochazi,
mUzete postupné stisk palct povolovat a pritok zvétSovat. Pfi tom dychejte brichem, klidné,
plynule -pfi nddechu bficho vypnéte vpred, pfi vydechu ho vtahujte dovnitf. To vSechno
dohromady vam pomuze, abyste se v prlbéhu celé procedury vyhnuli riznym
neprijemnostem a komplikacim. AZ bude tlusté stfevo Cisté, pojme snadno a rychle béhem
tficeti aZ Ctyficeti vtefin dva litry kapaliny.

Jakmile bude veskerd kapalina uvnitf, lehnéte si na zada a zvednéte kostrc. Jesté lepsi je,
jestlize udélate stoj na hlavé (,sarvangasanu“), nebo si date nohy za hlavu (,,pluh®). V této
poloze pak vydrzte pGl minuty az minutu.

Navic mUZete jesté vtahovat bficho. Diky tomu se bude kapalina dostavat ze sestupné ¢asti
stfeva do Casti pri¢né. Pak si pomalu lehnéte na zada a prevratte se na pravy bok. Kapalina se
z pricné Casti stfeva dostane do obtiZnéji pfistupné vzestupné Casti a pak i do slepého streva.
Tato technika vam umozni stejnym zplsobem prodistit celé tlusté stfevo. Vénujte pozornost
vSemu vySe uvedenému, je to ovéreno praxi. Jinak vycistite a ozdravite jen ¢ast tlustého
stfeva a patologické zarodky nechate tam, kde je jejich pocatek - ve slepém strevé.

Cely postup je vhodné provadét po rannim nebo vecernim vyprdzdnéni tlustého streva.

Jak dlouho je vhodné napln ve stfevé drzet? Lécitelé davnovéku doporucovali od vychodu
slunce do soumraku. Doporucujeme vam, pokud nebudete mit néjaka silna nutkani na stolici,
lezet na zddech nebo na pravém boku pét az patnact minut. Jakmile se nutkani na stolici
objevi, jdéte na zachod. Vyhoda klystyr( s moci je také v tom, Ze se samy drzi uvnitf téla tak
dlouho, jak je potfeba. Zpocatku je nutkani na stolici rychlejsi a silnéjsi, ale pozdéji, kdyz je

.....

organismus sam pozna, kdy je vhodné na stolici jit.

Kolik kapaliny je tfeba do tlustého stfeva nalit a jak Casto se to ma opakovat? Hovofili

jsme jiz o tom, Ze nejlepsi je pouZzit asi dva litry kapaliny a po jejich vypusténi to opakovat
jesté jednou aZ dvakrat a potom poutzit jeden az jeden a pUl litru moce. Proc€ je vhodny pravé
tento postup? Je to proto, Ze prvni dva az Ctyfi litry osolené vody odstrani Spinu jen poloviny
tlustého stfeva, aniz by se néjak dotkly jeho vzestupné casti. Vase vlastni zkusenost vam to
potvrdi.

Teprve asi treti nebo ¢tvrty vyplach moci mize zcela vyplnit dutinu tlustého stfeva a zacit
jeho léceni. Pravé uvedeny postup vam zajisti nejlepsi vysledky.

Pro ty, ktefi pochybuji o vhodnosti pouZiti tak velkého mnoZstvi kapaliny pfi kazdé
procedure, uvadim dale vytah z pfirucky , Technika a metodika fyzioterapeutickych
procedur”, redigované Prof. V. M. Bogomolovem.

VylepSena verze polohy vklece a predméty, potiebné pro provedeni klystyru.

Cviceni, napomahajici lepsSimu vymyvani tlustého stfeva po jeho naplnéni kapalinou. a - obycejna
poloha vklece

na kolenou, s opiranim se lokty o zem, b - potom si lehnéte do vodorovné polohy, c - aby se kapalina
dostala



|épe do vzestupné Casti tlustého stfeva, zvednéte nohy do vyse, d - v této poloze zlstante néjakou
dobu, aby se
usazeniny, pfilepené na sténdch tlustého streva, Iépe , odlepily”.

Promyvani stfev pod vodou. Tato procedura se provadi ve vané s objemem Ctyfi sta az

Sest set litr(l, nebo ve zvlasté k témto ucelim prizplsobenému bazénu. Pro uskuteénéni
nasledujiciho postupu je nutny specialni pfistroj. Lé¢iva voda, o teploté 36 az 37°C, se

v davkach jeden a p(l az dva litry zavadi do stfeva. Trvani celého postupu je tficet aZ Ctyricet
minut.

Béhem této doby protece stfevem dvacet azZ tficet litrli vody. V prabéhu celé terapie je
téchto procedur Sest az osm.

Promyvani a navlhéovani stfeva podle Lenského. Zvlastni nddoba, upevnénad ve vysce
sto dvaceti centimetrl je naplnéna kapalinou, jejiZ teplota je 38 - 40°C.

Na konec gumové hadice, vedouci od nadrze, je nasazena sonda, jejiz opacny konec je
zavadén do rektalni trubice. Pacient si lehne a do konecniku je mu do hloubky osmi az
dvandcti centimetr( zavedena sonda, kterou pomalu protéka kapalina. Pti navlhéovani je
stfevni sonda pomalu posouvana rektalni trubici dal (pfiblizné rychlosti tfi aZ Ctyfi centimetry
za minutu) az do hloubky Ctyficeti aZz Sedesati centimetrd. Kapalina napliujici tlusté stfevo
pomalu protéka mezerou mezi stfevni sondou a rektdlni trubici do odpadové gumové trubice.
Po této procedure, trvajici asi dvacet aZ dvacet pét minut si musi pacient alespon p(l hodiny

odpocinout. To se opakuje jednou ob den. Na kazdou proceduru se spotiebuje osm az dvacet
litr( kapaliny. Cela terapie obsahuje Sest aZz osm takovych procedur.

Promyvani tlustého stfeva na sedadle. Procedura probiha ve zvlast pro tyto ucely

zafizené kabiné, ve které je instalovana klozetova misa a nadoba na promyvaci kapalinu

s objemem asi na dvacet litr( kapaliny. Dalsi provadéni procedury je stejné jako v predchozim
pfipadé, s tim rozdilem, Ze si pacient, sedici na klozetové mise, sdm kohoutkem reguluje
mnozstvi vody postupujici do stfeva. Trvani celého tohoto postupu je asi deset az patnact
minut. BEhem této doby si pacient asi pét aZ Sestkrat tlusté stfevo naplni a vyprazdni. Na
prvni promyvani se spotfebuje osm az deset litri kapaliny, pak se jeji mnoZstvi postupné
zvySuje azZ asi do patnacti, dvaceti litr(i na jednu proceduru. Teplota kapaliny je 38 -39°C.
Béhem tydne se vykonaji dvé az tfi takové procedury, cela terapie jich ma Sest az osm.

Promyvani se provadi vodou, do které se pridavaji rizné |écebné prisady jako karlovarska
sul, kuchyriska stl a dalsi sole a mineralni vody. Osobné doporucuji pouZitou vodu jesté
magnetizovat.

Pti vSech pravé popsanych procedurach se Sesti az osmi litry kapaliny (véetné jednoho az
jednoho a pll litru moce) se klystyry opakuji jednou obden, aby si stfevo odpodinulo.

V prlibéhu celé terapie je téchto procedur pét az deset. Po skondeni terapie se citite jako novy
cloveék. Pti klasickém zpUsobu, ktery doporucuje Dr. Woker, se celé Cisténi protahne asi tak

na mésic a neni jisté, zda dosazené vysledky jsou v nécem lepsi nez pri zplsobu pravé
popsaném.

Ale to je teprve prvni stupen Cisténi tlustého stfeva. V nékterych pripadech je patologie
natolik ve stfevnich sténdch ,,uhnizdéna“, ze popsané cCisténi nestaci. Dalsi ¢iSténi musi tedy
zaCatou praci dokoncit. Ted, kdyz je vase stifevo jiz dobre ocisténé, staci udélat na zacatku (po



vyprazdnéni stfeva) jeden klystyr s dvéma litry osolené vody (slané jako mofska voda) a
potom pomoci obycéejné gumové hrusky zavést 100 ml odparené moci. Tento postup je treba
obden opakovat, ale davku moci kazdy druhy den zvysit o 100 ml. Tak postupujete az se
dostanete na uroven 500 ml a potom stejnym zplsobem obden davku odparené moci po
100 ml zmensujete. Pak uz jen jako prevenci mlzete délat klystyry se 100 ml jednou za jeden
az dva tydny.

Jestlize se vyskytnou néjaké komplikace davku nezvysujte, ale opakujte nékolikrat za

sebou klystyr se stejnou velikosti davky a pak ji zmensujte. Jestlize jste napf. pouzili 300 ml
odparené moci a objevila se silna reakce, tak po dalSim dni zopakujte totéz, opét se 300 ml.
V ptipadé, ze bude reakce stejnd, udélejte dalsi klystyr se 200 ml, jestlize nebude, 100 ml
pfidejte.

Cely popsany odistovaci postup je tfeba opakovat dvakrat do roka, ve dnech jarni a
podzimni rovnodennosti.

Uvedeme nékolik pfipad, které efektivnost klystyrt s modi potvrzuiji.

G. Ja. (obec Sachty)
PFi mikroklystyrech s odpafenou moci ze mne vyslo velké mnoZzstvi slizu v podobé Fidké
huspeniny a pak rlizné velké chuchvalce.

S CiSténim tlustého stfeva jsem zacal v zafi 1995. Vicekrat jsem opakoval Fadu cisténi,
trvajicich vidy sedm az osm dni -napted s obycejnou moci, ale od Unora 1996 ¢astecné i

s odparenou. Chci potvrdit, Ze zcela zmizelo kazdodenni fihani a télesné slabosti. Misto toho
mam pocity lehkosti.

% k %k

Pred nékolika lety jsme s manzelem dospéli do toho stadia rodinného Zivota, kdy je

nejlepsi se rozejit nebo rozvést. Mlj manzel je namornik a ted je mu Ctyficet dva let. Jeho
prace je spojena s velkou psychickou zatézi. Nasledkem deseti let takového zaméstnani mu
zacaly vypovidat nervy a nebylo s nim mozné ani v klidu mluvit, tim spiSe fesit néjaké rodinné
problémy. Mél nemocné ledviny a celou fadu dalSich nemoci, které se snazil prede vsemi
utajovat. Byl to zamraceny, podrazdény clovék, ktery vidél Zivot jako néco obtizného. Navic
rozhodné odmital jit do nemocnice a snatzil se |éCit se sam. A tak se také stalo, Zze ndm jeden
nas znamy doporucil Vase knihy. Manzel odjel na mofre a prvni tfi si vzal sebou.

Vratil se jako docela jiny ¢lovék. Z ¢lovéka zamraceného a podrazdéného se stal ¢lovék
vesely, ktery ma radost ze Zivota a se kterym je ptijemné hovofit. Zacal se zase citit ¢lovékem
a muzem.

V dobé plavby délal ocistu tlustého stfeva moci a osmkrat si Cistil jatra (naposledy doma).

F. N. z Taganrogu
O odparené moci slySim poprvé. Zacal jsem s ni délat klystyry - vysledky jsou neuvéritelné.

O tomto pripadu mi vypravéli ve Voronézi. Jedna starsi Zzena tam trpéla uZ asi padesat let
zacpami. Jezdila do Moskvy i do Leningradu s jedinym cilem -v Iékdrnach nakoupit co



mozZna nejvic projimadla. Po dvou mésicich aplikaci mikroklystyrd s odparenou moci, rannim
piti Cerstvé moci a zméné stravy se u ni dalo vSechno do poradku.

R. F. z Taskentu

Je mi padesat osm let, vypaddm o deset let mladsi. S moci pracuji od srpna 1995.

Jedenkrat jsem si odistila stfevo odparenou moci, jatra dvakrat, piji 150 - 200 ml moci jednou
az dvakrat denné, jednou za tyden se odpafenou moci natirdm, jednou tydné aplikuji koupele,
kdy na vanu vody dam litr starsi moce, vymyvam si nos, oc€i, rano si ¢erstvou moc¢i omyvam
obli¢ej a ruce azZ po lokty.

Vysledky: zmizelo huceni v uchu i v hlavé, slySim dobte, pisi bez bryli. Na palci na noze

jsem méla zarlstajici nehet, ktery mne bolel a uZ asi patnact, dvacet let jsem méla potize

s noSenim bot. To zmizelo. Pod prsy jsem méla velké mnoZstvi malych bilych bradavic
natirala jsem je odpafenou mocdi a zbyly po nich sotva viditelné skvrnky. Zuby i dasné si na
noc natirdm na ¢tvrtinu odpafenou moci. Prestaly mé bolet zuby, i pod korunkou, tvai mam
hladkou.

Zacpa, hlisti, ztrata chuti k jidlu a bolesti hlavy

L. V. z Kazané
Tady je vyprdvéni o tom, jak se mi podaftilo pomoci babicce, aby se vyhnula operaci a
vsem nepfijemnostem s ni spojenym.

Babicce je osmdesat. Je typu ,,Vitr”. V srpnu 1995 babicka patndct dni nechodila na

velkou stranu, lehla si a umirala. Pfibuzni zavolali Iékare, ktery doporucil klystyr. Protoze
jsem zdravotnice, povéfili tim mé. Kdyz jsem se na babic¢ku podivala, stanovila jsem si sama
pro sebe diagndzu: neprichodnost stiev (v misté ohybu, kde pfi¢na ¢ast prechazi do ¢asti
sestupné byl kdmen velkosti asi tak mé dlané).

Babicce hrozila operace. Aby se operaci vyhnula, doporucili Iékafi délat klystyry. Udélala
jsem jeden Cistici s kyselinou citronovou a dva s vodou, obsahujici kysli¢nik uhlicity. Vysledek
nebyl Zzadny. Co bych si pocala bez Vasich knih?

svve

jsem ji jednou denné délat mlééné-maselné mikroklystyry. Po dvou takovych zmékcujicich
klystyrech jsem ji veCer udélala mikroklystyr s moci odparenou na polovinu, o objemu sto ml.
Soucasné s tim jsem ji davala po lZicich pit tutéz na polovic odpafenou moc. Vysledek:
zpocatku, hned po podani klystyru, se moc vylévala, ale po dvou dnech téchto procedur
zaCala odchazet moc se zapachem kalu, s kalovymi pfimésmi a objevily se i plyny. Po dalSim
dni, kdy jsem ji délala klystyry s moc¢i odparenou na ¢tvrtinu, babicka uzZ sla sama na toaletu.
Po dalSich dvou dnech ji zacal téct sliz z nosu a plic. Zacala oCistna krize. Ale rodice i

babicka se polekali a vSechny procedury prerusili, nezménili ani stravu. TakZe plného
uzdraveni nebylo dosazeno. Ale Vase knihy zachranily babic¢ku od jisté smrti.

Je mi Ctyficet tfi let, vzdélanim jsem analyticka chemicka. Zdravi jsem méla vZdycky

nevalné, od détstvi jsem trpéla hepatitidou, ¢asto jsem se nachladila. Ve tficeti Sesti letech
jsem porodila dité a vSechny mé sily se vypatily, po porodu jsem se dlouhou dobu nemohla
dat dohromady, neméla jsem dostatek sil. Zacala jsem tedy vic jist, spravila jsem se, ale silu
jsem stejné neméla. Zacala jsem trpét bronchitidou, gynekologické potize jsem méla cely Zivot



a po narozeni ditéte se to jesté zhorsilo. Vase knihy mi ndhodou pujcéila ma sousedka na
chalupé. Kdyz jsem si je precetla, méla jsem pocit, Ze mi svitla jakdsi nadéje. Rychle jsem je
koupila pro sebe i pro své rodic¢e a vSsem lidem o nich vypravim.

Své uzdravovani jsem zacala v srpnu 1995. Prvnim Uspéchem bylo zbaveni se parazitd

jak u Sestileté dcery, tak i u mne. Byla jsem z toho v Soku, protoze se pokldddm za Cistotnou a
moje dcerka je prevaziné doma. Ted mam pocit, Ze vSichni spokojené s touhle havéti ziji a ani
je nenapadne, Ze by néco takového mohlo u nich existovat. Hned mi také zmizela moje Zravost
-jedla jsem, ¢ervy krmila, i v noci. Pak jsem ocistovala stfevo odparenou modi. Hned se mi
vratila sila. Hned jsem také zacala pravidelné jist -po tom jsem touZila cely Zivot, ale

nevédéla jsem, jak toho dosdhnout. Zacala jsem pracovat na chaté, skoro nic jsem nejedla,
ale sil jsem méla pofdd dost a nic mi nebylo. Zaroven jsem dostala velkou radost ze Zivota.
Citila jsem se velice dobre a radostné, prisel podzim a potad jsem v poradku, nic mi neni.
Obvykle tomu byvalo tak, Ze v zati jsem leZela nemocn3, a ted jsem byla schopna vykopat ze
zemé vSechnu mrkev a jesté jsem méla dost sil, abych jela do Sodi. Zacala jsem se natirat
odparenou moci -déldm to ted kazdy den. Hodné mé to posiluje. Na tvar si ddvam jen svézi
moc a ucinek je prekvapujici. Utracela jsem spoustu penéz na kosmetiku a masaze, ale
takového ucinku jsem stejné nedosahla -tvaf mam cistou, mladou, bez vrasek. Méla jsem
velkou potfebu pohybu a protoze jsem nevydrzela sedét, zacala jsem béhat. (Po narozeni
dcery jsem neméla dostatek sil ani na to, abych si zacvicila.)

Moc piji uz paldruhého mésice, rano je mi velice prijemna. Jidlo vafim z proschlé psSenice,
je to chutné, jedi to doma vsichni. Po myti hlavy mi prestaly padat vlasy, vaha mi klesla

z jednasedmdesati na Sedesat Ctyfri kilogramy. Staci mi i méné spanku, rdno vstavam brzo,
udélam hodné prace vdomé a pro rodinu. Mé sily rostou a soucasné i radost. Rano, kdyz se
probudim, slysim ¢asto Bozskou hudbu.

% k %k

Jsou mi Ctyficet Ctyfi roky, pracuji na Sachté v nelidskych podminkach. Trpél jsem

nadvahou, hodné jsem se potil, pobolivalo mne srdce, trapil kasel, chiize mne zacala
unavovat. Mél jsem zarudlé oci, v posledni dobé mé bolel také nosohltan. A mél jsem jesté
celou fadu dalSich potizi. Kdyz jsem byl na dovolené, hodné jsem zhubnul. Mél jsem z toho
radost, protoZe mé chiize prestala tak unavovat a i vaha odpovidala mé vysce sto sedmdesati
deviti centimetrd. Predtim jsem vazil devadesat pét kilo. Ale pak se vaha zase zvysila. Zkratka
moje zdravi se celkové zhorsilo. A najednou se mi dostaly do rukou Vase knihy. Ani jsem se

dlouho nerozmyslel. Zacal jsem s Cisténim tlustého stieva, pak jsem pokracoval s jatry. Kdyz
po prvnim Cisténi jater zacaly odchazet zelené kameny a fada jiného netfadu, opustily mne
vsechny pochybnosti. BEhem poslednich deseti dn dovolené jsem udélal asi sedm cisténi.
Objevily se kameny v rizné podobé. Jeden dokonce jako kost ve tvaru citrénového seminka,
pak jesté Cerny pisek a rlizné chuchvalce. Zpoc¢atku mi nebylo jasné, co se to vlastné se mnou
déje. Ale kdyz jsem po téch deseti dnech vysel ven na ulici, tak jsem pochopil, Ze jsem se stal
jinym ¢lovékem. Najednou jsem se citil lehce, jako bych se znovu narodil.

Ted pracuji na Sachté jako predtim. Citim se ale mnohem lépe. Nepotim se, mam vétsi
vydrZ, po mésté na vzdalenosti dvou az tfi kilometri chodim pésky.

Klystyry s moci, tim spiSe pak s odparenou, jsou nejlepsim prostfedkem na vyhanéni
parazit( z tlustého stfeva. Je to zaroven prostiedek bezpecny a pfirozeny. Parazité ziji
v prostredi slizu. Kdyby se néjakou nahodou vajicka téchto parazit do tlustého stfeva znovu



dostala, nemaji se kde zachytit. Pfi pravidelné profylaxi -jednou tydné jeden mikroklystyr,
spravna strava - je mozné zbavit se vSech téch prizivnikd natrvalo.

Ma pétileta dcera méla okolo Ust a pod nosem porad puchyrky a viidky. Udélala jsem ji
dvakrat klystyr (pal litru) z jeji vlastni moce a vsechno zacalo najednou mizet. Po dvou tfech
klystyrech s neodparenou moci zmizelo zvraceni, pravé tak jako slzeni, které se objevovalo pfi
silnych mrazech.

Polypy v tlustém stfevé

Je mi Ctyficet Ctyfi roky, vazim kolem Sedesati kilogramd, vySku mam sto Sedesat osm
centimetr(, Zivotni princip ,,vétru“ je u mne hodné silny. Po pfecteni Vasich knih jsem zacala
pit ranni moc své dcerky, které je osm a pul roku -také ona ji ochotné pije. U ni jiz pfed

&tyfmi lety diagnostikovali cerebralni arachnoiditu. CtyFikrat byla v nemocnici, ale bolenf{
hlavy pofad pretrvavalo. A ted jsme obé dvé po dobou dvou mésict rano pily moc, ona 50 ml,
ja 100 ml. Po dvou mésicich se jeji bolesti podstatné zmensily. Dcerka je pevné presvédcens,
Ze ji podle Vasich knih vylécim. Ja sama tomu také hodné vérim. Rano jime chleba

z nakli¢eného zrni, déti ho maji moc rady. Na podzim jsem si Cistila tlusté stfevo a pfi druhém
c¢isténi vysel ven polyp, dlouhy asi deset centimetrd a velké mnozstvi slizu.

* k %k

Sam jsem mél podobné potize, a tak jsem vyzkousel velké mnozZstvi nejriznéjsich klystyrd,
véetné klystyr( s vlastovicnikem, ale bez vysledku. Teprve po dvou tfech mikroklystyrech

s odpatrenou moci zacaly polypy samovolné odchazet. Jednoho z nich jsem nalozil do lihu a
pouzivam ho pro demonstraéni Gcely. Zddné neptijemné pocity p¥i tom nebyly. Toté?
potvrzuji i jini, ktefi takové klystyry vyzkouseli.

Chronicka proktitida

MUj dobry zndmy Nikolaj Antonovic timto neduhem trpél. Prodélal operaci, ale po néjaké
dobé se dostavila recidiva. Na hrazi se mu udélal vied veliky jako pést a tak se vynofila
perspektiva dalsi operace. Poradil jsem mu, aby si dvakrat denné délal mikroklystyry (100
150 ml) s odpafenou moci a soucasné aby si z téZe moci na bolavé misto daval obklady. Po
dvou tydnech vsechny potize zmizely. Postupné zmizely i chronické hemoroidy. Nikolaj
Antonovic si vzpominag, Ze prvni mikroklystyry u néj vyvolavaly pocity silného paleni uvnitt
viedu. Ale poté, co vytahly hnis, se vSechno dalo rychle do poradku. Nutnost operace a dalsi
|éCby pak odpadla automaticky. A jsou to uz dva roky a neni tu Zadna recidiva, ani proktitida,
ani hemoroidy.

T¥i mésice mé bolelo rameno a objevil se pocit tize v nohach. Tak jsem si udélala dvakrat
litrové klystyry s neodpafenou moci, a jeden litrovy klystyr s mo¢i odparenou na slunci.
Soucasné jsem pila kazdé rano pét hltd moce a délala jsem si kazdy tyden dvaceti ¢tyt
hodinovou hladovku. Vysledek je, Ze mne rameno neboli a nohy jsou také v poradku. Ale asi
jsem to prece jen trochu prehnala, protoZze mi misty slezla zubni sklovina. Ale ta se pak zas
obnovila a bolest a pocity tiZe se nevratily.

Zbaveni se slizu v oblasti bricha



Jak jsme uz rekli, klystyry provadéné uvedenou technikou jsou nejspolehlivéjsim
normalizatorem vnitiniho prostfedi a mikroflory tlustého stifeva. Ale musime pfitom védét, ze
jestlize jime jidla obsahujici drozdi, bude veskera |écba marnd. Drozdi, které je v chlebé
obsazeno, zase celou mikrofléru pokazi. Proto vyfadte ze svého jidelnicku jednou providy
pramyslové vyrabény chléb, obsahujici termofilni drozdi.

Patologicky sliz, nachazejici se v tlustém stfevé, celou mikrofldru kazi, pro sebe odebira
nejcennéjsi slozky, nechava organismus hladovét a navic ho zatézuje produkty vlastni l[atkové
vymeény. Naockovani normalni mikroflory pfi zaneseni tlustého stfeva slizem nevede

k Uspéchu. Sliz je nutné odstranit, normalizovat hodnoty pH smérem k vyssi kyselosti a pak
dosahneme stoprocentniho Uspéchu. Toho vieho lze klystyry s moci snadno dosahnout. Navic
odparena moc, diky své velké osmotické sile, vytahuje sliz i z oblasti bficha. Takovymi

klystyry jsem si sam vylécil stavy pred kylou (fezani v tfislech pfi rychlém zvednuti zatéze
deseti, dvaceti kilogrami ze zemé), podstatné se zesilila potence a zmizela chronicka kolitida.
Totéz potvrzuji i moji nasledovnici.

Mohli bychom jesté dal uvadét priklady prekvapujiciho Gcinku klystyru s moci (velmi
dobre se tim 1&¢i napt. rGzné Zenské nemoci), ale to, co jsme uvedli, postaci, abychom se
presvédcili o jejich velké uzitecnosti.

Pokud vas tato metodika neuspokojuje, mizZete pouzit klystyry obycejné. Do vody dejte
trochu kuchyriské soli, kyselinu citrénovou (jednu ¢ajovou lZicku na dva litry vody), ¢tyr az
Sestiprocentni jable¢ny ocet (dvé az tfi lZzice na dva litry vody) atd., podle navodu

Dr. Wokera: prvni tyden kazdodenné, druhy tyden obden, ve tfetim tydnu po dvou dnech, ve
¢tvrtém tydnu a vSech dalSich jednou tydné.

Ted' si fekneme néco o zajimavém a velice uzite¢ném druhu klystyr(, které doporucuje
Ajurvéda a Czud-3i. Sam jsem si je na sobé vyzkousel. Tyto typy klystyrd se doporucuji
predevsim tém, jejichZ organismus Spatné udrzuje vodu (ma sklon k dehydrataci), neni
schopen dobfre vytvaret vlastni teplo (Casty pocit studenych rukou a nohou) a ma tendenci

k zdcpam a obtizné stolici. Casto je to moZné pozorovat u lidi kfehké télesné konstrukce, ktefi
maiji suchou, Sustivou k(zi a je jim pofad zima. Nejuzite¢néjsi jsou jim klystyry v ro¢nim
obdobi, kdy je chladno a sucho a kdy se jim vSechny pravé popsané priznaky zesiluji.

Dehydratace a pocity chladu vyjadfuji skutecnost, Ze Zivotni princip ,vétru” je pfilis silné
stimulovan, coz se projevuje témito dalSimi pfiznaky: silnd tvorba plynd, zacpa nebo ,,ovci
vykaly“, bolesti v pase, ktizi, kycelnich kloubech, nenormalni mésicky, nedostatek semene,
sucha a loupajici se kiiZze, zimomftivost, nedostatek sil, cernéni pokozky a hubnuti. Mate-li
uvedené priznaky, pouzivejte denné nebo obden nasledujici mikroklystyry a horké koupele.
Symptomy budou postupné mizet.

Mikroklystyry se délaji nasledujicim zplisobem: vezmeme 100 ml mléka, do ného pridame
dvacet gram( rozpusténého masla. VSsechno dohromady ohiejeme tak, aby se maslo rozpustilo
a vSechno, jesté v teplém stavu, zavedeme pomoci gumové hrusky do tlustého streva.
Doporucuje se délat celou tuto proceduru pfi zapadu slunce. Potom si lehnéte. Obvykle si

organismus sam rozhodne, jak dlouho v sobé latku ponechad. Vysledkem je, Ze substance
sucha a chladu, ktera v organismu vyvolava vySe uvedené jevy, se pohlcuje a neutralizuje.
Suchost a tvrdost se neutralizuji vidhou mléka a zmékcuji se maslem, chlad teplotou, ktera je
v mléku a kterd se jesté navic objevuje pfi jeho kysani. Po dvou tfech takovych
mikroklystyrech se stolice stava mékkou, lehkou a salamovitou. Kromé toho se pfirozenou



cestou vytvari normalni mlécné-kyseld mikrofléra.

MuzZete vyzkouset nékolik druhd téchto mikroklystyr( a vybrat si z nich ten, ktery vam
bude nejlépe vyhovovat.

1. sloZeni: Mléko (100 ml), rozpusténé maslo (20 g) -pfi obtizné stolici, nadmérné tvorbé
plynq, ,,ovéim lejnu”, organismu vysuseném a bez Zivota.

2. slozeni: Zaklad stejny jako u predchoziho (mléko a maslo) a k tomu Stipec imbria nebo
pepre (Cerného nebo ¢erveného) -pomaha pfi stejnych potizZich jako predchozi sloZeni, ale
navic potlacuje sliz v organismu a zvysuje jeho teplotvorné schopnosti, takze je ho mozné
doporucovat plnéjsim, flegmatickym lidem.

3. sloZeni: Zaklad stejny jako u prvniho sloZeni, pfidame k nému pal ¢ajové IZicky (5 -10

g) kuchynské soli - zesiluje plsobeni prvniho sloZeni.

4. sloZeni: Zaklad stejny jako u prvniho, k tomu pul nebo celou lZici nasyceného vyvaru
pelyriku, nebo pll ¢ajové Izicky cesneku - pomaha pfi ZluCovych potiZich.

Mléko mlizeme zaménit, pfipadné fedit (50:50) masovym vyvarem (zejména beranim),
nebo bujénem z kosti. VSechny tyto slozky maji své specifické plsobeni na organismus:
zmékcuji, zmensuji mnoZstvi slizu nebo Zludi.

Tyto mikroklystyry délejte po zdkladni ocisté tlustého stfeva nebo kdyz zacnete mit néjaké
potize s vyprazdnovanim v prabéhu vlastni oCisty.

Kdyz provedete ocistu tlustého streva, které je ,,zivnym kofenem® organismu, pocititetakovy pfiliv
Zivotni energie, o jakém se vam ani nezdalo. Zivot ve vasem organismu bude
najednou probihat zcela jinak. Budete zdravi a nebudete védét, co je to Unava.

Sank prakgalana

Existuje velice stary zplsob promyvani a ¢isténi celého zaZivaciho traktu -od Ustni dutiny

az po konecnik. Takové promyvani je vhodné provadét po ocistovani klystyrem. Vodu
pijeme, ta pak prochazi Zaludkem a pomoci jednoduchych cvikd celym stfevnim traktem az
na jeho konec. Cviceni se provadéji tak dlouho, dokud voda, kterd z téla odchazi, neni pravé
tak Cistd jako ta, kterou pijeme.

Pfiprava: Ohrejte vodu na teplotu téla a osolte ji kuchyriskou soli tak, aby bylo asi pét az
Sest gramu soli (zarovnana mala cajova IZicka soli) na litr vody, coz pfiblizné odpovida
koncentraci soli v krevni plazmé. Voda musi byt sland, protoZe bez soli by diky osmédze byla
pohlcena sliznici Zalude¢niho a stfevniho traktu a z téla by pak odesla jako moc¢. Koncentraci
soli si mUzete regulovat, hlavni je, aby organismus vodu nevsaval.

Doba vhodna pro provadéni: Celou proceduru je nejvhodnéjsi délat rano na la¢no. Praxe
ukazuje, Ze celé promyvani trva asi puldruhé hodiny, kdyZ mate jiz vétsi praxi, postaci vam
tfictvrté hodiny az hodina.

Cely postup prlichodu vody zaZivacim traktem vypada takto:

1. Vypit sklenici slané vody.
2. Udélat predepsané cviky.

3. Vypit sklenici vody a cviky znovu opakovat. V prlibéhu cviceni bude voda pomalu
pronikat do stfeva, aniz by vyvolavala néjaké pocity na zvraceni.
Pokracujete ve stfidavém piti vody a cvicenich tak dlouho, dokud nevypijete Sest sklenic



vody. Pak jdéte na zachod.

Prvni vyprazdniovani probiha skoro nezadrzitelné, vykaly jsou stale mékci a nakonec pak
tekuté.

Pokud se to nestane hned, nebo nejpozdéji do péti minut, musite cviky znovu zopakovat
aniz byste pili dalSi vodu, a znovu jit na zachod. Pokud ani pak nedosahnete o¢ekdvaného
vysledku, musite dosdahnout vyprazdnéni s pomoci klystyru. Jakmile se prvni vykaly dostanou
ven, vSechno ostatni pak uz pljde automaticky.

Rada: Po kazdé navstéveé zdchodu a po pouziti obycejného toaletniho papiru, oplachnéte
konecnik teplou vodou, osuste a natfete rostlinnym tukem, abyste zabranili podrazdéni, které
vyvolava sll. Néktefi lidé jsou na to citlivi a v takovém pripadé je dobré tomu predejit.

Po prvnim vyprdzdnéni musite opét vypit sklenici vody, provést cviceni, vratit se na

zachod a tak pokracovat dal, dokud vychazejici voda nebude stejné Cista jako ta, kterou pijete.
V zavislosti na tom, jak dalece je stfevo zaneseno, budete muset vypit deset az ¢trnact sklenic,
nékdy i vice.

Kdyz voda, kterd z vas bude vychdazet, bude uz dostatecné Cistd, musite cely proces
ukoncit. Potom jesté jdéte nékolikrat na zadchod. Nakonec jesté mizZete vypit tfi sklenice
nesolené vody a vyvolat zvraceni. Zaludek se vyprazdni. Podle jogové tradice se $ank
praksalana vzdy zakoncuje vyvolanym zvracenim (vamana-dhauti).

Ctyfi cviky $ank praksalany, prohdnéjici vodu travicim traktem

Prvni cvi€eni. Vychozi postoj -stoj rozkro¢émo, chodidla od sebe vzdalena asi na tficet
centimetr(, prsty rukou propletené, dlané obracené vzhiru. Zada rovna, dychani normalni.

Aniz byste horni polovinu téla otaceli, udélate uklon vlevo, pak, aniz byste se v konecné
poloze zastavili, pokracujete zpét do stoje vzptimeného a plynule pfejdete do uklonu vpravo.
Tento pohyb opakujete ctyrikrat, tj. udélate celkem osm uklon( stranou, coz vdm bude trvat
asi deset vterin. Tyto uklony oteviraji vratnik Zaludku a pfi kazdém uklonu pronikne néjaké
mnozstvi vody z Zaludku do dvanacterniku.

Druhé cviceni. Vychozi postaveni jako v prfedchozim pfipadé. Pravou ruku upazte

vodorovné, levou ohnéte tak, aby palec a ukazovacek se dotykaly pravé kli¢ni kosti. Pak
otacejte trupem, nataZzend ruka jde pfitom co nejvice dozadu, zrakem pfitom sledujete konce
prstl. Na konci otacky se nezastavujete, ale plynule prejdete do zpétného pohybu a udélate

otoc¢ku na druhou stranu. Tento dvojity pohyb vykondate opét Ctyfikrat. Trvani tohoto cviceni
je opét asi deset vtefin. Tento pohyb nuti vodu prochazet tenkym stfevem.

Treti cviceni. Zaujmete polohou kobry. Podlahy se dotykaji jen prsty nohou a rukou.
Chodidla mate ve vzdalenosti asi tficeti centimetrl od sebe (to je dilezité). Jakmile zaujmete
tuto polohu, zacnéte otacet hlavou a trupem tak dlouho, aZ uvidite patu opacné nohy (tj.
jestlize se otdacite vpravo, musite se divat na svou levou patu), v konecné poloze se
nezastavujete, ale prechazite plynule do pohybu zpét a pak do otaceni na druhou stranu. To
vSe budete opét opakovat Ctyrikrat. Celkova doba tohoto cviceni je deset aZ patnact vtefin.
Timto pohybem je voda nucena proudit dal tenkym stfevem.



Ctvrté cvi¢eni. Vodu, kterd se dostala a? na konec tenkého stieva, vedeme &tvrtym cvikem
dal tlustym stfevem. Toto cviceni je nejslozitéjsi ze vsech uvedenych, prestoze ho mlze
provadét kazdy, kromé lidi, ktefi trpi bolesti kolena nebo menisku. Tito jedinci mohou pouzit

variantu popsanou dale.

Vychozi postoj ctvrtého cviku: sed v podiepu, chodidla vzdalena tficet centimetrl od sebe,
pfi¢emz paty jsou v Urovni vnéjsi strany kycli, nikoliv pod zadkem, ruce mame poloZené na
kolenou, kolena vzdalena od sebe také na vzdalenost asi tficeti centimetr(.

Otocte trup a polozte levé koleno na zem pred pravym chodidlem. Dlanémi tladite stfidavé
pravy bok k levému stehnu a levy bok k pravému stehnu tak, abyste stiskli polovinu bticha
s cilem stlaceni jen jedné poloviny tlustého stfeva. Divejte se za sebe, abyste zesilili rotaci
trupu a tlak na bficho.

PFi cviceni musite zacinat se stlacovanim pravé strany bficha. Stejné jako pfedchozi
cviceni, i toto provedte ctyrikrat. Celkova doba trvani cviceni je asi patnact vtefin.

Zjednodu$enad varianta ¢tvrtého cviku

Varianta ¢tvrtého cviku. Tento pohyb kycli zacal od sto¢ené pozice. Pfi tom je chodidlo
prilozeno k vnitfni strané stehna a nejde na druhou stranu. Rameno se pfiblizuje co nejvice
k ohnutému kolenu, trup je lehce naklonén dozadu. Ruce se opiraji o ohnuté koleno, které
slouzi jako pdka pri nataceni patefe a tlaceni boku na spodni ¢ast bricha.

Pripady neuspéchu. Jestlize poté, co jste vypili napfiklad Ctyfi sklenice vody, citite, ze

obsah Zaludku nejde normalni cestou do stfev, ale vznika pocit naplnéni, hranicici az

s tendenci na zvraceni, znamena to, Ze hrdlo vratniku (ventil mezi Zaludkem a
dvanacternikem) se neotvira tak, jak by mélo. V takovém pripadé udélejte dva az trikrat celou
sérii cvikll, aniz byste pili vodu. Vymizeni tendence zvracet je indikatorem, Ze se prlichod
otevrel. Jakmile je uzdvér jednou uveden v ¢innost, dalsi komplikace uz nebudou a mizZete

v kdre pokracovat. U nékterych lidi ale plynova zatka vytvorena produkty kvaseni mize

otevreni prlichodu branit. V takovém pfipadé staci stlacit bficho rukama, nebo spolu s dalsimi
Ctyfmi cvicenimi udélat stoj na hlavé (Sarvangasana).

V nejnepfiznivéjsim pripadé, tj. kdyz voda vibec nechce ze Zaludku odchazet, vam
nezbude nic jiného, neZ vyvolat zvraceni tim, Ze polechtate kofen jazyka dvéma prsty pravé
ruky. Pak se ulehéeni dostavi okamzité. Po cvi¢eni byste si méli odpocinout a vyhnout se
hladovéni.

Prvni jidlo. Po Sank prakSalané musite v kazdém pripadé dodrzZet nasledujici: Nejist dfive
nez za pul hodiny a ne pozdéji nez hodinu po skonéeni celé procedury. Je rozhodné zakazano
nechdvat zaZivaci trakt bez jidla v dobé delsi tfi hodin po skonceni.

Jako prvni jidlo bude ryZe, vatend ve vodé bez soli a trochu prevarena, aby se na jazyku
pfimo rozplyvala. K ni se hodi dobfe uvarena mrkev. Soucasné s ryzi musite snist asi dvacet

gramu masla, nejradéji v rozpusténém stavu. RyZzi mizZete zaménit pSenici, ovsem apod.

Varovani. Nesmite vafit ryzi v mléce. Béhem Ctyriadvaceti hodin poté, co jste skonili se



cvicenimi, je zakdzano pit mléko, kefir a jist chleba obsahujici drozdi. Jezte jen vafenou nebo
dusenou zeleninu a kase. Tim napomahate obnoveni normalni mikrofldry ve strevé.
Nedoporucuje se zelenina a ovoce v syrovém stavu, protoze obsahuji velké mnozstvi
nejriznéjsich mikroorganismi. Kromé toho se nedoporucuje povzbuzovani principu , vétru“,
protoZe ten pusobi jako projimadlo. RyZe naopak praveé tento princip potlacuje a tim privadi
organismus do normalniho stavu. Syrovou zeleninu a ovoce tedy mliZete jist az pfisti den.

Piti. Piti slané vody zpUsobuje, vzhledem k jeji vysoké osmotické aktivité, stazeni ¢asti
vody z krve do stfev. Tekutd ¢ast krve se tak pohybuje vlastné v opacném sméru, nez za
normalnich okolnosti, a Cisti pfitom fasy tenkého a tlustého stfeva. A pravé tento
mechanismus déla sank praksalanu jedinec¢nou. Nezndm Zadny zpUsob ocisty, kromé
hladovky, ktery by Cistil tenké stfevo. Klystyry pUsobi jen v tlustém stfevé. Tenké stievo
proto zUstava pri klystyrech bez potfebné ocisty a Cisti ho jen Sank praksalana.

Budete mit Zizen. Nic ale nepijte, ani Cistou vodu, dokud se napfed nenajite, protoze budete
jinak jen ,krmit“ sifon, ti. chodit na toaletu. BEhem prvniho jidla a po ném mizZete pit vodu a
lehké bylinné caje.

Prvni stolice se objevi asi po Ctyfiadvaceti hodindch. Bude zlatava, Zluta a bez zdpachu,
jako u kojence.

Ti, ktefi trpi zacpou, mohou délat Sank praksalanu kazdy tyden, ale jen se Sesti sklenicemi
vody. V tomto pfipadé pak cely cyklus trva asi pll hodiny. Je to jeden z nejlepsich zpUsobl
prevychovy tlustého stfeva. Stény tlustého stfeva se pfi tom nijak neroztahuiji.

Priznivé plsobeni. Kromé toho, Ze si odistite cely zaZivaci trakt, pocitite jesté dalsi

pfiznivé plsobeni: svézi dech, dobry spanek, zmizeni vyrazek na téle a na obliceji. Budete-li
se spravné stravovat (viz knihu , Lécebné sily“, dil 1.), zmizi i télesné zapachy. Pfi tom se
tonizuji jatra (pozna se to podle barvy prvni stolice) a dalsi ZIazy spojené s travicim traktem,
zvlasté slezina. Slany pocit v Ustech stimuluje tvorbu tepla a funkci traviciho traktu -proto

také takovy vliv na celé traveni.

Lékafi v Lonavle Uspésné |éCi slabsi diabetes tak, Ze aplikuji Sank praksalanu kazdé dva

dni po dobu dvou mésicd. Soucasné je tato lécba doprovazena vhodnym stravovacim rezimem
-vétsi mnozstvi pfirodnich produktd, bohatych na vitaminy skupiny B a respektovani

vlastniho rytmu travicich organ(.

Kontraindikace. Sank prakalana neni vhodna pro ty, ktefi maji jizvu na zaludku -napred
se musi postarat o jeji vyléceni. Totéz plati pro vSechny, ktefi trpi silnym onemocnénim

traviciho traktu: dizenterii, prijmy, silnou kolitidou, silnou apendicitidou, tuberkul6zou nebo
rakovinou streva.

Sank praksalana je velice dobry nastroj -o tom se presvédéi vichni, ktefi ji pravidelné
aplikuji. Abyste si ji rychleji osvoijili, délejte ji jednou za dva tydny a véechno vam pujde
dobre.

Zacala jsem cist Vasi knihu a zatouZila jsem po néjakych konkrétnich ¢inech. Hned jsem
vSechno zacala délat. Jatrim jsem se vénovala az po tfech tydnech cisténi strev. Citila jsem,
Ze se strevo dobre vycistilo a tak jsem presla na Cisténi jater. Olivovy olej jsem nesehnala a
tak jsem poufzila slunecnicovy a rozredila jsem ho kyselinu citrénovou. Nékdo ma mozna



z toho strach, ale ja jsem se ani nebala, ani jsem tim nebyla nijak jinak vyvedena z miry. Brzo
jsem pocitila nutkdni na stolici, a zacaly se ze mé sypat tmavozelené kameny. Jeden kamen
byl jako mina, s dlouhymi zakulacenymi konci. Za mésic jsem pak udélala druhou ocistu jater.
Kameny byly tak velké, ze kdyz jsem je vidéla, docela mé to vyvedlo z rovnovahy. To nebyly
jaterni kameny, ale ,medvédi“. Jeden kamen byl napfiklad tfi centimetry dlouhy, a jeden a
pll centimetru Siroky, zakrouceny. Ukazala jsem je své kamaradce, ktera je lékarkou,
mikrobiolozkou. Ta jej vzala na analyzu. Byla velice udivena tim, Ze byly skrz naskrz
prostoupeny tukem. Po druhé ocisté jsem se hned pustila do hladovky s moci. Hladovéla jsem
pét dni a kdyZ ze mne zacala vychazet Cistd voda, jen slabé Zluté zabarvend, bez jediného
smitka, s hladovkou jsem skoncila.

Pak jsem se pustila do tfeti oCisty jater. Ven vyslo dvacet pét velkych kamend, nepocitajic
v to ,,stovky” malinkych. Shodila jsem dvanact kilo vahy.

* % %

Mé dcefi je tficet let, ve stfevé ma poskozené a porusené vsechny vychlipky aZ na jeden a
trpi silnymi zdcpami. Do Zaludku se ji dostava Zluc a stdle citi hotko v ustech. Udélala Sank
praksalanu a pak si zacala Cistit jatra. Rano ji probudil zvlastni pocit, Ze poprvé po nékolika
letech horkost v Ustech neciti. Také ji se podafilo dosdhnout Uspéchu. Ted potrebuje jit na
toaletu kazdy den, nékdy i dvakrat. OCi ji doslova prokoukly a naladu ma docela jinou.

Uvedu jesté vysledky, kterych jsem dosahla diky vasim radam.

Béhem prvni ocisty vysel polyp, dlouhy 3,5 - 4 cm, vypadal jako cerny pytlik, tlusty asi jako
palec. Vzala jsem ho do ruky a zacala jsem si ho prohlizet. Vypadal opravdu jako po obvodu
zasity pytlik, uvnitf kterého, jak jsem ho tiskla prsty, se néco prelévalo. Na krku mi zasycha
bradavice. Byla dost dlouhg, ted' je sotva hmatatelna. (Polyp je , kofinek” a bradavice na
krku je jeji , kyticka“. Kdyz odstranime , kofinek”, , kyti¢ka“ zmizi.)

Zlepsil se mi i spanek. Misto jedné hodiny od dvou do tfi rano, spim osm hodin. Pfestaly

mé bolet Zily na pravé noze, kterou jsem méla dvakrat operovanou pro varikézni rozsireni Zil.
Nadbytecnou vahu jsem shodila. Kdyz se potkam se znamymi, vidim jejich udivené pohledy a
vsichni se ptaji: ,,Co se s tebou stalo? Nejsi k poznani, vypadas lip, nez kdyz jsi pracovala®.

Ocista jater
OCcista jater je klicovym bodem celé ocistné procedury. Probereme podrobné vsechny jeji
¢asti.

Abychom dosahli o¢istovani jater, je nutné vyvolat silné proudéni Zluci, stazeni Zlu¢ového
méchyfe a otevieni pritoku Zludi. K prostfedklm, které zpUsobuji zvysené vylucovani Zluce,
patfi vaje¢né Zloutky, rostlinné tuky, magnézium, sul ,Barbara“ a karlovarska suil.

40 -50 ml 33% roztoku magnézia, ohfatého na 40°C, vyvolava smrstovani zlu¢ového
méchyfe a toku Zluci. Kdo magnézium Spatné snasi, mlZe pouZit koncentrovany roztok cukru,
glukdzy, sorbitu nebo olivovy ole;j.

Nejefektivnéjsim otviracem Odiho sfinkteru a vyprazdriovacem Zlucového méchyre jsou
tuky obsazené v jidle a produkty jejich latkové vymény ve strevé.



Pro kvalitni oCistu jater je nutny prostfedek, ktery proudéni zluci vyvola. Nejvhodnéjsi pro
tento Ucel jsou rostlinné tuky, nejlépe olivovy olej. Trochu hlife funguji Zlu¢opudné rostliny a
vyse zminéné soli. Zesilené vylucovani Zluce z jater pUsobi kyseliny. Kyselina citrénova,

ktera je obsaZzena v kyselych rostlinach: citronech, rybizu, rakytniku, klikvé apod., tuto funkci
posiluje a navic rozpousti tvrdé vyrastky, které drzi Zlucové kameny ve ZluCovodech.

LéCeni teplem je nejlepsi zpUsob tiseni bolesti zplsobovanych spazmy jater. Zvysena

teplota jater aktivizuje fermentacni procesy a fedi Zlucové koloidy. Z tohoto dlivodu je velice
dllezitd predbézna priprava pro ocistu jater. Musime je ohfivat nejen ten den, kdy cisténiprovadime,
ale i celou dal$i noc, co? znaéné cely proces posiluje. Zlu¢ové kameny jsou z 90

99% tvoreny parafinovou hmotou, cholesterinem.

Hladké svaly Zlu¢ovodU jsou schopné rozsifit svlj prdmeér az na dva centimetry a pfi
stahovani vyvijet takové usili, Ze je zluc vytlacovana pod tlakem 300 mm vodniho sloupce a
v krajnich pripadech mze tlak dosahovat skoro az hodnoty jedné atmosféry. To nam
zajistuje bezpecnost ocistného postupu: kameny o priméru dvou aZz dvou a pUl centimetr( a
dokonce i vétsi, se dobfe vylucuji. To praxe potvrdila uz davno.

Je moiZny i obraceny postup -rozpousténi Zlu¢ovych kamend. To se déje odbouravanim
koloid( a tvorfenim mikrotrhlin a soucasné ¢aste¢nym rozpousténim v normalni zZluci. V tomto
pripadé mlzeme pusobit ve tfech smérech: 1) zvysit mnozZstvi kyselin ve Zluci, které zmensuiji
povrchové napéti Zluci a tim napomahaji odbourdvani koloid(l a ¢astecné je i rozpoustéji.

2) pouzivani kapalin, napt. odparené moci, které maji velké povrchové napéti a proto Zlucové
kameny velice dobre rozpoustéji. 3) zvysit koloidni ochranu.

1. zpUsob. V lidském tuku, ktery se rozpousti pfi teploté 15°C (pfi teploté téla je tekuty), je
obsaZeno asi 70% oleinové kyseliny. Tato kyselina patfi mezi nenasycené mastné kyseliny.
DuleZité biologické vlastnosti nenasycenych mastnych kyselin jsou:

a) Schopnost ménit cholesterin na lehce rozpustné slouceniny, a tim napomahat jeho
vylouceni z organismu.

b) Normalizujici vliv na stény krevniho fecisté, zvySovani jejich elasti¢nosti a snizovani
propustnosti.

Kyselina olejova se rozpousti pri teploté 13°C, pficemz je to skoro jedind mastna kyselina,
ktera je soucasti Zivocisnych tukl a proto je jeji obsah v téchto tucich hlavnim cinitelem,
urcujicim teplotu jejich rozpousténi. Nejbohatsi na oleinovou kyselinu je olivovy olej (80
81%), ve slunecnicovém oleji je ho dvakrat méné (39%). Oleinova kyselina se stfevem skoro
Uplné vstfebava a organismem je vyuzivana pfi latkové vymeéné.

Z toho je zfejmé, Ze musime jit cestou silného zvySovani nenasycenych mastnych kyselin,
které funguji jako kyseliny obsazené ve Zludi, tj. pfi oCistovani rozpoustéji cholesterin a navic
zvysuji elasticitu stén krevniho fecisté i Zlu¢ovodl. Navic ma vyhodu, Ze je organismu blizka
a je pfirozené, Ze je vhodné dat prednost prirodnim produktim, které ji obsahuji. Nejlepsim
z nich je olivovy olej, ale zcela vyhovuje i slunecnicovy.

2. zpGsob. O odpafené modi jsme se tu zmiriovali jiz vickrat. Jeji velice silné ocistovaci
vlastnosti jsou dany jeji velkou schopnosti udrZovat v sobé velkou koncentraci soli, aniz by

jim bylo umozZnéno tvofit usazeniny. Pfi prichodu libovolnym orgdnem nasava do sebe
vSechny toxiny a kromé toho svymi okyselujicimi vlastnostmi zabiji vSechnu patologickou
mikrofldru. Tato jeji druha vlastnost je jeji vlastnosti nejcennéjsi.



3. zplsob. V ptirodé existuji ochranné latky, polysacharidy a nizkomolekularni povrchové
aktivni latky, napr. oleaty natria a kalia, saponiny aj. Takovd ochranna latka se hromadi na
povrchu koloidu, pfiéemz ho pokryva solvatacni vrstvou. Takto vzniklé ochranné vrstvy
zabraniuji vzajemnému slepovani koloidnich &astic a jejich usazovani. Zlu¢ obsahuje 84%
vody. Tuto vodu je tfeba nasytit zminénymi ochrannymi latkami, které, pronikajice do
mikroskopickych porl Zlucového kamene, vyvoldvaji bobtnani koloidd, a tim pak i jejich
nasledujici rozpousténi. Zdroji ochrannych koloidi jsou Cerstvé syrové stavy ze zeleniny a
ovoce, vlastni ¢erstvda moc a odvary Zlucopudnych bylin.

Barviva v moci obsaZzena, jsou velice malé organické ¢astice. V moci sebrané za
Ctyfiadvacet hodin je jich asi jeden gram. Latka nejvice nasycend ochrannymi koloidy a
pfitom dostupna, je vlastni moc. Nejlepsi je pouzivat moc pfirozené Zlutavé zabarvenou.
Jestlize je bezbarva, je v ni ochrannych latek malo. Takova se proto obvykle vyhazuje.

Pohovofili jsme tedy o hlavnich fyziologickych mechanismech, na kterych je zaloZena
ocista jater. Existuji ale jeSté dalsi jevy, které efektivitu ocistného postupu podstatné zvysuji.

Silné kysela chut pfirodnich latek jako citron, klikva, rakytnik nebo rybiz, silné

povzbuzuje energetiku jater, co? jejich funkci zesiluje. Navic éterické oleje téchto plodu
pUsobi zaroven zlu¢opudné a antisepticky. V krajnim pfipadé je mozné pouZit i krystalickou
kyselinu citrénovou, rozfedénou tak, aby vznikla chut byla stejna jako chut citronu.

Biorytmicky jsou jatra i zluovy méchyr nejaktivnéjsi od jedenacti hodin vecer do tfech
hodin rano mistniho casu.

v er

ve velkém mnoZstvi, a jestliZe si navic pfedstavujeme, Ze tam posilame energii, vysledny
efekt jesté vice posilime.

Podle jégy, jestlize dychdme pouze pravou nosni dirkou, vyvoldvame ohtivani organismu a
zvysSujeme jeho Stépnou schopnost. Toto plsobeni mizeme zesilit jesté tim, kdyZ si dame
zaroven do Ust malé mnozstvi pepfre.

MnoZstvi zluce a jeji tvorba se zvysuje pfi portalnim krevnim obéhu a pfi pfitomnosti tuk(
v potravé. Proto po urcité dobé po pofZiti oleje a kyselé stavy musime provadét pomalé,
rytmické jogické dychdni, s dlrazem na co nejvétsi vtahovani branice pfi vydechu.

Ocistovaci schopnost organismu se zvysuje pri apliiku. Na jafe je funkce jater nejsilnéjsi,
na podzim je slaba. Nejlepsi je tedy délat oCistu jater na jare pfi Uplnku.

Casto je kladena otazka: Mohou si €istit jatra také ti, kterym byl Zlu¢ovy méchyi
odoperovan? Nejen mohou, ale je to také potreba. Potvrzuje to mnoho pfipadi z praxe.

Tubdz - 1ékarskeé cisténi jater

Clenka korespondentka Akademie Iékaiskych véd SSSR, profesorka a vedouci katedry
infekénich nemoci a epidemiologie prvniho Sankt-Petérburgského ustavu I. P. Pavlova,
Jevgenije Petrovna Suvalova, takto popisuje promyvani Zlu¢ovodnych cest bez pomoci sondy,
tzv. tubdz, kterou lékafi ¢asto pouzivaji.

Rano daji nemocnému na lacno vypit 200 az 250 ml mineralni vody, ktera byla predtim jiz
néjakou dobu oteviena (mineralni voda bez kysli¢niku uhli¢itého, nebo takova, kterd ho ma



jen velmi malo) a ma pokojovou teplotu. K mineralni vodé je mozné pridat 5 gram( magnézia

nebo sorbitu, coz napomaha lepsimu vyprazdriovani mocéového méchyre. Po patnacti az
dvaceti minutdch pije pacient vodu znovu, ve stejném mnozstvi.

Po vypiti vody pacient lezi v posteli, ve vodorovné poloze, po dobu puldruhé az dvou
hodin a je pfitom nahfivan v oblasti pod pravym Zebrem. V pfipadé, Ze neni pouZit sorbit a
magnesium, pouziva se misto nich odvar ze Zlu¢opudnych bylin.

Ciéténi jater podle Iriny Vasiljevové

Ten den, kdy maji byt jatra Cisténa, je nutné vypit litr jableéné $tavy. Jestlize neni

k dispozici Cerstva jable¢na stava, je mozné ji nahradit rybizovym mostem, klikvou nebo
rakytnikem. Z uvedeného je ziejmé, Ze napoj musi byt kysely, aby svou kyselou chuti jatra
stimuloval. BEhem dne je tfeba vypit litr tohoto ndpoje, rozdéleny asi na pét az Sest davek.

Samotné cisténi ma dvé faze:

1. faze. Ve tfi hodiny odpoledne vypit projimadlo, pét tabletek senného lusku nebo Sest aZ
sedm kapsli ricinového oleje. Je nutné dosahnout toho, aby projimadlo zacalo pUsobit. Jestlize
se prvni davka ukdaze jako nedostatecna, je treba vzit projimadlo znovu.

2. faze. Kdyz zacne projimadlo pUsobit, pFipravte si tfi sklenice. V jedné sklenici musi byt

silné okyselend voda, ve druhé sto padesat ml rostlinného oleje a ve treti silny neslazeny
odvar Sipku.

Napred si dobfe vyplachnéte usta i hrdlo okyselenou vodou, vyplivnéte a vypijte olej.

Znovu si vyplachnéte usta okyselenou vodou, vezméte si dalsi davku projimadla a vypijte
odvar ze Sipku.

Pak si na jatra dejte teply obvaz z viny, namoceny ve slaném roztoku. Nahoru na obvaz
dejte ohfivaci nddobu a lehnéte si na pravy bok.

Rano si dejte nékolik ocistnych klystyr(, abyste odstranili ze stfeva kameny.

Varovani. Kdyby se ukazala sebemensi bolest, dejte si pést pravé ruky na solar plexus,

silné na néj pritlacte a ruku odtahnéte stranou, ptritom se naklanéjte vpravo. To opakujte tak
dlouho, dokud bolest nezmizi. Takovy postup brani pfed¢asnému odchodu kamenu a
napomaha jejich lepsimu rozpousténi.

Komentar a doporuceni. Podle tradic ajurvédy se jatra nejlépe Cisti pomoci klystyra, tento
mechanismus je spoustén jako prvni. PoZiti sto padesati ml rostlinného tuku stimuluje
vypuzovani Zluce. Poziti silného odvaru Sipku dal posiluje plisobeni na jatra. V odvaru je
velké mnozZstvi organickych kyselin, pektin( a éterickych olejl a to vSechno napomaha
lepSimu rozpousténi Zlucovych kamen(. Latky obsahujici tfisloviny zabranuji zvraceni.

Velice stary léCitelsky postup Cisténi jater, jak ho popisuje N. Sevastjanova

Vezméte tfi sklenice ovsa (ale ne ovesné viocky), promyijte je teplou vodou a dejte do
pétilitrové nadoby. Do téZe nadoby dejte dvé polévkové lZice rozdrcenych suchych (pokud
mozno Cerstvych) list( brusinek, dvé IZice listi nebo bfezovych pupend (Cerstvé nebo suché).
Na to nalijte Ctyfi litry vody (vhodna je protiova voda) a pak vSechno nechte ¢tytiadvacet
hodin v chladnu odstat.



Vezmeéte druhou nadobu, do které nasypete sklenici rozmélnénych Sipkovych plodd, zalijte
to sklenici vody, uvedte do varu a varte deset minut. Potom nechte také ¢tyriadvacet hodin
odstat.

Po uplynuti ¢tyfiadvaceti hodin vezméte prvni nddobu a uvedte jeji obsah do varu, pridejte
dveé polévkové lZice kukufiénych zrn a dvé lZice sporySové naté. Kdyz se smés patnact minut

povafi, nechte ji tfi ¢tvrté hodiny stat, potom procedte do druhé nadoby a pridejte jesté
procezenou odstatou vodu ze Sipku. Cely obsah rozdélte do lahvi (nejlépe s tmavym sklem) a
uschovejte v lednicce.

Smés uzivejte denné teplou, vZdy pll hodiny pred jidlem. 1. den 50 ml, 2. den 100 ml, 3. a
dalsi dny 150 ml. Celd tato kdra trva deset dni. Po dvou tydnech klru opakujte.

V prlibéhu cisténi je zakazano jist jidla Zivocisného plvodu, zvlasté maso a uzeniny.
Cisténi se ma délat dvakrat do roka: v dobé Velkého pUstu (na jafe) a na Vanoéni past
(zacatkem zimy).

Aby bylo ¢isténi intenzivnéjsi, jedenkrat ke konci kdry provést tubaz. Tubaz je
doporucovéana podle tohoto postupu: Rano na lacno vypit sklenici odvaru z pul polévkové
IZice suchokvétu a pUl IZice kukufi¢nych zrn. To povafit ve sklenici vody a pak nechat pal
hodiny odstat. Po hodiné pak vypit projimadlo: magnesium nebo karlovarskou s(il,
rozpusténou ve sklenici libovolné zasadité mineralky, dat si ohfivaci [dhev na jatra a lehnout
si na pravy bok. Po vyprazdnéni stfev provést jesté dobry ocistovaci klystyr. Ten den, kdy
budete celou proceduru provadét, jezte jen lehkou vegetarianskou stravu, nebo pijte jen
posilujici ndpoje z bylin, nebo jable¢no-fepnou stavu.

Z lécitelského popisu ocistovani je zfejmé, Ze je postup ¢asové naroény a je tu prace

s pfipravou vsech odvar(. Navic je ke konci doporucovana tubaz. Tento zpUsob cisténi je
vhodny pro ty, ktefi z néjakého dlivodu nemohou pouzit dale uvedeny a neuvéritelné efektivni
postup cisténi jater.

Autor navrhuje pokladat IécCitelsky postup za prvni, pfipravny krok k o¢istnému postupu
jater pomoci oleje a kyselé Stavy. V dalsim je tento jedineény postup uveden.

Nejjednodussi a efektivni ¢isténi jater

Dfive byl tento postup doporucovién jen s olivovym olejem a citrénovou $tdvou. Jakmile

pak byla nastolena otdzka jejich ndhrady nécim jinym, ukazalo se, Ze nahrad je velké
mnozstvi. Je mozné pouZzit jakykoliv slunecnicovy olej (rafinovany, nerafinovany), misto
citronové stavy je mozné pouzit krystalizovanou kyselinu citrénovou nebo néjaké silné kyselé
ovoce, které je ve vasem kraji k dispozici, napf. klikvu, rakytnik, angrest, apod. Praxe
potvrdila, Zze ocistovani pomoci téchto nahradnich prostfedkd si v nicem nezada s prostfedky
idedlnimi, takZe se je nebojte pro ocistu pouZivat.

Celé tajemstvi a efektivita této techniky procistovani jater spociva v pfedbézné priprave,
kterou je ,,zmékéeni” organismu. Zmékéovani vodnimi procedurami je nutné provést alespon
tfi az Ctyrikrat. Ocistu délejte pred uplnkem. Jestlize budete po dobu tfech az ¢tyfech dni pred
ocistovanim jist hlavné rostlinnou stravu, pit velké mnozZstvi éerstvé zhotovené stavy (jeden

dil fepy a pét az Sest jablek, pokud mozZno kyselych) a délat jednou denné ocistovaci klystyry,



pak bude vase predbézna pfiprava idealni a jisté se vdm hned napoprvé budou sypat kaménky.
A jestlize udélate predbéznou pripravu podle IéCitelského receptu, zaruka vaseho Uspéchu
bude stoprocentni.

Pak nadejde den vlastni oCisty. Predtim jste jesté provedli posledni zmékcovaci proceduru,
mate dobrou naladu, jste svézi a klidni. Rano po toaleté si udélejte ocistovaci klystyr, potom
lehce posnidejte a vypijte si uz predem zminénou stavu. Obéd si udélejte také jen lehky a po
jedné az dvou hodinach zaénéte prohftivat oblast jater. K tomu pouZijte nahfivaci ldhev

s horkou vodou (mUzZete poufZit i elektrické ohfivani) a chodte s ni po zbytek dne.

Vlastni o¢istovaci proceduru zaénéte v sedm az osm hodin vecer. PFipravte si olej i
kyselou $tavu, ohfaté na teplotu téla nebo o trochu vys. Davka oleje i $tavy se urcuje podle

vasi vahy a podle toho, jak piti oleje snasite. Obvykle to byva od kazdého sto padesat az tfi sta
ml.

Mate vsechno pripraveno. Pfed sebou mate dvé sklenice, jedna s olejem, druha se $tavou.
Vezmete si jeden nebo dva hlty oleje a zapijete to stejnym mnoZstvim $tavy. Po patnacti az
dvaceti minutdch, pokud se vdm nechce zvracet, to zopakujete, zase ¢ekate patndact az dvacet
minut a tak pokradujete, dokud vsechen tuk a $tavu nevypijete. Pak si lehnéte, nebo sedte a
odpocivejte. Ohfivaci [dhev neodkladejte. Praxe potvrzuje, ze ¢im Iépe jsou jatra prohfata, tim
je vysledek lepsi. Takze ji méjte celou noc i cely dalsi den.

Upozornéni. Jestlize piti oleje Spatné snasite a zacne se vdm délat Spatné a budete uz po
prvnim napiti zvracet, musite pockat, az tyto neprijemné vjemy vymizi a pak se teprve napit
znovu. Celou proceduru si prodluzte, neni to tak hrozné a je to dokonce uzitecné. Jestlize ale
nevolnost nemizi, omezte se na jiz vypité mnoZstvi, bude to stacit.

Jakmile olej a $tavu vypijete, mlzete asi po dvou hodinach udélat fadu opatfeni, ktera
vysledny efekt zesiluji. PohodIné se posadte (nejlépe na paty -viz nasledujici obrazek), levou
nosni dirku ucpéte vatou, do Ust si dejte nepatrné mnozstvi palivého pepre a dychejte jen
pravou nosni dirkou. Navic si pod ohfivaci lahev, kterou mate na jatrech, pfivazte aplikator

s kovovymi jehlami. VSechno to bude napomahat vytvareni tepelné energie a jeji nasmérovani
do oblasti jater. Dychejte pomalu a plynule (Ctyrikrat az Sestkrat za minutu), pfitom silné
pracujte s branici, jak uz bylo zminéno vySe. To zajistuje dobrou masaz jater, zvysuje v nich
pratok krve a vymyva z nich usazeniny a zhusténiny. Tak dychejte ¢tvrt az pal hodiny, pak si

na hodinu odpocifite a potom to zopakujte. Misto aplikatoru s jehlami ted pouZijte aplikator
magneticky, nebo jednoduse magnet.

Bez ohledu na to, jakym zpUsobem odistu jater délate, posadte se jako na obrazku a predstavuijte si,
Ze se jatra
rozzhavuji do ¢ervena jako kus Zeleza a pfitom dychejte pravou nosni dirkou.

Magnetoterapie je dllezitym Cinitelem, ktery podporuje krevni obéh. Védci zjistili, Ze

cervené krvinky nejsou schopné projit kapilarami pti piisobeni pouhého krevniho tlaku.
Hlavni mechanismus jejich prichodu spociva v tom, Ze na arterialnim konci kapilar jsou
téliska vlivem tlaku stlacovdna k sobé. Ddle, diky tomu, Ze maji elektricky naboj stejného
znaménka, odpuzuji se od sebe ve sméru mensi koncentrace a diky tomu pronikaji i do kapilar
a pohybuji se jimi. Je velmi dlleZité vyuZit tohoto jevu zvlast pfi Cisténi jater, kterd maji
unikatni Zilni soustavu a navic, magnetické pole aktivizuje fermenty, které pfi oCisté hraji také



dllezitou roli. To vSechno dohromady -teplota, aktivita ferment(, zesileny pritok krve,
zvyseni naboje cervenych krvinek a velky prisun volnych elektron( (aktivatord ferment()
z jehlového aplikatoru, to vSsechno dohromady umoznuje rozdrobit, rozpustit, promyt a
odstranit vSechny necistoty a kameny.

Popsané procedury umoznuji plsobit na nejhlubsich kvantovych Urovnich organismu, které
odpovidaji za Zivotaschopnost, ocistu a regeneraci. Zadny jiny o&istovaci postup nenf tak
ucinny.

PFiblizné v jedendct hodin vecer nebo pozdéji (nékdy az k ranu), kdyz biorytmy jater a
Zlu¢ového méchyre maji své maximum, za¢ina vylu¢ovani kamenU a necistot To se projevi
silnym prlijmem a pak uvidite vSechnu tu , krasu”, kterou jste si nahospodafili nespravnym
zpUsobem Zivota, nespravnou stravou, a pochopite, Ze Zit stejnym zplsobem dal neni mozné.
Nemuze byt feci o néjakém zdravi, jestlize takové véci zUstavaji v organismu. Rano byva pak
obvykle znovu prijem a mlze vychazet dalsi velké mnoZstvi kamenu a Zludi, podobné

mazutu. Pak si udélejte ocistovaci klystyr, ale nahfivaci lahev pofad méjte u sebe, diky ji
bude proces pokracovat.

Prvnim jidlem by mélo byt pdl litru mrkvové nebo rfepno-jableéné (1:5) $tavy. Tato stava
jesté dodatecné vase jatra promyje. Po néjaké dobé, kdyz se objevi pocit hladu, mUzete jist
salaty, dusené ovoce, kasi na vodé a zacit normalni zZivot.

Kolikrat byste si méli timto zptisobem jatra ocistit? Clovék maze existovat, i kdyz mu
pracuje jen jedna osmina jater. Jatra jsou tvorena ¢tyfmi ¢astmi a vSechny je nutné radné
ocistit. Praxe ukazuje, Ze pIné se to podati asi po ¢tvrtém az sedmém cisténi. Pokud ale
dodrzite vSechna doporuceni a budete se Fidit biorytmy, ocistnych procedur bude zapotrebi
podstatné méné.

Prvni iSténi jater je nejobtiZznéjsi -je to operace bez noze. Odpociite si po ni a jakmile se
budete citit opét normalné, zacnéte s druhou ocistou. Ta bude snadnéjsi, potom zacnéte se
tfeti, ¢tvrtou, dokud se nepresvédiite, Ze z jater u? nic nevychazi. Cim rychleji si jatra
vycistite, tim rychleji date do poradku krevni obéh a celou latkovou vyménu. Budte si védomi
i té skutecnosti, Ze kaménky ve Zlucovodech a Zlu¢ovém méchyfri vznikaly pomalu a pfijimaly
tvar odpovidajici pratoku. V této podobé vas neobtéZovaly. Pfi Cisténi je drobite, jejich poloha
se méni a zbyvajici kameny mohou drdzdit stény Zlu¢ovodu a vyvoldvat jejich zaniceni.

Abyste tomu zabranili, musite dovést ocistu do konce a nezlstavat na puli cesty.

Varovani. OcCistu nedélejte po tézké praci, po fyzickém zatizeni (jako je maraténsky béh
apod.) nebo po hladovce. Napred si tfi aZ pét dni odpocinite a naberte nové sily.

Néktefi lidé v prabéhu ocisty zvraci a ve zvratcich se objevuje sliz apod. To ukazuje na to,

Ze $tava a olej zapracovaly v Zaludku a odistily ho od nanosu. To vsechno je normalni.
Nasledujici oCistu délejte s trochu mensim mnoZstvim oleje a pfi dalsi ho pak trochu pridejte.
Pamatujte si, Ze se nemate ¢eho bat, celd olista jater je tézka, ale bezbolestna. Strach a pfilis
napjaté ocekavani mohou zpUsobit spasmy cév a Zlucovodu a ¢isténi se nepovede. Budte
klidni a uvolnéni a vSechno se povede dobre.

Ted'si uvedeme nékolik priklad( z praxe Cisténi podle pravé uvedeného postupu.

Uz skoro Ctyti roky se snazim jit cestou ozdravéni pfirodnimi postupy. VSechno to zacalo



s knihou P. Bregga ,,Zazrak hladovéni“. Od té doby jsem precetl velice mnoho knih.

Predevcirem jsem si poprvé v Zivoté odistil jatra a rozhodl jsem se, Ze se podélim o své
zkuSenosti. Napred par slov o sobé: Je mi dvacet pét let, nepiji a nekoufim. Snazim se jist
pravidelné, cvi¢im. Malymi klystyry s odparenou moci jsem si oCistil stfevo (s neuvéritelnym

vysledkem), dlouho jiz piji mo¢ jednou a? dvakrat denné, s mo¢i jsem délal i ,néti“. Zadnymi
nemocemi netrpim. Citim se vyborné. Pro nazornost posilam i svou fotografii.

Je tedy zfejmé, Ze mi nic nebylo a tak jsem s oCistou jater nijak nespéchal. Ale pak jsem se
konecné rozhodl, Ze udélam i to. Vybral jsem si k tomu nejvhodnéjsi dobu, s odpovidajicimi
biorytmy. Jaro - dobu s maximalni aktivitou jater a druhou tfetinu druhé mésicni faze.

Pfedbé7nd priprava mohla byt trochu lepsi. Zadné $tavy jsem nepil, jen mo€. Rdno v den
ocisty jsem si udélal klystyr s moci. Dokonce i ohtivaci [ahev jsem zacal pouzivat teprve az
v sedm hodin vecer a v pribéhu vlastni procedury jsem ji obc¢as nevénoval moc pozornosti.
Kdyby to byly podminky dovolily, byl bych udélal pfipravu i vlastni proceduru mnohem
peclivéji.

Vypil jsem s prestavkami 200 ml olivového oleje, tfi polévkové lZice $tavy ze dvou velkychcitrond,
chvilku jsem se ohfival elektrickou deckou, pak jsem si lehl a spal. Zadné nepfijemné

pocity jsem nemél, jen rano jsem mél slabsi nevolnost. Udélal jsem si klystyr s moci. Vysly ze
mne Ctyfi zelené kameny velké jako vétsi hrach a vic nez deset mensich. Ve tfi hodiny

odpoledne jsem citil znovu nutkani na stolici a to. co jsem pak vidél v zachodové mise, mnou
doslova ottaslo: Bylo tam vic neZ deset velkych Zlutozelenych kamend (na pohmat tucné,

lehké, plovouci na vodé, mékké konzistence). Zde jsou rozméry nékterych z nich (viz obrazek).

Celou tu krasu jsem dal do nadoby a zalil vodou. Ted jsem je rozloZil na papife a pro
porovnani jsem dal vedle nich pravitko a krabicku se zapalkami a celé jsem to ofotografoval.
Je tam celkem sto padesat kamend, z toho tticet velkych, jeden jako mensi vejce. Opravdu to
vSechno bylo v mych jatrech a Zlu¢ovém méchyfi?! A to jsem se citil docela zdravy. Co potom
teprve musi byt u lidi starSich, nemocnych, s bfichy jako sud? Je hriza si to jen predstavit. A
to jsou ti, ktefi spoléhaji na Iékare, na rizné tabletky.

Zavér, ktery z toho plyne, je asi nasledujici: bez ocisty jater nejde hovofit o néjakych
radikdlnich Gspésich na cesté ke zdravi.

V prosinci 1944 k nam do Novosachtinska pfijela Nadézda Aleksejevna Semjonova. Chodil
jsem na jeji pfednasky. Dozvédél jsem se tam mnoho nového a zajimavého. O Cisténi jater
Semjonova ve své knize pise: ,,U nas v klubu je na toto téma cela kartotéka. Dosavadni
rekord je devadesat sedm kamenU o rozmérech od velikosti kroupy do dvanacti milimetra.
Dosahl nékdo vic?”

A tady jsou moje vysledky: Sto padesat dva kameny s rozméry od kroupy do tficeti péti
milimetr{. A to vse se dostalo ven snadno, bez jakychkoliv negativnich pocitG. Velkou roli tu
pravdépodobné hrala doba. kdy jsem celou proceduru, v souladu s biorytmy, provadél.

Kresba z dopisu.

Vasimi knihami se zabyvam uz druhym rokem. Je mi tficet Sest let, méfim 172 centimetry,



vazim padesat tti kilogramy, predtim jsem vazil Sedesat Ctyfi kilogramy. Nemocny jsem od
roku 1992, jsem invalida druhé tfidy. Moje diagndza je: hluboké deprese, astenicky syndrom.
Na jare jsem si Cistil jatra (celkem asi ¢trnactkrat, od ledna do kvétna r. 1995). Cisténi se mi
povedlo. Ven vyslo pres tfi sta zelenych kamen velikosti hrachu, ke konci pak jesté

hnédocernad zluc€. Zmizely nevolnosti se zvracenim, které mé prondsledovaly dva roky, a bolest
v pravé lopatce.

* % %

Z. P. z Celjabinska

Je mi Sedesat let, pfed dvéma a pul lety jsem trpéla revmatickou polyartritidou. Zacala
jsem se |écit podle Vasi knihy. Vychazely ze mne néjaké zamotané nitky, pokroucené pruhy,
vypadajici jako kureci stfevo, dlouhé padesat az sto dvacet centimetr(. Bylo to velice
nepfijemné. Jatra jsem si Cistila dvanactkrat. Napred odchazelo jen malo kaménka, ted je
jich hodné, kolem dvou set.

* % %

Rekordni ¢isténi jater. Je mi padesat devét let. Béhem tfinacti mésicl jsem provedl 76

¢isténi jater a asi 85 mocopudnych klystyr(. Za tu dobu ze mne vyslo 1412 cholesterinovych
kamenu velikosti od nejmensich aZ do velikosti vliasského ofechu a také dva vapenaté, jeden
velky 12 x 6 mm, druhy 8 x 4 mm a pak jesté osmkrat (!) odchazel vapenity pisek. Kromé toho
vSeho vysly z tlustého stfeva chuchvalce podivného masa, jakési lusky a polypy v podobé
malych htibkd a kyti¢ek a velké mnozZstvi vazkého hnédavého slizu.

NeZ jsem zacal s ¢isténim, mél jsem doma ve svém pokoji tézky vzduch. Ted je tam vzduch
Cisty. Télo mé prestalo svédit. Zmizely mi pupinky (husi kiiZe) a suchost klize -kiiZe je ted'
elasticka. Zlepsil se mi také sluch. Jim v zasadé dvakrat béhem dvaceti ¢tyr hodin. Pouzivam
denné v horké koupeli ,,dychani stésti“ po dobu dvaceti aZ tficeti minut. Ob¢as mé picha

v loktech a v kolenou. Pil jsem odvar z pampelisky a po dvou tydnech jeho piti ze mne zacalo
v pribéhu noci vychazet velké mnoZzstvi tekutin a to pak trvalo celé dva tydny.

Z tabulky je vidét, kolikrat v mésici jsem pil slunec¢nicovy olej a ndpoj z kyseliny citrénové
a kolik kamen( béhem mésice odeslo.

Pocet procedur Pocet kamenu
Leden 1995 13 150
Unor 4 77

Brezen 9 282
Duben 9 321
Kvéten 30

Cerven 3 100
Cervenec 7 166
Srpen 777

Zari 4 50

Rijen 6 63

Listopad 3 70
Prosinec 4 61
Leden 1996 4 15



Komentar a doporuceni: Velky pocet vylouc¢enych kamen a jejich stalé vytvareni ukazuji

na to, Ze v oblasti jater a Zlucového méchyyfe je silnd psychocysta. Jeji energetické pole tvofi
kameny. Tvoreni kamenU ukazuje také na to, Ze strava neni pfirodni a je pro kameny dobrym
materialem.

Doporucuji necistit jatra castéji nez sedmkrat za sebou, pokud stale vychdazeji dalsi a dalsi
kameny. Zménte stravu, zpUsob Zivota a oCistéte pole védomi. Pamatujte si: tak velky odchod
kamen( neni normalni a zaklad této abnormality je v nasem védomi.

I. P. z méstecka Térnovka

V bfeznu 1982 jsem délala prvni ¢isténi jater. Ven vyslo dvacet ¢tyfi kamen(, velkych jako
vétsi seminka a velké mnoZstvi tmavé zeleného slizu s bilym Zilkovanim. Pak se mi objevily
bolesti, ale v 1été jsem jedla hodné ovoce (merunék) a bolesti skoro zmizely.

Na podzim jsem se rozhodla provést oCistu jater pomoci citronu. Zacala jsem denné pit

dvé sklenice caje s citronem. To zfejmé zpUlsobilo, Ze se mi objevily pekelné bolesti, které jsem
méla ve dne i v noci. Nic jsem nemohla jist, zachvaty bolesti byly v celém bfise a smérovaly
pod prava Zebra. Zachranovala jsem se analgetiky, ohfivaci lahvi, nebo jsem volala

zachranku. V lednu jsem se pak rozhodla udélat druhou ocistu jater. Ven vyslo sto dvacet
kaménka velkych jako vétsi seminka a Sest kousku velkych jako prvni ¢lanek palce a zase

velké mnozstvi tmaveé zeleného, bile zilkovaného slizu. Tfi dni jsem méla pocit, Ze jsem se na
svét znovu narodila. Ale ¢tvrty den, pfi snidani, mi zacaly v bfiSe pod pravymi Zebry silné
bolesti, které mne pak obden, nékdy i kazdy den, trapily. Mizely jen po baralginu nebo
ohtivaci lahvi. Pila jsem suchokvét a hefmanek, ale nic nepomahalo.

A tak jsem 6. Unora udélala dalsi ¢isténi. Ven vyslo 62 kamend a sliz, ale ne uz tolik, jako
predtim. Ale bolesti v pravém boku pretrvavaly. Trapi mne zacpa. Po ocistach jsem zhubla o
Sestnact kilogram - vySku mam 159 cm, vazim 55 kg.

Komentar a doporuceni. Tato Zena udélala chybu v tom, Ze Cisténi jater nedotahla do konce
a pfilis ho roztdhla. Kaménky se rozdrobily, ale ptritom vSechny neodesly. Z toho pak vznikly
bolesti a vSechno dalsi nepohodli. Druhd chyba byla v tom, Ze nebylo vhodné zacinat

s oCistou na podzim, to jatra oslabilo a zpUsobilo pak obtizné uzdravovani. Treti chyba byla,
Ze se nezbavila zacpy, kterd jatra otravuje. Celkové nebyla dodrZzena spravna posloupnost
ocistovani organismu a vysledek byl jen polovicaty. Jesté jednou vas upozornim na spravnou
posloupnost Cisticich procedur.

L. A. ze Severodonécka

Pravidelné jsem si Cistila jatra a i tentokrat se to povedlo. Ven vyslo velké mnoZstvi blany,
strasné velké mnozZstvi, na pohled jako blana oloupana ze saldmu, hutnd a tmava. Jaké je to
|éCeni, kdyZ je stfevo uvnitt pokryté jako emailem. A pak vyslo ven jesté 68 kaménkU a velké
mnozstvi cholesterinovych chuchvalcu.

Komentar a doporuceni. Organismus pomalu sbird sily, aby se dobfe odistil a také je
dllezité se strefit do spravného biorytmu jater, coZ se nakonec povedlo. Konecny vysledek je
pak zfejmy.

Genadij V. z Pavlogradu

Je to uz sedm mésicl, co Ziji podle vasi knihy. Jim salaty z Cerstvé zeleniny, ovoce a kase.
Moc piji tfi aZz pétkrat za den, také s ni délam kazdy vecer obklady. Dvakrat jsem uz také cistil



jatra. Zatim zadné kameny nevysly, jen lepkava, kluzka Spina. Nedavno jsem byl v nemocnici.
Tam mi délali vysSetfeni dolnich koncetin sonografii. (Tento ¢lovék mél traumatizované nohy
a nasledkem toho byl krevni obéh v nohach silné poskozen.)

Rekli mi, Ze priitok krve v holenich a chodidlech se podstatné zlepsil.

Psal jsem Vam, Ze jsem loni na jafe prodélal téZkou hepatitidu. Spatné to bylo i s jatry.
Bilirubin dosahoval vysokych hodnot a na normalni hodnotu neklesal. Lékafi tvrdili, Ze
vysledkem bude chronickd hepatitida. Ted mi délali rozbor krve. | ten ukazal, Ze se skoro
vsechno normalizovalo.

Komentar a doporuceni. To, Ze vysla ven lepiva, kluzkd Spina, ukazuje na Uspésnou ocistu
jater. OcCistny postup, ktery doporucuji, je prosté natolik efektivni, Ze kameny rozpousti a ty

pak odchdzeji jako tekutd hmota, cozZ je jesté vyhodnéjsi. Je tu popsdno i doporuceni pro
normalizaci funkce jater a jak vidite, Ucinek je zfejmy. Ale tento ¢lovék si potiebuje jatra jesté
nékolikrat ocistit.

Je mi Sedesat devét let, jsem 155 cm vysokd, vazim 59 kg. Od kvétna 1995 jsem se zacala
zabyvat Vasimi knihami. Drzim se vSech VaSich doporuceni: strava, natirani, obklady hlavy,
klystyry i mikroklystyry. Udélala jsem tfi oCisty jater. Od zafi medituji. V prabéhu posledniho
Cisténi jater vyslo ven mnoho slizu, asi pul litru, a po kazdém mikroklystyru vychazi dalsi. Uz
nevim, jak se ho zbavit. Co nedélam, je hladovéni.

V mnoha smérech jsem dosahla kladnych vysledkl. Zmizely zacpy a osteochondrdza,
ramenni klouby mne neboli. Trpéla jsem cholecystitidou, gastritidou, pankreatitidou. Ted mi
délali ultrazvukové vysetreni a ukazuje se, Ze vSechno je v rdmci normy!

Zbyva jesté jen hlava! Pamét mi docela chybi, jsem neklidna.

* % ¥

O pripadu cisténi jater, kterému predchazelo odstranéni Zlu¢ového méchyre, mi vypravéla
jedna pani Byla velmi dlouho |écena, prestdla devét operaci. Z bfisni dutiny ji odstranili
vSechno, co jen bylo mozné. Nakonec ji IéCili hormony, nasledkem cehoz strasné pfibrala na
vaze a sotva se pohybovala. Po prvnim ¢isténi jater vychdazely Zluc¢ové kameny, velké jako
holubi vejce a ve velkém mnoZstvi. Pak zacala dodrZzovat spravné stravovani a jeji zdravi se
zacalo zlepSovat.

Komentar a doporuceni. Kdyby tato Zena byla v¢as provedla ocistu celého organismu,
nebyly by byvaly nutné Zadné operace. Pfislovi, O své zdravi se starej sam" je skutecné
spravné.

Nyni uvedu nékolik pfikladd spravné provedenych postupt a vysledky, kterych bylo
dosazeno.

Tatana, Orenburgska oblast, obec Niznékritskaja
O vysledcich ocisty organismu. Dvakrat jsem délala Cisténi stfeva a jater (podruhé z toho

nic nebylo, olej jsem snédla), ale stfevo jsem vycistila. Vysel jakysi provazec, s navésenymi
koprolity. Je téZké popsat, kolik odeslo nejrliznéjsi Spiny. Kdyz jsem pak délala mikroklystyry



s odparenou moci, vychazely ven takové smotky, Ze z toho az Sel strach - je to pravda, Ze tohle
vSechno vychazi z mého organismu?!

Kdy? jsem o¢istu skon¢ila, chtéla jsem védét, k jakym zmé&ndm v mém organismu doslo. Sla
jsem do oblastni nemocnice, kde mne patnact dni pozorovali. BEhem této doby jsem se
spravila o tfi a pul kilogramu a pro Iékare jsem zlstala zdhadou. Jen jeden lékat, kdyZ mi
vySetfoval Stitnou Zlazu, si vS§iml a poznamenal: ,Jaké mate zvlastni oci - lesknou se vam®”.

Vysledek vysSetfeni: dfivejsi chronicka gastritida se zménila na povrchové loZiskovou,
konecnik je bez patologie. PFi vySetfeni ultrazvukem maji jatra obvykly tvar, obrysy jsou
rovné. Zlu¢ovy méchyr je normalni, bez konkrementd, predtim tam byl pisek a chronicka
cholecystitida. Slinivka neni zvétSena, predtim jsem trpéla chronickou pankreatitidou, krevni
obraz je normalni.

Komentar a doporuceni. Druhé cisténi bylo Uspésné, vSsechno vyslo ven v rozpusténém
stavu. Kdyby byla tuk a $tavu opravdu snédla, nic by se nedélo. O¢isténi zapUsobilo na
organismus tak silné, Ze se to pro lékafe stalo zdhadou. Pamatujte si -spravné ocisténi je
nejrychlejsi cestou k obnoveé zdravi. Nic lepsiho neexistuje. Ocista je zdkladem zdravi.

Alexandr K., Voronéz
Po Vasem pfrijezdu do Voronéze 17. Unora, jsem udélal nasledujici:

1. 10 klystyr( s moci pres den.

2. Po klystyrech s moci, 13. bfezna -prvni oCistu jater, kterd probéhla pomérné hladce
(jen mala nevolnost asi po tfech, ¢tyfech hodinach po poziti oleje). Ven vyslo pul sklenice
staré Zluci a pres tficet kamenu (tmavé zelenych, mékkych, o priméru pét az deset mm).
3. Udélal jsem si sedm klystyr( s odpafenou moci.

4. Pred cisténim jater jsem dvakrat pil odvar z bobkového listu.

5. Zacal jsem jist vyklicenou pSenici.

Vysledky. Celkova lehkost v téle, prestalo boleni hlavy pfi magnetickych bourkach,
normalizovala se stolice (pfedtim byla velice fidka). Ndhodou jsem zjistil, Ze mohu snadno
dosahnout dlanémi na podlahu v predklonu s napfimenyma nohama -predtim, dokonce i
v détstvi, jsem toho nebyl schopen. Zajimalo by mne, zda je to vysledek ¢isténi jater a
konecniku, nebo od piti bobkového listu. (Dopis je datovan 30. 3. 1993.)

Komentar a doporuceni. Je tu ziejmé celkové ozdravéni organismu v priibéhu dvou mésicl
a deseti dnl. Pruznost se zlepsila diky ocisté jater, protoze ta odpovidaji za stav vazU.
Nakli¢ena pSenice, bohatd na vitaminy skupiny B, ma na regeneraci jater velice pfiznivy vliv.
Vsem, ktefi chtéji mit zdrava jatra, doporucuiji jist na lacno dvé polévkové lZice nakliceného
zrni nebo chleba z tohoto zrni vyrobeny.

Kombinované Cisténi jater a Zlucového méchyre

Vypracoval jsem plvodni metodiku ¢isténi jater a Zlucového méchyre, vyuzivajici nékolik
Cinitel(, ktefi své plisobeni vzajemné zesiluji. Tento postup je vhodny pro viechny lidi bez
rozdilu, zvlasté pro ty, ktefi radi béhaji a pfitom nevyZaduje piti oleje, které nesndseji vsichni
nejlépe. Smysl tohoto postupu je v postupném vyuZiti béhu, kapalin majicich malé povrchové
napéti a rozpoustéci schopnosti, sauny a jako doplnujici Cinitel se pridava vylouceni jidla
nebo $tavové odlehéeni na dobu triceti Sesti hodin.



1. KdyZ bézime dostatecné dlouho a pravidelné, uplatriuje se ve Zlucovém méchyfi a
Zlu¢ovodech setrvacnost hmoty. Ta se projevuje tak, Ze jestlize jsou tam kaménky, zvlasté
tvrdé, pak se pfi béhu tlucou jeden o druhy (asi jako drobné, které mate v kapse) -pfi tom se
drobi a mohou pak snadno Zlu¢ovody odchazet -pfipominaji pfitom slune¢nicova seménka,
nebo kaminky z more. Pro tyto Ucely je nutné béhat denné tficet az Sedesat minut po dobu
trech az Sesti tydn(.

2. Promyvani a rozpousténi je mozné délat nékolika zpUsoby: a) pit Fepno-jable¢nou stavu
(pomeér slozek 1:4-5); b) pit stdvu z mrkve; c) pit smés stav z mrkve, fepy a okurek, v poméru
10:3:3; d) pit moc.

Ocitovaci schopnosti jednotlivych §tav budou zvlast probrany v kapitole , Cidténi

Stavami”.

3. O aplikaci tepla v souvislosti se zmékcovanim organismu jsme jiz hovofili.
Nejprospésnéjsi jsou tepelné procedury pro Cisténi jater a Zlucového méchyre, protoze
rozsituji Zlucovody a také Zluc se teplem stava tekutéjsi.

4. Jestlize se zdrzime jidla na dobu tficeti Sesti hodin, neznamena to v zddném ptipadé, ze
by se prerusila aktivita zaZivaciho traktu, ale naopak, jestlize ho nechame odpocinout, jeho

aktivita je pak zesilena. Po delSi dobé bez jidla zacina organismus prechazet na traveni
vlastnich zasob a proto dalsi prodluzovani této doby uz neni vhodné.

Ocistovaci mechanismus tohoto postupu je tento: Pfi pravidelném, kazdodennim béhu se
diky setrvacnosti kaménky ve Zlucovém méchyfi i ve Zluovodech (zvlasté ty tvrdé) pomalu
drobi. Pravidelné piti $tav nebo moci béhem této doby (nejméné pdl litru $tavy denné) méni
sloZeni Zludi tak, ze se zvySuje jeji rozpoustéci schopnost. Latky, obsazené ve stavach, maji
rozpoustéci a drobici schopnosti a pomalu kameny narusuji. Spoluptsobeni béhu a $tav jejich
pUsobeni zesiluje. To délate cely tyden -pijete alespori pul litru $tavy denné a pul hodiny az
hodinu béhate. Koncem tydne nejite (kdo nemdiize, pije jen zminéné stavy) a pijete jen
magnetizovanou vodu nebo celodenni mo¢ a pritom pofad pll hodiny aZz hodinu béhate.
Druhy den rano se probéhnete a pljdete do sauny. V sauné se dobrie propafite (podle vlastni
chuti, neprehdanét, je tieba, abyste dosahli pocitu silného uvolnéni celého téla). Kdyz se pak
vratite ze sauny domu, vypijte pll aZ tri¢tvrté litru Cerstvé pripravené stavy (100 ml fepné,
zbytek jablecna). Pak uz muzete jist jako obvykle: salat, dusenou zeleninu, kasi apod.

Poté, co se zdrzite jidla, béhate a vysaunujete se, vas travici trakt je silné aktivovan azlucovody jsou
silné rozsifené. Stava, kterou vypijete, se ihned vstfeba a spolu s krvi jde do

jater, ktera promyva. Diky tomu vSechno, co bylo predtim rozdrobeno a rozpusténo, se ted
snadno vymyva do dvandcterniku, coz pak vyvola prljem. V fidké stolici uvidite tvrdé

kaménky podobné oblazklim nebo slunecnicovym seménkim.

Tak pokracujte (pijte $tavu, béhejte, chodte do sauny) po dobu tfech az Sesti tydnd. Pokud
jste méli néjaké bolesti na pravé strané pod lopatkou, zmizi. Praveé tak se tvrdé kaménky
Zlu€ového méchyre ozyvaji. Vymizeni téchto bolesti indikuje ocisténi Zlucového méchyre. Za
rok, v kvétnu, miZete takové Cisténi zopakovat. Obecné plati, Ze vysledkem vytrvalého Usili
budou jak Zlu¢ovy méchyf, tak i jatra pracovat mnohem Iépe a jejich funkce se plné
zregeneruiji.

Tento postup Cisténi mlZete pouZzit jako prvni stupen pred cisténim jater pomoci oleje.

K tomu poznamenavam: nemyslel jsem si, Ze mam v jatrech nebo ve Zlu¢ovém méchyfi
néjaké kameny, ale po nékolika za sebou nasledujicich ¢isténi s olejem vyslo ven velké
mnozstvi polomékkych kamena. Ale kdyZ jsem pouZil pravé popsany postup, zacaly vychazet
ven i tvrdé. Ukazuje se tedy, Ze jeden zpUsob ¢isténi doplfiuje druhy a jen jejich vzajemna
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kombinace umozni dokonalé ocisténi.

Ze vsech postupu cisténi jater a Zlu¢ového méchyre vam doporuduji zacit s nejucinnéjsim,

s olejem a kyselou $tavou. Potom, v zavislosti na dosazeném vysledku, mizZete podle uvazeni
pouzit néktery z dalSich postupll. Kdyz jste nakonec dosahli dokonalého ocisténi, mlzete
kterykoliv z popsanych postupt délat preventivné jednou za rok. JestliZze se spravné
stravujete, staci jednou za dva roky.

Cisténi ledvin a mo¢ového méchyre
Avicenna vypracoval velice pékny postup Cisténi ledvin. PiSe o tom:

,Cil, kterého se |ékafi snazi dosahnout pfi lé¢eni kamen( je zamezeni tvorby jejich hmoty,
zamezeni jejich tvorby odstranénim pficin, které k tomu vedou a v prabéhu této 1écby i
rozmélnovani a drobeni kamen( a s pomoci [ék( jejich odstranéni z mista, kde uvazly.”

Budeme se dobrymi radami Avicenny Fidit:

Odstranime priciny, vedouci k tvorbé kamen(. Abychom normalizovali latkovou
vymeénu, zménime stravu a zpUsob Zivota.

[ )

Pouzijeme prostredky, které budou kameny drobit, rozpoustét a ménit je na pisek. Pro

tyto Ucely jsou vhodné: stava vratice, Cerné fedkve, citronu, jedlovy olej, kofeny

moreny nebo Sipku, ¢erstva $tava z ovoce a moc.

[ )

Provedeme uvolnéni rozdrobenych kamen( a lehce, postupné je odstranime.

Zména stravovani musi probéhnout nasledovné: napred je vhodné pit tekutiny (kompot,

¢aj, vodu, stavy apod.), potom jist Cerstvé salaty -podle sezdny, kdyz je chladné ro¢ni obdobi
tak lehce dusené, nebo povarené. Poté, co snite rostlinnou stravu, mliZete uz mit jen jeden
chod, ale tak, abyste se najedli. Kdyz je to kase, tak jen jedna kase, jestlize je to maso, tak jen
maso, brambory apod. Takové poradi v pfijmu potravy umozni travicimu traktu vSechno
stravit pohodIné a snadno. Pfi opacném postupu -kdyZ napred jite a pak zapijite, splachujete
stravu do niZeji poloZenych ¢asti traviciho traktu, aniz by byla v Zaludku dostatecné
zpracovana. ProtoZe neni dostatecné rozloZena, vytvari pak hodné usazenin.

Kromé toho, lidé s nemocnym Zlucovym méchyrfem a kameny potiebuji také kvalitativni
zménu stravy -mensi mnozstvi masa a pekarenskych vyrobk(. Uvazte, co se déje: vSechna
varend potrava je bez naboje, vapnik se u pekarenskych vyrobkd vlivem teploty méni

z organického, ktery ma naboj, na neorganicky, bez naboje. Biokoloidy moce jsou tvoreny
rGznymi mukoproteiny, které maji zaporny naboj, diky kterému jsou schopny udrZzovat v moci
rozpusténé soli. Ale anorganicky vapnik z mouénych vyrobkd, protoZze nema zadny naboj, se
pevné spojuje se zapornymi mukoproteiny, tim plsobi jejich kondenzaci a vznikani usazenin.
Tak se zacinaji tvofit kameny a pisek. Proto musi byt strava Cerstva, jen slabé dusen3,

s velkym obsahem nabitych castic, a pak bude vSechno docela jiné.

Dale je nutné uvést do souladu svou aktivitu, zvlasté aktivitu spojenou s pfijmem potravy,

s biorytmy vnitfnich organli naseho organismu. Dnes uzZ je znamo, Ze napf. ledviny jsou
nejaktivnéjsi jednou béhem Ctyfiadvaceti hodin, jednou béhem této doby jsou nejutlumenéjsi
a béhem ostatni doby pracuji vice méné primérné. Proto je vhodné snidat rano v dobé od
sedmi do deviti hodin (to je doba maximalni aktivity Zaludku), obédvat od jedné do tfi hodin



odpoledne (doba, kdy je nejaktivné;jsi tenké stfevo) a pak v dobé od péti do sSesti hodin
odpoledne lehce poveceret. Tyto vlastnosti naSeho organismu dobre vyjadfuje pFislovi:
,Snidani snéz sam, o obéd se rozdél se svym pritelem a vecefi dej svému nepfiteli”. Vecer je
nejlepsi jen vypit trochu odvaru bylin, oslazeny medem. Kdyz budete postupovat jinak, tj.
kdyz to, co byste méli dat nepfiteli snite sami, budete ,,vrazedné” svému organismu skodit.
Energie v travicim traktu v tu dobu uz neni, ta je v tu dobu uz v ledvinach a perikardiu
(osrdecniku), které se zabyvaji ukladanim vyzivnych latek, nikoliv jejich Stépenim (organy
JIN). Vysledkem bude oslabeni ledvin a nedostatec¢né straveni potravy.

Nedostatecnost traveni spociva v tom, Ze se potrava madlo okysli¢uje, takze konecné
produkty traveni nejsou takové, aby z organismu lehce odchazely a misto toho se hromadi
v krvi, v jeji plazmé. Ndsledkem velkého mnoiZstvi kyseliny mocové (nedostatecné okysliceny
bilek) se méni i koloidni stav moce, uhlovodan( atd. V zavislosti na tom, co ¢lovék vecer ji,
se u néj tvori razné kameny: uraty, karbonaty atd.

Velky vyznam pfi recidivach tvofeni kamen( maji jatra, protoze jednou z jejich funkci je
tvoreni moce. Vznika zde, v mocoviné, jako konecny produkt pfemény bilku a je vyluCovana
ledvinami. Kromé toho vice nez 90% monosacharidd se krevnim fecistém dostava pres
zpétnou vénu predevsim do jater, kde se v zdsadé méni na glykogen.

Jestlize nemdame jatra predbéziné ocisténd, bude krev trvale nasycena kyselinou mocovou a
nap(l zpracovanymi, nevazanymi uhlovodany. Cisténi ledvin v takovém pfipadé postrada
smyslu, protoze kameny velice rychle vzniknou znovu. Dokumentuje to dobfe pfiklad,
prevzaty z ,Velké lékarské encyklopedie” (M., 1962):

Urolitidza. Fosfaty a karbonaty s jadrem ze Stavelového vapna a kyseliny mocové rostou

velice rychle a mohou dosahovat velkych rozmér(. Podle Izraele se po operativhim odstranéni
velkého poc¢tu kamen vytvofrilo béhem Sestndacti mésict znovu 57 velkych konkrementd,
tvorenych uhlic¢itym vapnem se stopami fosfore¢nanu amonného.

To jen znovu potvrzuje daleZitost spravné fyziologické posloupnosti ocistovacich
procedur.

Nyni pojedndme o projimadlech, rozpoustédlech a latkach, které drobi kameny na pisek.
Dulezité je védét, jak drobeni a rozpousténi probiha.

Abychom mohli tuto otazku spravné zodpovédét, podivame se napred, jak mizeme do
ledvin a mocového méchyre proniknout. Z toho, co jiz bylo feceno, je zfejmé, Ze ledviny za
dvacet Ctyri hodiny profiltruji pfiblizné sto padesat litr(i krve. VSechno, co se dostane do krve,
mUze tedy na ledviny plisobit, a to, co se dostava do moce, mlze plisobit na mocovy méchyr.
ZUstava jesté jen odpovédét na otazku, které latky se do krve a moce dostdavaji a jaké maiji
drobici, resp. rozpoustéci vlastnosti. Témito latkami jsou: éterické oleje, riizné pigmenty a
barviva, organické kyseliny a zasady, toxiny, latky, které vznikaji v samotném organismu.
Podrobné pojedname nejen o nich, ale i o tom, kde se ve vétsSim mnoZstvi nachazeji.

Eterické oleje

Tyto oleje maji palivou chut. Podle staré klasifikace rozsifuje paliva chut cévy a ma
schopnost omyvat, fedit a rozpoustét. Ze vSech éterickych olejll je nejprchavéjsi a tedy i
nejvice rozpousti a drobi olej terpentynovy. Latka nebo rostlina, ktera bude mit tohoto oleje
vic, bude tedy pravdépodobné mit i vétsi rozpoustéci, pripadné drobivé vlastnosti.



Eterické oleje jsou snadno rozpustné v organickych rozpoustédlech: olejich, pryskyficich,
sacharidech aj. a jsou skoro nerozpustné ve vodé.

ProtoZe jsou nerozpustné ve vodé, maji éterické oleje tendenci vytvaret kapky na témér
libovolném povrchu. Napf. na povrchu Zlu¢ovych kamend, na zZlu¢ovém méchyfi, ledvinach i
na mocovém méchyfi. A protoze silné zapachajici olejnaté Iatky maji velkou povrchovou
aktivitu a malé povrchové napéti, snazi se zaujmout co nejmensi objem, tj. maji tendenci
pronikat do mikrotrhlin, coz vede k ,fedéni” pevného materidlu, ktery se pak mlze i rozsypat
na kousky. A to tim spiSe, Ze éterické oleje jsou rozpustné v organickych slouceninach,
jakymi jsou napft. zZlu¢ové a mocové kameny.

Eterické oleje z organismu odchézeji v zdsadé ledvinami a zp(isobuji pfitom siln&jsi
vylucovani moce. Jinymi slovy, éterické oleje zacinaji plsobit pravé tam, kde je toho
zapotiebi a drobi kameny na pisek. To je podstata velké Ucinnosti éterickych olejd.

Dale uvadime rostliny, obsahujici velké mnozZstvi éterickych olejl a receptury na pfipravu
odvar( a extraktd z nich.

Briza bélokora. Extrakt a odvar z bfezovych listl se pouziva jako mocopudny prostiedek.
Priprava odvaru: 6 -8 g listi se zalije 500 ml vafici vody a pak jesté 15 -20 min vafime, pak
procedime a béhem dne uZivdme. Silnéj$i mocopudny prostfedek ziskdme z bfezovych
pupencu (3 - 4 g na 500 ml).

Truskavec ptaci. V lidovém |ékaftstvi je Siroce pouzivan pfi vSech podobach vyskytu
kamen, které méni na pisek Pro vnitfni pouZiti se déla extrakt z 20 g byliny na sklenici horké
vody. UzZiva se po jedné polévkové Izici 3x denné.

Jedle. V lékafstvi je pouzivan pfipravek ,,Pina-bin“, ktery je tvofen 50% roztokem
éterického oleje jedle (nebo sosny) v broskvovém oleji. Doporucuje se pouzivat v davkach 15

- 20 kapek na kostku cukru 3x denné, vidy 15 - 20 minut pred jidlem, po dobu 4 - 5 tydnd.

Jahodnik obecny. Cerstva §tava se pii ledvinovych a ?lu¢ovych kamenech pije na la¢no
po 4 - 6 lzicich.

Cedr sibitsky. Z cedrovych ofiskd se déld extrakt. Roztlu¢ené orechy (spolu se
skorapkou) se zaliji vodkou tak, aby nad nimi byla vrstva vodky silna 5 -6 cm. To se necha
tyden stat a pak procedi. UZiva se po jedné lzici 3x denné.

Kopftiva dvoudomd. Stava z €erstvych mladych listd se pouziva pii kamenech
v ledvindch i v jatrech. Kofen kopfivy, svafeny s cukrem, se pouZziva pfi zastaralych
kamenech. Pro tyto Ucely se pouZivaji i semena kopfivy, rozetfend s vodou.

Kukuftice. Pro IéCebné ucely jsou sbirany trsy kukuticnych ,vlasi”. Musi se susit ve stinu,
na pudé, rozloZené na papiru. Je to mocopudny prostiedek, preménujici mocové i Zlu¢ové
kameny na pisek.

Zde je jeden jednoduchy recept: smisi se stejné dily kukuticnych ,vlasi“, fazolovych
lusek, a listll medvédice léCivé a 40 g této smési se 15 min. vafi v jednom litru vody. Po
procezeni se odvar, rozdéleny na Sest dil(, béhem dne vypije.



Lipa. Lipovy kvét se pouziva jako mocopudny prostiedek pfi ledvinovych a mocovych
kamenech. Extrakt se zhotovuje ze dvou polévkovych IZic rozmélnénych lipovych kvétd na
dvé sklenice vafici vody a necha se odstat 20 -30 minut. Koncentrovanéjsi roztok se
pfipravuje ze 3 -4 polévkovych lZic rozmélnéného lipového kvétu na dvé sklenice vody. Pak
se nechad varit 10 min. a precedi se. UZiva se béhem dne.

Lopuch vétsi. Koren lopuchu se doporuduje pfi ledvinovych a mocovych kamenech.

Lopuchovy kofen se doporucuje pfi kamenech v ledvinach a mocéovém méchyfi. Vnitiné se
uziva horky odvar, zhotoveny z 5 g rozmélnéného korene, ktery se zalije dvéma sklenicemi
horké vody. Pak se zality kofen necha pres noc ustat, druhy den se procedi a pres den pije.

Jalovec obecny. Plody jalovce se uZivaji pfi ledvinovych kamenech. Odvar: 1 polévkovou
|Zici jalovce zalijeme dvéma sklenicemi horké vody, pak jesté 20 min. vafime a scedime.
Uzivdme jednu polévkovou lZici 3x denné.

Karotka. Pfi kamenech v ledvinach a mocovém méchyfti jsou u¢innym prostfedkem

semena karotky. Pro tyto Ucely shirame semena v zafi. Uzivdme prasek ze semen, 3x denné
po 1 g. Je mozné uzivat je i ve vodnim ndlevu -jednu polévkovou lZici semen na sklenici
vafici vody. Celou noc se spafuji, rano ohteji a horké piji v mnozstvi tfi sklenic denné.

Petrzel zahradni. U¢innou slozkou petriele je étericky olej. Nejvic, asi 7%, je ho

v plodech. Proto se petrzel, zvlast jeji semena, pouziva na drobeni kamen( v ledvinach a
mocovém méchyfri. Rozmélnénd semena petrzele se melou na prasek, ktery se v mnozstvi
0,5 g uziva 2 -3x za den. Z téhoz prasku je mozné zhotovovat odvar a vytazek. Extrakt:

1 ¢ajovou lZicku roztluéenych plodd ddme do 500 ml studené vody, nechame stat 8 - 10 hod. a
bereme po 100 ml 3 -4x denné. Odvar: 4 ¢ajové Izicky semen zalijeme sklenici horké vody,
varime 15 min., ochladime a uzivdme 4 -6x denné jednu polévkovou lzZici. Misto semen je
mozné pouzit i kofen petrZele. Extrakt: 20 g rozmélnéné suroviny se zalije sklenici vafici
vody a uzivame 1/3 sklenice 3x za den, pred jidlem. Misto extraktu je mozné pouzit i $tavu
z Cerstvych listl petrzele: 2 ¢ajové IZicky 3 -5x denné. Stfedovéky farmaceut A. Masciani
doporucoval uZivat na rozpousténi kamen( klru kofene petrzele.

Jedle sibifskd. Farmaceutickou surovinou jsou mladé vétvicky jedle, ze kterych se ziskava
2,5% éterického oleje. Jedlovy olej se pouZziva jako ucinny prostfedek na rozpousténi kamend
v ledvinach a mocovém méchyri.

Pelynék. VSechny druhy pelyriku obsahuji éterické oleje, nachazejici se v celé rostliné.
Eterického oleje je v pelyfiku a7 1,3%. Tato jeho vlastnost ho &ini jednim z nejrozsitenéjsich
prostiedkl v boji s ledvinovymi kameny.

Pelynék horky. Sirup z pelynku se pfipravuje takto: 69,5 g pelyriku namocime na dvacet
Ctyri hodiny ve vodé, pak povafime, scedime, pfiddme 353 g cukru nebo medu a vafime, az
zhoustne. V tomto stavu pak uzivame. Sirup pomaha pfi nejriiznéjsich onemocnénich
mocovych cest a odstrafiuje kimen mocovymi cestami.

Pyr plazivy. V lidovém lécitelstvi se pfi ledvinovych a mocovych kamenech pouziva
odvar z kofen(. Odvar se zhotovuje v poméru 1:10 a uZiva se polévkova lZice 3 - 4x denné.

Redkev zahradni. PouZiva se tava, ziskana nasledujicim zpGsobem: do celé, velké
fedkve se vydlabe jamka a do ni se dd med nebo cukr, ktery se tam necha, aby se smisil se
$tavou fedkve. Pak se odebira a uzivd se v mnozstvi pll az jeden a pul sklenice denné.



lefabina obecna. Pfi ledvinovych a mocovych kamenech se pouziva stava z Cerstvych,
uzralych plodd. Stava z 1 kg plodd jefabiny se vaii se 600 g cukru a pak se uziva v mnozstvi
50 - 100 ml dvakrat denné. Uschovavat se musi v chladu.

Chrest. Pouziva se kofen, ze kterého se déla nalev: 2 -3 ¢ajové IZicky korene se zaliji
sklenici varici vody (davka na jeden den).

Kopr zahradni. V kopru byl zjistén étericky olej, tvofeny smési rGznych terpena. V nati

kopru je 1,5% éterickych olejl, v plodech aZ 4%. Tak bohaty obsah éterickych oleji Cini

z kopru velice dobry mo¢opudny prostfedek. Cajovou IZi¢ku roztlu¢enych semen zalijeme 1,5
sklenici varici vody, pal ochladime a pijeme po 100 ml 3x denné. MUZeme také uZivat 3x za
den 1 g rozmélnénych plodi v trosce vody.

Fialka vonna. Pfi ledvinovych i mocovych kamenech miZeme pouZit na rozmélnéni
kamen(, na ocisténi ledvinnych panvicek i jako prostfedek mocopudny odvar z celych rostlin
(30 g na litr), ktery uzivdme vnitiné.

Chmel obecny. PouzZivaji se chmelové Sisky, sbirané nékolik dni pfed dozranim, kdyz
jesté listeny dobre kryji jak Sisku, tak i lupulin. Susend surovina ptijemné voni, ma hotkou,
smolnatou chut. Skladovatelnost je jeden rok.

KFen obecny. PouZivaji se kofeny kienu, sbirané na podzim. Cerstva $tava z kofen( se
uziva jako prostiedek zlu¢opudny a mocopudny. Pfi mocovych kamenech se uziva po
¢ajovych Izic¢kach.

Borlvka obecna. Z listd boravky (sbiranych v kvétnu a ¢ervnu) se pfipravuje ¢aj, vhodny
pfi zapalech a nedostatecné staZitelnosti mo¢ového méchyie a také pfi nemocech
zpUsobenych Zluéovymi a mocovymi kameny.

Cesnek. VWyluh ¢esneku ve vodce je 1é¢ebnym prostiedkem pfi ledvinovych a mocovych
kamenech.

Jablon. Syrova, pecena nebo varena jablka se pouzivaji jako mocopudny prostredek pfi
otocich. Soli kalia a tanin obsazeny v jablkdch maji vliv na tvorbu kyseliny mocové

v organismu. Proto je dlouhodobé pouZivani jable¢nych odvari a ¢aje uzite¢né pti nemocech
zpUsobovanych mocovymi kameny.

RGzné pigmenty a barviva

PFitomnost pigment( a barviv v kapalindch zmensuje jejich povrchové napéti. Cim je
povrchové napéti kapaliny mensi, tim se snadnéji rozklada, pronika do pord a narusuje tvrdé
materialy.

Dalsi mechanismus kapalin s nizkym povrchovym napétim, kterym narusuji pevnost
materiall, spociva v tom, Ze molekuly povrchové vrstvy kapaliny maji, v porovnani

s molekulami nachazejicimi se uvnitf kapaliny, prfebytek potencidlni energie. Tento prebytek
potencialni energie ddva povrchu kapaliny energetickou aktivitu a orientuje molekuly
materialu rozpusténého v povrchové vrstvé (pigmenty, barviva) a ziskava tak vlastnost kladné
adsorpce, ktera k sobé vsechno z krve, Zlu¢e a moci , pfitahuje”, narusuje kameny, zhusténiny
apod.



Vlastnost povrchové aktivity maji ¢etnd prirodni barviva, bilkovinné slouceniny a
glykosidy. Pojedname ted o téch nejefektivnéjSich a nejdostupnéjsich.

Meloun. V mékké plodové hmoté melounu je obsaZzeno 5,5 -10,6% cukr(, sachardzy,

glukdzy a fruktdzy, které posiluji vyluCovani vody, iontl sodiku a chloru, ale nedrazdi pfitom
ledviny a mocovody. Meloun obsahuje také velké mnoZstvi pektin(i (barviv). Spolecné

s cukrem délaji moc zasaditou a napomahaiji rozpousténi soli a kamen(. V sezéné je mozné za
timto ucelem spotiebovat 2 - 2,5 kg melounu denné.

Lidové lécitelstvi pouZiva kiiru melounu jako silny mocopudny prostfedek. Kira melounu

se omyje a pak se ostrym noZem odstrani nejvrchnéjsi ¢ast, pak se kdra ususi a v kartonové
krabici uschova. UzZiva se, zalitd medovou vodou, 5 g 3x denné.

Moftena barvifskd. Lécebné vlastnosti maji oddenky a kofeny. UZivaji se pfi oxaldtovych
kamenech v ledvinach k odvedeni nerozpustitelnych fosfatl kalcia moci pfi zapalu ledvinnych
panvi¢ek a mocového méchyre.

Odvar se ziskava vafenim 10 g rozmélnénych kofen( ve sklenici vody po dobu deseti
minut. Pak se uZiva jedna polévkova lZice 3 - 5x denné.

Pfi lé¢eni morenou se barvi moc do ¢ervena. MnoZstvi moreny se poklada za dostatecné,
jestlize moc dostava Cerveno-rizové zabarveni. K zabarvovani moci dochazi po 3 -4
hodinach po uziti, a trva, pfi uzivani stfednich mnozstvi, asi jeden den.

Celd 1é¢ba trva 20 - 30 dni. Klra se opakuje asi po 4 - 6 tydnech.

Cerny rybiz. PouZivd se jako moc¢opudny a patogenni prostiedek. 20 g éerného rybizu se
da do sklenice vafici vody, vafi se 20 -30 minut a pak se scedi. Polévkova lZice odvaru se
uziva 3 - 4x denné.

Vyluh z listll je zvlast vhodny k odstranéni zbytkd kyseliny mocové z organismu,
k odstranovani kamen( v ledvindch a mocovém méchyfi. 25 g rozmélnénych listl se zalije pul
litrem vafici vody a nechad stat 4 - 6 hodin. Pak se pije pul az cela sklenice 4 - 5x denné.

Medvédice |éCiva. Roste v sosnovych lesech, obvykle na piscitych pldach. Sbiraji se jen

listy (nékdy i s kvéty) po celou dobu kvétu aZ do zafi. Mezi lidem panuje presvédceni, Ze bez
listd medvédice neni |écba ledvin (zvlasté pti zanétu ledvin), mocového méchyre, kament

v ledvinach i v moc¢ovém méchyfi (zvlasté pfi krvi v moci), mozna. UZiva se v mnoZstvi od 5
-15 do 30 g na 150 -250 az 500 ml vody. V tomto mnoiZstvi vody se 15 minut povafi, pak se
necha 20 minut ustat, procedi se a pije v mnozstvi pll sklenice 3x denné, nebo jednu
polévkovou lZici kazdou hodinu.

Pteslicka rolni. PouZivana pfi nemocech ledvin a mocového méchyte. Bylo ale zjisténo,

Ze preslicka jako mocopudny prostiedek na ledviny silné plsobi a drazdi je a z tohoto pohledu
je medvédice lékatska vyhodnéjsi. Pri zanétech ledvin je preslicka kontraindikovana.

UzZivaji se vyluhy nebo odvary z preslicky v mnoZstvi 30 g suché byliny na sklenici vody,

piji se dvé az tfi sklenice za den.

Preslicka odstranuje ledvinové kameny, zmensuje bolest v oblasti mocového méchyre,



zvysuje vylucovani moce, zmensuje otoky a opuchliny, redukuje mnozZstvi bilku v moci a cisti
mocovody od nejriiznéjsich usazenin.

Borlvka obecna. V lidovém léCitelstvi se plody borlvky pouZivaji pfi ledvinovych
kamenech. Vyluh ze suchych plod( (1:20) se pripravuje za studena (vyluhovani po dobu osmi
hodin). Pije se sklenice vidy pred jidlem.

Sipek (divoka rize). Pouzivaji se zralé plody. Nejlepsi jsou plody svétle oranzové, hnédé
zabarveni je znakem rozkladu vitamin(. Nejvhodnéjsi je sbirat plody nékolik dni pred
dozranim, kdy jsou jiz jasné cervené nebo oranzové, ale stéle jesté dostatecné tvrdé. Susi se
pfi teploté 70 - 80°C, zbytky kalisk( se vyhazuiji.

Chemické sloZeni plodi Sipku z celé fady hledisek vyhovuje poZadavkim na drobeni

kamen a jejich rozpousténi. Plody obsahuji cukr (10%), pektin (4,5%), organické kyseliny
citrénovou (do 2%), jable¢nou (do 1,8%), étericky olej, kyselinu askorbovou (v mnoZstvi
pfiblizné desetkrat vétSim nez u Cerného rybizu a padesatkrat vice nez u citronu!). Plody Sipku
obsahuiji fytoncidy a maji baktericidni vlastnosti, plsobi moc¢opudné i ZluCopudné, k drazdéni
epitelu ledvin pfitom nedochazi.

PFi ledvinovych kamenech a nemocech z toho plynoucich se pouziva vyluh z Sipkovych
plodi: 20 g (jedna polévkova lZice) plod( se zalije sklenici vafici vody, pak se deset minut
vafi v uzaviené smaltované nadobé, necha se 22 - 24 hodin ustat a pak se precedi.

PFi vyrobé vyluhu z ocisténych plodl se bere 20 g na dvé polévkové lZice vafici vody, pak
se deset minut vafi v uzaviené smaltované nadobé, nechd se 2 - 3 hodiny odstat a precedi se.

Pije se Ctvrt aZ pll sklenice dvakrat denné. Pro zlepseni chuti je mozné pridat cukr, sirup
apod.

Pro rozpusténi nebo preménu libovolnych kament, které se v organismu nachazeji, na
pisek, se pouziva odvar z kofene Sipku. Dvé polévkové lZice nafezanych kofen( se zaliji
sklenici vody, vafi se ¢tvrt hodiny, nechaji vystydnout a precedi. UZiva se tietina sklenice
teplého napoje trikrat za den po dobu jednoho aZ dvou tydn(. Odvar z plodu a korene Sipku
musi mit tmavohnédou barvu, coZ ukazuje na velké mnozstvi barviv (pigmentd) v ném
obsaZenych.

Organické kyseliny a zasady

Pfitomnost téchto latek v rozpoustédle napomaha rozpousténi podobného podobnym.
Kyseliny je mozné napf. rozloZit tim, Ze budeme kyselé prostredi jeSté vice okyselovat a
zasady tim, Ze zplUsobime, aby prostredi bylo jesté zasaditéjsi, a také vzajemnym plisobenim
kyselin na zasady a naopak.

Nejefektivnéjsi je v tomto sméru pouZiti ¢erstvych $tav rostlin a jejich smési. Stavy musi
byt spotifebovavany ihned, protoZe se jinak na vzduchu rychle okysli€uji a ztraci svou aktivitu.

Pro ocistu ledvin a moéového méchyfe pfi ledvinovych kamenech se pouzivaji tyto stavy a
jejich smési:

1.
Stava z jednoho citronu na sklenici horké vody. Denné se musi vypit $est a7 dvanact
sklenic.



2.

Mrkev - 10, fepa - 3, okurka - 3.
3.

Mrkev - 283, Spenat - 6.

4.

Mrkev - 9, celer - 5, petrzel - 2.

5.

Mrkev - 8, fepa - 3, petrzel - 5.

6.

Mrkev - 12, petrzel - 4.

Proporce $tav jsou udany v uncich, jedna unce je 28,3 g.

Pti pisku v ledvinach se pouzivaji recepty €. 2, 4 a 6. Recepty jsou sefazeny sestupné podle
intenzity jejich rozpoustéci schopnosti. Aby se kameny rozpustily, musime uzit béhem dne
alespon pul druhého litru uvedenych smési.

Latky, vznikajici v organismu

V tomto pfipadé se budeme fidit hlavni homeopatickou zdsadou: ,Podobné |é¢i podobné”.
Napfiklad plsobime-li na mocové a ledvinové kameny malym mnozstvim jejich hmoty, které
se nachdzi v moci, napomahame tim jejich rozpousténi. V tomto pfipadé se uplatiuje [éCeni
nozodami, tj. latkami, vznikajicimi nasledkem nemoci. Jejich zpétné plsobeni na viastni
prvopficinu vede k likvidaci onemocnéni.

Podivejme se ted na svou vlastni mo¢ z hlediska jejich o¢istujicich schopnosti. Cim nam
muze moc¢ pomoci pfi nemocech s mo¢ovymi kameny?

Diky jiz zminéné vlastnosti ,podobné Iéc¢i podobné”, je schopna rozpoustét mocové
kameny.

[ )

V moci je organickda mocovina -aktivni osmotické diuretikum (mocopudna latka),
ktera nedrazdi ledviny.

[ )

Soucasna medicina zjistila, Ze elektrolyty moce maiji velky vyznam pfi rozpousténi
oxalatd a jinych kamen.

[ )

V moci se nachazeji pigmenty majici ndboj, které jsou schopné zmensovat povrchové
napéti a zvySovat povrchovou aktivitu.

[ )

Moc obsahuje kortizon, ktery ma silné protizanétlivé vlastnosti -je to antialergicky a
antitoxicky prostredek.

[ )

Ferment urokindzy, ktery je v moci obsaZen, rozpousti krevni srazeniny (tromby), které
tvofi v mnoha pripadech zarodek kamend.

[ )

Strukturovana voda, kterou nase moc je, je vybornym rozpoustédlem s malym
povrchovym napétim.

L]

Etericko-sirové kyseliny, které jsou v mensim mnozstvi v moci obsazené, plisobi
obdobné jako éterické oleje -rozpoustéji diky své horké chuti, tj. diky své specifické



energetice, tvrdé materidly.

Ukazuje se, Ze u byloZravcl je v moci étericko-sirovych kyselin vétsi mnozZstvi nez u
masozravcl. Proto ma také moc byloZravcl mnohem vétsi schopnost rozpoustét kameny,
¢ehotz si byli IéCitelé jiz davno védomi. (Kanci moc. Jestlize ji vypijeme, rozdrobi a rozpusti
kamen, nachazejici se v mocovém méchyfri. O osli modi se Fika, Ze kdo ji vypije, zbavi se
nemoci ledvin.)

Z toho vSeho je moZné udélat pfirozeny zavér: abychom Uspésné rozpustili kameny
v mocovém méchyfi a v ledvinach, je vhodné jist predevsim velké mnoZstvi Cerstvé rostlinné
stravy a pit velké mnozstvi ¢erstvych $tav, zvlasté téch, o kterych jsme se jiz zmiriovali.

To déla nasi vlastni moc¢ univerzalni tekutinou, vhodnou pfi [é¢bé nemoci plsobenych
kameny v ledvindch. Je to nejdostupnéjsi a efektivni prostfedek, nabizeny ndam Matkou
pfirodou.

Ted se musime jesté podivat, jak rozdrobené kameny odstranit, jak se jich postupné a
jemné zbavit. Pro tyto Ucely se pouzivaji hofciny, sliznaté, vlaknité, zmékcujici, protizanétlivé
a rozsitujici prostredky a fyzicka cviceni.

Hofciny

Horka chut ma silné Cistici, uvolfiujici a baktericidni vlastnosti. Podle ajurvédy je horka

chut stimulatorem zivotniho principu ,vétru“. ,Vitr” v lidském organismu vladne vsem
pohyblm, zvlasté tém, které se odehravaji ve spodni ¢asti bricha. Horka chut stimuluje pohyb
a sméruje vSechno smérem dol(. To se projevuje silnym ocistnym vlivem. Poté, co se vlivem
horké chuti kameny rozdrobi, jsou hasmérovany dold a ven.

Jako stimuldtory horké chuti jsou v lidovém |éCitelstvi pouzivany dale vyjmenované
rostliny.

Brusinka. PouZziva se odvar ze 3 -4 polévkovych IZic rozmélnénych list(, které nechame
¢tvrt hodiny vafrit ve Ctyrech sklenicich vody (ddvka na Ctyfi dny, pit postupné).

Visen obecna. Pfipravuje se odvar z listi a plodonozek v poméru 10 g suroviny na sklenici
vody - to se béhem dne v nékolika davkach vypije.

Mochna husi. V dobé kvétu se sbira cela rostlina, reze se nozem asi 2 - 3 cm od zemé.

Odvar naté mochny husi v horkém kravském mléku je povaZzovdn za silny mocopudny
prostfedek, ktery nedrazdi ledviny.

Stava z Cerstvé rostliny smidena se stejnym mnoZstvim $tavy ze zeleného Zita se uzivé po
osmi polévkovych IzZicich v priibéhu dne jako prostfedek pomahajici pti ZluCovych a
mocovych kamenech.

Ostruzinik moruska. Z list( ostruZiniku, zvlasté z okvétnich kaliskd, se pfipravuje ¢aj.

Smetanka lékarska (pampeliska). Odvar ze suché byliny a kofen( se pouZziva pfi tvoreni
kamenu ve Zlu¢ovodech a mocovodech. Pouziva se obvykle vyluh, zhotoveny z jedné cajové
IZicky rozmélnénych kofen( na sklenici vafici vody. UZiva se ochlazeny, vzdy asi ¢tvrtina
sklenice 3 - 4x dennég, pll hodiny pred jidlem.



Pastusi tobolka. PouzZiva se pfi kamenech v ledvinnych panvickach a v mocovém méchyfi
a také pfi zapalech mocového méchyre. Dvé Cajové |Zicky rostliny se vafi ¢tvrt hodiny
v plldruhé sklenici vody. Po vychladnuti se scedi a pije pul sklenice 3x denné.

Fazole obecna. Pouzivaji se dobfe uzralé, zazloutlé suché lusky bez semen. Odvar z 15
20 g suchych lusk( se vafi 3 -4 hodiny v litru vody (davka na ¢tyfiadvacet hodin je pdl litru
odvaru).

Sliznaté, vlaknité, zmékcujici, protizanétlivé a rozsitujici (uvolfiiujici) prostredky

Vsechny tyto prostfedky jsou pfedevsim uréeny k tomu, aby z ledvin moc¢ového méchyre a
mocovodU postupné, jemné a bezbolestné odstranily Ulomky rozdrobenych kamen a pisek.

PFi svém pohybu mohou tyto tvrdé ¢astice mocovod zranit, vyvolat spasmus nebo ucpat
prichod a proto je nutné je obalit napred ,slizem” a mocovody zmékcit a rozsitit. V pripadé
poranéni a podrazdéni pak pomoci protizdnétlivymi prostfedky. Podivame se ted, co nam pro
tyto Ucely nabizi lidové Iécitelstvi.

Ibisek Iékarsky. U¢innou latkou je sliz, ktery ma schopnost zmékcovat, obalit vlakny a
navic ma ucinky protizanétlivé.

Vyluh z korene ibisku se zhotovuje takto: 6,6 g jemné narezaného korene na kousky,
nepresahujici velikosti 3 mm, se zaliji 100 ml vody. Pfiklopime pokli¢kou a ohfivame ve
varici vodni [azni ¢tvrt hodiny, nechame deset minut odstat a pak pfecedime. Ziskdme
prazracnou kapalinu nazloutlé barvy, slizkou a na chut sladkou se slabym charakteristickym
zapachem. UZiva se po Cajovych IZickach kazdé Etyfi hodiny.

Ln&né seminko. Vesnicti lékafi s jeho pomoci €isti ledviny. Cajovou lZicku semene
zalijeme sklenici vody a vafime. Uzivame pul sklenice kazdé dvé hodiny po dobou dvou dni.
Smés musime pred pouZitim rozredit vodou.

Je¢men obecny. Odvar ze zrna jeémene ma zmékcujici a obalujici schopnost, jsou v ném i
latky, které hubi bakterie.

Sliznaty odvar se pripravuje takto: 10 g semen dame do sklenice vody a nechame stat Ctyfi
aZ Sest hodin, potom deset minut varime a nakonec procedime. UZiva se po polévkovych
|Zicich Ctyti aZ Sestkrat za den.

Vodni vyluh jecmenného sladu (dvé az tfi IZice mouky na litr vafici vody) oslazeného
cukrem se pije v mnozstvi pll sklenice pét aZ Sestkrat za den. Pfi onemocnéni mocovodu a
ledvinovych kamenech ma protizanétlivé a zmékcujici ucinky.

Oves sety. Pti ledvinovych kamenech se déla silny odvar z ovesné sldmy a s nim pak
horké obklady a napafovani na oblast ledvin jako prostfedek, ktery ohfiva a rozsituje
mocovody a usnadniuje tak priichod kamenu a pisku.

Dalsi doporuceni pro prichod kamen( a pisku mocovody

Jestlize se vyskytnou prudké bolesti, doporucuje se na la¢no patnact az dvacet minut pred
jidlem vypit 100 ml jahodové stavy. Pfiprava stavy: ocisténé plody se dobre umyiji



prevarenou, ale jiz ochlazenou vodou, pak se nasypou do sklenéné nadoby do vrstev, kazda

vrstva se zasype piskovym cukrem (100 g cukru na 1 kg plodd). Pak se vie uzavie sklem anecha stat
nékolik hodin v chladnu. Stavu je moZné pfipravovat i do zésoby na zimu (na 1 kg

plod(i 200 g piskového cukru) a uzivat rozfedénou protiovou vodou.

Nemame-li plody zahradnich nebo lesnich jahod, pomaha dobre i stava z mrkve nebo
tykve, oslazena medem. Je vhodné pouzit minimalni mnozZstvi cukru, vyhodnéjsi je zaménit
ho medem nebo zavareninou.

Pti ledvinovych kolikach, zplsobenych prlichodem kamene, se délaji koupele z bfezovych
vétévek, lipovych kvétl, salvéje a hefmanku -10 g od kazdé z uvedenych rostlin na jednu
vanu koupele. Tyto byliny je tfeba zalit 3 -5 litry vafici vody, nechat vyluhovat dvé az tfi
hodiny (pfi silném zachvatu pul hodiny) a precezené nalit do vany s vodou teplou 30 aZ 40°C.
Pti koupeli vyluhem nepfikryvat srdce. Jestlize nejsou uvedené byliny k dispozici, je mozné
pouzit tfi az pét litra prevarené moce nebo pouzit jen koupel bez dalsich prisad. Po koupeli si
pak odpocinout.

Po aplikaci latek pusobicich drobeni a rozpousténi kamenu se v moci zaéne objevovat

pisek. To je dikazem toho, Ze hmota, kterd drZi kameny pohromadé, se do jisté miry
rozpousti, kameny zacinaji byt pdrovité a zacinaji se snadno drobit. Pro urychleni tohoto
procesu se doporucuji delsi prochazky, které diky otfesim drobi kameny na pisek a ty se pak
uvolnuji z mist, kde vaznou. Chlize zaroven napomaha jejich prlichodu mocovody.

Podobny vliv md dsana , luk”, ale je tfeba ji provddét dynamicky, tj. kolébat se a vic se
prohybat. To je nutné tfikrat az ctyrikrat opakovat.

Aséana ,kobra“ brani tvoreni kamen( v ledvinach. Asana , kobylka“ ledviny omlazuje,
pozice ,pava“ nebo ,pluh®, pomahaji promyvat ledviny krvi.

Kdyz ted jiz zndme vSechny podrobnosti tykajici se o€istného postupu pro ledviny,
mUliZeme pristoupit k jejich CiSténi. Zapamatujte si ale pravidlo IéCitel(i ddvnovéku:
,,S dobrymi ledvinami je mozné dozit se sta let, dokonce i kdyZ je nemocné srdce”.

Nékolik jogickych dsan, zamérenych na plsobeni na ledviny. Nahote ,Kobra“, uprostred , Kobylka“,
dole
»Luk”.

Cisténi ledvin jedlovym olejem (Né&kolik prikladd o¢isty ledvin z praxe.)

To je moZna nejjednodussi a ucinny zplsob cisténi ledvin. Cela ocista je rozdélena na dvé
za sebou nasledujici etapy: cely tyden pijete mocopudné prostiedky, dalsi tyden pak k nim
pridate jesté pét kapek jedlového oleje a to pak pijete pll hodiny pred jidlem ttikrat denné.
Kdyz se pak v moci objevi zakal (obvykle tfeti az ¢tvrty den po uZivani jedlového oleje,
zacnete dodatecné aplikovat doporucované prostiedky po celou dobu prichodu kament a
pisku mocovody. Po dvou tydnech takové ocisty nechate organismus, aby si na jeden aZ dva

tydny odpocinul a pak zacnete ocistu znova. To délate tak dlouho, dokud nedosahnete
pozadovaného vysledku.



Upozornéni. Mocopudny prostfedek s jedlovym olejem musite pit sldmkou, aby vam olej
nerozpoustél zubni sklovinu (da se to délat také tak, Ze nalijete olej do kapsli od 1ékQ, které
pak polykate celé).

Jako mocopudny prostfedek pfi mocovych kamenech je mozné pouzit tyto smési:

[ ]

Fazolové lusky 15%, listy borlivky 15%, Zebticek 15%, kvéty trnky 15%, listy preslicky
rolni 20%. Plnou polévkovou lZici smési nechat vyluhovat ve sklenici studené vody po
dobu Sesti hodin, pak ¢tvrt hodiny vaftit. Vypit na lacno nékolikrat béhem dne.

[ )

Listy konopice 25%, listy preslicky 25%, listy hofce 50%. Pfipravit jako prvni smés,
uzivat jednu az dvé sklenice denné.

[ )

Listy medvédice 20%, listy krucinky 20%, listy rdesna ptaciho 40%. Pfipravit a uZivat
jako prvni smés.

[ )

Pti fosfatovych kamenech muzete jako mocopudného prostfedku pouzit mofenu
barvifskou, kofeny a plody Sipku. Davkovani a zpUsob uZiti viz kapitola Rlzné pigmenty
a barviva (strana 124).

[ )

PFi oxalatovych kamenech mUzZete jako mocopudny prostredek pouZit vlastni moc, kterou
pijete po 100 -150 ml t¥i az Ctyfikrat denné. Je mozné uzivat i Cerstvé stavy z ovoce,
jejich smési, nebo jist meloun.

[ )

Jako mocopudny prostredek pfi zasadité moci je mozné pouzit nasledujici smés (Casti):
lipové kvéty -2, dubovou kiru -2, listy medvédice -2. Polévkovou lZici smési zalit
dvéma sklenicemi vafici vody. Kazdy den vecer vypit sklenici teplého vyluhu.

[ )

A jesté jedna jednoduch3, ale uc¢inna smés vhodna pfi ledvinovych kamenech a pfi
kamenech v mocovém méchyri: listy medvédice -2, semena mrkve -3, listy preslicky
rolni -2, semena kopru zahradniho -2. Smés zalit dvéma sklenicemi vody, nechat odstat
pres noc v troubé a rdno po dobu péti az sedmi minut vafit. UzZivat pUl sklenice Ctyfikrat
za den.

Cisténi ledvin odvary z bylin

Pfipravte odvar ze sporyse (hofec ptaci), listl bfizy a rozmélnénych plodu Sipku. Dvé az tfi
IZice od kazdého dejte do litrové nadoby a obsah zalijte vafici protiovou vodou, ptiklopte
poklickou a umistéte do nadoby s vafici vodou; predtim ale dejte pod dno nadoby kousek
hadfiku. Nechte na slabém ohni patnact aZ dvacet minut a nechte odstat.

Vecer vypijte dvé sklenice jako ¢aj, ve zbytku odvaru rozpustte dvé polévkové Izice solia
namocte do ni vinénou tkaninu. Pak ji vyZzdimejte a udélejte z ni ohtivaci obklad na celd zada.
Na oblast ledvin dejte navic ohftivaci de¢ku. Obklad nechte na misté celou noc.

Vase ranni mo¢ bude zpocatku zakalend, ale postupné se ocisti a bude prizracna. Soucasné
se budou Cistit i cévy a patef. Bolesti zmizi. OCisti se kazda burika organismu. Jednotlivé
slozky smési jsou neskodné a mlzete proto smés pouzivat tak dlouho, dokud nedosahnete
pozadovaného vysledku, tj. Cisté moce.

Upozornéni. ProtoZe se z organismu vymyvaji ve vétsi mife takové mineraly jako kalcium,
magnesium a dalsi, jezte mrkev zapecenou v troubé i se slupkou, rozinkami a ofechy.



Pro urychleni uvedeni ledvin do normalniho stavu se doporucuje ddvat do oblasti pasu
magnetické aplikatory a aplikdtory Kuznécova, ale s kovovymi jehlami.

Komentare a doporuceni. Nejefektivnéjsi je provadéni této ocistné procedury v zimé,
protoZe v tuto dobu jsou ledviny nejaktivnéjsi. Aby odvar pUsobil ucinnéji, délejte ho

z protiové vody a pred uzitim vyuzijte efekt vody zbavené plynf, tj. vodu rychle ochladte na
teplotu Cerstvé nadojeného mléka.

Sttidavé ovliviiovani oblasti ledvin magnetoterapii a jehlovymi aplikatory s kovovymi
jehlami aktivizuje biologické oCistné procesy a regeneraci ledvin. Jehlovy aplikator tak hreje
vic neZ topna decka.

Cisténi ledvin melounem

Tuto ocistnou proceduru je mozné délat v [été, kdy jsou melouny na trhu. Pro tyto uUcely si
udélejte zasobu melount a chleba zhotoveného z naklicené psenice. Jestlize mate chut jist,
jezte meloun. Mate-li chut pit -jezte meloun. Jestlize mate velky hlad, jezte meloun

s chlebem. V pribéhu Cisténi je Zadouci pritomnost spolubydlicich, protoZe byvaji okamziky,
kdy za¢ind odchazet pisek a kameny a v takovych pripadech byva potfebna pomoc jesté
nékoho jiného. Kdo mate slabsi srdce, pripravte si v¢as posilujici 1ék. Je Zadouci mit trvale
pfipravenou horkou koupel s pfipravenym odvarem bylin (viz ,,Dalsi doporuceni pro prichod
kamenu a pisku mocovody”, strana 129). Budte si stale védomi toho, Ze se jedna o malou
operaci bez noze.

Tuto proceduru muiZete kombinovat s jinymi oCistnymi prostiedky uréenymi pro
odstrariovani kamen( jako piti Cerstvych $tav nebo fyzicka cviceni. Nez dosahnete
uspokojivych vysledkd, uplynou asi dva az tfi tydny. Uvedeme priklady z praxe:

Nadézda Fjodorovna K., 54 let. Z historie nemoci.

PFi prvni operaci mi vyoperovali kdmen z pravé ledviny. Byl maly, ale vyvolaval cetné
zachvaty bolesti. Ledvinu nechali, byla jesté funkéni. Po deviti letech se cela historie
opakovala: zase kdmen a nespocet bolestivych zachvat(l. Tentokrat to ledvina nevydrzela,
byla poskozena hydronefrozou a byla mi odfata. Pfesla jsem na pfisnou dietu. Zvysil se mi
krevni tlak, objevily se bolesti hlavy. Zacala jsem béhat a ulevilo se mi, hlava prestala bolet.
Ale v bfeznu 1987 zacaly bolestivé zachvaty znova, tentokrat ve druhé ledving, ktera mi zbyla.
Na rentgenu se ukazal znovu kdmen. Cely Cerven jsem se |écila v sanatoriu, ale k Zddnému
zlepSeni nedoslo. Byla to vazna situace. Historie mého uzdraveni je tato:

V srpnu 1987 jsem Sla k Semenové a zacala jsem se aktivné |écit jeji metodikou. Po prvnim
tydnu ,melounového Utoku” sice kdmen zUstal tam kde byl, ale zacal odchazet pisek. Po
druhém tydnu se kdmen uvolnil, ale uvazl v dolni tfetiné mocovodu. Nakonec, po tfetim tydnu
,melounového uderu” kdmen konecné vysel ven. Bylo mi az k placi lito ledviny, o kterou jsem
diky nevédomosti pfisla. Ted dodrzuji reZim oddéleného stravovani: tlak se mi normalizoval.
Jsem $tastna a vim, Ze jsem v tézkych okamZicich schopna svému organismu pomoci.

Komentar: Nadézda Fjodorovna neodstranila prvotni pfi¢inu tvorby kamend

nepravidelnou stravu a psychocystu v oblasti ledvin. Na tomto nazorném prikladu bych chtél
jesté jednou obratit pozornost ¢tenarli na tuto prvotni pficinu onemocnéni ledvin. Totéz plati i
pro nemoc zpusobenou Zlu¢ovymi kameny.



Cisténi ledvin citréonovou $tavou a $tavami z ovoce

Klasicky pfipad ocisty ledvin od kamen( a pisku je popsan v knize Pavla Matvjejevice
Kurennova: Ruské lidové lécitelstvi.

Dr. Woker se svym kolegou zacali l1é¢it milionare. Po nékolika klystyrech a ¢iSténi Zaludku
mél nemocny hladovét po celou dobu léCby. (Pfesné feceno, nejedna se o hladovéni, ale o
|é¢bu ovocnymi Stavami v jejim nejéistsim provedeni.) Denné pil deset az dvanact sklenic

horké vody, v kazdé sklenici byla $tava z jednoho citronu. Kromé toho pil denné pualdruhého
litru smési mrkvové, fepné a okurkové stavy (v poméru: mrkev 60%, fepa 20%, okurka 20%).

Druhy den hladovéni se u nemocného objevilo nékolik spasm, kazdy trval asi deset aZ
patndct minut. Koncem tydne se dostavila krize doprovazena takovou bolesti, Ze se nemocny
vélel po koberci celou pll hodinu.

Pak se stal zazrak. VSechny bolesti prestaly, najednou vstal z koberce ve velmi dobré
naladé. Za kratkou dobu kameny, které se rozmélnily, vysly ven s mo¢i v podobé jemného
pisku. Pacient se citil o dvacet let mladsi a divil se zazraku pfirodniho zplsobu IéCby jeho
nemoci.

Komentare a doporuceni: Pro ,zmékcéeni” pfi popsaném cCisténi ledvin, aby bylo méné
bolestné, bylo tfeba po objeveni se prvnich spasm( pozit ,sliznaté, zmékcujici, rozsifujici a
vlakny obalujici prostfedky”. Napf. k vyse uvedenym stavam bylo vhodné pridat vyluh
kotene ibiSku nebo je¢mene. Na oblast ledvin bylo vhodné pfikladat obklady z ovesného
odvaru a v okamziku krize aplikovat horkou koupel. Pamatujte si to pro pfisté a budte
milosrdni sami k sobé.

Ocista ledvin prostfednictvim moce

V literature tykajici se urinoterapie je popsan ptipad vyléceni pétatricetiletého herce, ktery
stradal ledvinovymi kameny sedm let. Operaci odmitl a vylécil se obklady s moci a jejim
pitim. Obklad ddval na noc na nemocnou ledvinu a pil skoro vSechnu denni moc. Lécbu délal
vZdy po dobu dvaceti az tficeti dnU, s deseti az dvacetidennimi prestavkami. Tak pokracoval
aZz do Uplného vyléceni. V soucasné dobé jiz existuje dobrd zkusenost léceni mocovych
kamend pomoci moce.

Ana lljini¢na, Moskva.

Zacnu od manzela: Mél nemocné ledviny, v mocovém méchyfi mél pisek. Zpocatku, kdyz se
zacal 1é¢it, mél prakticky viechny priznaky, které popisujete ve své knize. Ctyfi dny hladovél,
tfetiho dne z néj odesel pisek a dva kameny, ledviny se ocistily, pfestaly ho bolet ruce.
Najednou citil lehkost po celém téle. Ted pokracuje tim, Ze pije celou ranni mo¢, nékdy i
béhem dne.

G. F. Samarska oblast, p. Solnécnaja poljana.

Mou dceru bolel bok asi dva nebo tfi roky. Lékafi konstatovali cystu na vajecniku a pak
osteochondréza. Pfemluvila jsem ji, aby pila moc. Napred se tomu dlouho vzpirala, ale bolest
ji k tomu pfinutila. Pila ji dva tydny a pak se u ni objevila anurie -moc¢ nebyla. Presvédcila
jsem ji, aby pila moc vnucky. Pak se ji zase vylu¢ovani moci obnovilo. Odvezli jsme ji do



nemocnice na kontrolu. Ultrazvuk ukazal kamen v ledviné. Po tydnu vysel ven spolu s moci a
bolesti prestaly. Ted presvédcuje svého manzela, aby provedl odistu jater, které ho boli.

Komentar a doporuceni: PFi takové ocisté je tfeba vénovat pozornost kvalité potravy,
kterou jime. Je tfeba pravidelné na noc davat na ledviny obklad z vinéné latky, namocené
v odparené moci. VIna ma schopnost hfat, coz napomdaha ohrevu ledvin a rozsireni
mocovodU. Odparena moc, diky svym zvlastnim vlastnostem, plsobi i pfes pokozku na

kameny svou schopnosti rozpoustét a dodava energii pro fermentacni reakce okyselovani atd.

Navic doporucuji rano na lacno pit jeden az tfi hlty odparfené moce a v Sest hodin
odpoledne udélat mikroklystyr z odparené moci a dat si horkou koupel. To je nutné, kdyz si
uvédomite, Ze se z ledvin uvolfiuje pisek. Horka koupel plsobi jako rozsifujici a zmékcujici
prostiedek, mikroklystyr z odpafené moce bude stimulovat smér energetiky organismu

smérem dold. Synchronizace biorytma ledvin, silného nutkani k vyprazdriovani strev a
rozsifovani mocovod( atd., napomaha intenzivnimu protlacovani kamen( a pisku mocovody.

Kromé modi pijte co nejvétsi mnozstvi Cerstvych $tav, vyluhd plsobicich drobeni kamend,
odvary, a rano na la¢no jeden az tfi hlty odparené moce. Kdyz dojde k zesileni potizi,
nezapominejte na dodatecna doporuceni a vSiechno dopadne dobfe.

Prosli jsme spolu ve spravné posloupnosti ¢tyti hlavni ocistné procedury: ,zmékcovani”
organismu, které je nutné pred kazdou ocistou, Cisténi tlustého stfeva, jater a ledvin. Jestlize
se ted budete spravné stravovat, bude vas organismus pracovat jako hodinky a budete se moci
radovat z navraceného zdravi a mladi.

Na druhé strané se v lidském organismu mohou vyskytnout jesté dalsi mista, vyZzadujici
dodatecnou péci, aby se organismus rychleji oCistil a regeneroval. K Uspésnému reseni téchto
ukoll jsou uréeny dalsi ocistné procedury. Probereme je, aby néjaka malickost neotravila cely
organismus.

DOPLNKOVE OCISTOVACi PROCEDURY
Aktivovani vody

Ukladani a rist kamen( a jinych zatvrdlin zacina v tekutych prosttedcich organismu, proto
musime v prvé fadé vénovat svou pozornost kvalité vody. V zavislosti na kvalité vody se
mUiZe ucinek rliznych odvar( a vyluht projevovat odlisné. Vodu miZzeme predem aktivizovat,
Cistit, strukturovat nebo ji predem odebrat tekuté krystaly s uréitymi vlastnostmi. Vysledkem
je, Ze voda se stava nejdulezitéjsi slozkou nasi potravy! Z toho také vyplyva, Ze nas vztah

k jeji kvalité musi byt nekompromisné;jsi nez k jakékoliv jiné ¢asti potravy. Vyznam kvality
vody stoup3, jestliZe ji pouZivame pro rozpousténi nejriznéjsich usazenin a jejich nasledné
odstrafovani. Jakou vodu tedy mame pouzivat a co s ni mame délat, abychom jeji kvalitu
zvysili?

1. Chlorovani vody je pro zdravi velice skodlivé. Chlér se vaze s organickymi latkami a
vytvari rlzné jedovaté slouceniny typu dioxinu. V civilizovanych zemich vodu jiz davno
ozonizuji. Vodu z vodovodu musime predevsim nechat na ¢tyfiadvacet hodin odstat, pak
prevafit, znovu nechat odstat a pak teprve pouzivat Je-li to pro vas mozné, pouzivejte vodu
z pfirodniho pramene.

2. NejcistSi voda je voda destilovana. Diky své Cistoté je destilovana voda schopna



rozpoustét usazeniny a Spinu, které se v organismu nachazeji. Existuji lidska plemena, ktera
pouzivaji jen destovou vodu a tési se pfitom velice dobrému zdravi. V davnych dobach
destovou vodu sbirali ve zvlast pro tyto Ucely zhotovenych vodojemech a pak pouZivali

k piti.

3. Voda, do které se mohly vyluhovat v malé mife nékteré priznivé pusobici kovy (zlato a
stfibro), ma velice dobré baktericidni vlastnosti. Pfirodni vodojemy s takovou vodou (feka
Ganga v Indii) byly odedavna pokladany za posvatné a Siroce se pouzivaly pro léceni
organismu.

4. Pfirodni voda z ledu reprezentuje smés nejriznéjsich izomer( vody, které jsou zcela
nahodné promichany. Povrchové napéti obycejné vody je 75 dyn/cm. V obycejné vodé je
pochopitelné nespocet pfimési s rliznou koncentraci. K tomu, aby voda, kterou pfijmeme do
svého organismu, zacala , pracovat”, ji musime dodat urcitou strukturu, a zaroven ji ocistit od
nejriznéjsich primési a nezadoucich izomerl (napf. vlivu tézké vody). Pfedpoklada se, Ze nas
organismus vynakldda na strukturalizaci litru vody 25 kcal vlastni energie.

Pfirodni voda z ledu se svymi vlastnostmi takové vodé v organismu velice blizi. Voda

z ledu ma usporadanou strukturu tekutych krystal(, ktera je jiz schopna uchovavat

biologickou informaci. Od obycejné vody se lisi viskozitou (je tekutéjsi), ma mensi

povrchové napéti a tedy i vétsi povrchovou aktivitu 68 dyn/cm. Ma také zcela jiné

dielektrické vlastnosti. Diky tomu vSemu se ve vodeé z ledu urychluji krystaliza¢ni procesy,
rozpousténi, adsorpce a prenos energie, tj. vSechny déje, které se odehravaiji také v zivé burice.

vevs

Voda z ledu ma vnitfni energii. Pfi prechodu vody z tekuté faze na fazi krystalickou (led)

je vynakladddna energie na vytvoreni struktury. Pfi zpétném prechodu z pevné faze do faze
tekuté se tato energie uvoliuje a silné stimuluje organismus ¢lovéka i jinych Zivocicha. To je
jeden z vykladd toho, proc u Zivocichl pozorujeme jejich tahy na jafe a na podzim, kdy ptaci
odlétaji od vodojemu v teplych krajich, kde je dostatek potravy, do severnich krajd, aby tam u
vody z ledu vyvadéli své potomstvo. PobreZni arktické vody s velkym mnoZstvim vody
uvolnéné z ledu jsou na plankton nejbohatsi. Cerstvé ovoce a zelenina a ¢erstvé nadojené
mléko maji silné mocopudné vlastnosti, protoZe strukturovand voda nasim organismem
prochazi rychle.

Pouzivame-li vodu z ledu, pak pfiblizné po péti az sedmi mésicich (doba potiebna na

vymeénu veskeré vody naseho organismu za vodu strukturovanou, ktera nevyzaduje energii na
prestrukturovani) podstatné zlepsuje nas celkovy zdravotni stav, zvySuje nasi praceschopnost
a zmensuje nasi potfebu spanku. Pfi pouZivani vody z ledu musime védét, Ze i kdyz si tato
voda uchovava po dobu tfech az Sesti dni své |éCebné schopnosti, nejsilnéji se jeji vlastnosti
projevuji b€hem prvnich péti az Sesti hodin.

5. Magnetizovana voda se ziskava prlichodem vody magnetiza¢nim zafizenim. Diky tomu
ziskava urcitou vnitini strukturu a naboj. To vyborné stimuluje Zivotni procesy v organismu
ZivocCichU i rostlin. Stromy napt. mnohem Iépe plodi, jestliZze je zalévame magnetizovanou
vodou. Magnetizovanou vodu se doporucuje pouzivat zvlasté v pfipadech, kdy organismus
potiebuje zvySené mnozstvi energie pfi hladovkach, obtizném tréninku, pfi nemoci, pfi
tonizujicich koupelich.

Galina Sergejevna Satalova doporucuje na aktivizaci a ¢isténi vody tento postup: Do
hermeticky uzaviené nadoby nalit vodu oslazenou jednou ¢ajovou IZickou na litr vody. Dva
litry odpafit a sbirat kondensovany destilat, jdouci pres aktivni uhli, do sklenéné nadoby. Na
vystupni trubici, kde destilovana voda odkapava do sklenéné nadoby, podloZit plochy magnet
se silou magnetického pole 1000 Oersted(. Severni pol magnetu ma byt obracen smérem

k vodé.



Dvoulitrovou nddobu, naplnénou destilatem, chladime po dobu osmi hodin pfi teploté
blizké nule. Diky tomu vrchni tfetina vody v nddobé bude strukturovana. Ta se pak peclivé
sbirad katetrem. Dobu, potifebnou na pfipravu dalsi davky strukturované vody, je moziné
zkratit, jestlize prvni davku nalijeme do formicek pro vyrobu ledovych kostek a dame do
mraziciho zafizeni. Pak miZeme jednoduse vhodit jednu kostku ledu do tfilitrové nadoby
destilatu a vodu je moZné pouZivat na piti.

Podle slov Galiny Sergejevny je postup vyroby takové vody velice vyhodny. Ale Jurij

Andrejev nedoporucuje trvale pit zmagnetizovanou vodu, abychom se vyhnuli jejim vedlejsim
Gcinklm ve smyslu pfrilisného urychleni Zivotnich procest. Zjistil nasledujici: jestlize néjaka
rostlina ma bézné svou dobu Zivota tti roky, pak pouzivani magnetizované vody urychluje jeji
rlst a cely Zivotni cyklus probéhne za dva roky.

V ptirodé existuje zvlastni den -devatendactého ledna. V tomto dni je vSechna voda na
zemékouli strukturovana. JestliZe ji v tomto dni odebereme z pfirodnich rezervoart, mize

velice dlouho stat a ma lécebné vlastnosti. Lidova moudrost si tohoto dne vSimla a dala mu
vyznam kiténi Krista.

6. Protiova voda se pripravuje podobné jako voda z ledu, ale ma své zvlastnosti. Voda
obsahuje nékolik svych izomer( (tj. nékolik druh( vody), jako lehké, tézké apod., a je vhodné
zbavit se nezadoucich a nechat jen ty, pfi nichz nas organismus nejlépe ,pracuje”.

Zpusob jeji pfipravy je zaloZen na tom, Ze izomery tézké vody mrznou jako prvni pfi

teploté +3,8°C a izomery, které jsou pro organismus nejpfiznivéjsi, pfi-1°C. Proto prvni led,
ktery se pfi zamrzani vody tvofi, obsahuje v sobé predevsim tézké izomery (deuterium), a ten
musime v kazdém pfipadé vyhodit. Pfi dalSim tuhnuti voda, ktera mrzne, vytésnuje vSechnu
Spinu, kterd je v ni rozpusténa, a ta zlstava v jesté tekuté, nezamrzlé ¢asti. Tam se hromadi i
lehké polymery, které mrznou pfi nizsich teplotach. Je pochopitelné, Ze ani lehké polymery,
ani $pinu, kterd do nich byla z vody vytésnén4, v organismu nepotrebujeme. To vSechno
musime vyhodit.

Ziskat protiovou vodu v domacich podminkach je tedy mozné timto postupem: Vodu

z vodovodu prevafime, nechdme ustat, pak ji ddme do mrazaku. Jakmile se na sténach nadoby
vytvofi prvni led, je to zamrzla tézkd voda, nddobu vyjmeme a jeji obsah prelijeme do jiné
nadoby, kterou opét postavime do mrazaku. Led z prvni nddoby vyhodime. Pockame, aZ voda
ve druhé nddobé zmrzne a bude mit asi polovinu az tfetinu svého plvodniho objemu. Jakmile
se to stane, nadobu vyjmeme a nezamrzlou vodu vylijeme, to je lehka voda s pfimésemi. Led,
ktery zlstane, je protiova voda, ocisténa z 80%, obsahujici izomery, které jsou pro pribéh
biologickych procesl v organismu nejpfiznivéjsi.

Jednou z dalsich prednosti protiové vody je, Ze obsahuje Sestnact miligram( kalcia na litr
objemu. Vyzkumy odésského chemika Nikolaje Druzjaka prokdzaly, Ze optimalni mnoZstvi
kalcia je pro ¢lovéka osm aZ dvacet miligramd na litr kapaliny. Pravé takovou vodu piji ti,
ktefi se doZivaji dlouhého véku. Ted' uz jen zbyva rozpustit led, ktery nam zlstal ve druhé
nadobé, a ziskanou protiovou vodu pouZzit k pfipravé napojul a jidla.

7. ,Voda bilého klice” (94 -96°C) je voda ve stavu, kdy rychle v fetizcich vyplouvaji na
hladinu bublinky, ale voda se jesté nevati. V tomto okamziku se musi rychle ochladit tak, Ze
nadobu, v niz vodu ohtivdme, ddme do studené tekouci vody. V tom okamZziku probiha
zajimavy déj ,,zmrazovani“ vnitini struktury a energie ve vodé. Jakmile se voda blizi k bodu



varu (pfechod z kapalné faze do faze plynné), méni se pomalé laminarni proudéni na rychlé,
turbulentni. V priibéhu této zmény se méni vnitfni struktura vody tak, Ze se zvétSuje jeji
teplotni vodivost, tj. je schopna vést za jednotku ¢asu vétsi mnozstvi tepla. A pravé v tom
okamZiku dojde k rychlému ochlazeni, které zpUsobi, Ze tato struktura odpovidajici vysoké
energii se ,zmrazi“ a zachova si pfitom vSechny své zajimavé vlastnosti.

Lidsky organismus je svého druhu vysoce organizovana soustava otevieného typu. Takové
soustavy mohou existovat diky tomu, Ze pro udrZeni vnitfniho fadu (struktury), tj. vlastni
hmoty organismu, narusuji vysoce strukturované latky tim, Ze je pfes sebe propoustéji a méni
je pfitom na nizkomolekularni. Energii, ziskanou pfi takovém Stépeni, vyuziva organismus

pro stabilizaci vlastnich tkdni. Napfiklad produkty latkové vymény, vysoce strukturované
bilkoviny a uhlovodany se v naSem organismu rozkladaji na mocovinu, kysli¢nik uhlicity a
vodu. Energii, kterd se pfi tom uvoliuje, vyuziva organismus pro udrZeni a stabilizaci

vlastnich bilkovin, uhlovodand, bunék, organ(i atd. Vysledkem je nase presvédceni, Ze se
nachdzi ve stabilnim stavu, ale ve své podstaté se tato stabilita udrzuje diky destrukci potravy,
vody, okolniho prostfedi a informaci.

lestliZe se nyni vratime k vodé zbavené plynd, v niZ je ,zmraZena“ sloZita struktura a
energie, pak se ukaZe, Ze nas organismus z ni ¢erpa energii tim, Ze rusi strukturu ,vatici vody”

a méni ji na strukturu obycéejné teplé vody. Takto ziskand energie je pouzita na zpevnéni
vlastnich tkdni organismu, zvySeni jeho obranyschopnosti a schopnosti regenerace. Vyuziti
takové vody musi probihat velice rychle, protoze jinak rychle ztraci svou strukturu a energii
rychlym prechodem z energeticky nasyceného stavu na stav s mnohem nizsi energetikou.
Ochlazovani musi probihat tak dlouho, az je voda jen nepatrné tepla.

Aby odvary a vyluhy rostlin pusobily efektivnéji, je nutné postupovat nasledujicim
zpUsobem: nejprve rostlinu zalit vodou a nechat vyluhovat celou noc. Rano nalit tolik, kolik
odpovida jednomu poufiti (spolu s rostlinami i susenymi plody), rychle pfivést do varu,
ochladit a uzivat. Timto zplsobem postupujte vzdy a uvidite, Ze vysledek je zaruceny.

Je tu jesté jedna zvlastnost: voda bez plynl je mnohem mékd¢i nez voda z ledu nebo
protiova voda. Takova voda nestimuluje Zivotni princip ,vétru“, ale naopak pomaha jeho
normalizaci. Jeji piti Ize doporudit zvlast lidem hubenym, malo pohyblivym, se sniZzenou
schopnosti tvorby tepla. Voda z ledu a studend protiova voda jsou vhodné pro lidi télnatéjsi,
s vy$Sim obsahem tuku a s vétsi schopnosti tvorby tepla.

8. ,Zivd a mrtva voda“ se ziskava elektrolyzou. Jeji vyroba m@Ze vypadat nap¥. takto:

Nadobu s obycejnou vodou rozdélte prepazkou z pevného pralincitého materialu, do kazdé

¢asti dejte jednu elektrodu a elektrody pak pfipojte na zdroj stejnosmérného proudu. Voda,

ktera je u anody, se pfi rozkladu molekul vody syti kyslikem a ziskava kyselé vlastnosti, jeji

pH dosahuje hodnot tfi aZ ctyfi. U katody, kde se aktivné vylucuje vodik, se prostredi stava
zasaditym, jeho hodnota pH dosahuje hodnot deset aZ jedendct.

,Mrtva voda“, kyseld, ma velice dobré desinfekéni vlastnosti a pouziva se pfi nejriznéjsichinfekcich.
,Zivd voda“ je zasadita a pomaha pfi prekyseleni organismu, napf. pii paleni zahy,

a pomaha také vyrovnavat prebytecny zaporny naboj téla.

Upozornéni: Pti elektrolyze se kazdy kov okysli¢uje a vylu€uje do roztoku své vlastni
ionty. Z tohoto dlivodu je Zadouci pouZzit elektrody z co nejcistsSiho uhliku. V opa¢ném

pfipadé se bude organismus spolu s vodou nasycovat prebytky iont(i z anody.

9. Energeticko informacni pamét vody. Voda, ktera projde nasim organismem, uchovava



v sobé o ném informaci. Jsou do ni ,zapsany” nejriznéjsi patologické stavy. Pfi opétném
poZiti si ,,zaznam“ ve vodé sam najde patogenni zdroj, ktery je jeho plvodcem a vlivem
interference tento zdroj potlacuje. Tohoto jevu vyuzil Sarcuk, ktery specifickym zplsobem
voli frekvenci ,prace” patogenniho pocatku. Pak nabiji destilovanou vodu (ta Zadnou
informaci neobsahuje) touto frekvenci a dava ji pit lidem, ktefi pravé takovou nemoci trpi.
Takovou vodu je nutné pit najednou, lichym poctem hlt(, jinak jeden hlt vody se bude klast
na dalsi a vlivem interference se budou vzdjemné neutralizovat. Efekt takové |écby pak bude
nulovy.

Z energeticko informacniho jevu vychazi i homeopaticky princip [é¢by ,podobné IéCi
podobné”. Nase vlastni moc je nezaménitelna kapalina, nabita veskerou nasi informaci, ktera
je schopna diky pravé popsanému mechanismu ,,vyhnat“ z naseho organismu nejriznéjsi
zdroje patologie a organismus tak od nich odistit.

Voda, ktera je z ekologicky Cistého prostiedi, vnasi pfi piti do organismu informaci pohody
a zdravi. Naopak, voda z necistého, nemocného prostiedi pfinasi nakazu.

10. Diamantova voda. Izomery vody maji svou prostorovou strukturu (koule, kapka, Siska,
snéhova vlocka apod.), proto kazdy z nich ma jinou vlastni energii. Tyto vlastnosti vody
vyuzivali jiz davno tibetsti [éCitelé, kdyzZ IéCili riznymi smésmi, ve kterych byly, v zavislosti
na charakteru nemaoci, rlizné davky tekutych krystal( vody. Napf. pro jednu nemoc je

vhodnéjsi struktura tekutého krystalu v podobé koule, pro jinou v podobé snéhové viocky,
atd.

Nejvétsi jogini védskych dob vytvofili zvlastni metodiku pfemény tekutého prostredi
organismu na ,diamantové”, tj. vysoce stabilni vzhledem k nemocem nebo starnuti. Tento
zpUsob je zaloZen na stejném principu jako ziskavani protiové vody, pfitom se nevyuziva
chlad, ale teplo. Vlastni moc¢ je odpafovana na ¢tvrtinu pavodniho objemu. Diky tomu se
zachovadvaiji zvlasté ,Zaruvzdorné” krystaly vody, které se mohou v organismu udrzovat po
nejdelsi dobu a nejpfiznivéji ovliviiuji Zivotni déje. Doporucuje se ale tuto vodu nepit, ale
uzivat ji Sestindsobnou masazi celého téla. Jeji vliv pfes pokozku je, jak se ukazuje, mnohem
vyraznéjsi, nez kdybychom ji pili Usty a za druhé, organismus si prostfednictvim pokozky
bere tolik vihkosti, kolik pravé potfebuje a za treti, pti pfijmu vody prostfednictvim pokozky,
dochazi k intenzivnimu odstrafiovani usazenin a nabijeni organismu.

Terapie a ¢isténi organismu stavami

Jednim z hlavnich ciniteld, rozhodujicich o Uspéchu pfi ¢isténi organismu, je dostupnost a
prijemnost ocistnych postup(. Jestlize jsou tyto procedury pfilis sloZité nebo neptrijemné,
odrazuji ¢lovéka od jejich uskute¢néni. Cerstvé $tavy z ovoce a zeleniny maji velkou o&istnou
a regeneracni schopnost, maji pfirodni strukturovanou vodu, barviva, vnitfni naboj, éterické
oleje, organické kyseliny, zdsady, vitaminy, stopové prvky, fytoncidy aj. Z tohoto hlediska je
terapie témito stavami velice silnym prostfedkem pfi ¢isténi a uzdravovani organismu.
Musime ji vyuZivat (v odpovidajici ro¢ni dobé) se snahou o ziskani maximalniho uZzitku a
proto musime k takovému ¢iSténi pfistupovat s veskerou vaznosti.

Pti aplikaci terapie stavami musime védét nasledujici:

Zhotovené 3tavy musi byt Cerstvé a musi se spotfebovat ihned. V opaéném pfipadé se
velice rychle (béhem jedné az dvou minut) okysli¢uji vzduchem, plisobenim svétla a

s vt

ztraceji svou aktivitu. Takova Stava pak nema na Cisténi organismu velky vliv.
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tdva z ovoce je prostfedek s maximalni ocistnou silou. Plody musi byt zralé.
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Zeleninové $tavy maji kromé Cisticich schopnosti vzhledem ke svému obsahu
aminokyselin, minerdlnich soli, enzym0 a vitamin( velmi silné regeneracni schopnosti.
Také zelenina musi byt zrala.

[ ]

Ovocné i zeleninové §tavy se maji pit nékolik minut pred jidlem. Zaludkem prochézeji
velice rychle a do stfeva se dostavaji asi za patnact az dvacet minut.

[ )

Po vypiti stav se muze u nékterych lidi projevit reakce organismu v podobé neklidu a
Zaludecnich obtizi. To vSechno je zcela pfirozené a je to jen svédectvim toho, Ze probiha
oCista.

[ )

Vypit se ma najednou jen tolik, kolik jsme schopni vypit s pfijemnym pocitem, bez
pretézovani zaludku. Abychom dosahli pfiznivych vysledkl, musime vypit béhem dne
nejméné 600 ml, doporucuje se ale asi tak jeden az Ctyti litry.

Hruska domaci. Jeji Stava se pouziva jako mocopudny prostredek. PouZiva se hlavné pfi
kamenech v mocovém méchyfi. Pfi tom $tava z hrusek a odvary plsobi nejen mocopudné, ale
napomahaji i prosvétleni moce, jestlize je hodné infikovan3g, tj. ma baktericidni vlastnosti.

Dyné obecna. Podporuje tvorbu modi a Cisti ji. Omezuje hnisani, ohtiva a Cisti ledviny,
Cisti mocovody a odvadi kamen.

Brambora obecnd. Stava brambor obsahuje hodné kalia, siry, fosforu a chléru. Proto

dobre odstrafiuje nejriznéjsi skvrny na pokozce, dobfe Cisti organismus a je zvlast uzite¢na

ve smési se stdvou z mrkve. UZiva se: 50 g $tavy z brambor ve smési s 200 g Stavy z mrkve,
jednou azZ trikrat denné.

Bilé zeli. Stava ze zeli ma blahodarny Gcinek pti lé¢eni nemoci jater bolesti se zmen3uiji,
rozméry jater se normalizuji.

Nejcennéjsi vlastnosti zelné Stavy je vysoky obsah siry a chléru a relativné vysoké

procento jodu. Spojeni siry s chlérem Cisti Zaludecni a stfevni sliznici. JestliZe se po piti Stavy
ze zeli tvofi velké mnoZstvi plynl nebo se vyskytnou jiné nepfijemnosti, je to tim, Ze Stava ze
zeli rozklada ve stfevu nahromadéné hnilobné produkty. V takovém ptipadé je vhodné doplnit
uzivani stavy dennim cisténim stfeva (viz odpovidajici kapitola). JestliZe je stfevo stavu ze

zeli schopno pfijmout, uplatni se $tava jako idealni Cistici prostredek.

Ptidavani soli ke stavé ze zeli snizuje jeji hodnotu.

v ’

PFi piti Stavy ze zeli se s udivujici rychlosti

éCi jizva na dvanacterniku.

Stavu ze zeli je v hodné uZivat po 100 g dva a7 tiikrat denné pred jidlem. Smés §tav
z mrkve a zeli je pro uzivani jesté vhodnéjsi. Pfi tom se na 100 g $tavy ze zeli pfidava 200 az
300 g $tavy z mrkve.

Upozornéni: Zeli podporuje Zivotni princip ,vétru“, proto se tato stava doporucuje
zejména lidem s nadvahou pro zhubnuti. Hubeni by méli uZivat $tavu ze zeli uvazlivé a vidy
jen se $tdvou z mrkve.



Cibule Fepikatd. Cerstvd $tava se pije po 10 ml t¥ikrat denné, p¥i kamenech v ledvinnych
panvickach a mocovém méchyri.

Karotka. Syrova $tava z karotky je pfirozenym rozpoustédlem pti jizvach a rakovinnych
onemocnénich. Zvysuje odolnost organismu vaci raznym infekcim a nemocem: odi, krku,
mandli, licnich dutin lebky a dychacich organ( vseobecné. Pozoruhodné Cisti jatra, rozpousti
usazeniny a ucpané zlucovody v jatrech. P¥i CiSténi jater ¢asto odchazi takové mnozstvi
usazenin, Ze se do jejich vylu¢ovani zapojuje i pokoZka. A protozZe rozpusténé usazeniny
obsahuji oranZovy nebo Zluty pigment, mlze se jim kGZze docasné i obarvit. To je jen
dlikazem, Ze se jak jatra, tak i kGiZe Cisti. Abyste odstrariovani usazenin urychlili, pouZijte
¢astéji saunu.

V zavislosti na stavu mlzete syrovou mrkvovou stavu pit ve velkych mnozstvich (az tfi,
Ctyfi litry denné). Pomaha rychle uvést organismus do normalniho stavu.

U lidi, ktefi se stravuji jen Cerstvou rostlinnou stravou s pridavkem dostatecného mnoZzstvi
Eerstvych §tav, ovoce a zeleniny, rakovinnd onemocnéni nevznikaji. Cetna pozorovani
ukazala, Ze nemocnym s rakovinou velice prospélo, jestlize presli na syrovou rostlinnou
stravu a $tavy, se sou¢asnym uzivanim $tavy z mrkve.

Okurky. Stava z okurek je nejlepsim pfirodnim mocopudnym prosttedkem. P¥idani $tavy
z okurek ke $tavé z mrkve (jeden dil stavy z okurek, ¢tyfi az pét dild stavy z mrkve) ma
blahodarny vliv pti revmatickych chorobach, protoze odstranuje z organismu kyselinu
mocovou.

Smetanka lékarska (pampeliska). Doporucuje se uzivat 50 az 100 g stavy pampelisky
denné. Ma schopnost Cistit krev a lze ji uZivat jako tonizujici a mocCopudny prostiedek pfi
Zloutence, koZnich chorobdch a podagre. Ve velkych davkach ma jeji hofkost vliv na zvyseni
poctu bilych krvinek.

Stavu z mladych listG se doporucuje uzivat pro zlepseni stavu krve, zvldsté na jare. PFi

trachomu se kape do océi jedna kapka mlécné stavy.

Stava pampeligky obsahuje zvla$té mnoho kalcia a natria, je nejbohat$im zdrojem
magnesia a Zeleza. Diky tomu také dochazi k neutralizaci prekyselené krve a normalizaci
stavu celého organismu.

Syrova stava pampelisky, ziskana z listi a koren(, spolu se $tavou z mrkve a listd fepy
zvysuje tvrdost zubU, upevriuje kostru a pomaha pfi nemocech patere (mrkev 11, pampeliska
3, fepa 2. Vaha je udana v uncich.)

Petrzel zahradni. Tato $tava je vybornym prostfedkem pti bolestech mocopohlavniho
traktu, pfi kamenech v ledvinach a mocovém méchyfi, jestlize se bilkovina nachazi v moci a
pfi jinych nemocech ledvin.

Pti zjizveni rohovky, Sedém zdkalu a zanétu spojivek ve vsech stadiich se Uspésné pouZiva
nasledujici stava: mrkev 7, celer 5, endivije (druh ¢ekanky) 2, petrzel 2 (uvedeny pomérné
dily).

v

Upozornéni: neni Zadouci pit najednou vice nez 30 -60 g této Stavy. Je jednou z nejsilnéji



pUsobicich.

Redkvi¢ka zahradni. Stava se déla z list(i a koren(. Nikdy se nema pit samostatné,
protoze vyvolava velice silnou ocistnou reakci. Je velice U¢inna spolu se $tavou z mrkve,
jestlize je uzita hodinu po uziti $tavy z kfenu. Uklidriuje a Cisti organismus od slizu, ktery
$tava z kfenu rozpustila a kromé toho pomaha pfi obnoveé sliznic.

Repa obecna. Repa obsahuje pres 50% sodiku a jen 5% vapniku. To je zvlaét vyhodné pro
udrZzeni rozpustnosti vapniku, zvlasté jestlize se nahromadil v anorganickém stavu

v organismu, v krevnim Fecisti, jatrech apod. Dr. Ferrison doporucuje pit stavu z fepy
dlouhodobé a tvrdi, Ze se tim postupné a bezbolestné rozpoustéji kameny Zzlu¢ového méchyre.

Nékteti odbornici tvrdi, Ze kameny ve Zlucovém méchyfi je mozné velice rychle rozpustit,

jestlize vezmeme nékolik fep, které ocistime, omyjeme a svafime. Tuto smés je nutné vafit tak
dlouho, dokud neni husta jako sirup. Pit se ma tfi ¢tvrtiny sklenice nékolikrat za den.

PFi vyzkumu acink( $tav z fepy, mrkve a zeli se ukazalo, Ze na Zlu¢ plsobi nejucinnéjipraveé stava z
Fepy. Zlu¢opudné vlastnosti fepy znali lé¢itelé jiz davno. Avicena psal: ,Fipa

otvird tromby v jatrech a sleziné”. Proto mUZete bez obav uZivat $tavu z fepy k postupnému a
mékkému rozpousténi ZluCovych kamend, ¢isténi Zlu¢ového méchyre a rozpousténi trombu.

Upozornéni: Abyste se vyhnuli silné ocistné reakci, pouzivejte zpo¢atku smés mrkvové arepné stavy.
Stavy z mrkve musi byt zpocatku dveé tietiny a pak se mnozZstvi §tavy z fepy

postupné zvysuje a po urcité dobé uzivejte 100 az 200 ml fepné stavy dvakrat denné pred

jidlem.

Chrest lékarsky. Stava chiestu napomaha rozpadu krystalG kyseliny $tavelové

v ledvinach a svalech. Je proto uzite¢na pfi revmatizmu a ledvinovych onemocnénich.
Nejlepsi je uzivat ji spolu se $tdvou z mrkve, protoze uzivdna samostatné pUsobi silné na
ledviny.

Celer. Obvykle se doporuduje uzivani stavy, vymackané z Cerstvé rostliny: jedna az dvé

v

Cajové Izicky tFikrat denné, pll hodiny pred jidlem.

Syrova stava obsahuje ¢tyrikrat vic organického sodiku nez vapniku. Tim je tato $tava

jednou z nejuzitec¢néjsich pfi Cisténi organismu od sloucenin anorganického vapniku, ktery se
do organismu dostava prostrednictvim pekafskych vyrobk(. Télo potfebuje vapnik biologicky
aktivni. JestliZe ale strava, obsahujici vapnik, je teplotné zpracovavana, vapnik se méni na
anorganicky. V této podobé je ve vodé nerozpustny a ucpava kapilary v mistech ovlivnénych

psychocystami, a vyvolava pti tom takové nemoci, jako artritida, diabetes, kfeCové Zily,
hemoroidy, kameny ve Zlu¢ovém méchyfi, ledvinach atd.

Je-li v organismu pfitomen biologicky aktivni vapnik, plsobi zfedéni krve, lymfy a
odstranfuje ndnosy anorganického vapniku.

Vapnik je jednim z nejdllezitéjsich prvkd pro vylucovani kysliéniku uhelnatého
z organismu, ktery jinak zplsobuje vznik rakovinnych onemocnéni.

v

Nejvyhodnéjsi je doddvat organismu smés stav: devét dilll mrkvové a sedm dill celerové.
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zasaditou reakci. Konzervovana $tava ma zasaditou reakci.

Rajskd jablka obsahuiji relativné vysoké procento citronové a jableéné kyseliny a také
urcité procento kyseliny $tavelové. Tyto kyseliny jsou uzite¢né a nezbytné, jestlize jsou

v organické podobé pfi latkové vymeéné a rozpousténi. JestliZze ale rajska jablka varime a
konzervujeme, prechazeji tyto kyseliny do anorganické podoby a stavaji se pro organismus
Skodlivé. V nékterych pripadech je tvoreni ledvinovych a mocovych kamenu pfimym
dasledkem pouzivani vafenych a konzervovanych rajskych jablek, jejich stav, zvlasté jsou-li
pozivany s brambory a chlebem.

Cesnek. Cesnekova $tava je velice uZite¢na pro rychlou ocistu organismu. Eterické oleje
cesneku jsou tak silné a pronikavé, Ze Cisti plice a bronchy od nahromadéného slizu a
pomahaji vylu¢ovani jedll z organismu pory pokozky.

Cesnek a jeho $tava |é¢i otoky. Jiz v r. 1936 bylo zjisténo, e jestlize jsou laboratorni
zvitata krmena ¢esnekem, brzdi to u nich projevy rakoviny. V dalSich letech to pak japonsti
odbornici potvrdili a vypracovali techniku imunizace organismu s pouZzitim rakovinnych
bunék, zpracovanych extraktem z ¢esneku.

Zde uvadime jeden z receptll na pouziti cesneku:

Ocistéte 350 g Cesneku a dvakrat ho semelte ve strojku na mleti masa. Ze ziskané hmoty
odeberte 200 g (s vétsim mnozstvim $tavy), dejte do nadoby a zalijte 200 ml devadesati Sesti
procentniho lihu. Dobfe uzavrete a uschovejte na deset dni v temnu pfi pokojové teploté.
Potom ho procedte a zbylou hmotu vyZzdimejte. Po dvou aZ tfech dnech je vyluh pfipraven

k pouziti.

Lihovy vyluh ¢esneku Cisti cévy od tukovych a vapenatych Usad a Cini je elastickymi. Je to
prevence proti vzniku infarktd, stenokardie, sklerézy a paralyzy. Likviduje také Sum v hlavé,
reguluje krevni tlak, regeneruje zrak atd.

Pit se ma trikrat denné, pll hodiny pred jidlem. M4 se zacinat s jednou kapkou a pfi

kazdém dalSim uzivani se ptida vidy jedna kapka, dokud se nedojde az na patnact kapek. Pak
se ma pit patnact kapek denné, az do spotfebovani cesnekového vyluhu. Dalsi [écebna klra se
mUiZe stejnym zplsobem opakovat za pét let. Uzivani je mozné nakapat do kompotu, do caje
nebo mléka, v poméru 30 ml mléka (Caje) a jedna az patnact kapek vyluhu.

Sapunov G. ., nar. 1912, Saransk.

Zacal jsem pit vyluh od prvniho zafi 1994 a koncem téhoz mésice jsem skoncil. Jaky byl
vysledek? Musim rovnou fici, Ze tak vyborny vysledek jsem neocekaval. Zaprvé zrak. Do
prvniho zafi jsem nosil na ¢teni a psani bryle s +4,5 dioptriemi. V soucasné dobé je
nepottebuji, pracuji bez nich. Ale snazim se, abych zrak nijak nepretéZoval.

Vrétila se mi pamét. Zacal jsem si s velkou presnosti vzpominat na uplynuly zZivot. Viibec
nepottebuji Validol, Valokordin a jiné Iéky na srdce.

Stovik. Stava ze $toviku dobie pomahd obnové unaveného stieva, zvlasté pfi pornych
zacpach. Peristalticky pohyb je moZné pozorovat v travicim traktu, krevnim recisti,
v semenotvornych kanalcich, nebo ve vymésovacich organech. Pokud tam tento pohyb chybi,



pak sekret, potrava i krev maji tendenci se zhustovat, koagulovat, a dochazi k ucpani,
usazovani a zapallm.

Kyselina stavelova je jednou z dileZitych sloZek pro udrZeni tonusu a pro stimulaci
peristaltiky. Proto se doporucuje denné pit Cerstvé stavy, které kyseliny stavelové obsahuji
nejvic: $tovik, Spenat, listy fepy a zeli. Kdyz se ale takové plody vafi nebo konzervuji, atomy
kyseliny Stavelové vlivem vysoké teploty prechazeji do své anorganické podoby a mohou

v ledvinach tvofit krystaly kyseliny $tavelové, tj. oxsaldtové kameny.

Vol

Stejné vlastnosti ma i Stava ze Spenatu.

Jablon domaéci. Predpoklada se, ze stava z jablek Cisti organismus. Existuje dokonce

navod, jak jable¢nou $tavu uzivat: rano v osm hodin vypit 200 ml a pak pit kazdé dvé hodiny
az do osmi vecer. Tak postupovat po dobu tfi dnl. Kyseliny, které jsou v jable¢né staveé
obsazené, okyseluji rizné usazeniny, méni je na soli a odvadéji z organismu.

Upozornéni: Pfemira kyselych jablek neni vhodna pro lidi s konstituci ,,zluci”.

s , . ve

Tridenni hladovka se soucasnym pitim jablecné stavy je ucinny prostfedek na ciSténi jater.

Jable¢ny ocet. Jednou z nejcennéjsich vlastnosti jable¢ného octa je vysoky obsah kalia,
které je potrebné pro organismus, aby byl schopen tvofit a hromadit energii v podobé
glykogenu.

Uzivat jable¢ny ocet se doporucuje v mnozstvi dvou ¢ajovych |Zi¢ek na sklenici vody.
Pamatujte si ale, Ze jeho davkovani zdlezi na individualni konstituci ¢lovéka. Ve vétsim
mnozstvi ho mohou uzivat lidé s konstituci ,slizu“ a velmi s mirou lidé s konstituci ,,zluce”.

Sedm stav. Smés mrkvové, fepné a okurkové stavy je vybornym prostiedkem na
rozpousténi anorganického vapniku, ktery se hromadi ve Zlu¢ovodech a kapilarach krevniho
recisté.

Smés Stavy z mrkve a zeli vyborné Cisti organismus pfti infekci dasni.

Syrova kalciova ,polévka” je smés stavy z mrkve, celere, petriele a Spenatu (7:4:2:3).
Organické minerdly a smési kalciové ,polévky” podivuhodné rychle zmensuji prekyseleni
Zaludku i celého organismu. Pro ¢lovéka, ktery se uzdravuje, je to vyborny doplnék
stravovaciho rezimu.

Hovofime-li o terapii $tavami, nesmime opomenout zdUraznit zvlastni roli Cerstvé
ptipravenych $tav z ovoce a zeleniny pro obnovu a normalizaci cyklu obnovy krve. Tento
cyklus je roven mésicnimu cyklu (29,5 dne). JestliZze je narusen, narusuje se i nase zdravi.
Jeho dokonala obnova je mozna pfi pravidelném pouzivani ¢erstvych stav a jable¢ného octa
dobré kvality. Jestlize obnovite cyklus krevni obnovy, celkové obnovite i své zdravi.

Ted'si uvedeme priklady z praxe: jak se pouziva aktivovana voda a terapie $tavami pro
ocisténi organismu a obnoveni zdravi.

Alexej Dmitrijevi¢ Lebav umiral, protoZze mu prestavaly pracovat ledviny (uz predtim mél
jednu ledvinu vyoperovanou). Trpél arteriosklerdzou cév srdce a mozku, byl trvale nachlazen
a sotva chodil. Poté ale, co pil po dobu t¥i let strukturovanou protiovou vodu, zbavenou
nejriznéjsich primési a tézkych i lehkych polymert vody, zhubnul z 97 kg na 84 kg, stal se



energickym, s ruméncem ve tvari, jako mlady ¢lovék. Jeho kiZe na rukach i krku je hladka,
bez vrasek a jinych kosmetickych vad. A pfitom pred tfemi lety byla celd zvrasnénd cévnimi
uzly, zdurelymi vékem. Zazraénd voda promyla vSechny kapilary, artérie, vycistila cévy,

vyhnala z organismu vSechno cizi a zbyteéné. Stejnou zkusenost udélala i jeho Zena.
V soucasné dobé je mu 80 let, jeho Zené 75. Na své stari zapomnéli.

Komentar a doporuceni. Nestadi jen pit, ale je nutné i veSkerou stravu pfipravovat
s pouzitim této vody.

* % %

Jeden znamy advokat trpél silné hemoroidy. Bylo mu doporuceno, aby denné vypil litr

smési mrkvové, fepné a Spendatové Stavy a aby se stravoval pouze syrovym ovocem a
zeleninou. Neubéhl ani mésic, kdyZ nadsené prohlasil, Ze u néj po hemoroidech nezlstala ani
stopa.

Komentar a doporuceni. Uvedena smés $tav plsobi diky pfitomnosti velkého mnoZstvi
natria, strukturované vody, pigment( atd., rozpousténi anorganického kalcia, ktery se ,usadi
v cévach konecniku, ucpal je a zplsobil tvofeni hemoroidalnich Sisek. Kdyz se odstranila
pfic¢ina ucpani cév anorganickym kalciem, zmizel i ndsledek -hemoroidy. Kdyz se ¢lovék

vrati ke konzumaci jidel, nasycenych anorganickym kalciem (mlécna jidla, syr, tvaroh),
hemoroidy se mu vrati. Jestlize tedy chcete byt trvale zdravi, nevracejte se k nevhodné stravé.

|ll

Ocista organismu od usazenin a soli

Abychom si lépe ujasnili podstatu otazky ¢isténi organismu od usazenin a soli na

koloiddlni drovni, tj. na Urovni buriky, mezibunééné kapaliny a krve, podivejme se na
doporuceni lécitell, bylinkar( a |ékara tykajici se 1éCby cévniho a svalového revmatizmu (coz
je v podstaté velké zhoustnuti téchto tkani). Pouzijeme k tomu recepty z ,,Ruského lidového
|éCitelstvi“ P. M. Kurenova a ,,Mé vodolécby” S. Kneipa.

Vsechna doporuceni je mozné rozdélit na tfi velké skupiny: 1. Rozehtivani poskozenych
mist zvenci pouZzitim masti a vyluh(. 2. Nejrizné;si celkové a mistni prohfivani. 3. Uzivani
rozpoustécich prostredkl vnitfné.

1. skupina: Natirani na zakladé silné vodky, salmiakového lihu (¢pavku), ¢ervené papriky,
cerveného pepre atd., masti na zakladé imbria, mast zaloZend na hof¢ici a soli, vtirani léCivé
vodni houby (Euspongilla fluviatilis) s olejem do bolestivych mist, vtirani kafrové masti,
vtirani hofcice v lihu, obklady s petrolejem, vtirani masti s olivovym olejem, deset az dvacet
kuli¢ek cerveného pepre a Cisténého petroleje.

2. skupina: Zahazeni pacienta na 1,5 - 2 hodiny do teplého hnojisté (20 az 30krat), ohfivani
suchym piskem, zalezeni do pytle s bfezovym listim, nebo ho alespori na nemocné koncetiny
navléci, Ié¢eni pomoci mravencich kousnuti, vyluh z mravencl jak zevné, tak i vnitiné,
celkové zakopdani do horkého pisku na plazi, 1é¢ba vcelimi Zihadly, prohfivani v sauné a
koupele s riznymi vyluhy z l1éCivych rostlin.

3. skupina: Vnitfni uzivani vyluhu dfevénych hoblin v lihu, vnitfni uzivani Cerstvé stavy

z celeru (280 g) a mrkve (620 g).

Jako maly doplnék se doporucuje jist vegetarianskou stravu, hlavné ovoce a zeleninu a také
hladovét, aby bylo dosaZzeno rychlého zbaveni se soli.



Dokonce i z takového strucného prehledu Iécitelskych prostfedkd pro boj s revmatizmem
je vidét jejich stale stejna orientace: bud' celkové prohfivani nebo natirani nebo pozivani
néjakych rozpoustédel. Jestlize ale pfi¢inou zhusténych koloidl neni chlad, ale stravovani se
pfirodnimi lepidly, Skrobem a kaseinem (prvni je z mouky, druhy z mlécnych vyrobk(i) nebo

,kvality duse” zplisobené psychickym traumatem, pak pficina z(stava a revmatismus se vraci.

Jaky inteligentni a Uc¢inny pfistup zvolit pfi ¢iSténi organismu od soli a usazenin? Védecka
pozorovani potvrdila, Ze se v organismu dospélého ¢lovéka hromadi velké mnozstvi usazenin
a soli (dva az tfi kilogramy). Kdyz se ukladaji na bunécéné urovni, zhorsuji tyto usazeniny
Zivotaschopnost bunék. Usazuji-li se ve spojovaci tkani, zhorsuji latkovou vyménu, ktera
témito tkdnémi prochazi. Jestlize se ukladaji na Urovni kostni tkané, narusuji proces normalni
obnovy krve. Jestlize vSechnu tuto Spinu z organismu nedostaneme, je jakékoliv
medikamentdzni [éCeni zbytecné. Budeme se proto zabyvat podrobné i touto ocistnou
procedurou. Aby se ndm podafila na sto procent, musime dodrzet tyto podminky:

1. Ocistit ,,pole védomi“ od psychocyst.

2. Prerusit dodavani cizorodych latek do organismu a ty, které se tam jiz nachazeji,
preménit z nesnadno rozpustnych na snadno rozpustné a z organismu je odstranit.

3. Predbézné vykonat vSechny hlavni ocistné procedury. V pfipadé, ze to neudélame,
budou znecisténa jatra nebo ledviny velice silné brzdit cely olistny proces a v jednotlivych
pripadech muze velké mnoZstvi rozpusténych usazenin a soli zpUsobovat urcité komplikace i
samotnym ledvinam a jatrim.

4. Pouzivat silné zmékcéovaci procedury: celkové (sauna, koupele) i lokalni (prohfivani,
obklady, napafovani atd.).

5. Pouzivat pfirodni rozpoustédla soli a usazenin.

Ted se na jednotlivé, vyse uvedené, body podivdme podrobnéji.

1. Jak ¢istit pole védomi jsme probrali v pfedchozich kapitolach.

2. Jak ménit stravu jsme jiz vylozili, ale zatim jsme nefekli jak zménit usazeniny z obtizné
rozpustnych na snadno rozpustné.

Usazeniny byvaji nejrliznéjsiho charakteru a tvofi se prakticky v celém organismu a

v kazdém orgdnu. Ve vétsiné pripadl jsou usazeniny tvoreny nedostatecné okyslicenymi
produkty latkové vymény. Budeme-li aktivizovat okyslicovaci déje v organismu, mizeme

tyto usazeniny dovést az do konecného stadia okysli¢eni, kdy se stanou snadno rozpustnymi a
nebudou schopné se v organismu usazovat. Abychom toho dosahli, je vhodné na né pusobit
kyselinou citronovou, jable¢nou, nikotinovou, askorbovou, atd. Pfi tom se vdm bude velice
dobre hodit terapie ovocnymi stavami. Velice dobfe na aktivizaci okysli¢ovacich procest

v organismu plisobi namahava fyzicka prace, pfi které se zapotite, nebo parni lazen. Jesté
silnéjsim prostfedkem, ktery pulsobi okyseleni vnitfniho prostiedi organismu, je hladovéni, a
nase vlastni moc.

V dobé dookysli¢ovani usazenin je Zadouci vyhnout se rostlinnym tuktm, které maji silny
Zluopudny ucinek a proces dookysli¢ovani silné zpomaluji. Doporucuje se také jist v této
dobé potravuy, silné nasycenou ¢erstvymi organickymi kyselinami (Stavy, salaty) a takovou,
ktera vnitfni prostredi organismu mirné okyseluje (kase z celych krup v pripadé, Ze se ¢lovék
neodvazi hladovét).

Pfednost vlastni moce pred ¢erstvymi ovocnymi Stavami spociva v tom, Ze kazdy lidsky
organ je prizplsoben k vyuzZiti svych vlastnich kyselin. Proto, abychom dokonale promyli a
odstranili usazeniny v rGznych organech, musime mit Sirsi sortiment stav. Ale nase vlastni
moc obsahuje vSechny kyseliny naseho organismu a snadno pronika do libovolného organu,



tj. je to kapalina samotného organismu.

3. Jak délat ocistovaci procedury jsme podrobné pojednali v pfedchozich kapitolach.
4. Na zmékcéovani jsou vhodné koupele s moci, naparovani a obklady. Zvlast G¢inna je pfi
odstranovani usazenin soli stara, na ¢tvrtinu plvodniho objemu odparena moc, ktera je silné

citit po ¢pavku. Diky své leptavosti otevira ¢pavek kozni pory a diky silné osmdze vytahuje
usazeniny ven.

5. Zbyvd jen vybrat vhodna pfirozena rozpoustédla soli a usazenin. Existuje pfirodni
zakon, ktery tikd, Ze podobné rozpousti podobné. Napf. v petroleji se rozpoustéji vSechny
ropné vyrobky, parafin, v lihu se rozpousti glycerin, sorbit, xylit atd.

Pozorovani ukazuji, Ze zasadité, mineralni a tukové soli typu uratd a také fosfaty a oxalaty,
se samy v organismu nerozpoustéji. Je mozné je rozpoustét zdsadami, ale takovymi, které
nejsou pro organismus nebezpecné, jako odvary nékterych rostlin nebo nékteré stavy.

Mnohé soli se rozpoustéji odvarem korene slunecnice. Na podzim se tlusté koreny
slunecnice sbiraji, mékké vldknité kofinky se odfiznou, peclivé umyiji a susi. Pak se drobi na
malé kousky (velké asi jako fazole) a jednu aZ dvé minuty se vafi ve smaltované nadobé (na
tfi litry vody sklenici kofen(). Tento odvar se musi vypit béhem dvou az tfech dn(. Pak se
tytéz kofeny vafi znovu, tentokrat pét minut ve stejném mnozstvi vody a ziskany odvar se
také béhem dvou azZ tfech dn( vypije. Potfeti se tytéz koreny vafi ve stejném mnoizstvi vody,
ale deset aZ patndact minut, a ziskany odvar se opét béhem dvou az tii dnll vypije. Jakmile
skon¢ime piti odvaru z prvni porce, zaéneme pit odvar z druhé atd. Soli z organismu zacnou
odchazet asi po dvou az tfech tydnech. Moc¢ bude mit rezavou barvu. Odvar se pije tak
dlouho, dokud mo¢ nezprihledni a neni prihledna jako voda.

Mineraly ve Zlu¢ovodech, Zlu¢ovém méchyfi, ledvinné panvicce, mocovém méchyfi a
krevnim recisti velice dobfe rozpousti stava z ¢erné fedkve.

Vezmeme deset hlavicek hliz ¢erné fedkve, omyjeme je, ale vrchni slupku neodstraniujeme.
Z nich ziskdme vytlacenim asi tfi litry $tavy. Stavu musime uchovavat v ledniéce, drt
promichat s medem v poméru 1 kg drté, 300 g medu nebo 500 g cukru. K tomu pfidame
mlécnou syrovatku pro povzbuzeni mlééného kvaseni. VSechno pak nechame v teple,

v nddobé pod tlakem. Diky mléénému kvaseni vznikaji ve vylisované drti organické kyseliny,
které jsou schopné usazeniny a soli okyslicit.

Stavu z Cerné fedkve zadinejte uZivat po ¢ajové Iziéce jednu hodinu po jidle. Pokud
nebudete citit bolest v jatrech, mizZete davku postupné po IZi¢ckach zvySovat a dojit az na
100 ml.

Stava z cerné fedkve je silné Zlu¢opudnd. Obsahuiji-li Zlu¢ovody hodné soli a usazenin, je
pratok Zluce ztizen, a to zplsobuje bolest. Na jatra davejte gumovou lahev s teplou vodou,
davejte si teplé koupele. JestliZe je bolest snesitelnd, pokracujte v procedure tak dlouho,
dokud nespottebujete vsechnu stdvu. Obvykle se bolest vyskytne jen na zacatku a pak se
vsechno upravi. Pokud jste jiz predtim délali oCistu jater, nemusi se bolest viibec objevit.

Soli odchazeji z téla nepozorované, ale Gcinek ocisty je velky. Kdyz spotfebujete stavu,
zaCnéte pfi jidle jist po jedné aZ tfech polévkovych lZicich drté, ktera je v té dobé uz zkvasen3,

dokud vsechnu drt nesnite. Kromé odisty to zpevriuje i plicni tkan a cévy srdce.

Podobné Cistici procedury je vhodné délat jednou az dvakrat ro¢né. BEhem cisténi se



stravujte prevazné rostlinnou stravou, vyhybejte se jidlim, kterd jsou ostra, solena a kysela.

Soli rozpousti dobfe Caj ze sporyse, presli¢ky rolni, melounové kiry, stava z kofene
petrzele, kfenu, listd materidousky, cikorky, repy, topinambury. Davkovani se postupné
zvysSuje od 30 do 100 g, uziva se pll hodiny po jidle.

NejlepSim pfirodnim rozpoustécim prostredkem, vyrabénym vlastnim organismem, je nase
vlastni mo¢. Ta také nejlépe odpovida zasadé ,,podobné rozpousti podobné”.

Dale uvedeme dva zplsoby ocisty od soli a usazenin.

Jemny postup. Kazdy den pul hodiny az hodinu mirnou rychlosti béhat (nebo délat jinou
fyzickou praci), béhem tydne jit dvakrat az tfikrat do sauny, nebo si davat horké koupele. Po
jidle pit vyse uvedené odvary a $tavy (libovolné, podle vlastniho vybéru) a dvakrat az trikrat

za den, pred jidlem, pit 100 ml vlastni moce. K tomu je vhodné davat na mista, kde jsou soli
uloZené, na noc obklady ze staré odparené moce (zac¢néte s obkladem na jednu hodinu).
Stravu zménite na prevazné rostlinnou (to plati pro teplé rocni obdobi). Neskodi délat zaroven

i klystyry s moci, abychom odstranili usazeniny, které se dostavaji do streva z jater. Celou
olistnou proceduru délat po dobu t¥i aZ péti tydn(. Pak si mésic odpocinte, ale rostlinnou
dietu zachovavejte a pijte vlastni mo¢. Pak mUzZete vSechno zopakovat, az dosahnete Zzadaného
vysledku.

Potvrzenim, Ze k ocisté skutecné dochazi, je zakaleni moce (odchazejicimi solemi),

postupné zvyseni pohyblivosti dané odchodem soli z tkani. Zjasnéni moce a zvysSeni
pohyblivosti (stejna jako v détstvi) je svédectvim toho, Ze ocCistny proces je u konce. Zaroven
se zvySuje Zivotni sila a organismus se stava imunni vic¢i nemocem.

Narocnéjsi zplsob. Délat totéz, co bylo pravé uvedeno, ale zaroven hladovét. Hladovét po
dobu od tfech do deseti dnli. Musime pfitom brat ohled na individualni stavbu téla.
Nejvhodnéjsi je délat takové procedury v teplejsich obdobich roku.

Ted'si uvedeme nékolik priklad( z praxe. Takovych, u kterych zapUsobila jen ¢ast
ocistnych mechanism.

Marina Viktorovna, stafi 33 let, Kyjev.

KdyZ mi bylo dvacet osm let, bylo to rok po Cernobylu, onemocnéla jsem polyartritidou.
Prislo to zaroven s téhotenstvim. Par let jsem se snaZila s tim néjak bojovat.

Jesté po roce jsem se obouvala se slzami v ocich, protoZe jsem méla klouby oteklé,

s modrymi opuchlinami. TotézZ se objevilo i na prstech rukou. Ani jatra nebyla v poradku. Od
roku 1990 jsem zacala délat hladovky podle Bregga -24 hodiny tydné. Od zacatku roku 1991
jsem provedIla ocistnou klru podle Semjonové. Protoze se klouby dobre davaly do poradku,
provadéla jsem soucdasné s Cisténim jater také intenzivni hladovéni (béhem jednoho a pul
mésice asi dva tydny hladovéni). Po prvnim cisténi jater mi rano zmizely opuchliny na rukou,
ale u kloub zlstala jejich bolestivost. Na vaze jsem ztratila asi 10 kg. Zacala jsem se
mnohem |épe citit, ale jatra mé dost ¢asto pobolivala a klouby se zanécovaly i po malém
prejedeni. Navic se mi prerusil menstruacni cyklus. Ted uz vim, Ze hladovéni bylo pro m{j
organismus prilis velkou zatézi, ale byl tu také divod: pfiblizné dva roky stary zanét slepého
stfeva, o kterém jsem neméla ani tuseni, i kdyZ vzhledem ke $patné menstruaci jsem si fikala,
Ze néco neni v poradku. Zkousela jsem pit dobromysl, ale celkem to nikam nevedlo.



Od bfezna 1995 jsem vlivem feci zndmych o Uspésném léceni moci, zacala pit mo¢ jednou
denné v mnozstvi 150 az 200 ml, a k tomu jsem jednou tydné po dobu tficeti Sesti hodin
hladovéla. Moc jsem pila jednou denné, rano pul druhé hodiny pred jidlem. KdyZ jsem
hladovéla, pila jsem jen vodu.

Po tydnu urinoterapie jsem zacala citit velkou Zalude¢ni nevolnost, ktera trvala dva tydny

a byla doprovazena vylu¢ovanim neuvéritelného mnozstvi slizu. K tomu se navic v noci sama

od sebe odistila jatra. Nevolnosti pak najednou prestaly a zdroven se obnovil menstruacnicyklus.
Zadny vytok krve nebyl, ale podle pocitll jsem si uvédomila, Ze se véechno dalo do

poradku. K tomu doslo po tfech tydnech od zahajeni urinoterapie a po ro¢nim preruseni
menstruacniho cyklu. Po tfech tydnech jsem ziskala svou plvodni vahu. Pfibrala jsem

priblizné Sest az sedm kilogram. Po dalSich dvou tydnech zcela zmizely otoky kloubl rukou a
nohou, ale pretrvavala bolest kloubl u dvou prsti (pfedtim mne bolely skoro vSechny prsty).

Po sedmi tydnech se menstruacni cyklus obnovil Uplné, menstruace probéhla zcela
bezbolestné a plné, jako dfiv.

Po osmi tydnech urinoterapie bolesti kloubl zmizely Uplnég, jatra i Zaludek se uklidnily
(pfedtim jsem méla zaZivaci potize). VSechno se dalo do poradku tak, Ze kdyzZ jsem pak o
velikonocich snédla velké mnozstvi nejriznéjsiho peciva, nestalo se vibec nic. Predtim by mé
urcité bolela jatra a klouby by se zanitily.

Pod vlivem zkuSenosti jedné znamé jsem zkousela hladovét a pit pfitom celou denni davku
moce. Vecer se zanitily dva klouby na prstech ruky a kycelni kloub mne rozbolel tak, zZe jsem

v noci nemohla spat. Zapomnéla jsem se zminit, Ze kromé kloubU prst(i na rukou a nohou mne
bolel také kycelni kloub. BEhem nasledujiciho tydne bolesti zmizely. Pak jsem se rozhodla
prejit na predchozi hladovkovy rezim a hladovim tficet Sest hodin tydné se sou¢asnym pitim
jedné az dvou porci ranni moce. BEhem dne pak piji vodu. Mozn3, Ze pro klouby neni
hladovéni spolu s pitim celé denni davky moce nejvhodné;si(?).

Kromé toho, co jsem uvedla, jeSté natirdm denné télo cerstvou moci.

Komentar a doporuceni. Bez predchozi oCisty a zmény stravy nema smysl s polyartritidou
bojovat, proto nemoc dal pokracovala. Tomu napomahala i nemocnd jatra, u kterych byla
narusena vymeéna soli.

Po odisté jater a castecné obnové jejich funkci zacala automaticky mizet i bolest kloubU.
Zacala jsem se citit mnohem Iépe, ale jatra ¢asto pobolivala a klouby se i po mensim
prejedeni zacinaly znovu zanécovat. Tak jako predtim, nebyla odstranéna pticina ukladani soli

- pfevaha umélé stravy. Takovou stravu je nutné jednou pro vzdy vyloucit.

Navic se mi prerusil menstruacni cyklus. -To je vysledek nespravné aplikace hladovky,
kterym doslo k pfilis silné podpore Zivotniho principu , vétru“, ktery odpovida za vSechny
obéhové a cyklické pochody v organismu. V pribéhu hladovky bylo vhodné brat teplé
koupele a chodit do sauny - pak by byl vysledek pozitivni.

Zkousela jsem pit dobromysl, ale celkem to nikam nevedlo. Nat dobromysle se pouziva pfi
revmatizmu, ale pri tak Spatné stravé to skutecné zadné poradné vysledky davat nemze.

Po tydnu urinoterapie jsem zacala citit velkou Zaludec¢ni nevolnost, ktera trvala dva tydny



a byla doprovazena vylu¢ovanim neuvéritelného mnozstvi slizu. Nakonec prece jen zacala
Marie Viktorovna uzivat silny vnitfné oCistny prostfedek, moc. Celé jeji predchozi Ié¢eni tuto
hlavni slozku -rozpoustédlo a Cistici prostfedek, postradalo. Moc zacala rozpousténi
podobného podobnym a likvidaci jader patologie -préci, kterou pfi nedostate¢nych
hladovkach a Spatné stravé nebylo mozné uskutecnit.

Po osmi tydnech urinoterapie bolesti kloubl zmizely Uplné... Nakonec k vylééeni artritidy
prece jen doslo, ale tato pani nezmeénila stravu, stale jako predtim rada ji riizné pecivo a
konzumuje ho ve velkych mnoiZstvich. Tady vznika zacarovany kruh -napred dam pfileZitost
ke vzniku usazenin a pak je zas rozpoustim rozpoustédlem. Znovu opakuji: zmérite stravu! To
se ukazalo, kdyz zacdala hladovét a pit pfitom celou denni ddvku moce -dostala zanét kloubd.
Proc? Moc rozpustila a odstranila soli, ale ty, kdyZ se dostanou zpét do organismu, maji
tendenci shromazdovat se v mistech néjak dfive poskozenych, traumatizovanych. Proto se
bolesti objevily znovu.

Dalsi doporuceni Mariné Viktorovné ohledné upevnéni jejiho zdravi budou asi takovato:
oCistit pole védomi, spravné se stravovat a vyhybat se jidlim obsahujicim pFirodni lepidla
(pecivo, mlécné vyrobky), davat si horké koupele a sauny, béhem chladnéjsich a sussich
rocnich obdobi nehladovét a rano jist chléb z naklicené psenice. Pit a jidla pfipravovat

z aktivizované vody (protiova voda, voda zbavena plynd, atd.).

Zamérné jsem tento pfipad rozebral tak podrobné, abych zdlraznil jak kladné stranky, tak i
chyby. Vezméte si z tohoto pripadu priklad. Pamatujte si, Ze polyartritidy se lehce zbavite,
jestlize se za€nete spravné stravovat, olistovat, pouzivat tepelné procedury, ale vase pocinani
bude celkem bezvysledné, pokud tohle vSechno délat nebudete.

Galina Markovna, Dnépropetrovsk

Pfed mésicem se mi dostala do ruky kniha o urinoterapii -a po mésici tak zardzejici
uspéchy! Jsem ted schopna psat Vam snadno pravou rukou! Moje diagndza jiz od r. 1983znéla:
revmatoidni polyartritida, aneurismus bfidni ¢asti aorty. Zadné prasky neberu!

Komentar a doporuceni. Tato Zena musi postupné projit vSemi hlavnimi ocistnymi

postupy. Stravovat se rostlinnou stravou se zasaditym plsobenim, ¢asto se hodné pohybovat a
aplikovat horké vodni procedury. Na poskozena mista ddvat navic obklady z vinéné tkaniny,
namocené do odparené moci.

Je mi Ctyficet Ctyfi roky. Moje diagndza je infekéni revmatoidni polyartritida. BEhem

mésice jsem dostala asi sto padesat injekci a k tomu tficet rGznych 1ékd denné. Koupila jsem
si knihu Vasiljevové. V zafi a fijnu jsem po ranu pila pétidenni ryzi. Asi po deseti dnech ze
mne zacala vychazet Spina tak, Ze to vypadalo, jako bych byla jedla Fipu, vSechno bylo velice
cerné, az pozdéji teprve Cistsi. Po ryzi jsem udélala s pomoci rostlinného oleje ocistu jater.
Bé&hem noci to ze mne vychazelo celkem na Sestkrat: zacalo to slizem a kaménky, které
vypadaly jako hlavicky sirek -to se opakovalo tfikrat. Pak se zacaly objevovat vétsi a bylo
jich také vic. Byly Zluté, hnédé, zelené, nékteré velké az dva centimetry, nejriznéjsich tvaru.
Odchazely s potizemi, nékteré v podobé pisku. Za tu dobu jsem ztratila na vaze tfi aZ Ctyfi
kila.

V zari 1995 jsem si koupila Vase knihy. Od dvacatého devatého zafi jsem si zacala natirat
moci tvare, krk a ruce. Nékolikrat jsem také zkousela pit mo¢, ale nedafilo se mi to. Sedmého
fijna jsem si vSimla, Ze se mi kliZe zacala uhlazovat, zmizely mi vrasky kolem oci. Protoze



jsem méla od roku 1988 deformované koleno, davala jsem si na né obklady. To pak prestalo
devatého fijna bolet, mohu ho i ohybat, coz pfedtim bez bolesti nebylo mozné. Jedenactého
fijna zmizela vyrazka, kize se vyhladila, vycistila, zmizely i bolestivé vacky pod o¢ima. Jsem
skoro $ediva, asi tak na devadesat a7 devadesat pét procent, zvlast zepfedu. Ctrnactého fijna
jsem si vsimla, Ze se mi zacaly zase objevovat ¢erné vlasy, kliZze zesvétlela a zhnédla. Uz skoro
dvacet let jsem méla na uchu vyrastek, takze kdyZ jsem nosila bryle, bolelo mne to. 22. fijna
jsem si vsimla, Ze vyrustek skoro zmizel.

Od druhého listopadu jsem zacala pit po rdnu mo¢, a kdyz mam ndladu, tak i pres den,
nékdy az 400 ml. Pisi si denik, a tak si v§imam dni, kdy dochazi k néjaké zméné.

Po fyzické praci (obc¢as musim odklizet snih) Unavu ani necitim, spi$ by se mi chtélo jesté
tancovat.

Ale na druhé strané mam také nedostatky. Rymu uz mam skoro cely mésic, nékdy takovou,
Ze mi kapesniky nestaci. (To je normdlni jev, nebojte se toho -Cisti se ¢elni a Highmorovy
dutiny. Chod'te do sauny, kapejte si moc¢ nosu, usi i o¢i.) Chut k jidlu nemam nijak vyraznou,
stava se, Ze za cely den snim dvé vajicka a pét ne moc velkych brambor, nebo trochu kase, a
tak je to skoro kazdy den. (To je druhy, zajimavy jev -Cisty organismus potfebuje méné
potravy, tj. i toto je normalni.) Dfive u mne menstruace trvala asi dva dni, dost vydatn3, ale
ted uZ asi dvakrat trvala tfi aZ Ctyfi dny, nijak intenzivni. (Je vidét, Ze se uvedl do ¢innosti i
tento ocistovaci kanal -délejte vyplachy mocdi, na kfiz si davejte obklady z vinéné latky,
namocené v moci.)

Michal Grigorjevi¢, vale¢ny invalida, Charkov.

V roce 1990 mne rozbolela chodidla, takze jsem mohl chodit jen s velkymi obtiZzemi.

Pracoval jsem v podniku, kde si Iékafi dali se mnou hodné prace, ale bez vysledku. Odjel jsem
tedy na Jaltu do sanatoria, ale ani tam mi nebyli schopni pomoci. Tak jsem se rozhodl pro
urinoterapii. Sebral jsem moc od vsech ¢len( rodiny, celkem tfi litry, ohfival jsem ji a na noc
jsem si délal asi patnacti az dvacetiminutové koupele. Uz po druhé koupeli bolesti zmizely.
Takovych koupeli jsem si udélal celkem deset.

Komentar a doporuceni. To je jeden z pfikladd nespravného pristupu k 1é¢bé potizi,
vznikajicich z usazenych soli. Pfi nevhodném pfistupu bude i zadporny vysledek, v nékterych
pfipadech muzZe dojit i ke zhorseni stavu. Hormonalni a farmakologicka 1é¢ba zhorsuje i tak
chatrné zdravi, aniz by pfitom odstranovala pfi¢inu nemoci. Ta byla v daném pfipadé

v nespravné stravé a znecisténém védomi. Je tfeba zménit stravu a projit vSemi hlavnimi
ocistami. V opaéném pripadé soli, které moc vytdhne, se brzy znovu zase na ,znamé misto”
ulozi.

Sofie Jakovlevna, Novocerkesk.

Mému manzelu velice pomohly obklady na chodidla. Velké vyristky zmizely uz po tfech
obkladech. Velké diky Vam!

Komentar a doporuceni. Projdéte postupné viemi hlavnimi oCistnymi postupy a dejte do
poradku svou stravu.

Zinaida Ivanova, 56 let, Krasnodarsky kraj.



Uz druhy den vnitfniho uzivani moci, odparené i Cerstvé, se ukazaly prosté neuvéritelné
vysledky. Bylo mi najednou teplo, méla jsem dobrou naladu, nohy prestaly bolet, neboli mé
ani v kfizi. Bolest byla citit asi tfi dny, jen slabé a jaksi v hloubce. Po Sesti dnech bolesti
zmizely docela, gumové boty prestaly mit na nohy vliv.

Komentar a doporuceni. Nohy boli, krouti se a vlibec vznikaji v nich bolesti proto, Ze

energie volnych elektronl nemiZe energetickym kandlem prochazet volné, protozZe je ucpan
rlznymi usazeninami. Energie pak musi hledat nahradni cesty. To zpUsobuje svédéni,
krouceni a nejrizné;jsi bolesti a zaroven i pocity chladu.

Gumové holinky je vhodné nosit co nejméné, jinak budou nohy zase brzo ovliviiovat tim,
Ze ochlazuji chodidla a odvadéji teplo z organismu.

Nadézda Alexejevna, Energodar.

Vr. 1979 si ma matka vylécila ostruhy na obou patach. Na noc si ddvala obklady s modi,
pres den si davala do Spicek bot chuchvalce kokotice, a tak cely den chodila. BEhem tii
letnich mésicl se ostruh na patach Uplné zbavila. Kdyz ji délali rentgen, Iékafi se dosazenym
vysledklm moc divili.

Komentar a doporuceni. Tady neni éemu se divit, je to béZzny pfirodni proces. Obklady

s moc¢i pomahaiji okyselit ¢asti téla, zanesené usazeninami. Diky tomu zac¢ne intenzivné
probihat okysli¢ovani, které ostruhy likviduje. Stava z kokotice pomahd zvy$ovat mnozstvi
zasad, tj. vymyvani a rozpousténi soli. Timto zpUsobem stfidavy vliv kyselého a zasaditého
prostiredi rozpousti a odstranuje z organismu nejrliznéjsi usazeniny soli.

Kombinované ¢isténi bunécnych koloidl a vnitfniho prostredi organismu

Lidové Iécitelstvi doporucuje pro takovou ocistu odvar z ¢erstvého jedlového jehlici
(sosny).

Jehlici z jedle je dobrym zdrojem vitamind. V zimé obsahuje 150 -300 mg vitaminu C
v |été asi poloviéni mnoZstvi. Ten pomaha rychlému dookysli¢eni usazenin a jejich odstranéni

z organismu. Jehlic¢i z jedle obsahuje navic velké mnoZstvi éterickych oleju, které jsou
pfirodnimi rozpoustédly. Vysledkem je, Ze uZ jen tito dva Cinitelé délaji pfipravky z jedle
silnym ocistnym prostredkem.

V lékarské praxi se pouZiva preparat ,Pinabin“, ktery je 50% roztokem éterického oleje
jedlového jehlici (nebo sosny) v broskvovém oleji. Tento preparat plsobi spasmolyticky na
svalstvo mocovodd, brzdi rozvoj bakterii zplsobujicich nemoci a je doporucovan jako
mocopudny prostfedek pti ledvinovych kamenech.

Dalsi velkou pfednosti odvaru z jehlici je jeho trpka chut. Jestlize vitamin C napomaha
dookysli¢eni usazenin, éterické oleje jejich rozpousténi, rozsifeni cév a maji mocopudny
ucinek, pak trpka, stahujici chut pusobi povlékani produktd rozpadu a jejich nasledujici
odstranéni.

Odvar z jehlici se pouziva dvojim zplsobem: vnitiné v podobé napoje a zevné do koupele.
MozZna je i soucasna kombinace obojiho.



Pro vnitfni pouZiti se odvar pripravuje nasledujicim zplsobem: pét polévkovych lZic jemné
rozmélnéného jehlici jedle se zalije pll litrem vafici protiové vody. Ma se vafit deset minut na
malém plameni, pak se necha pres noc v teple odstat, nakonec se precedi. Odvar se da do
termosky a teply se pije pfes den misto vody. Trvani celé klry je individualni. Orientacné Ize
na potfebnou dobu soudit podle vzhledu vlastni moci. Pokud je kalnd, znamena to, Ze odvar
zacal plsobit. V zavislosti na rozpousténi usazenin a soli bude moc zbarvena nejriznéjsim
zplUsobem. KdyZ pak moc zase nabude své prirozené barvy a bude opét prlzracng, je Cisténi u
konce.

Je vyhodné provadét tuto ocistu po novém roce. Jednak je k dispozici dost jedli, které se po
vanocich vyhazuji, takze jehli¢i neni tfeba nijak shanét. Kromé toho v tuto roc¢ni dobu je
velice silny biorytmus ledvin a mocového méchyre, takZze nedojde k pretizeni zvySenou zatézi
pfi odstrafiovani usazenin.

Koupel z jehlici se pripravuje tak, Ze se vezme jedlové jehli¢i a jemné narezané vétévky

spolu s rozmélnénymi jedlovymi SisSkami -vSechno dohromady asi v mnozstvi 1 kg. To se

vari asi pll hodiny v sedmi az osmi litrech vody. Po skonceni varu se vSe dobfe uzavre a
necha dvanact hodin odstat. Dobry vyluh ma hnédou barvu. Vyluh se nalije do vany s vodou
teplou asi 36 - 40°C. Koupel se aplikuje 10 - 20krat, podle toho, jak se citime. Teplotu vody je
mozné od jedné procedury ke druhé postupné zvySovat, ale hlavnim kriteriem je ptitom
vlastni dobry pocit. V pribéhu tydne je vhodné udélat si takové koupele dvé az ti. Po
procedure se kratce (5 -10 s) vysprchujeme studenou sprchou. Vsechny procedury téchto
koupeli trvaji asi mésic.

O koupelich z jehlici velice pékné psali S. Kneipp, P. M. Kurenov a A. S. Zalmanowv.

Pritom Kneipp a Kurenov poukazuji na ocisténi pokozky, cévni soustavy a stimulaci nervové
soustavy. Zalmanov kromé toho hovofi jesté i o Cisténi kazdé bunky organismu od , toxické
unavy“, tj. od odumfelych castic, které vznikaji pfirozenou cestou v pribéhu Zivota a je tfeba
je €as od Casu odstranit. JestliZze se z téch ¢i onéch divodU v organismu hromadi, dochazi

k otravé. Prvnimi ptiznaky takové otravy je ,tézky dech” a pach, ktery se od takového
¢lovéka Sifi, a rychla unavitelnost.

Kombinace koupeli z chvoji spolu s pitim odvaru ocistny efekt posiluje. Valerij Tes¢enko

na zadkladé pozorovani uvadi, Ze samotny odvar pfi vnitfnim uzivani odstranuje z organismu
kromé jed(l a usazenin také radionuklidy. Tato oCistna procedura je velice jednoducha a
dovoluje likvidovat az 80% nejriiznéjSich nemoci, které zaneseni organismu necistotami
zpUsobuje. Méjte na paméti staré prislovi, které pravi, Ze , bez ocisténi neni vyléceni“.

Je mi 34 let. Pracovat podle Vasich knih, na zakladé vlastni iniciativy a pfani, jsem zacal

pred rokem. Popudem k tomu bylo, Ze jsem svou matku nevidél pdl roku a pak, kdyZ jsem ji
uvidél, ani jsem ji nepoznal, protoZe po plvodni nemocné Zené tu nezlstalo ani stopy. Zhubla,
vylécila si svou alergii na léky a velmi dobfe se citi. A kdyZ jsem to tak vSechno vidél, rozhodl|
jsem se, Ze to vyzkousim také. Ocistil jsem si stfevo, sedmkrat jatra a ted se chystam na
Cisténi ledvin. Diky Vasim kniham jsem si vylécil tromboflebitidu (kterou jsem trpél deset let a
v 1été, kdyz bylo horko, jsem ani nemohl chodit), zmizely hemoroidy, stolici mam mékkou,
vsechna nachlazeni zmizela (dfive jsem mél v pribéhu vsech ro¢nich obdobi trvale rymu a
furunkly, zhubl jsem o deset kilogram (ted vazim 80 kg misto 90 kg pfi vysce 180 cm). Télo
mam ted' urostlé a mladé, jako by mi bylo osmnact. Sliz z hlavy jsem také vyhnal, a hlava mi
krasné funguje.

Ocista od soli pomoci bobkového listu



Na zavér tohoto oddilu knihy uvedeme osvédcenou ocistu od soli pomoci bobkového listu.
Podivejme se, co piSe Amirdovlat Amasiaci ve své knize ,Nepotifebné pro laiky” o bobkovém
listu:

,Jeho podstata je horkd a sucha. Ma schopnost rozpoustét a drobit. Rozpousti kdmen a
pomaha pfi vSech nemocech mocového méchyfe. Pomaha pfi trombose jater a rozpousti
zatvrdliny sleziny”. Rozhdani otoky. Pro nejriiznéjsi jedy plsobi jako protijed. Pomaha pfi
bolestech v kostech, kFizi a pfi bolestech sedaciho nervu. Davka pro uzivani (plody ostruziny)

-1,47 g.
Koupel v odvaru z bobkového listu pomaha pfi bolestech mocového méchyre a délohy.
Roztluéena a pozita klira kofene v mnozstvi 1,62 g drobi kdmen.

Pro nase Ucely pfipravujeme odvar bobkového listu nasledujicim zplisobem: 5 g
bobkového listu ddme do 300 ml vody a po dobu péti minut vafime a pak nechdme odstat
v termosce. Odvar slijeme a v pribéhu dne malymi dousky pijeme. Neni mozné vypit celé
mnozstvi najednou, protoze by mohlo dojit ke zhorSeni potizi. Celou tuto proceduru
opakujeme tfi dny po sobé. Po tydnu ji pak mizZete zopakovat.

Nedivte se, jestlize se objevi vylucovani rzové zabarvené moci, k némuz mizZe dochazet i
kazdé pul hodiny. Jde o to, Ze se soli zacnou tak rychle rozpoustét, Ze mocovy méchyf drazdi.

Presvédcit se o tom, Ze se soli skute¢né dobfe rozpoustéji, je mozné za jeden az dva tydny.
Jestlize jste méli nepohyblivé nebo bolestivé klouby nebo jste trpéli bolestmi zavislymi na
pocasi, pak se presvédcite, Zze bolesti mizi a pohyblivost se zlepsuje.

Natalie Nikolajevna, 47 let, Moskva
Bobkovy list jsem pila pétkrat a osteochondrdéza kréni patere prakticky zmizela.
Cisténi organismu prostfednictvim pokozky

Pokozka je nejvétsim a dllezitym orgdnem clovéka. Jeji plocha ma velikost od jednoho a
pll do dvou metrl Etverecnich a jeji vaha tvofi asi 20% vahy celého téla. Prostfednictvim
pokozky ¢lovék mliZze a musi odstranovat asi tfi a plil ndsobek toho, co prochazi tlustym
stfrevem a mocovym méchyifem dohromady! Posudte to sami: ¢lovék za den ztraci asi 2,6 |
vody: moci 1,5 |, kaly 0,11, prostfednictvim plic 0,4 | a prostfednictvim pokozky 0,6 I. Tato
Cisla odpovidaji hodnotam stfedni aktivity ¢lovéka. V sauné muze clovék pfi jednom
saunovani ztratit od 0,5 do 1,5 | vody. Znamena to, Ze parni lazni miZeme podstatné
aktivizovat odvadéni vody a usazenin. Neni to nahoda, Ze jedna z hlavnich |é¢ebnych
procedur se jmenuje ,Lécebné poceni”. Nejprve si probereme funkci pokozky z hlediska
odstrafovani usazenin, které se v organismu nachazeji.

Ochranna funkce pokozky. PokoZzka ma baktericidni vlastnosti. Vypocty amerického
bakteriologa Theodora Rosberyho fikaji, Ze na povrchu lidského téla se nachdzi asi patnact
trilionG mikrobd. Jen Cista, zdrava, vihka a elasticka pokozka je schopna Uspésné odolavat
takovému natlaku. Podle nejnovéjsich vyzkumui se pokozka aktivné podili na imunitni
ochrané organismu.

Dychaci funkce pokozky. Pokozka se podili na latkové vyméné plynnych slozek a ¢im je



Cistsi, tim se ndm snadnéji dycha. Jak ukazuje praxe, ma kozni dychani velky vyznam pro
zdravi ¢lovéka.

Vylucovaci funkce pokozky. Co se tyce poctu druht a mnoZstvi vylucovanych odpadd,

neni nic, co by se pokoZzce mohlo vyrovnat. Jestlize ¢lovék védomé zaméstnd svou pokozku
jako vylucovaci organ, zvysi tim podstatné kvalitu svého Zivota. Existuji napf. svédectvi o
jedné Zené, ktera ve svych sedmdesati letech byla stejné svézi a pfitazliva jako mlada divka. A
to jen diky tomu, Ze dokonale rozuméla a pouzivala odstrarfiovani odpad( latkové vymeény
prostiednictvim pokozky prostfednictvim parnich lazni. Akademik Mikulin pravidelné

pouzival poceni v minisauné, protoZe to pokladal za dlleZitou ozdravnou proceduru.

Potnimi Zlazami kliZe je vylucovana zvlastni emulze, obsahujici mastné kyseliny, diky

jimZ se pokozka chrani pred vysychdnim, udrZuje svou pruznost, pevnost, lesk a ochranu pred
infekcemi. JestliZze ale o pokozku nepecujete, zanasi se svymi vlastnimi odpady (600 g potu za
24 hodin) a prestava sprdvné plnit vSechny své zminéné funkce. Je pfirozené, zZe tim pak
strada cely organismus. Casté koupele, pfi kterych pouzivdme mydlo, naopak tuto ochrannou
emulzi smyvaji, takZe je nutné si uvédomit, Ze je tfeba vSude u vSeho dodrZovat rozumnou
miru. Cista pokozka je zaruka zdravi a $pinava - zdroj nakazy.

Ve stafi se mnoZstvi mastnych kyselin na povrchu pokoZky snizuje, proto ve starSim véku

je nutné pokoZce vénovat vétsi pozornost. K(iZi je tfeba natirat mocopudnymi prostiedky,
olivovym olejem, ¢astéji chodit do parni lazné, zasobovat ji solemi tim, ze si déldme koupele
s modi. Vite, jak se zdravili stafi Rimané pti setkani: ,Jak se poti§?“.

Ted'si fekneme néco o tom, jak spravné provadét odstrafiovani usazenin prostrednictvim
k@iZze. PGsobeni je tu mozné provadét v nékolika smérech.

1. Podrobovat se obvyklym vodnim a saunovym proceduram. ZvySena teplota umozni
usazeniny dostatecné okysli¢it a pfeménit je na kone¢né produkty latkové vymény, které se
snadno z téla odstranuji, pomaha se tim rozpusténi jinak obtizné rozpustitelnych latek v krvi i
tkanich, cely organismus se zmékci a nasyti vlihkosti. Zvyseny pritok krve béhem téchto
procedur dovoluje rozpusténé usazeniny rychle prostfednictvim kGze nebo jinych
vylucovacich organ( odstranit.

2. MliZeme postupovat i opacné, tj. co nejméné pit a jist co nejméné stravy, kterd obsahuje
vétsi mnozstvi vody s cilem dehydratace organismu, a pfi tom dva az tfikrat ¢astéji brat kazdy
den teplé koupele. Voda bude v takovém pfipadé nasavana do organismu k0zi, kterou vycisti
a soucasné s tim i cely organismus.

3. MiZeme vyuzit Dast-Morova zdkona o antagonismu krevniho obéhu, podle néhoz
studené procedury, které stahuji cévy v pokoZce, rozsituji zaroven cévy v bfisni dutiné. Teplé
procedury naopak rozsifuji cévy v pokoZce a stahuji cévy bfisni dutiny. JestliZze tuto vlastnost
krevniho obéhu vyuZijeme, mizZeme kontrastnimi vodnimi procedurami horko -chlad, nechat
cilevédomé proudit krev smérem od pokozky k vnitfnim organlim a naopak a soucasné s tim
odstrafiovat usazeniny.

4. Pouzivat latky s velkou osmotickou silou a s jejich pomoci , vytahovat” usazeniny pres
pokozku z organismu. To déla zvlasté dobre moc¢, odparena na ¢tvrtinu plvodniho objemu.

5. U kazdého z pravé uvedenych prostifedkd je mozné pouzit dalsi, dopliujici prostfedky,
které Cistici proces jesté zesili. Je to napft. piti odvarU a vyluh(, které zvysuji potivost, hojnépiti
¢erstvych $tav z ovoce a zeleniny, suché hladovéni, dietetickd kéira I. Srota a mnoho

dalsiho.

Pojedname ted o prvnim zpUsobu ocisty prostiednictvim pokozky, o vodnich procedurach

a saunovani. Pfi vSech téchto postupech maji velkou roli dalsi pomocné prostiedky. Abychom



se lépe potili, je vhodné hned na zacatku pouZit néjaky prostredek pro poceni. Kdyz pak uz

z téla odeslo vétsi mnozstvi znecisténych tekutin, je nutné je nahradit tekutinou Cistou,
strukturovanou, nasycenou organickymi mineralnimi prvky, vitaminy atd. Pro tyto ucely jsou
vhodné Cerstvé stavy nebo aktivizovana kapalina.

Upozornéni. Parni lazen otevird kozni péry a napomadha silnému poceni a odstranovani
usazenin kazi. Pfi tom dochazi k velkému odlehceni prace ledvin. Teplé a horké koupele,
které organismus silné prohfivaji, poceni ztézuji a nuti vodu odchdzet pres ledviny. Jestlize
mate ledviny nemocné, je pro vas parni ldazen vhodnéjsi. Mate-li nemocnou pokozku,
pouzivejte koupele.

Jako potopudny prostiedek miZete pouZit libovolny pfirodni prostfedek, ktery je vam
dostupny. Jako ptiklad uvadime dva predpisy.

Kofen lékotice 40%, lipovy kvét 60%. Polévkovou IZici smési dejte do sklenice vafici
vody.

Plody anyzu 20%, lodyha pelyriku 20%, listy vachty ttilisté 30%, kiira jivy bilé 30%, kvét
lipy 30%. Dvé sklenice vyluhu vypit na noc. Odvar z jedné polévkové IZice smési se
doporucuje pro poceni pfi revmatizmu.

Lidova moudrost si vSimla jedné skutecnosti: revmatizmu se miZe nemocny zbavit jen
pocenim. Poté, co uZijeme néjaky potopudny odvar, mizZeme prejit k vlastni procedure poceni
v parni [azni. Ddle uvedenad pravidla vam umozni provadét potni proceduru.

1. Do parni ldzné nechodte poté, co se hodné najite. V takovém pfripadé je parni ldazen
Skodliva. Na druhé strané neni ani vhodné chodit do parni [dzné na la¢no. Vypijte potopudny
napoj, trochu se najezte - néjaké ovoce, zeleninu a trochu kase.

2. Parni lazen je lepsi uZivat dopoledne, mezi devatou a desatou hodinou. Organismus si

pres noc odpocinul, vase sily jsou jesté Cerstvé a proceduru, kterd klade velké naroky na srdce
a cely organismus, budete dobfe snaset.

3. Postupné si na vedro zvykejte, nejdéte hned aZ nahoru ke stropu. Jdéte jen do té vysky,
kde se citite dobfre.

4. Jestlize jste po cesté do parni lazné promrzli, tak pred vstupem do pary si dejte nohy do
nadoby s teplou vodou, do které postupné pridavate vodu horkou. Tak vydrzte deset az
patndct minut. Teprve aZ ucitite v téle vnitfni teplo, jdéte do parni lazné.

5. Z hygienickych dlivod( je vhodné se pred vstupem do pary omyt, ale neméli byste si
pfitom namacet hlavu, protoZe by se vdm pak mohla v parni lazni prehrat. Pak se dosucha
utfete ruc¢nikem, protoZe vlhka pokozka brani poceni, a vejdéte do pary.

6. Je vhodné si dat na hlavu jakykoliv klobouk, abyste hlavu uchrdnili od prehrati a je také
dobré mit sebou vinénou rukavici nebo néjakou utérku na stirdni potu, protoze ten také brani
dalsimu poceni. Tim, Ze stirate pot vinénou rukavici, Cistite zaroven kzi od odumfelé vrstvy.
7. KdyZ vejdete do pary, sedte tfi az ¢tyfi minuty dole, zvykejte si na vedro, které v parni

lazni je, nejlepsi bude, jestlize si lehnete. Jste-li vleZze, bude horko plisobit na télo

rovnomeérnéji. Kdyz lezite, jsou svaly uvolnénéjsi a to umoziuje, aby se dobre propafily.
MuZete zaujmout také joginsky sed se zkfizenyma nohama.

8. KdyZ vyjdete z parni |dzné, osprchujte se teplou a pak studenou vodou. Po teplé sprse,
kterou splachnete pot, se mlzete kratce, na dvé az pét vtefin osprchovat vlaznou nebo
studenou sprchou, pfipadné jit do bazénu. Potom si odpocinte, uschnéte a pokud nemate
v Umyslu celou proceduru si zopakovat jesté jednou, jdéte dom.



Jak postupovat, jestliZe si berete do parni lazné metlu? Metly do parni lazné byvaji bfezové

a dubové. Predtim, nez si je vezmete do 1azné, je vhodné je rozpafit. Tim se tékavé latky
(hlavné éterické oleje), které jsou v nich obsazené, dostavaji snaze do téla a maiji pfiznivy vliv
na rozpousténi usazenin. Smysl pouZiti metly v parni |azni spociva hlavné v tom, abychom
jimi pfihanéli horky vzduch k télu, ne abychom se jimi mrskali. Je vhodné mavat s nimi
plavné jako véjifem a téla se sotva dotykat. Zpocatku jdéte po nohdach, hyzdich, po zadech a
po rukdch -postupujete od nohou k hlavé a zpét. To se opakuje nékolikrat. P¥i praci s metlou
musite citit prijemny, horky vanek. Teprve potom se mUzete po téle metlou lehce mrskat.
Nakonec se metlou trete jako Zinkou. Jednou rukou drzite metlu za rukojet a druhou
pfitlacujete jeji listy k télu.

To jsou zakladni véci, které je nutné znat predtim, nez pljdete do parni lazné.

Nakonec se dostavame ke treti dlleZité ¢asti tohoto ocistného postupu. KdyzZ se potite,
ztracite mnoho télesné vlhkosti a z téla odchazi velké mnoZstvi usazenin. Je pfirozené, Ze se
vam chce pit. A na tom, co budete pit, zavisi Uspéch vasi oCisty. Jestlize budete pit ¢aj, pivo a
podobné, nebudete postupovat pravé nejlepsim zplsobem. Ted musite pit Cerstvé Stavy ze
zeleniny a ovoce. Brzo pocitite pfiliv nové sily a zdravi. Hladky ptirozeny pribéh mize byt
narusen, pokud budete jist zamorské plody (pomerance, citrony, grapefruity), nebo brat
projimadla a sedét pak tfi dny na toaleté.

Budete-li chodit do parni lazné 2 -3krat tydné, provedete béhem tfi tydnl detoxikaci

tekutého prostredi organismu. Pfitom budete mit prijemny pocit z teplé pary (dva azZ tfi vstupy
do pary, kazdy trvajici pét az deset minut), z osvézZeni ve studené vodé a z bozské chuté
Cerstvych $tav. Navody na zhotoveni $tav jsou v kapitole , Terapie a ¢isténi organismu
$tavami“. Budou to hlavné stavy z mrkve, z mrkve a fepy, z jablek a fepy a z jablek s fepou a
okurkami. Vypijte je najednou, po pal litru, 2 -3krat denné, ihned po skonceni parni lazné.

V nasledujicich dnech se drZte sprdvné stravy, ze které vyloucite vSechno, co ve vétsi mire
vytvaFi nové usazeniny. Toté? opakujete i po dal3ich parnich laznich. Ridte se heslem starého
fimského |ékare Aeskulapa: , LéCit rychle, spravné a pfijemné”“.

Druhy zplsob odisty prostfednictvim pokozky se nepouziva ¢asto a v zdsadé se jedna o
¢isténi vlastni klize. Tento zplsob se doporucuje lidem s prebytkem tuku, jejichz pokozka ma
také velky obsah tuku a jejichZ organismus snadno a dobfe udrzuje vodu. Pro lidi hubenégjsi,
jejichZ organismus vodu udrzuje Spatné, neni tento zplsob ocisty vhodny.

Vlastni postup vypada takto: ¢lovék se na urcitou dobu zdrzi pozivani jakychkoliv kapalin,
nebo jejich poZivani omezi na minimum a ji stravu, ktera obsahuje minimalni mnoZstvi vody:
susené ovoce, kase, chleba z naklicené psSenice, varené maso, a kazdodenné, nékolikrat za den
si dava teplé koupele. Jestlize provadite suché hladovéni, délejte ho asi tak jednou tydné po
dobu 36 -42 hodin. Jak budete ziskavat zkusenost, miZete trvani hladovky postupné

zvySovat. MUZete potom hladovét timto zplsobem tak jednou za ¢tvrt roku tfi, nebo vice dni.

Ptiznivcem takového hladovéni byl Porfyrij Kornéjevic lvanov. K tomuto zpUtsobu ocisty
ho vedla jeho vlastni télesna konstituce. Pfed vanou daval prfednost koupelim v pfirodnich
vodojemech a polévani se vodou z védra.

Treti zpGsob provadéni ocCisty pres pokozku spociva v poufZiti kontrastnich procedur, t;.
stfidani tepla a chladu. Tento zplsob ocisty se doporucuje tém, ktefi nesndaseji dobre parni
lazen (lidé s vyrazné vyjadrenou konstituci ,Zluce”), také lidem starSim a oslabenym, zvlasté
tém, jejichZ organismus Spatné udrzuje vodu.



Technika této procedury je nasledujici: Naplite vanu teplou vodou a setrvejte v ni deset
minut. Pak se rychle osprchujte (ne déle nez minutu) studenou vodou, a znovu jdéte na deset
minut do teplé vody. To opakujte trikrat, pripadné i vicekrat. Cely postup mUzZete zjednodusit:
Pét minut se sprchujte co nejteplejsi vodou a pak na jednu az dvacet vtefin si dejte studenou,
pripadné skoro ledovou sprchu. To opakujte tfikrat, pétkrat, pripadné vicekrat.

Do koupele muZete pridavat odvary bylin, které podporuji rozpousténi usazenin:
rozdrobené seno, sosnové vétvicky, ovesnou slamu atd.

Upozornéni: Po teplé procedure aplikujte kratkou studenou. Tepld voda pfi delSim
plsobeni organismus oslabuje, otevirad kozni pdry a déla kizi citlivou na chlad. Omyvani
studenou vodou po teplé procedure snizuje povrchovou teplotu téla, osvéZuje, zavira pory
kGZe a kdZi zpevnuje.

Do tohoto zplisobu odisty je moZné zaradit nejriznéjsi zabaly. Jestlize napfiklad nékoho
rychle zabalite do studeného prostéradla, pres néj pak do teplé vinéné deky a navrch date jesté
pefinu tak, aby k télu nemél ptistup vzduch, za¢nou v organismu probihat zajimavé ocistné
déje. Studeny dotyk prostéradla s télem zpUlsobi odliv krve v organismu. Potom ale dochazi

k ohfevu organismu, protoZe pefina mu néjaké ochlazovani nedovoli, a tak se teplo hromadi a
organismus prohftivd. Pokozka se zacina prokrvovat a dochazi k silnému poceni. Mokré
prostéradlo vlivem osmdzy do sebe usazeniny, které jsou v organismu, ,vtahuje”. To trva tak
dlouho, dokud se nevyrovna koncentrace usazenin v organismu a prostéradle. Obvykle to trva
jednu az dvé hodiny. Po urcité dobé pak mlGzeme pouZit novy zédbal a pokracovat

v odstrafnovani nezadoucich latek z organismu. Po této procedufe musite pochopitelné
prostéradla vyprat, protoze jsou nasycena toxiny a v nékterych ptipadech dokonce i pachnou.

Tento zplsob ocisty se doporucuje v pfipadech, kdy je ¢lovék silné oslabeny, nebo kdyz
neni k dispozici parni lazen.

Jako priklad tohoto druhu ocisty uvedeme zabaly dolni ¢asti téla, které se pouZivaji pfi
bolestech nohou a bficha.

Zabal zac¢iname v podpazi a pokracujeme az na konec nohou. Hlava, krk, zdda a ruce
zGstavaji volné, musi byt jen prikryté nécim teplym, aby k nim nemohl chladny vzduch.

Postupujeme takto: Na prostéradlo, rozprostfené na posteli, poloZime po celé délce teplou
vinénou deku. Platno na zabal musi byt velké, abychom jim mohli celé télo a nohy dva az
trikrat obtocit. Platno preloZime napll, namocime a vyzdimame jen natolik, aby z néj
nekapalo a pak ho poloZime na rozprostfenou vinénou deku. Ten, u koho ma byt provadéna
ocista, si na toto prostéradlo lehne a prostéradlo se obtoci kolem jeho téla tak, aby pokrylo
celé télo. Potom pevné ovineme vinénou deku, a navrch pacienta prikryjeme pefinou.

Uvédomte si, Ze jestlize nebude mit pokozka dobry kontakt s mokrym platnem, Zadné

Skodlivé Iatky z téla do ného prechazet nebudou. Jestlize se zabalite do vinéné deky
nedostatecné pevné a jsou tam , priduchy”, nebude dochazet k dostatecnému zapareni a tedy
ani k intenzivnimu prohrati a poceni.

Pokud udélate vsechno spravné, pak se v takovém uzavieném, vihkém prostredi, jako

v déloze matky, nastartuji vSechny ocistné a ozdravné procesy. Intenzita poceni je
indikatorem intenzity probihajiciho ocistného procesu. Pokud se potite malo nebo vibec ne,
bude odista jen nepatrna.



Aby byly takové zabaly efektivni, musite platno namocit do vhodného odvaru
(ochlazeného): ostficovy -vhodny pfi obtizich s mocenim a pfi ledvinovych kamenech, odvar
z ovesné slamy -pfi podagre, pisku v ledvindch a mocovém méchyfti, sosnovy odvar

“ v

odstranuje plyny, které se nahromadily v bfise a ,,uklidiiuje” Zivotni princip ,,vétru“.

Ctvrty zpUsob o¢isty prostiednictvim pokozky -na pokozku se nanaseji vrstvy latek, které
maji silnou osmotickou silu. Pro tyto ucely je zvlast vhodnd na ¢tvrtinu plvodniho objemu
odparena moc, kterou nanasime na pokozku jednoduchym natirdnim nebo prostfednictvim
néjakého obkladu. Odparena moc vytahuje na povrch nejriiznéjsi usazeniny, coz se projevi
vyrazkou. Jestlize se takova vyrazka ukaze, je to ptiznivé znameni, sama pak rychle zmizi.
Pravé popsany postup je zvlast vyhodny pro lokalni aplikaci. Prakticky postup vypada takto:
a) kizi jednoduse potrete a toto misto asi po deseti az patnacti minutach oplachnete teplou
sprchou, b) pfikladate na noc, nebo na hodinu az dvé pres den obklady.

Nadézda Alexejevna, Enérgodar.

V jednatficeti letech mi najednou zacaly vypadavat vlasy. Byla jsem tehdy v psychickém
stresu a vlasy mi vypaddvaly v celych chumadcich. M3 kadernice -byla to starsi Iranka, mi
poradila, abych si pfed mytim hlavy ddvala obklad z teplé moci. Tak jsem tu proceduru délala
celych Sest mésicll a opravdu, mé vlasy se zcela regenerovaly, zmizely i lupy a svédéni hlavy,
vlasy se zacaly lesknout a ziskaly hedvabny vzhled. Obklady jsem si davala dva az tfikrat
tydné. Jen na zac¢atku jsem se nakratko sttihala. Pamatuji si, Ze se mi po prvnich tfech

Ctyrech procedurach objevila na hlavé vyrazka, silné svédéni a i bolaky, ale vSechno jsem to
vydrzela, protoZe mi Anachoret fekla, Ze to vSechno prejde. Od té doby uplynulo uz sedmndct
let a ja jsem ji dodnes za jeji radu vdécna.

Komentar a doporuceni. Vlivem stresu vznikly v téle patogenni latky, které se ,usadily”

v kiZi na hlavé a branily fadné vyzivé vlasl. A tak vlasy zacaly ve velkém mnoZstvi padat.
Kadefrnice ji spravné poradila, jak k IéCeni pFistupovat -vytahnout vSechno zpod klize ven.
Obklady z cerstvé moce zacaly diky osmdze nedistoty ,,vytahovat”. To také bylo divodem,
proc se objevila vyrazka, svédéni i bolaky. KdyZ se pak podafilo vSechny necistoty odstranit,
zasobovani vlasu vyZivou se obnovilo a ty se uz pak samy zregenerovaly. Pfi poutZiti jinych
prostiedkl by byl efekt maly, protoZe blokada vyZivy vlasl by zlstala.

Chci soustfedit pozornost ¢tenarud na to, Ze je nejdllezitéjsi plsobit predevsim na plvodni
pricinu potizi, ne teprve na ndsledky - tj. nelécit vlasy, ale ocistit misto, kde rostou.

Oksana P., Kijev.

Mlada divka si kazdy den rano vytirala moci oblicej, a déla to dodnes. Vysledek je prosté
neuvéritelny. To samo o sobé neni tak dllezZité, ale byl to podnét, ktery mne pfimél k tomu,
abych se zabyvala urinoterapii.

Komentar a doporuceni. Vlastni moc je nejlepsi prirodni Cistici prostfedek na pokozku.
Obsahuje vsechny latky, které jsou potfebné pro jeji vyzZivu, ozdravéni atd. Neni proto divu,
Ze po jejim pravidelném pouzivani se stala kliZze zdravou a péknou.

Prostfednictvim moci dostava kliZze minerdlni latky, kterych je pfi nasi umélé stravé
prakticky zbavena. KdyZ ma pokozka mineralnich latek nedostatek, stava se méné pruznou a
pevnou. | u lidi stredniho véku muiZete ¢asto pozorovat k(zi, ktera je svrastéla a povadla, coz



je jen dlsledek nevhodného stravovani a zanedbané péce.

UzZ pét let mam na krku projev alergické reakce. Lékari mi uz naordinovali vSechno mozné,
a vSechno jsem také vyzkousela: léky, injekce, masti -a nic z toho nepomohlo. Moc jsem tim
trpéla. Docela nahodou jsem se dostala k Vasi knize. Ted' uz jsem si koupila vSechny Ctyfi
dily. Jakmile jsem zacala pouZivat moc¢, hned se mi udélalo lépe, a ted' uz je vSechno

v poradku. Kazdy den rano a vecer jsem si natirala krk moci, a vidycky az po tfech dnech
jsem ji smyla. Za dva a pul mésice bylo viechno zcela v poradku.

Odista organismu od patogennich mikroorganismu a parazit

Abychom se v této ocistné procedure dobre vyznali a dobie pochopili mechanismus jejiho
plsobeni, musime mit dobry védecky zaklad.

Buniky (bez ohledu na jejich mnozstvi a rozdilnosti) mohou byt rostlinného a ZivocisSného
plvodu. Pritom buriky rostlinného plvodu pfi své Zivotni aktivité vytvareji latky zasadité a
mohou existovat jen v zasaditém prostredi. Buriky Zivocisného plvodu naopak produkuji jen
kyselé prostredi, které je také jediné, ve kterém mohou existovat.

Z toho délame zavér: vSechny burky, zplsobujici nemoci u Zivocichl patfi k burikdm
rostlinnym a buriky, které zplsobuji nemoci rostlin, patfi k burikdm Zivoc¢isnym. ProtozZe ale
rostlinné buriky mohou existovat jen v zasaditém prostredi, pak onemocnéni je mozné tehdy,
jestlize je prilis zasadity cely organismus, nebo jeho néktery orgdn.

Zvysovani zdsaditosti prostredi je typicky projev zahnivani. Jestlize bude organismus
dostatecné kysely, nebudou probihat Zadné hnilobné procesy a nebudou v ném tedy ani
vhodné podminky pro rozmnoZovani se patogennich rostlinnych bunék.

S tim, co bylo feceno, souvisi jesté jeden pozorovany jev. Ukazuje se, Ze rany se nejlépe
zaceluji od 9.00 do 15.00 hodin, kdyzZ v organismu prevlada kyselé prostredi, nejpomaleji

v dobé od 21.00 do 3.00 hod. Zvyseni zasaditosti prostredi, které hnilobné procesy podporuje,
je tedy skutecné Cinitelem, ktery je zdkladem Fady patologickych jevl v organismu.

Ted uz musime jen vybrat vhodné prirodni latky pro okyseleni vnitiniho prostredi

organismu a tim rdzem skoncujeme se vSsemi parazity rostlinného plvodu. Takovy ptirodni a
bezpecny prostiedek je v nasem vlastnim organismu -je to nase moc. Ted uz tedy lépe
chapeme silné baktericidni vlastnosti moci. Kromé toho, Ze organismus okyseluje, se jeji
pUsobeni vysvétluje jesté homeopatickym principem: podobné Ié¢i podobné. Presnéji feceno,
jedna ¢ast homeopatie nese nazev: Ié€ba nozodami. Podstata této 1é¢by spociva v pouZiti
patologickych vymeéska proti samotnému ohnisku nemoci, proti hnilobnym bakteriim, které je
produkuji. Nase vlastni moc je prosycena celym spektrem nozod a jestlize je uzivana vnitiné,
velice dobfe Cisti organismus od hnilobnych a jinych infekci. Jak vidite, jednoduché uzivani
moci a jeji plsobeni na patogenni mikroorganismy je dobfe védecky zdlvodnéno. Intenzita
plsobeni moci nema v tomto ohledu konkurenci. Nékdy staci vypit moc jen jednou, aby i
tézka nemoc najednou zmizela a uzZ se neobjevila.

Uvedeme nékolik pfipadll z praxe.

Michail Grigorjevic, valecny invalida, Charkov.



Kdyz jsem onemocnél malarii (stfidala se u mé horecka s pocity mrazeni), byl jsem pfitom
Uplné sam a bez 1ék(, vzpomnél jsem si na urinoterapii. Vzal jsem sklenici plnou moce a
naraz jsem ji celou vypil. Uzdravil jsem se za pét minut. Bylo to ve dvé hodiny v noci, v r.
1988. Vickrat se mi uz nic takového neopakovalo.
Komentar. Zpétny raz nozodami hned ,zlikvidoval”
Navic piti moce srazi horecku.

vSechny patogenni mikroorganismy.

Z knihy A. N. Maselnikova: , Tajemstvi napoje Boh(“.

Stalo se to za valky. Zadné léky na malarii jsme neméli a nemocny mél, podle vyjadreni
|ékard, umfit. Jediny hlinikovy poharek moce, vypity nardz, postavil nemocného na nohy.
Zachvaty malarie se pak uz neopakovaly.

Komentar a doporuceni. Tak jako v predchozim pripadé, tak i vtomto se vyskytuje jedna
véta: , Vypil nardz”. V tom je tajemstvi uzivani moce. Musite ji vypit nardz, nebo udélat bez
preruseni lichy pocet hltd. Jestlize piti prerusite, dojde k tomu, Ze prvni ¢ast moce bude
neutralizovana ¢asti nasledujici a Zadouci vysledek se nedostavi.

Jesté jeden priklad z knihy A. N. Maslennikova.

Pred deseti lety se mi na nohach objevila néjaka pliseri. Roztokem sibifského oleje jsem

sice nohy vylécil, ale zda se, Ze jsem to nedotahl aZ do konce. Néjaka infekce zUstala jesté pod
nehtem palce na noze a celd ta Iéta jsem s nim mél potite. Rok od roku byl nehet tmavsi a
tmavsi a dokonce se zacal odchlipovat, takZe ani nebylo jasné, na ¢em tam jesté drzi.

S takovym vlajicim nehtem jsem to dotahl aZ do minulého léta. Na letni cestu po Sibifi
jsem si sebou vzal boty do hor. Jednou dvakrat jsem se v nich prosel a plisef se mi s novou
intenzitou rozmnoZila po celém chodidle.

Tou dobou jsem uz néco védél o urinoterapii a pamatoval jsem si slova |éCitele Parfenije
Engalyceva, Ze moc ,,vyhani kazdou necistotu”. Tak jsem si pfed spanim omyl nohy moci.
Druhy den jsem to udélal znovu... A to dvoji umyti moci stacilo k tomu, aby plisen zmizela.

Kdyz jsem vidél tenhle neuvéfitelny vysledek, tak jsem vlajici nehet na palci ze vSech stran
natrel peclivé mocovym olejem (na polovinu svého plvodniho objemu na slunci odparena
moc). Dvoji takové natteni stacilo k tomu, abych infekci pod palcem zlikvidoval. Ted mi nehet
palce uZ nevlaje, ale drzi pevné, jak ma.

Komentar. Na polovinu svého plivodniho objemu na slunci odparena moc je okyselena

jesté v mnohem vétsi mife, nez obycejna. Bakterie, které na nds parazituji, vytvareji zasadité,
hnilobné prostredi, ve kterém Ziji a mnoZzi se. Jestlize povrch kiiZe okyselime, zbavujeme je
zakladu, ktery jim jejich existenci umoZiuje, takZe rychle hynou.

Natasa, 17 let, Voronéz.

Meéla jsem chtipku, kterd vyustila v komplikace na ledvindch. V nemocnici jsem lezZela

s diagndzou ,,Silny glomerulonefrit s nefrotickym syndromem®. ,LéCili“ mne antibiotiky,
protizanétlivymi latkami, heparinem, davali mi devét aZ deset injekci denné, a denné jsem
také polykala tficet azZ tficet pét nejriznéjsich praskd. Kromé toho jsem dostavala stale
néjaké infuse. Nic z toho nepomahalo. Pak mi navic ke vSemu tomu zacali davat jesté



hormony. To vSechno pak jesté zdokonalili tim, Ze mi zacali vyménovat krev. Nevim, jak by to
bylo vSechno skoncilo, kdyby mne nepotkala $tastna ndhoda. Docela ndhodou jsem se
dozvédéla o zplsobech Iéceni G. P. Malachova.

Nejprve jsem se zacala zabyvat urinoterapii. Po asi péti az sedmi dnech se rizné rozbory
zaCaly normalizovat. Pfestala jsem brat hormony a zacala jsem pit mo¢, vidy po tfech
douscich.

Vlivem hormonalni |éCby jsem pfibrala (z 57 kg na 68 kg), po celém téle se mi objevila
vyrazka a prerusily se mi mésic¢ky. Kromé toho jsem zacala mit bolesti Zaludku a zacaly i
stfevni potize.

Po dvou tydnech urinoterapie se mi mésicky normalizovaly, vyrazka skoro zmizela, Zaludek
a stfeva zacaly pracovat normalné a dokonce i vdha se mi vratila skoro k normalu. Zacala
jsem se |écit podle ,Lécebnych sil“ a uz je vSechno v poradku.

V nemochnici jsem leZela pul roku a IékaFi mi fekli, Ze jesté nékolik dalsich let budu muset
brat léky. Ted jsem podstatné zménila svij zplsob Zivota -zadné léky neberu a niceho
nelituji.

Komentar a doporuceni. T¥i hity vlastni modi, diky zpétnému plsobeni nozod na ohnisko
nemoci, dokazaly to, co (za pal roku) nedokazaly injekce, Iéky, hormony, infuse a krevni
transfuze. O ¢em to vypovida? O zcela rozdilnych pfistupech k |é¢eni nemoci. Spravny
pristup -lé¢ba prirodnimi prostfedky, vede k vyléceni. Umély pfistup situaci naopak
komplikuje a nevede k reseni.

Valentina Nikolajevna, Severodonéck.

Dcefi se o¢i zalepily hnisem tak, Ze je réno nemohla otevfit. Rasy méla Gplné slepené.
Zacala jsem ji je omyvat teplou moci a za nékolik dni bylo vSechno v poradku.

U nasi kocky se objevil lisej. Zacala jsem ho natirat svou vlastni, odpafenou moci a za
nékolik dni byla kocka v poradku.

Komentar. Mikroorganismy, které zplsobuji okyseleni, ,,hnis“ kolem oci a lisej kocky jsou
rostlinného plvodu. Moc jim zménila jejich prostredi, takze tam nemohly dal existovat a
zahynuly. Tim také doslo k vyléceni.

O moznosti zbaveni se hlistd pomoci moci jsme jiz hovotili, ale o této vlastnosti moci
vyhanét hlisty, hovofili jiz nasi predkové. PouZiti moce je v takovych pfipadech nejlepsSim,
nejspolehlivéjsim a bezpecnym prostfedkem.

Klystyry s odpafenou moci a piti Cerstvé moce zbavuje hlisty slizu a hniloby, ve které Ziji.
Okyseleni modi je z organismu vypuzuje. Zvlast se to tyka roupd, ktefi jsou nejrozsitené;jsi a
obtizné odstranitelni.

| autor této publikace se zbavil roupl klystyry s odparenou modi. Pravidelné piti Cerstvé
moci je zbavilo moZnosti se uchytit, i kdyz se jejich vajicka dostavaji do organismu
prostfednictvim ovoce a zeleniny. Od té doby uz uplynuly dva roky, ale Zadna stopa se po
nich neobjevila (vecerni svédéni v analnim otvoru).



Vypravél mi jeden znamy, jak jeden duistojnik najednou z ni¢eho nic zacal mizet pred

ocima. Vysetreni zadnou patologii nezjistilo. Tak Sel za jednou starou |éCitelkou. Ta, kdyz ho
vyslechla, mu fekla: ,Néco se ti usadilo na srdci. Pij vlastni moc¢.” Tak ji zacal pit a jednoho
dne zacal velice silné zvracet a zvracel tak dlouho, dokud mu usty nevysla ven velka
tasemnice.

O zbavovani se polypU, Zijicich v tlustém stfevé, jsme jiz také hovotili. Ale neni zbytecné
znovu ¢tenardm pripomenout, Ze jsou to cizorodé buriky, paraziti. Dlvod jejich objeveni se je
,uvédomeéni si“ néjakého psychického traumatu a pokazeni pH vnitfniho prostfedi organismu.
Nejcastéji k tomu dochdazi v tlustém stfevé a Zaludku. Kyselé prostfedi se méni na
zasadito-hnilobné. K takovému zvratu vnitiniho prosttedi dochaziva zvysenym poZivanim
ZivoCiSné a smisené stravy.

Nas travici trakt obsahuje mikrofldru. Jestlize jime pfevainé ZivociSnou stravu, mohou se
rozvijet pfevazné mikroorganismy rostlinného plvodu, které na Zivoc¢isném substratu mohou
existovat. Nasledkem toho dochazi k jejich pfemnozeni, vzestupu zasaditosti vnitfniho
prostredi a vzniku hnilobnych proces(. A to je praveé to, co polypy ke svému rlstu potrebuji.

lestliZe jime prevaziné rostlinnou stravu, podnécujeme rust jiné mikroflory

mikroorganismu ,Zivocisného” plvodu, které vnitini prostfedi organismu okyseluiji, tj. jsou
pro organismus uZitecné. Abychom se tedy zbavili polyp( se vsi dliraznosti, doporucuje se
zménit stravu. V opacném pripadé se mohou znovu objevit, jak také ¢asto pozorujeme. Také
kdyz okyselujeme vnitfni prostredi pitim moce a klystyry s moci, zvlasté s odparenou,
zbavujeme tim polypy prostiedi, ve kterém mohou existovat a tak spontdnné odchazeji

v podobé bilych stuh, srazenin apod.

Jekaterina Tichonovna, invalida prvni tfidy, Gubkin.

Prodélala jsem osm operaci v celkové narkdze. Odstranili mi tromb z pratoku jater.

douscich, odpafenou na ¢tvrtinu pavodniho objemu. Zmizel mi diabetes. Mam pocit, Ze i
stfevo mi zacalo pracovat, zmizel polyp ze Zaludku, bficho mam najednou mék¢i a Iépe mi
pracuje srdce.

Ocista moci v gynekologii

V soucasné dobé trpi mnoho Zen nejrizné;jsimi gynekologickymi potizemi. Jejich pficinou

je velké mnozstvi psychickych traumat, proZitych stresovych situaci, neznalost funkci , kvalit
duse”, potraty, neprirozena Zivocisna strava, ktera zplQsobuje priliSnou zdsaditost organismu a
podporu hnilobnych procest a rozvoj hnilobnych mikroorganisma.

Co rika statistika: pfi onemocnéni pochvy a krcku délohy byl z devadesati vySetienych u
Ctyficeti sedmi zanét zpUsoben trichomonadami, u dvaceti osmi patogennimi houbami, u
patnacti patogennimi stafylokoky a streptokoky (eroze krcéku délohy).

Autor této publikace nabizi plvodni techniku ocisty od podobnych infekci, kterd je
jednoducha a efektivni. Je mnohem efektivnéjsi, nez |écby Sulfodevaginolem a Vagosanem,

které je navic velice obtizné sehnat.

Uvedu nékolik dodatec¢nych udaji o pisobeni moce.



1. Moc obsahuje kortizol, coZ je silny protizanétlivy a antitoxicky prostfedek.

2. Moc¢ obsahuje ferment urokinazy, ktery je schopen rozpoustét krevni srazeniny
(tromby).

Onemocnéni pochvy a kréku délohy. Lokalni navlhéovani (napred cerstvou moci a po
vymizeni nepfijemnych pocitll moci odparenou). Aplikace moci, zpocatku Cerstvé, pozdéji
odparené.

A nyni nékolik priklad(i z knihy A. N. Maslennikova: , Tajny napoj Boh“.
Jedna Zena mi vyprdvéla, jak lécila erozi kréku délohy.

Toto je jeji recept: détskou moc ohtat na 80°C (ne do varu!) a pak ji ochladit na teplotu
Cerstvé nadojeného mléka a tim pak provadét vyplach.

Komentar a doporuceni: Tato Zena ohtivanim moci na 80°C a naslednym ochlazenim na
teplotu nadojeného mléka dodatec¢né moc aktivizovala. Proto se jeji G¢innost mnohondsobné
zesilila a diky tomu doslo k jakoby skoro zazracnému vyléceni.

Proctéte si znovu kapitolu ,Aktivace vody“, kde se hovofi o vodé zbavené plynu. Budete-li
postupovat uvedenym zplUsobem, mizete jesté dal zvysit ucinnost vyplachu.

B. M. 38 let, eroze kréku délohy.

Podle jejich slov zacala nemoc pred jedenacti lety, po tézkém porodu (prechozeny stres).
Posledni tfi roky se nemoc nachazela ve stadiu ,,Kvetouci rGze”. Ale pred pul rokem se lékar
vyjadril vtom smyslu, Ze pokud se okamzité nezacne s vypalovanim, tak uz za jeji dalsi osud
nebere odpovédnost.

Nemocna se bala na vypalovani jit. Nejen proto, Ze se takové |é¢by bdla, ale také proto, Ze
jak se vyjadrila: ,Jedné znamé to vypalovani délali, ale stejné to k nicemu nevedlo“.

Lécba vypadala nasledujicim zplsobem: rano vyplach vlastni ¢erstvou moci a na noc
tampony namocené do vlastni stars$i moce.

Po prvnim vyplachu citila slabé Stipani. Dvé az tfi hodiny po zavedeni prvniho tamponu se
objevily silné bolesti, takZe pacientka tampon vyndala. (Jedna z ,Kvalit duse” je odmitani
nepohodli, bolesti apod.)

Presvédcil jsem ji, aby v [écbé pokracovala, vysvétlil jsem ji, Ze bolest je zplsobena
ykvetouci r0zi” a Zze dokud moc neodstrani jizvy na sliznici a dokud se tkan neobnovi, musi
bolest vydriet.

Bolesti pfi zavedenych tamponech trvaly jesSté asi tfi nebo Ctyfi dny. Ani ne za tyden pak
zmizely docela. Pit vlastni mo¢ byla pacientka schopna aZ potreti (dvakrat pfi tom zvracela).
Po asi deseti aZ patndcti dnech zasla za gynekologem. Po peclivé prohlidce se gynekolozka
vyjadrila: , To je divné... v nasi karté je toho napsano plno, ale ja u vas nic nenachazim...
VSechno mate Cisté...”.

Komentar a doporuceni. Vypalovani je barbarsky postup, davajici jen docasné vysledky.
Vzdyt prece prostfedi organismu zUstava hnilobné, takze je nutna jeho zména na kyselé, je
nutné zbavit se konzumace Zivocisné stravy. V opacném pripadé se vysledek takové



procedury rovna nule a je to jen traumatizace Zen.

Chyby popsané |é¢by jsou nasledujici: pro tampony bylo tfeba pouzivat napred ¢erstvou
mo¢, kterd by diky kortizolu, ktery obsahuje, rychle odstranila bolest a zanét. Stard moc na to
neni vhodna nejen z vyse uvedeného dlvodu, ale také proto, Ze se v ni pfi Stépeni bilk( tvori
Cpavek, coz je zasadita latka, ktera dal rozezird nemocna mista, a to pak vede ke zminénym
velkym bolestem.

Bylo vhodné postupovat takto: prvni tfi az ¢tyfi dny ¢erstva moc¢ na tampdny a pozdéji pak
tepla, odparena na Ctvrtinu plvodniho objemu. Pfi takovém postupu by bolesti nevznikly a
celkova doba Iécby by byla podstatné kratsi.

Pooperacni zanéty. Brat moc vnitfné, na jizvu prikladat napred Cerstvou, pozdéji pak
odparenou teplou moc.

Mlada Zena, 18 let.

Tésné po svatbé. Cysta. Roztrzeni vaje¢niku. OkamZitd operace... Zanicend, napuchla
jizva... Lékarska diagnéza: ,Lze ocekavat recidivu, neni vyloucena dalsi operace - odstranéni
druhého vajecniku. Je velkd pravdépodobnost, ze déti mit uz nebudete...”.

Zacala s okyselovanim organismu - piti moce, pfikladani moce na jizvu, vyplachy.

Vysledky: citi se vyborné, prestala trpét castym nachlazenim (pfedtim byla v zimé
nékolikrat nemocna), mésicky se normalizovaly a vSechno probiha zcela bez bolesti. V dubnu
1990 zdarné porodila syna.

Akutni a subakutni zanét vazd délohy. Uzivani ¢erstvé moce tfikrat denné pred jidlem

(50 -100 ml) naraz. Tampony s cerstvou moci, pozdéji pak s odparenou. Vinéné obklady na
noc, namocené do odparené moce. V obtiznych pfipadech jesté pridat hladovku. Pak se rychle
normalizuje krevni obraz a po tfech dnech bolesti mizi. Na dobu IéCby je tfeba vyloucit stravu
Zivocisného plvodu.

Mlada Zena, 20 let.

Pti gynekologickém vysSetreni byla stanovena diagnéza: zanét vazi délohy a silné
zanedband eroze déloZniho kréku.

Lécba: na noc tampony z Cerstvé moce, rano vyplachy vlastni cerstvou moci a rano
zaroven piti moce.

K Uplnému vyléceni doslo za tyden. Pfipadna operace, na kterou ji ptipravovali,
pochopitelné odpadla.

Nemocna I., 20 let.

Zanét vajecnikl. Zanedbana eroze délohy. Velice spatné vysledky vysetfeni.

Lécba: na noc tampony s vlastni moci, rano vyplachy. Pit moc¢ nedokazala. Uvedenym

zplUsobem se lécila od 8. brezna 1990 do 22. bfezna 1990. Pak odesla k Iékafi. VysSetreni
ukazalo: vajecniky ve stadiu vyléceni, zanét skoro zmizel, eroze je podstatné mensi -zbyl jen



maly kousek.

Komentar a doporuceni. V pfedchozim pfikladu byla [écba mnohem rychlejsi, protoze
zapUsobila i Ié¢ba nozodami, pfi vnitfnim uziti moce. V pravé popsaném pripadé tento vliv
chybél.

Autor douf3, Ze Zeny vyuziji informace, které tu byly prezentovany a patfi¢né je oceni.
Vzdyt podle statistiky jen erozi délozniho kréku trpi kazda druha, pfipadné treti zena!

Odista organismu od nejriznéjsich nador nezhoubnych i zhoubnych

Praxe ukazuje, Ze pti vhodném pfistupu je mozné Cistit organismus i od téchto kazl. Ale
abychom nejednali ,,naslepo”, podivame se napred, jaky je mechanismus vzniku nador(, a
teprve kdyz ho budeme znat, budeme schopni vybrat prostfedky, kterymi na né mlzeme
ucinné pasobit.

Vyklad teorie tykajici se ¢isténi od nadord jsem se rozhodl vyloZit formou otazek a
odpovédi, abych tak usnadnil pochopeni tohoto sloZitého problému.

Co to vlastné nador je? Nador je autonomni, na organismu nezdavislé mnozeni bunék
libovolného organu, spojené se ztratou jejich pavodnich vlastnosti, bunék, které se stavaji
zcela jinymi a své nové vlastnosti predavaji i svym potomkam.

V prlibéhu embryonainiho vyvoje se , ztrata individuality” buriky rdznych zarodec¢nych
vrstev stava postupné specifickou, vznikaji stale sloZitéjsi tkanové komplexy se sloZitymi
strukturami, které se preménuji v organy s urcitymi specifickymi vlastnostmi. Pfi tom je
proces rlstu a vzajemného plsobeni téchto bunék ze strany organismu pfisné kontrolovan a
fizen.

V ptipadé vzniku nadorovych bunék dochazi k opacnému procesu -anaplazii (z feckého
,ana“ -zpét a ,plazie” -tvoreni), pfi kterém se oslabuje vzajemné spoluplisobeni bunék

s organismem. SloZita, uspofadana struktura organu se ,,zamlZuje” a buriky organu ztraceji
své prisné specifické vlastnosti a ,individualitu”. Nasledkem toho ziskavaji schopnost, stejné
jako v zarodec¢ném stadiu, rychle se mnozit a méni se v buriky nddorové. Vysledkem této
zmény je, Ze se méni i morfologie orgdnu nebo tkané, které pak ztraceji svou funkci. Vznik
nadoru tak reprezentuje destrukcéni proces uvnitt organismu.

Vzdjemné porovnani rliznych nadord ukazuje relativni podobnost jejich chemickych
vlastnosti, dokonce i kdyZ porovnavame nadory u rGznych Zivocisnych druh( nebo u druht
Zijicich v raznych lokalitach apod. Je proto mozné mluvit o jisté charakteristické latkové
vymeéngé, ktera je pro vSechny jejich druhy spolecna. SloZeni bilkovinnych aminokyselin u

rtznych nadorl je pomérné homogenni i pfi podstatnych rozdilech u normalnich organd.
Nadory rostlin se zasadné lisi od skutecnych novotvara (jiny nazev pro nador) u ¢lovéka a

zivocicha.

Cim se li$i zhoubny nador od nezhoubného? V nezhoubném nadoru se buriky vice &i
méné lisi od bunék tkdni, z nichz vznikly. Zhoubné nadory maji buriky, jejichZ odlisnost je
radikalni, tyto buriky jsou schopné pronikat, prorustat a rozrusovat okolni tkané.

Jaka je vnitfni stavba nadoru? Nadory jsou tvoreny parenchymem a stromatem.



Parenchym je vlastni tkan nadoru, ktera tvori jeho hlavni hmotu, urcuje jeho rlist a vlastnosti.
(Stromaty jsou mezivrstvy spojovaci tkané, v nichZ se nachazeji cévy a nervy). Cévy stromatu
se podstatné lisi od cév normalnich tkani: jsou roztazené a preplnéné krvi. Vzhledem ke
Spatnému zasobovani krvi vznikaji v nddorech ¢asto nekrézy. Nervy v nddoru se také hodné
liSi od normalnich, jsou silné pozménéné a v rlizném stupni degenerace.

V ¢em spociva skodlivy vliv nddor( na organismus c¢lovéka?

|. Ve ztraté funkci tkdné, ktera se méni na nador.

2. Tkan nadoru nejen rychle roste, ale také se rychle rozpada. Rozklad a zjizveni
patogenniho nadoru vytvafi Urodnou pldu pro vznik druhotné infekce. V praxi neexistuje
nador, ktery by nebyl infikovany, zaniceny a po ¢ase i hnilobny.

3. Nador mUze rdst na ukor okolnich tkani tim, Ze narusuje jejich bilkovinu a jejich
material pak vyuZije pro sv(j vlastni rdst.

4. ProtoZe v nddorech dochazi ke Stépeni bez uUcasti kysliku, které je pro organismus
nevyhodné a jeho?Z vysledkem je velké mnozstvi nedookyslicenych produktl vymény
uhlovodand, zvysuje se procento ¢pavku a jinych vysokomolekularnich dusikatych latek,
které organismus otravuji.

Kvalitativni rozdil mezi nddorem a normalini tkani.

1. Nador narusuje rozloZeni a mnoZstvi cév a nerv(, stejné jako vzajemné rozmisténi

bunék, tvoricich normalni tkan.

2. Jako v kazdé mladé rostouci tkani, je v nadoru mnoho vody a iont( kalia, a malo kalcia a
Zeleza, zvyseny obsah lipid( (tukd), zvlasté cholesterinu. Obsah glykogenu je v patogennich
nadorech zmensen, coz souvisi s narusenim vymény uhlovodant. Maji velké mnoZstvi
vitaminu C a biotinu, malo vitaminu A a riboflavinu. Z fermentd je mnoho fosfotazy,
protedazy, fermentl glykolyzy, ale malé mnozstvi okysli¢itelnych fermentu.

3. Charakteristickou vlastnosti nadord je, Ze Stépi cukr a glykogen bez ucasti kysliku a
vytvareji velké mnozstvi kyseliny mlé¢né. Nador, v porovndni s normalnimi organy, zadrzuje
aminokyseliny a v prvni fadé je , pasti pro dusik”. Kromé toho, i pfi stravé bez bilkovin rlst
nadoru pokracuje, ale organismus strada. Nékteré vyzkumné prace predpokladaji, Ze nador je
schopen vyuzit i dusik rozpustény v tekutém prosttredi organismu a vytvaret z ného bilkovinu.
Bilkovinna vyména v samotném nadoru je zvracena.

4. Koloidni vlastnosti protoplazmy nadorovych bunék jsou zménéné: koloidy jsou vice
rozmélfiovany a jejich povrchové napéti je snizené. Lze pozorovat zvySeni osmotického tlaku.
5. Rovnovaha mezi kyselinami a zasadami je v samotném nddoru posunuta smérem k vétsi
kyselosti, a u okolnich tkani smérem k vyssi zasadovosti, coZ vede k hniti. Elektricky naboj

v nadoru je v porovnani s normalni okolni tkani vyssi nasledkem zvyseni koncentrace
vodikovych iont(. Elektricka vodivost je tedy v patogennich nadorech vyssi.

6. Metastazy, tj. rGst zhoubnych bunék, se déje ve sméru zdroje vyZivy, v mezerach
obsahujicich tkanovou kapalinu. Je dobré mit v patrnosti sniZzenou Zivotaschopnost
rakovinnych bunék, které jsou typickymi ,nemocnymi“ burikami, s kratkym Zivotnim cyklem.
Hniti se vysvétluje tim, Ze ¢ast bunék umira a jsou nahrazovany jinymi.

7. Vazba mezi rakovinnymi burikami je mnohem mensi nez mezi normalnimi epiteldarnimi
burikami. Napfiklad stfedni sila vazby epitelu na normalnim rtu je 1,42 mg, ale pfi rakoviné

rtu je 0,47 mg, u kréku délohy je normalni hodnota 1,11, ale pfi rakoviné krcku délohy klesa

na 0,18. Odsud také plyne doporuceni, netraumatizovat patogenni nadory, aby se pfedeslo
oddélovani jednotlivych bunék a jejich prliniku do lymfatickych uzlin apod., kde by mohly
podpofit vznik metastaz.

Které nadory se mohou premeénit na rakovinné? Adenomatdzni polypy Zaludku a

tlustého stfeva. Obecné plati, Ze v kazdém nadoru mohou ¢asem postupné narlistat patogenni



vlastnosti, tj. jejich zhoubnost.

Co je prvotni pfi¢inou vzniku nddord? Za jednu z hlavnich pficin pokladdam existenci

,kazu“, vzniklého na zakladé néjakého psychického traumatu. To vede k poskozeni struktury
jadra buriky, coz ma za ndasledek poruchu biosyntézy bilku, kterd je prvopficinou ztraty
specifickych vlastnosti bunky, coz pak vede ke ,,ztraté individuality” a dal pak

k nekontrolovatelnému rastu.

Aby byl aparat jadra bunky, ktery je jinak dobfe chranén, narusen, je tfeba na néj pusobit
dlouhou dobu. Podle Iékarskych udaju (Velka Iékafska encyklopedie, Dil 21, str. 1079) aby
nador vznikl, musi kancerogen (latka, poskozujici jadro bunky) pUsobit v priméru dvanact az
osmnact let. Tato fakta ukazuji na to, Ze napfed musi v organismu vzniknout nepftiznivé
podminky, které napomahaiji zhorseni regulace bunék ze strany organismu. Tyto nepfiznivé
podminky se musi navic udrZovat s jistym narlstem delsi dobu, aby se uvnitf buriky mohly
nahromadit vnitini nebo vnéjsi kancerogeny, a zaroven se musi snizit vlastni obranna
schopnost organismu, kterd jinak patologicky pozménéné buriky odstrafiuje. Teprve pak mize
v burice probihat degradacni proces a nasledné jeji zména na bunku patogenni. Z tohoto
hlediska je vznik a rlist nddoru dlouhodobou zaleZitosti zakonitych zmén bunék poté, co se

v organismu vytvori neptiznivé podminky. Rozebereme si jednotlivd stadia tohoto procesu.

Zhorseni regulaéniho vlivu organismu na burku

Organismus fidi funkce bunék a jejich rast pomoci tfi mechanismU: mechanismus pole,
mechanismus elektricky a humoralni. Mechanismus pole prostfednictvim nejriznéjsich
energii stale burice ukazuje kde ma byt, jaké ma mit rozméry a jaké funkce ma uvadét v chod.
Ve tkanich naseho organismu existuje polarizace svétla. Pro kazdou tkan je jind. Zména
koloidnich vlastnosti tkané libovolnym smérem méni silné tuto polarizaci a tim zaroven kazi
regulaci, ktera sméruje od holografického téla (jedné ze slozek formy Zivota dané polem).
Nervova soustava stimuluje prostfednictvim elektrickych impulst funkce buriky. Humoraini
soustava zajistuje tuto stimulaci prostfednictvim toku kapaliny, obsahujici rdzné hmotné latky
a prostfednictvim hormonu reguluje trvani funkce, pripadné jeji obnovu.

Jednou z dllezitych ¢asti humoralni regulace je zdsobovani bunky kyslikem, aby mohly
probihat okyslicovaci, obnovovaci procesy. V rakovinnych burikach tyto déje probihaji
podstatné jinak neZ v normalnich. Cim je to dano?

Dobfre si vSimejte dalSich dvah. Pole védomi reguluje praci fyzického téla nasledujicim
zpUsobem. Holografickd matrice urcuje objem a proporce téla, jednotlivych organ( i jejich
vzajemné umisténi v téle, objem buriky i jeji umisténi v organismu. Frekvencné-rezonancni
matrice, ktera se nachazi v matrici holografické, ur€uje prostfednictvim rezonance s atomy,
pfichdzejicimi do organismu s potravou a dychdnim, jejich misto. Jinymi slovy, kazdé
frekvencné-rezonancni matrici organismu odpovida frekvenéni vyzafovani toho ¢i onoho
atomu nebo latky. V souladu s tim se bude atom nebo néjaka latka umistovat jen tam, kde se
nachdzi analogickd frekvence. Z toho vyplyva, Ze organismus jako celek ma své frekvence,
které jsou uréovany frekvencemi jednotlivych organa, pricemz frekvence jednotlivych organd

jsou urcovany frekvencemi jejich bunék. Podobné frekvence jednotlivych bunék jsou
urcéovany frekvencemi atomu, které je tvofi.

Fyzické télo ¢lovéka je tvoreno ze 70% z kysliku, 18% uhliku, 10% vodiku a 2% zbyvaji
na ostatni atomy. Z toho je mozné udélat zavér, Ze zaklad frekvencné-rezonancéni matrice tvori



frekvence, které jsou analogické kysliku. Frekvence kysliku jsou onou ,,vinovou kostrou“,
ktera udrzuje pevnost fyzického téla i kazdé buriky organismul!

Z toho vyplyvaji dllezZita doporuceni:

Pro zdravi fyzického téla je dilezita spravna ,vinova kostra“, zajistovana kyslikem.

[ ]

,VInova kostra” se kazi a rozrusuje , kazy”, zpisobovanymi psychickymi traumaty,
,kvalitami duse”.

[ )

Hlavni tlohou onkologicky nemocného je nasytit organismus kyslikem a libovolnym
zpUsobem ho dopravit do oblasti nadoru, aby se obnovila ,vinova kostra“ a tedy se
dosahlo vyléceni.

Aby se tyto tfi mechanismy regulujici buriku odpojily, je nutné vyvolat zdstavu obéhu
protoplasmy buriky a kapaliny, ktera ji omyva. Nasledkem toho dojde k zahustovani
koloidniho roztoku, tim se méni jeho optické vlastnosti a elektricka vodivost, a latky,
zajistujici funkci bunky a jeji regulaci v zavislosti na proudu kapaliny (kyslik, hormony,
uhlovodany, aminokyseliny aj.) nebudou postupovat.

Skodlivé plisobeni karcinogentl a neptiznivych podminek na geneticky aparat buriky

Jestlize dojde k zastavé, at uz v burice nebo mimo ni, za¢ne se ménit okolni prostredi

k horSimu. Hromadi se odumftelé ¢asti bunék, produkty jejich l[atkové vymény, protoze je
nedostatek kysliku, hromadi se nedookysli¢ené uhlovodany, bilkoviny apod. To vSechno nuti
buriky, aby se prizplsobovaly ke stale se zhorsujicim existencnim podminkam. Tak dochazi
k postupné degradaci smérem ke ,,ztraté individuality“.

Hromadéni kysli¢niku uhli¢itého, ktery se v podminkach zastavy odvadi velice pomalu,
tento proces jesté zrychluje. Bunky se dostavaji do stavu, ve kterém byly ve své zarodecné
fazi. Tehdy prebytek kyslicniku uhli¢itého stimuloval geneticky aparat bunky k rychlému
déleni. Pfi tom se aktivuji fermenty, Stépici kysli¢nik uhli¢ity na uhlik a kyslik, ddle se

aktivuji zvlastni fermenty, narusujici okolni tkané tak, aby pak mohly jejich zbytky pouZzit pro
vlastni rist. Vysledkem je, Ze kyslik pro dychani téchto bunék se ziskava z kysli¢niku
uhli¢itého a vlastni bilkoviny se tvofi z rozrusenych okolnich tkani a uhliku, ktery zistal po
Stépeni kysliéniku uhli¢itého. Energie, ktera se ziskava rozbitim molekul kysli¢niku uhli¢itého
na uhlik a kyslik, je pak vyuZivana pro biosyntézu. VSechny tyto faktory spolecné stimuluji
rychly rdst nddorovych bunék.

Malé skupiny zménénych bunék se nazyvaji nadorovym ,,zarodkem®.
Rust nadoru

Pokud zastava ve tkani trva a novotvary jsou diky mutaci lIépe prizplisobeny ke stavajicim
podminkam, zacinaji rychle rlst, spojuji se mezi sebou a vytvareji osobité, od ostatni tkané
odlisné, lozZisko. To uZ je skutecny nador, do néhoz se dodatecné prerozuji cévy, nervy a
koloidy protoplazmy. Jinymi slovy, nddorové burky ted samostatné ,rusi” sva spojeni

s organismem: velka disperzni schopnost koloid( l1épe rozptyluje paprsky svétla, tj. méni se
regulace holografického téla. Degradace nervid a cév nedovoluje nador ovliviiovat
prostfednictvim nervové nebo krevni soustavy. Ted se nador stava zcela autonomni, ni¢im
neregulovany.



Zména nezhoubného nadoru ve zhoubny

Nadorové bunky maji kratky Zivotni cyklus, proto se nejen rychle rozmnoZzuji a rostou, ale
také se rychle rozpadaji. Tim vznika sekundarni infekce -zanéty a hnisani. Proto od

dvacatych, tficatych let naseho stoleti skoro tfetina nemocnych rakovinou umirala nasledkem
infekéné-hnisavych komplikaci.

ProtoZe v nadoru vznika vySe zminény rozpad, dostavaji se nadorové buriky do krve, lymfy
a jsou roznaseny po celém organismu -tim vznikaji sekundarni nddorova loziska, ve kterych
jsou obranné sily organismu nejslabsi. Tak vznikaji metastazy.

Zavérem ocituji postup znamého lékare - onkologa V. Tis¢enka:

Buriky, které nedostanou dostatecné mnozstvi kysliku, se dostavaji mimo frekvencni rezim
a ztraceji stimulujici rezonanéni vzdjemnou vazbu. Ztrata vinovych a amplitudovych
charakteristik urcuje vnitrobunécnou intoxikaci -oslabena burika neni schopna vytésnit ze
sebe odpadni latky. To je zacatek zanétlivych proces(.

Kdysi zdrava bunka, kterd ztratila své misto ve vinovém prostoru, se vrha do viru
zanétlivych déju (zanét, zména prostiredi na hnilobné), které ji pak s konec¢nou platnosti
vylucuji ze vSech rezim( normalni Zivotni aktivity.

Zde se zacind uplatfovat Zakon, podle néhoZ dochazi k obnové organismu. Zdravé burky
vytvareji novou generaci zdravych bunék ve vSech Zivotnich rezimech. Nemocné buriky,
vyloucené ze vSech vinovych a funkcnich rezim(, vytvareji védomé nemocnou generaci,
takZe degenerace buriky - zména zdravé na nemocnou, se déje v ¢ase postupné, po etapach.

Pfechod ze Zivota do smrti je charakterizovan prerozenim tkané. Nékde uprostied tohoto
prechodu vidime prechodné buriky, a na konci této cesty -onkologickou tkan, ktera vnasi své
cerné korektury do Zivotni struktury organismu.

To uZ neni nemocna a porazena burika, to uz je burika smrti, nesouci zcela jinou informaci.
Jestlize zdrava burka davala na svém vystupu bunécnou imunitu, pak onkologicka burika
dava opak - rakovinou intoxikaci.

Jestlize zdrava bunka produkovala sloZité zdravé stimulujici biopole, pak vinovy zaklad
nemocné buriky ma tendenci k chaosu a je v protikladu k Zivému poli, které potlacuje.

Zde mdame jiz vinovou strukturu smrti - zaklad vSeho nestésti a bidy.

Neuzndvam pojem ,metastazy” v tom klasickém smyslu, ktery je mu ptipisovan -jako by
rakovina vyhazovala dcefinné burky a jiné organy. To je naprosto nesprdvné. Je to tak, Ze

v organismu ¢lovéka jsou vSechny orgdny navzdjem propojené na vinové Urovni a maji
sousedici vinové zony. TakZe pfi silném, do hloubky jdoucim poskozeni jednoho z organt, se
takové zény silné deformuiji, a to je zacatek poskozeni dalSiho orgdnu -vinové metastazovani
s ndsledujicim projevenim se na hmotné Urovni.

Ted, kdyZ zname pficiny tvoreni nadoru a jejich zvlastnosti a podminky rlistu, mizeme

s nimi cilevédomé a Uspésné bojovat. V dalSim uvedeme etapy boje s obycejnymi i
patogennimi nadory.



Preruseni procesu anaplazie (tj. zpétného vyvoje) a zesileni regulacniho vlivu na bunky ze
strany organismu.

Abychom to mohli ucinit, musime likvidovat hlavni pficinu vzniku nadord -energetickou
zastavu. JestliZe ji odstranime, zvySime jak obecnou, tak i mistni cirkulaci kapalin (krve,
lymfy) v organismu, dosdhneme nasyceni tkani kyslikem a regulujicimi latkami, obnovime

,frekvencné-rezonanc¢ni matrici” pole védomi ¢lovéka. K dosaZeni tohoto cile se nam hodi
nasledujici prostredky.

Technika cisténi pole védomi - s jeji pomoci budeme délat pofadek na Urovni pole.

Béh -velice dobfre zesiluje celkovou cirkulaci krve a lymfy v organismu a podstatnym
zpUsobem zvysuje kapilarni pritok. Jestlize v klidu na jeden ¢tverecni milimetr prifezu svalu
je otevreno tficet a7z osmdesat kapilar, pak pfi béhu podet otevienych kapildr mize dosahovat
aZz hodnoty dvou tisic péti set! Fyzickd zatéz aktivuje ¢innost nervové soustavy, béhem ni jsou
elektrické impulsy posilany mnohem castéji a intenzivnéji. Elektricky naboj uvnitf organismu
se pri béhu rovnomérné rozdéluje. Béh aktivizuje hormonalni soustavu organismu a vznikajici
proud krve je schopen zanaset je az do nejvzdalenéjsich bunék a upravovat jejich funkce. Pfi
béhu hypofyza nejen Iépe koordinuje ¢innost endokrinni soustavy, ale také produkuje zvIastni
hormony -endorfiny. Pti stejném davkovani jsou 200krat efektivnéjsi nez morfium,

vyvolavaji pocity blaha a hodinu po béhu maji i U¢inek potla¢ovani bolesti. Pfi béhu se
mnohem |épe ze zanesenych oblasti vymyvaji usazeniny, neutralizuji se karcinogeny, tkané se
syti kyslikem a aktivizuji se v nich okyslicujici fermenty. VSechny uvedené faktory ¢ini

fyzickou zatéz, zvlasté béh, velice u¢innym protirakovinnym prostfedkem, zvlast v rannych
etapdch jejiho rozvoje. Kriteriem intenzity béhu je slaby pot.

Znam pfipad vyléceni se z rakoviny béhem na lyzZich. U jednoho ¢lovéka byla konstatovana
rakovina. Léceni nijak nepomdhalo, tak se rozhodl, Ze odjede za svymi rodici na venkov.
Jednoduse proto, Ze ¢ekat na smrt jen tak se mu nechtélo a aby néjak vyuzil ¢as, zacal béhat
na lyzich, jako kdysi v bezstarostném détstvi. Slunce, mrazivy vzduch, radost z pohybu a
nepritomnost soucitnych pohledl rodi¢l odpoutavaly jeho mysl od brzké smrti. A tak celé dni
béhal a lyZoval. Kazdym dnem se ale citil |épe a lépe. A postupné, diky tomu, o ¢em jsme jiz
hovofili, jeho organismus zesilil a on se plné uzdravil.

Kontrastni sprchovani -je dalsi prostiedek pro posileni krevniho obéhu. Uz dfive jsme
poukazovali na mechanismus vlivu kontrastnich vodnich procedur na krevni obéh -
Dast-Moorlv zakon. Dovoluje nam likvidovat zastavové jevy v organismu. Postupné drazdéni
receptorl tepla, chladu a i taktilnich receptori kliZe, dovoluje navic aktivizovat regulaéni
schopnost centralni nervové soustavy, vyrovnavat nerovnomeérnosti v rozloZeni elektrického
naboje, aktivizovat ¢innost endokrinnich Zlaz, zvysit imunitu, zvétsit obecnou energetiku
organismu diky silnym impulsiim z koZnich receptort, aktivizovat okysli¢ovaci regeneraéni
procesy.

Technika kontrastniho sprchovani vypada takto: sprchujeme se stfidavé -jednu minutu

vodou horkou 41 -43°C a pak minutu vodou teplou jen 14 -15°C. Kontrastni sprchovani se

ma koncit vidy studenou sprchou. Béhem jedné procedury je nutné udélat jedendact nebo vice
cykll (jeden cyklus je minuta horké sprchy a minuta studené). Mensi mnoZzstvi cykld

nedokaze télo efektivné promyt. Profesor Kacuzo Nisi doporucuje kontrastni sprchovani pro
vyléceni se z rakoviny. Tato procedura je jednou z hlavnich v jeho soustaveé proti rakovinnym



onemocnénim.

Popsal jsem nejefektivnéjsi prostfedky pro obnovu regulaéniho vlivu organismu na bunky.
Silnéjsi a dostupnéjsi postupy v pfirodé neexistuji. Jako doplnék predchoziho se doporucuje
spat na rovné posteli a denné délat cviceni pro kapilary.

Rovna tvrda postel se doporucuje proto, zZe se v ni svaly Uplné uvoliuji a tedy i dobre
naplruji krvi. Obratle se umistuji na sva mista a nedochazi k nevhodnym tlakiim na nervy a
cévy, vedouci od patere (stlacovani téchto cév a nervi vede ke zhorseni regulujiciho vlivu na
organy). Stimuluje se také aktivita pokozky, také orgdny brisni dutiny jsou chranéné pred
stlacovanim.

Cviceni pro kapilary. Lehnéte si na zdda, nohy a ruce dejte do vertikalni polohy a kmitejte
jimi. Toto cviceni stimuluje kapilary v jednotlivych organech a zlepsuje pritok krve v celém
organismu, napomaha obnoveni a pohybu lymfy.

Likvidace celkové intoxikace organismu

Soucasné se zastavou je tfeba likvidovat i druhou pficinu -celkovou intoxikaci organismu,
kterd vytvari priznivé prostfedi pro stimulaci nddorového procesu a potlacuje obranné sily
organismu.

Z predchoziho vime, Ze se intoxikace v organismu zvySuje pomalu a nendpadné (dvanact

aZ osmnact let), tekuta prostifedi organismu ztraceji postupné své normalni vlastnosti a
organismus zacina zahnivat. To jsou pravé podminky, ve kterych se mohou rozmnozovat
hnilobné mikroorganismy, parazitujici na odumirajicich nadorovych burikach a zplsobuijici
zahnivani nadoru, nasledkem ¢ehoz se obycejné, nepatogenni nddory rychle méni na
patogenni. Pokud nebudeme rychle normalizovat tekutd prostfedi organismu, pak béh a
sprchovani mlze zplsobit jen odtrzeni bunék nadoru s nasledujicim metastazovanim. Pro tyto
ucely se pouziva kombinované cisténi koloidl buriky a vnitfniho prostfedi organismu

s pomoci jehlici.

Jako doplnék k jiz uvedenému receptu na pfipravu odvaru z jehli¢i uvadime jesté jeden.
Vezmeéte pét polévkovych IZzic mladého jehlici, zalijte to pUl litrem aktivizované vody,

pridejte dvé azZ tfi polévkové IZice Sipku a dvé cibulové slupky. Uvedte do varu a na pomalém
ohni varte deset minut. Na noc nechte odstat na teplém misté. Tato smés posiluje ocistovani,
buriky se zbavuji intoxikace. Piti odvaru sice neni Skodlivé, ale nedoporucuje se piti
presahujici dobu ¢tyr mésicl, aby si organismus nezvykl.

MuZete pouZit i recept nasledujici: pal citronu zbavite kiry, rozmélnite, zalijete odvarem

z chvoji a uzivate hodinu pfed jidlem nebo hodinu po jidle, s maximalni davkou dvou citronl
denné. Citron zesiluje zasobovani bunék kyslikem, syti okysli¢ujicimi fermenty a zastavuje
jejich odumirani.

M{Zete pouzit i terapii $tavami, ktera dodava do organismu pfirodni vitamin A a Zelezo
(pfi onkologickych onemocnénich se zjistuje jeho nedostatek) a okyslicujici fermenty.
Mrkvova $tava je navic vybornym prostfedkem, rozpoustéjicim rakovinné nadory a jizvy.
Déle uvadime nékolik receptl na stavy:

mrkev 370 g, fepa 80 g;



mrkev 200 g, jablka 85 g, fepa 85 g;
mrkev 280 g, repa 85 g, okurka 85 g;
mrkev 280 g, Spenat 170 g;

jablka 280 g, fepa 85 - 110 g.

JestliZe nic z vySe uvedeného nemate, mlzZete pouZit tu protinadorovou kapalinu, ktera je
také mozna tou nejlepsi, a to je vase vlastni moc€. V moci byly nalezeny specifické latky, které
plsobi proti rakovinnym nadorim.

Vnitini prostredi organismu pfi nadorovych procesech je posunuto ve sméru zasaditém a
hnilobném, proto je nutné ho okyselit pomoci lehce stravitelné stravy, ktera vytvari

v organismu kyselost: varena ryze, varené zelenina. Olej pouZivat do jidla v co nejmensim
mnozstvi. Z bilkovinnych vyrobk(, pokud se ¢lovék bez nich nemUze obejit, se doporucuje
drlibeZ, ryby a zelenina.

Je-li ¢lovék schopen hladovét a pit vlastni mog, je to jeden z nejlepsich zplsob likvidace
intoxikace organismu a dosazeni rovnovahy mezi kyselym a zdsaditym v organismu.

Pokud to zdravi dovoli, je pro nemocného, ktery ma néjaky nddor, nutné prodélat pokud
mozno co nejrychleji vSechny hlavni o€istné procedury: Cisténi tlustého stfeva -tim se
likviduje autointoxikace, kterd z ného mzZe pochazet, Cisténi jater -aby se obnovil portalni
krevni obéh a zacaly pracovat vSechny druhy latkové vymeény naplno, oCista ledvin -aby se
rovnovaha mezi kyselinami a zasadami Iépe udrZovala. A dal: je tfeba se vyhnout pozZivani
stravy, ve které je drozdi, jako chléb, bilé pecivo atd. Anatolij Trofimovi¢ Kacugin jiZz na
zacatku padesatych let hldsal, Ze I1é€eni onkologicky nemocnych neni bez bezdrozd'ové diety
mozné. V r. 1965 francouzsky védec Etien Volf dokazal opodstatnénost bezdrozdové diety
pfi lé¢eni nadord.

Pekafi na Zapadé jiz ddvno z doporuceni E. Volfa udélali praktické zavéry a vyrabéji chléb
bez drozdi ve velkém mnoZstvi. Priprava bezdroZzd'ového chleba je pfistupnd vSem: nechat
pSenici naklicit, pak ji semlit, udélat tenké placky a lehce na panvicce smazit na prepusténém
masle nebo bez néj.

Na provedeni celkové intoxikace organismu poukazuji i znami onkologové jako Valerij
Tis¢enko a Kacuzo Nisi.

Likvidace nadord

Nadorové buriky jsou typicky ,nemocné” buriky s kratkym Zivotnim cyklem, slabé na sebe
vazané, méné stabilni ve srovnani se zdravymi burikami organismu vici riznym Skodlivym
faktorlim a umiraji jako prvni. Pfi 1éCbé nadoru je hlavnim Ukolem proniknout pfimo do ného,
zvysit obéhové procesy tam, kde se zastavily a zacalo hniti atd. Organismus mUZe navic
takovy nador opouzdfrit, aby se od ného izoloval, a nasim Ukolem je zrusit vnéjsi bariéry a
obnovit obéh uvnitf nadoru. Co pro to mizeme udélat?

Aplikovat magnetoterapii, ktera nezna prekazek a pronikne vsude tam, kde je potfeba.
Naptriklad odbornik na Ié¢bu hladovkou, G. A. Vojtovic, Uspésné kombinuje hladovku se
specialnimi magnetickymi zafizenimi, kterymi poskozena mista ozatuiji.



Prirodni jedy, které selektivné potlacuji nddorové bunky a nevsimaiji si zdravych.

Rakovinné buriky se od normalnich natolik lisi a jsou proti nim o tolik slabsi, Ze davky
prirodniho jedu, které jsou pro zdravé buriky neSkodné, jsou pro oslabené a silné pozménéné
buriky smrtelné.

Pro tyto Ucely je mozné castecné pouzit alkoholicky vytazek bolehlavu skvrnitého.
Bolehlav skvrnity je zelena rostlina s bilymi kvitky, ktera roste poblize fek a jezer, dlouhych
vlhkych pasl na kraji zahrad a podél zdi. Bolehlav je jedina jedovata rostlina, ktera pfi
rakoviné potladuje bolesti, plsobi jako silny protibolestivy prostfedek. Silné stimuluje praci
krvetvornych organ(, proto je uzitecny pfi leukémiich. UZivat se musi postupné, zdravé
buriky se mu pfizplsobuji, nadorové hynou.

Protirakovinny vytaZzek se pfipravuje nasledujicim zplsobem: sbira se Cerstvé kvétenstvi
bolehlavu (kvete na zacatku cervna, ma charakteristicky, neptijemny zapach, pfipominajici
mysinu), to se rozmélni a da asi do litrové nebo dvoulitrové nadoby. Pak se nadoba doplni az
po horni okraj vodkou, dobfe uzavie a postavi na dva az tfi tydny na chladné misto. Poté se
¢ast odlije do lahve a da do lednicky. Uziva se rano, jednou za den, pred jidlem. Zacina se

s jednou kapkou vyluhu do pul sklenice vody. Nasledujici dny se pfida kazdy den jedna kapka
tak, abyste Ctyficaty den vypili étyficet kapek. Pak se zas kazdy den ddvka sniZuje, aZ se zase
dostaneme k davce velikosti jedné kapky. Takové cykly se udélaji dva az tfi, bez preruseni.

Kromé toho, Ze likviduje nddor, regeneruje bolehlav imunitni systém, diky ¢emuz jiz po
prvnim cyklu dochazi ke zlepseni. Tento postup aplikace bolehlavu doporucuje V. Tis¢enko.

Silné prohtati organismu na dobu nékolika hodin. Diky takovému prohrati buriky
zpUsobujici nemoc samovolné odumiraji, zatim co zdravé zlstavaji. Silné prohrati plsobi na
nadorové buriky nasledujicimi zplsoby:

[ )

poskozuje je teplotou

[ )

aktivizuje pratok krve se vSsemi tomu odpovidajicimi dlsledky: zvysené zasobovani
kyslikem, odstranovani kyseliny uhli¢ité, pfisun bioregulatord

[ )

aktivizuji se okyslicovaci fermenty - antagonisté hnilobnych procest

[ )

vnitfni prostredi se silné okyseluje a zbavuje tak nddorové bunky zakladu, na kterém
mohou existovat

Manfred von Ardene spolu s profesorem Herbertem Krausem tvrdi, Ze k tomu, aby
rakovinna burika sama zahynula, je nutné zvysit teplotu téla na 40°C. K tomu pouZzivaji saunu
spolu s jeSté dalSimi terapeutickymi prostredky.

Preparaty na zakladé mocoviny. V laboratofi Iékafského vyzkumu Akademie véd Ruska,
kandidat Iékafskych véd G. P. Bélikov potvrdil Uspésné protinadorové, antivirové a
antimikrobni plisobeni preparatu, zhotoveného z mocoviny. Lékafi z praxe se pak presvédcili,
jak se zlepSuje stav i beznadéjné nemocnych. Je zndmo, Ze ve zdravém organismu je obsah
nitromocoviny obvykle v normé, ale je ji mdlo v organismu onkologicky nemocnych. Poprvé
navrhl mocovinu pro lé¢bu onkologicky nemocnych A. T. Kacugin. Ale pro¢ mame pouzivat
umélé mocovinové preparaty, jestlize pfirodni jsou mnohem lepsi a naprosto neskodné.
Vlastni moc je zakladem vseho -a je pfitom zdarma! To je kromé mnoZstvi jinych ucink(
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moce na nadory silnym argumentem pro pouzivani vlastni moce proti rakovinnym nadordm.
Odstranéni produktl rozpadu nadoru z organismu

Kromé jiz zminénych prostfedkd pro likvidaci celkové intoxikace organismu se pro tento
ucel pouzivaji rlizné latky -adsorbenty, obklady z hliny, vykaly kojence, obklady vinénou
tkaninou napusténou moci a mnoho jiného. Tyto obklady se zpravidla délaji v misté nddoru
s cilem odstranit pres pokozku zbytky rozpadajiciho se nadoru. Obklady se obvykle davaji na
dvé hodiny a pak se vyménuji za nové. Mit je déle nez dvé hodiny se nedoporucuje, protoze
by mohlo dojit ke zpétnému nasavani patogennich latek do organismu.

Mechanismus vychytavani jedll z organismu spodiva v tom, Ze castice vykall kojence a

jinych latek jsou natolik jemné, Ze tvofi velky povrch v malém objemu. Proto jejich

povrchova aktivita je tak velkd, Ze mohou pohlcovat a udrZzovat v sobé velké mnozstvi tuhych,
kapalnych i plynnych latek z organismu.

Lécebné vlastnosti takovych latek -adsorbent byly zndmy jiz davno a byly mezi lidem
také vysoce ocenovany. Na ukazku uvedeme jeden priklad lIé¢by rakoviny pastorem

M. I. Majerem.

Pomoci svétlé, prevarené hliny jsem vylécil Zenu, kterd se po dobu dvou let velice trépila,
protoze méla rakovinu prsou, kterd byla pokladana uz za nevylécitelnou. BEhem osmi dnQ, ve
dne v noci, méla na svych prsou hlinu. A co je zajimavé: bez ohledu na to, Ze rakovinny nador
byl uvnitf a na samotnych prsou nebylo nic vidét, tak kdykoliv hlinu sunddvala z prsu, bylo na
ni vidét velké mnozstvi hnisu. Po osmi dnech se Zena plné ocistila a vylécila, aniz by bylo
nutné poutzit skalpelu.

Hlina ma nejvétsi lécebnou schopnost a je obecné dostupnad, takze si podrobnéji
rozebereme jeji vlastnosti a zplsob pouZiti.

Hlina je schopna pohlcovat bolest, jeji energeticko-informacni zaklad a zaroven

odstranovat z organismu toxiny, hnis, plyny, patogenni mikroorganismy, zkazené kapaliny
apod. Neptijemny zapach zplsobeny kataplasii - hlinénym obkladem, ukazuje na to, Ze nemoc
presla do ného. Takovy obklad se musi rychle zakopat do zemé, aby se zabranilo zpétnému
prenosu patogenni informace do organismu.

Hlina ma vlastni radioaktivitu. Mineral uranit, ktery je jeji soucdsti, obsahuje uran, radium

a polonium Rikd se, Ze uranit nenf nic jiného, ne? sluneéna energie, proménénd v pevnou
hmotu. Lidé si vSimli, Ze ¢im déle je hlina vystavena slune¢nimu svitu, tim vétsi je jeji
radioaktivita. Pfitom tato radioaktivita je pfirodni, nikoliv uméld, a ma pfiznivy vliv na
nemocny lidsky organismus. A. T. Kacugin jiZ pfed tficeti lety navrhl 1éCit nddory tim, Ze se

na télo nemocnych klade tkanina, namocend do radioaktivni kapaliny. Tento jednoduchy
zpUsob vraci ¢lovéka do prenatalniho stadia, kdy plaval v plodové vodé, ktera je ptirozené
radioaktivni. Hlinéna kataplasie je nejpfirozenéjsi a bezpecny radioaktivni prostiedek, ktery je
mozné pouzivat pro vlastni uZitek bez jakéhokoliv nebezpedi.

Hlina ma také silné antibakteridlni vlastnosti. Abychom se o tom presvéddili, miZzeme
udélat tento pokus: poloZte IZici hliny na litr mléka. Takové mléko, dokonce i v horku,
nezkysne nékolik dni. Ztvarohovati pozdéji a vy dostanete prirodni cestou sterilizované
mléko, obsahujici velkou Zivotni silu. Egyptané pouZivali hlinu na balzamovani, coz zvlast
dobre dokazuje jeji antibakteridlni vlastnosti. Radium, které je v hliné obsazeno, vyhani



z organismu vSechno, co hnije, rozklada se a zplsobuje bunécnou dezorganizaci (nadory aj.).

Na rozdil od vSech chemickych antiseptik zabijejicich mikroby, ale zarovern také zdravé
buriky, hlina odstrafiuje mikroby a jejich toxiny, a zaroven poskytuje imunitu proti nové
infekci a obnovuje sily bunky, i kdyzZ jsou poskozeny stafim nebo mutaci.

Hlina je mocnym koncentratem zafivé energie, totozna s paprsky holografického téla. Pfi
vyzkumu zareni vychazejicich z hliny bylo zjisténo, Ze jeji vinova délka ma vyrovnavajici,
tonizujici vliv na Zivé buriky a zarovert ma antikancerogenni vlastnosti. | kdyzZ se tato
vlastnost tyka jen nékterych druh( nador(, obecné plati pro kazdy nador a kazdou snét.

Predpoklada se, Ze prilozime-li hlinénou kataplasii na nemocny organ, bude se to rovnat
silnému vyzivnému desti zafeni pronikajiciho do tohoto organu, ktery mu dava silu, Zivot,
zdravi, ktery z ného vyhani kazdou nemoc atd.

Hlina ma vliv na nas organismus také svym chemickym sloZzenim. Obsahuje vSechny

mineraly pro organismus potfebné v téch nejvyhodnéjsich pomérech a nejsnadnéji
asimilovatelnych podobach. Ackoliv se predpokladd, Zze minerdlni latky v anorganické podobé
Zivé organismy nepftijimaji, neni tomu tak. Napftiklad kyslik, ktery dychdme, je anorganicky a
voda, kterou pijeme, také. Ale bez ohledu na to, je nds organismus pfijima a ma z toho uzitek.
Totéz plati i pro prvky minerdl(, ale jen pro mala mnoizstvi. Stravuje-li se ¢lovék prevainé
rostlinnou potravou, pak se schopnost jeho organismu pfijimat nejriznéjsi latky pfimo,
mnohondasobné zvétiuje. Na priklad Svaty Simon prozil ¢ast svého Zivota stoje na vysokém
sloupu, jedl jednou tydné malé mnoZstvi ovoce a doZil se sto deseti let. Po jeho smrti se od
jeho téla tahla vané balzamu.

Ze vSeho uvedeného vyplyva, Zze pouhy kontakt ¢lovéka se zemi, zvlasté s hlinou, ma
blahoddrny vliv na jeho zdravi.

Technika pouziti hlinénych kataplasii (aplikaci)

Vétsina druhd hliny plné odpovida terapeutickym potfebam, pricemsz je tieba davat
prednost mastnéjsim, plastictéjSim druhlim. Rozmélnime-li kousek hliny na prasek a
smichame ve sklenici s vodou, budou mastné hliny tvofit smés, které bude dlouho trvat, nez
se usadi, drobné castice se budou dlouho drzet ve zvifeném stavu. Pravé takova hlina ma
nejlepsi pohlcovaci schopnosti.

Potrebujete-li hlinu se silnymi antibakteridlnimi schopnostmi, mlzete zkusit pokus
s mlékem. Mléko, které vydrii nejdéle, aniz by zkyslo, indikuje hlinu, ktera je vtomto sméru
nejlepsi.

Barvu muze mit hlina rGznou -Cervenou, zelenou, Zlutou. Dobré jsou vSechny druhy, ale
zelena byva nejaktivnéjsi. Presto byva nejvyhodnéjsi pouzit hlinu z mista, kde Zijete.

Aby se radiacni vlastnosti hliny vic projevily, nechte ji leZzet del$i dobu na slunci. Zakladni
vlastnosti hliny vhodné pro Ié€eni jsou tedy tyto: musi byt Cistd, vazkd a co nejdéle leZet na
slunci. Je to obvykle hlina, ze které se vyrabéji cihly a keramické vyrobky.

Pfineste si tedy dom( dobrou hlinu a nechte ji leZet na slunci. Pokud slunce prdvé moc
nesviti, nechte ji leZzet u kamen. KdyzZ hlina vyschne, musite ji roztlouct na jemny prasek.
Ziskany prasek musite dal ocistit tak, aby v ném nebyly Zadné zbytky trav, kaménku, kofen( a



jinych predmétu a ulozit ji do smaltované, difevéné nebo hlinéné nadoby. Nadoby s otlu¢enym
smaltem pouzivat nesmite, pravé tak jako michat hlinu néjakym kovovym predmétem -hlina
vlbec nesmi s kovovymi predméty pfijit do styku.

Do nadoby nalijte ocisténou aktivizovanou vodu tak, aby hlinu skoro pokryvala a nechte ji
nékolik hodin stat, aby do sebe vodu nasala. Obcas ji mlZete rukama nebo dievénou lZici
promichat. Vysledkem musi byt homogenni hmota, s konzistenci husté smetany.

Kdyz hlina ziskd zadané vlastnosti, nechte ji lezet co nejdéle na slunci, na erstvém
vzduchu, aby znovu nabrala zafivou slunecni energii. Kdyz to bude tfeba, dopliite ji vodou,
aby konsistence zlstavala stéle stejna, stale vhodna k pouziti. V tomto stavu ji mlzete
uchovavat neomezenou dobu. Hlavni je, nezapominat ji co nej¢astéji davat na slunce.

Technika aplikace hlinénych kataplasii (hlinénych aplikaci) je jednoducha. Na libovolnou
pfirodni tkaninu, kterou napfed namocime, ddme vrstvu hliny, silnou dva az ¢tyfi centimetry a
pfiloZime ji na nemocné misto. Pak musite obklad pfipevnit aby nesklouzl, nebo musi pacient
klidné leZet. Shora ji mlzete prikryt jesté vinénou latkou.

Nesmite ohfivat ani hlinu, ani vodu, kterou ji fedite. Kataplazie musi byt chladivd, pak se
zacne zahfivat a vtahovat do sebe spolu s teplem i zarodky nemoci. Jak jakékoliv ohfivani
vody pridavané do hliny, tak i ohfivani hliny pfed pouZitim odnima kataplasii silu.

Trvani kataplazové aplikace nema trvat déle nez tfi hodiny. V opacném pripadé by se

latky, které jsou pri¢éinou nemoci, znovu vracely do organismu. Hlinény obklad musite
sejmout a nahradit ho novym, jakmile zjistite, Ze je suchy a horky. Pokud takovy obklad
slouzi k tomu, aby dodal silu, Zivotaschopnost a radioaktivitu vétsi ¢asti organismu, musite
udélat hmotu trochu fidsi a nenechat ji plsobit déle nezZ tfi hodiny. Jakmile zjistite, Ze je hlina
vyschla a hork3, jednim pohybem ji sejméte a nemocné misto omyjte teplou vodou, aby na
ném nic nezbylo. Vlastni kataplasii musite zakopat do zemé na misté, kde se k ni nikdo
nedostane.

Abyste z hlinénych obklad(l méli dobré vysledky, musite je v prilbéhu dne davat 2 -3krat,
pfipadné vicekrat. Zvlasté v obtiznych ptipadech -¢im vice, tim |épe. Hlina nikdy neskodi,
uzdraveni bude rychlejsi.

Budete-li hlinu promichdvat s moci a bude-li to navic mo¢ odparend na ctvrtinu pavodniho
objemu, bude efekt mnohondsobné vyssi. A pravé takové obklady je vhodné délat pfi
zhoubnych nadorech a jeden za druhym ve dne i v noci vyménovat.

Mate-li pocit, Ze je hlina Spinava, muZete ji pfedbézné rozmichat s vétsim mnozstvim

vody, nechat projit varem, ochladit, slit prebytec¢nou vodu, vysusit, roztlouci a pak pouZit tak,
jak bylo popsano vyse. V tomto pripadé ziskate sterilni hlinu, kterou mizZete pouZit bez
jakychkoliv obav. Sdm se domnivam, Ze nejucinnéjsi pfi zhoubnych nadorech je bila hlina
(nebo alespor hodné svétld), promichana s odparenou moci.

Ocistu organismu od nadord mizeme shrnout v nasledujicich bodech:

Ocista pole védomi od ziskanych traumat.

Pravidelna fyzicka zatéz primérené intenzity a doby trvani, hlavni je nutit cely den



krev, aby proudila.

[ ]

Kontrastni sprchovani 2 -4krat denné, pfi kazdém délat jedenact nebo vice cykld.
Navic je vyhodné, jestlize zistanete Castéji obnazeni v teplé mistnosti -posiluje to
odstranovani usazenin prostiednictvim pokozky.

[ ]

Piti co nejvétsiho mnozZstvi $tav a odvard, piti vlastni moce 3 -5krat za den v mnozstvi
100 ml.

[ ]

Dodrzovani diety, ktera organismus okyseluje a v obtiznéjsich ptipadech i hladovka.
Pak je ovsem nutné piti $tav a odvar( prerusit, ale vlastni mo¢ pit co nejc¢astéji.

[ )

Pouzivat vytaZzek z bolehlavu a pres den chodit do sauny nebo vlazné parni lazné.

Pouzivani raznych aplikaci - adsorbentd, na nemocna mista.

[ )

Vérit v sebe a své sily. Pamatuijte si, Ze rakovinné bunky mohou existovat diky
patologickému prostredi, které ve vasem organismu je, a diky tomu, Ze se rychle déli.
Dodrzovani tohoto programu zbavi rakovinné burky prostredi, kde se mohou mnozit, toto
prostiedi normalizujeme a dal$i mnoZeni blokujeme jedy, mocovinou a vysokou teplotou.
Budete-li tento program peclivé dodrZovat, zbavite se nddorl jednou pro vzdy.

Dale uvadime nékolik priklad( z praxe, které nazorné potvrzuji to, co bylo feceno.

I. V. z Gubkina.

Pred Sesti lety mi byla odoperovana cysta na pravém vajecniku. A najednou se ukazala

dalsi, tentokrat vlevo. Lékatr mi doporucil dalsi operaci. Deset dni jsem hladovéla, pila moc¢
Ctyrikrat za den, vidy Cerstvou, v mnoZstvi 75 ml. Cysta se napfed zmensila na polovinu a ted’
u? ji nelze zjistit viibec. VSechno je to jako zazrak!

N. I. z Térnovky.

Jednu dobu jsem méla silné bolesti v prsou -objevilo se tam néco tvrdého. Chtéla jsem jit
do nemocnice, ale dostala se mi do ruky ta kniha -no... Fikdm si... zkusim pit. Ztvrdnuti

v prsou zmizelo!

Ludmila Nikolajevna P., Voronéz.

O tom léceni jsem vykladala doma své sousedce. Ma nador na mocovém méchyfi. Taky

pila teplou moc a délala Cisténi stfeva. Je pravda, Ze si pfesné nepamatuiji, jak dlouho to
délala, ale vim, Ze kdyZ jsem se s ni setkala a zeptala se ji na vysledky, tak mi Fekla, Ze poprvé
po péti letech nemoci se u ni moceni normalizovalo.

Galina Alexandrovna Z., Dnépropetrovsk.

V tfislech se mi udélal nddor na Zlaze, byl docela dobfe vidét prostym okem. Pila jsem
moc¢, nékolikrat za den 100 ml, stravovaci rezim jsem pfitom nijak neménila. BEéhem dvou
mésicl nador zcela zmizel.

N. M., Gukovo.
Mé sestre je 34 let, ma rakovinu prsu. V prosinci se u ni objevila mala boule pod pravou
pazi. Byla ji nabidnuta operace, kterou odmitla. Tehdy ndm poradili, Ze ve mésté Liski Zije



Zena, ktera ndm pomizZe a ma sestra se za ni rozjela. Pak zacala svou lIé¢bu béhem. Béhala
asi tficet az Ctyficet minut az do Umoru. Pila $tavy a délala ocistujici klystyry. Bouli
prejizdéla jakymsi kole¢kem. Boule v podpazi zmizela, ale v prsou se objevily tfi malé. Kdyz
meéla bouli v podpazi, bolela ji, ale kdyz se pfemistila do prsou, bolesti prestaly. Po oCisté
stfeva se u ni objevily silné bolesti v zadech a dole v bfise. KdyZ pak sestra jela k té Zzené
znovu a ta ji zacala Cistit jatra, vyslo ven mnoho bilirubinovych kamend, a kdyZ je zacala
tridit, viibec se neposkodily. Pti opakovanych cisténich (celkem si Cistila jatra sedmkrat)
zaCaly vychazet jakési podivné véci: nékteré vypadaly jako raci, jiné zase jako Cervi, ulity,
nékteré dokonce jakoby mély rohy -pfitom se tak tfasla, Ze byl strach se na ni podivat. Pak
mné prinesli vasi knihu: ,,Z vlastniho hrnce”. Po jejim precteni jsem uz neméla zadné
pochybnosti, Ze jsme ji l1&Cili spravné. Na prsa jsme ji zacali davat moc odparenou na ctvrtinu
plGvodniho objemu a trochu pelyriku a to celou jsme ji zabalili do moce. Prs zmensil sv(j
objem na tfetinu, ale zlstal tvrdy jako kdmen. Pit moc, jak to popisujete ve své knize,
nedokazala, hned zadinala zvracet. Zhubla o dvacet kilograma.

Komentar. Je nutné pouZit také hladovku, obklady na bulku z vinéné latky, napusténé moci
malého ditéte. V kazdém pripadé pit moc a provést ocistu pole védomi. Ke ztvrdnuti doslo
nasledkem poutZiti silné vysusujicich prostfedk(. Je nutné odvadét ven, nikoliv zapouzdfovat.
Proto je spolu s prostredky, které rozrusuji a rozpoustéji, nutné pouzivat také prostredky na
zmékcovani, plastifikatory, jako jsou nékteré oleje a obycejna moc kojencd.

Je mi 55 let, Ziji na dalekém severu, pracuji ve ,Skodlivych” podminkach. Moje nemoci
jsou: fibromyom (uz Sest let), chronicka pankreatida, mastopatie, chronicka hnisava otitida,
gastritida, ¢asto zvySeny krevni tlak, bolesti hlavy, nadvdha a nejhorsi jsou ledviny:
chronicka pyelonefritida, mocové kameny a cysty v obou ledvinach.

Jiz druhy rok se zabyvam Vasimi knihami (¢tyfti dily ,,LéCebnych sil“). BEhem roku jsem si
trikrat Cistila tlusté stfevo, sedmkrat jatra, tfikrat ledviny (bylinami a jedlovym olejem), piji
moc¢ dva az tfikrat denné, stravu mam rozdélenou, piji a jidlo pfipravuji jen z protiové vody,
od péti do sedmi hodin vecer provadim masaz a obklady na kfiz s moci, odpafenou na
¢tvrtinu plvodniho objemu.

Dosdhla jsem fady véci: fiboromyom se rozpustil, zmizela pankreatitida, gastritida,
nespavost, krevni tlak se normalizoval, zhubla jsem o patnact kilogram(. Ale udélat néco
s ledvinami se mi porad nedafi.

Doporuceni. Nejezte po ¢tvrté hodiné odpoledne, udélejte si hladovku tak na ¢trnact,
dvacet dni, provedte Cisténi pole védomi.

Mlady muz. Zanét spojivek. Na vnitfni strané dolniho o¢niho vicka zacal rGst maly nador.
Lékari ho mnohokrat odstrafiovali, ale nador se porad jen zvétSoval.

Na otdzku nemocného, proc léceni jeho stav jen zhorSuje, mu profesor jakoby na svou
obranu odpovédél, Ze lékafi délaji vSechno mozné, i kdyz lidé s takovym onemocnénim
obvykle neziji déle nez rok a pul.

Nemocny zkusil posledni, mozna nadéjny prostfedek: zacal si kapat moc do oka a pil ji.

Dnes je vicko nemocného oka uz skoro stejné jako u zdravého. Néco by snad poznal ten,
kdo by o nemoci védél. Od téch dob uz utekly tfi roky a byvaly pacient na nemoc zapomnél.



Boiscarenko B. M., Dnépropetrovsk.

Letos sedmnactého Cervence jsou to jiz dva roky od doby, kdy jsem pil pravidelné svou
moc. PFinutila mne k tomu tmava skvrna na levé plici.

Lékafi mi doporucili, abych si Sel lehnout do nemocnice na tuberkuldzni oddéleni, ale to
jsem odmitl. Zacala prostatitida (adenom), fibrilace srdce, pfedohrudni mezizeberni
neuralgie, ochrnuti rukou. Vseho toho jsem se zbavil béhem pulro¢niho pravidelného (tfikrat
denné) piti moce.

Jevdokije Michailovna, z obce Mundybas, Kamerovka oblast.

Vasi knihu o lé¢eni moci mi poslal pfibuzny ze Starého Oskolu. Mél nemocnou Zenu, |ékafi
to diagnostikovali jako rakovinu krve. Ona je ucitelka, ma vyssi vzdélani. Lécila se velice
odhodlané: vtirala, pila, a za rok bylo vSechno v poradku.

Pacientka P., stari asi tricet let.

Stav: chudokrevnost, vaha pod normalem, v jednom prsu zatvrdlina velikosti pfiblizné jako
slepici vejce. Diagndza: rakovina. Doporucena okamzita operace, kterou nemocna odmitla.
Zacala pit vlastni moc¢ a pfitom drzela Uplnou hladovku. Kazdy den vypila z vodovodu litr
studené vody. Jeji muzZ ji kazdy den dvé hodiny potiral jeji vlastni moci od hlavy po paty,
obklady namocené v moci méla trvale na obou prsech. Za deset dni se zlepSila. Dvanactého
dne $la k Iékafi, u kterého byla pfedtim, a ten nebyl schopen zjistit v prsou po néjakém
nadoru ani nejmensi stopu. Kromé toho se zbavila chudokrevnosti. Ziskala pIné zdravi.

Larisa P.

M4 matka prodélala prede dvéma roky operaci esovité klicky stfeva. PUl roku pije mog, i

kdyz jsme mnohé véci nedélali spravné (prerusovali jsme piti). V soucasné dobé ma jak krevni
obraz, tak i analyzu moci celkem v poradku, ale stale jeSté ma metastazy v jatrech a slinivce
brisni.

Kdyz si procetla jesté néjakou literaturu, hned se rozhodla pouzit vlastovi¢nik a kostival,
které ji poradili bylinkafi. DAvam ji hodinovou masaz s odparenou moci, do které davam
jesté stribrnou IZicku. Masaze plsobi dobfre: zlepsilo se ji spani a barva ve tvarich. Kromé
toho ji u vyvedeného stfeva vznikla recidiva. Na noc ji ddvam na nador odpafenou moc a rUst
se zastavil.

Mam mnoho otazek.

Je moZné pit soucasné moc a lécivé byliny (kostival, vlastovi¢nik), nebo se maji néjak
stfidat? Je moZné pit jeSté néco jiného?

Odpovéd: Moc i odvary z bylin je mozné pit souc¢asné. V daném pfipadé je vyhodnéjsi
pouzit vytazek z bolehlavu.

MuZe si nemocny davat masaz sam, nebo to nutné musi délat nékdo jiny?

Odpovéd: Nemocny se musi masirovat sam -je to prece pohyb, tj. zlepSeni krevniho
obéhu, aktivizace okyslicovacich procest atd.



Po jaké dobé po masazi je vhodné moc¢ umyt?

Odpovéd: Po pll hodiné.

PFi odpafovani moci vznikd péna a usazeniny. Maji se odstranovat?

Odpovéd: Odstraniovat je nemusite, jen kdyby se péna vylévala na kamna. Ale pfi
chladnuti pouzivejte jen prizrac¢nou ¢ast odparené moce.

Je tfeba néjak chranit ruce gumovymi rukavicemi, nebo nécim jinym, kdyz déldame masaz
onkologicky nemocnym?

Odpovéd: MuzZete se obejit bez ochrannych prostfedkd. Masaz s moci mj. navic chrani i
ruce od nejrliznéjsi ndkazy. Nejlepsi ale je povzbudit nemocného, aby si délal nékolikrat
denné masdz sam. Je to pro ného prospésné.

Je mozné hladovét, kdyz ma ¢lovék rakovinné nadory?

Odpovéd: Je to nejen moiné, ale i nutné. Cim rychleji to zaénete délat, tim lépe. Kromé
hladovky musite projit vSemi druhy ocisty, pak se také hlad mnohem Iépe sndasi a pfinese
pozitivni vysledky rychleji, nez kdyz se hladovi bez predbézné odisty.

Jeden nds znamy (v lednu mu vyoperovali nador z hlavy a fekli mu, Ze bude Zit asi tak tfi

dny az tfi mésice) také pouzil Vasi metodiku. Ted je konec zafi. Pije mo¢, ji rozdélenou

stravu, aplikuje masaze, atd. Hladovél napred jednou za tyden, potom tfi dny, pak sedm, deset
a nakonec Sestnact dni. Vidéla jsem, kdyZ prochazel obtiznou krizi (kousek nadoru mu zGstal
v hlavé). Pfitom ke krizi doslo pfesné na cas, podle mési¢niho cyklu. Udélaly se mu velké
otoky kolem o¢i, misto o¢i mél jen krvavé maso s modrymi teckami Spinavych zfitelnic. Vzhled
horsi nez u vlikodlaka. Velké mnozstvi hnisu a vysledkem toho bylo zhorsené vidéni. | tak mél
minus Sest dioptrii. Po Sestnactidenni hladovce v srpnu se mu zlepsil zrak na pfedchozi
uroven, zacala se mu davat do poradku leva ruka a noha. které po operaci ztratily citlivost.
On sam zacal byt schopen &ist Vase knihy -to bylo velké vitézstvi a radost. Vzdyt |ékafi mu
fekli, Ze o zrak prijde a Ze to bude jesté horsi - to je po takové operaci obvyklé.

E. V., Tirsapol.

U mé matky (je ji 61 let, vysoka 162 cm, vaha 60 kg) se v Unoru 1995 objevila zatvrdlina

v prsu, méla velikost asi slepiciho vejce. K Iékafi nesla, protoZe zrovna v té dobé si koupila
Vasi tfidilnou knihu. Matka si ocistila tlusté stfevo, dvakrat jatra, ale skoro nic z ni neodeslo,
ackoliv si dala pét teplych koupeli. Dvakrat po osmi dnech hladovéla o vodé, délala si
obklady z moce, natirala se, uZivala moc i vnitfné, pak presla na hlinéné obklady. Pod
bradavkou se ji udélaly tfi hnisavé viedy, prsa méla tak horka, Ze ji aZ slezla kize. KdyZ viedy
praskly, hnis vySel a pres povrch prsu sliz. Pak se viechno zavrelo, vytvofila se nova kize, ale
malé zatvrdliny tam porad jesté jsou.

O. M. Filatova z Dobrinky.

Ma sestra Alla méla pred péti lety na krku sarkom, ktery mél metastazy v lymfatickych
uzlinach. Operaci nechtéla, protoZe pocitala s tim, Ze stejné umfe a |écila se rliznymi
zpUsoby: pila petrolej a vyluh sosnového jehliéi. Z krku ji odesel hnis, slisovany do podoby
gumového mice a pak jesté fidky hnis vykasldvala. Casem se skoro uzdravila. Pak ziskala od
znamych adresu lékare ve voronézské oblasti, ktery sdm vyrabi mast na rlizné nadory a
prodava ji. Tato mast obsahuje rybi tuk, dehet, ocistény petrolej. Tuto mast si cely pUlrok



mazala na krk a za usi, pak odchazel hnis. Tou dobou méla zanét licni dutiny. Také délala

Ctyrikrat do roka tydenni hladovku, obcas pila moc a potirala se ji po téle, dodrzovalavsechny posty.
Uplné se uzdravila, pokracuje v tydennich hladovkach a postech a kazdy den

pije ranni moc. Citi se zcela normalné.

Pojednali jsme tedy o ocisté organismu od nador jak teoreticky, tak i z praktického
hlediska a presvédcili jsme se, Ze je mozné se Uspésné branit zhoubnym i nezhoubnym

nadorim pfirodnimi prostredky. A vidime také, Ze soucasna lécba ozafovanim a operacemi je
mylna cesta, ktera problematiku vyléceni nefesi. Navic, operace, chemoterapie i ozafovani
oslabuji obranné mechanismy organismu. Rakovinné burky se vlivem chirurgické intervence
snadno roznaseji po celém téle. Vzhledem k celkové oslabenosti se pak po takové |écbé velice
lehko tvofi metastazy. Doufam, Ze ¢tenar pochopi rozdil mezi zpUsoby, které zde predkladam,
a soucasnou lécbou a po zasluze je oceni. Doufam, Ze to oceni i prakticti Iékaf¥i, ktefi ziskali
teoreticky zaklad I1é¢by onkologickych onemocnéni.

Ale rozumny ¢lovék nemusi ¢ekat, aZz se v jeho organismu vlivem zvracenych podminek
zacnou bunky prerozovat. Mnohem lepsi je v¢as udélat predbézné ocistné procedury, spravné
se stravovat, vS§imat si prace tlustého streva a pak tu Zzddné nemoci, dokonce ani lehké,
nebudou. Rakovina je dan ¢lovéka za vlastni nevédomost, za nedodrzovani zakladnich
pravidel a podminek vnitini ekologie. Pfipomindm vam slova Dr. Pole: , Zjistil jsem, Ze u Zen,
které onemocnély rakovinou, Ize v deviti pfipadech z deseti zjistit ucpani slepého streva.
Kdyby byla byvala deset az patnact let predtim provedena pfislusnd ocista, nikdy by nebyly
onemocnély rakovinou prsu, ani zadnou jinou rakovinou. Tato slova plati i pro muze.”

Ocista Celnich a Highmorovych dutin od slizu

Autor povazuje tento ocistovaci postup za jeden z velice dulezitych. Kazdé nachlazeni
vytvafri tok slizu, ktery vychazi Highmorovymi a ¢elnimi dutinami do nosohltanu. Kdyz
onemocnéni kondi, zastava v téchto dutinach vrstva slizu, ktera se, podobné jako rosol, méni
postupné na xerogel-tvrdou, dehydratovanou hmotu. V pribéhu Zivota, zvlasté tehdy, jestlize
Clovék trpi nachlazenim pomérné casto, se nahromadi takové zatvrdlé hmoty veliké mnozZstvi.
Nakonec muZze dojit i k tomu, Ze tyto dutiny jsou touto hmotou, na niz velice dobfe buji
rznorodé mikroorganismy, zcela vyplnény. To vSechno se na celkovém zdravi ¢lovéka
nepfiznivé projevuje: objevuji se bolesti hlavy, kazi se zrak, sluch, ¢ich, slabne pamét a je
narusena i normalni ¢innost mozku, ¢lovék se stava psychicky labilnim. Ve vétsiné pripadu
dochazi k hromadéni xerogelové hmoty tak nepozorované, Ze nikoho ani nenapadne, Ze v jeho
lebce se nachazi jedna az dvé sklenice zkamenélé hmoty. Své neduhy pak takovy clovék

vrve

spojuje se v§im moZnym, jen ne s tim, co je skute¢nou pficinou.

Abychom Highmorovy a ¢elni dutiny od slisovaného xerogelu ocistili, musime
systematicky projit vSemi etapami ocistovani a teprve pak pfistoupit k témto mistnim
ocistovacim postupim.

1. Nejprve musime zménit konzistenci xerogelové hmoty ze stavu tézko rozpustného, na
dobfre tekuty, abychom ji posléze mohli dobfe odvést. Musime proto udélat lokalni
»,Zmékcovaci” proceduru pro hlavu. Nejsndze to Ize udélat pomoci parni Iazné a vodnich
koupeli hlavy.

Koupel hlavy. Kromé ,,odhnivani“ zaschlého slizu je koupel velmi dobra pro udrzeni cév
mozku ve zdravém, elastickém stavu. Napfed ponofujeme hlavu do nadoby s teplou vodou na
pét az sedm minut tak, aby vlasova ¢ast hlavy byla do vody ponorena. Pak hlavu ponotime asi



na patnact az tficet vtefin do studené vody. To dva aZ tfikrat opakujeme. Pak si musime utfit
hlavu do sucha a zlstat v teplé mistnosti, kde neni Zzadny privan. Pro ziskani zadanych
vysledk( je tfeba délat takovou koupel dvakrat az trikrat tydné. Bylo konstatovano, Ze takové
koupele maji pfiznivy vliv i na upevnéni vlasu.

Upozornéni: Do vody nofte jen vlasovou ¢ast hlavy, nikoliv cely oblicej, aby vdm
nepopraskaly cévy v oku a nedoslo k vyronu krve.

Parni lazen hlavy. Je uréena pro ocistu pokozky obliceje, hlavy, pro zmékceni a
odstranéni pevnych usazenin v Highmorovych a ¢elnich dutinach a k ocisté nosohltanu pfi

nachlazeni. Dobfe zmékcuje hlen v plicich, pomaha pfi bolestech v zadech a v krku. Trvani
této procedury je patndct az dvacet minut. Nedoporucuje se délat téchto procedur vic nez dvé
aZ tfi béhem jednoho tydne. Silné totiz organismus oslabuji. Po takové procedure se
doporucuje sprchovat se studenou sprchou po dobu asi deseti az tficeti vtefin. Pak se musite
intenzivné pohybovat, abyste si télo prohtali a dobre se ususili.

Provedeni této procedury vypada takto: vezmeme velkou vinénou deku a dvé Zidle -jednu
vysokou, na které budeme sedét, a jednu nizsi, na postaveni nadoby. Jako zdroj pary je mozné
pouzit pravé uvarené brambory, horkou vodu apod.

vvvvvv

prikryjeme dekou. Velikosti ndklonu hlavy ke zdroji pary regulujeme ohrev hlavy.

Je vhodné dat do vody byliny: Salvéj, matu, bezinku, jitrocel, kopfivu, senné strusky, ale
nejlepsi je lZice semletého kopru. V kopru je velké mnozstvi éterickych olejl, které
rozpousténi pomahaji nejvic.

2. Poté, co je xerogelovd hmota prevedena z pevného skupenstvi na kapalné (tfeba i jen
Castecné), pokracujeme v jejim rozpousténi latkami s vyssim obsahem éterickych olejd, nebo
povrchové aktivovanymi kapalinami. Zde je nékolik takovych latek:

Vezmeéte 150 g kienu, rozetrete ho a pfidejte dva az tfi citrony. Tato smés pomaha

rozloZeni slizu v mistech, kde se hromadi, aniz by skodila sliznicim. Uzivat ji musite dvakrat
denné, vzdy jen pul cajové IZicky na lacno. Tato smés nedrdzdi ani ledviny, Zlu€ovy méchyr a
slezinu traviciho traktu.

Vezméte litrovou nadobu, do které asi do jedné Ctvrtiny aZ tfetiny objemu nasypete smés
suchych bylin: matu, Sfiupavy tabak a eukalyptus (ve stejnych dilech). To vSechno zalijete
olivovym olejem a nechate stat tak dlouho, dokud nebude vSechno zelené nebo hnédé.
Uchovdvat v temnu!

Diky tomu, Ze je ve vyse uvedenych rostlinach velké mnozstvi éterickych olej, je ziskana
smés velmi silnym rozpoustédlem nejriznéjsich organickych zatvrdlin a zvlast dobre
rozpousti xerogel, ktery se nahromadil v dutinach hlavy: Highmorovych dutinach, frontalnich
dutinach, adenoidech, polypech a v zaktiveni nosni prepazky.

Aplikace nosem: Hlavu zaklonime hodné dozadu, aby nosni otvory smérovaly nahoru, a do
kazdého nosniho otvoru nakapeme dvacet aZz dvacet pét kapek. Po nakapani zistaneme

v poloze se zaklonénou hlavou jesté asi tfi az pét minut, aby smés mohla dobfe procistit
¢ichovou kost a rozpoustét usazené latky. Doporucuje se kapat do nosu rano a vecer pred
spanim. Ty, ktefi trpi nespavosti, mlZe zajimat, Ze to pomaha i zlepSovat spanek. Pfi zanétu



stfedniho ucha je vhodné kapat nékolikrat za den dvé az tfi kapky smési a pak dat do ucha
vatu. To je mozné délat pred spanim i pfi snizeni citlivosti sluchu.

Pokud nemadte k dispozici nic z toho, o ¢em se pravé vyse hovofilo, vezméte ¢erstvou moc

a kapejte ji do nosu v mnozstvi deset az patnact kapek do kazdého nosniho otvoru. Diky
malému povrchovému napéti bude r(izné usazeniny narusovat, ale nebude pfitom nic drazdit.
MuUZete pro tyto ucely pouZit i odparenou moc, ale s mensim davkovanim.

3. Kdyz za¢nou rozpusténé usazeniny z nosohltanu odchdzet, je vyhodné pro dosazeni
lepsiho vysledku aplikovat ,néti“ s vlastni moci. To se déla nasledujicim zplsobem: zaviete
jednu nosni dirku a druhou nasavate moc nebo slanou vodu do nosové dutiny a pak Usty
vyplivnete. Pak to udélate s druhou nosni dirkou. Pro ulehéeni mliZzete pouZit gumovou
hrusku, nebo nadobu s tenkou hubickou.

Tyto procedury délejte tak dlouho, dokud nedojde k Uplnému vycisténi hlavy a navraceni
se normalnich smyslovych vjem(: zraku, sluchu, ¢ichu a regeneraci paméti.

Kdyz odstranite slizotvorné vyrobky ze svého pouzivani: vyrobky mlééné, moucné a tucné,
pak se zbavite slizu jednou pro vzdy. Pfimérena doba hladovéni jesté vice celou ocistu posili,
ale v takovém pfipadé muzete pouZit jenom moc.

I. B., Donéck.

Bolely mé usi a skoro jsem ztracela sluch, pretékala jsem hnisem a nosem jsem nemohla
dychat. Ted, kdyzZ jsem si usi a nos promyla a kdyz po ranu proplachuji krk moci, sluch se mi
normalizoval, pravé tak jako Cich. Jsem i méné nemocna. Diky Vam.

Ocista organismu uzivanim rostlinného oleje

Plvodni postup Cisténi a [é¢eni organismu navrhl bakteriolog P. T. Kacuk. Podstata jeho
metody spociva v nasledujicim: Mame tfi pary slinnych Zlaz (ptiusni, podjazykové a
podcelistni. Jednou z funkci slinnych Zlaz je vylu€ovani produktd latkové vymény z krve.
Slina sama o sobé ma zasaditou reakci. O slinach I. P. Pavlov fikal, Ze maji |écebné vlastnosti.

Béhem ctyfiadvaceti hodin ¢lovék vylouci pfiblizné jeden a pdl litru slin, které se tvofri
z krve. PFi Zvykani se slinné Zlazy aktivuji a jde do nich tfi az ¢tyrikrat vice krve. Proto je
mozné pfi Zvykani prohnat témito zlazami a ocistit az Sest litr( krve (prakticky vSechnu).

Ocista spociva v nasledujicim: rostlinny olej (nejlépe slunecnicovy) v mnozstvi maximalné
jedné polévkové lZice se soustredi v pfedni ¢asti rtll a saje se jako bonbon. Procedura se ma
délat volné, bez jakéhokoliv napéti, po dobu asi patnacti az dvaceti minut. Olej napred
houstne, pak fidne, je jako voda a pak ho vyplivheme. Polykat se nesmi. Pfi vyplivnuti musi
byt bily jako mléko. Pokud je Zluty, znamena to, Ze cely proces nebyl dotazen aZ do konce.
Vyplivnutd kapalina je infikovana a musi byt vyhozena do zachodu.

B&hem sani se organismus osvobozuje od mikrob, zesiluje se vyména plynd, aktivizuje se
a sladuje latkova vyména. Tuto proceduru je mozné délat jednou za den, nejlépe na la¢no,
mozné je to také vecer pred spanim.

Upozornéni: Pouziti tohoto postupu muze zpusobovat doc¢asné potize, zvlast u lidi, ktefi
maiji vice nemoci, coz je zplsobeno oslabenim ohnisek choroby. Otazku kolikrat a jak dlouho
je moZné tuto proceduru aplikovat si musi fesit kazdy sam na zakladé stavu svého vlastniho
zdravi. Akutni onemocnéni se IéCi rychle a snadno béhem dvou tydni. LéCeni chronickych



nemoci mUze trvat mnohem déle.

Tento zplsob odlisty se mi libi jesté z toho dlivodu, Ze nds jazyk je zrcadlem vnitini Cistoty
organismu. Cisty, rGzovy jazyk, je nejlepsim ukazatelem zdravého, oci$téného organismu.
Bélavy jazyk pokryty navic néjakym povlakem ukazuje na zneciSténi organismu a v zavislosti
na misté, kde se povlak nachazi, a barvy tohoto povlaku hovofi o tom, zda jsou usazeniny
prevaziné v tom ¢i onom organu.

Jogini maji zvlastni zpUsob Cisténi jazyka. Jazyk natfou prepusténym maslem a pak

palcem, ukazovackem a prostfednikem, pohyby jako kdyZ jazyk doji, ho Cisti. Kolik usazenin
se mUZe prostfednictvim jazyka z organismu do Ust vylucovat (v podobé povlaku nebo
plynotvornych latek), je mozné pozorovat v pribéhu hladovky. Jazyk se rychle pokryva
povlakem tvofenym usazeninami, vylu¢ovanymi z organismu. Jazyk nam také signalizuje,

kdy se usazeniny pIné z organismu vyloudily. Stava se pak jasné rliZovym, slina je Cistd a
pocity v Ustech se normalizuji. Pfi sani oleje, které je tu jako adsorbent pro usazeniny, jde cely
proces Cisténi organismu pres horni cesty -Usta a jazyk. Tato procedura se doporucuje zvlasté
tém, ktefi z libovolnych dlvodi nemohou chodit do sauny -napft. proto, Ze musi leZet na

|GZku apod. Ale dokonce i v tomto obtizném stavu je mozné ocistovat se pfirozenym
zplUsobem a pomahat tak organismu pfti boji s nemoci.

Pojednali jsme tedy o rliznych ocistnych procedurach, které jsou efektivni a dostupné.

S jejich pomoci mizZeme nejen ziskat zpét ztracené zdravi, ale také si podstatné zvysit Zivotni
silu a prodlouzit Zivot. OcCistné procedury mohou nahradit libovolnou |é¢bu, ale |éCeni bez
predbézné ocisty je zdlezitosti ne pftilis nadéjnou a vysledky obvykle nemaji dlouhé trvani.

N. G. ze Sterlitamaku.

Po precteni knih ,,Z vlastniho hrnce” a ,Urinoterapie” jsem se rozhodl Vam napsat. Uz

rok a pQl praktikuji uzdravovani podle Vasich knih ,Lécebné sily“ a vysledky jsou naprosto
neocekavané. V dubnu r. 1944 jsem byl propustén z armady z dlivodu: sebevrazedny pokus na
zakladé astenicky-depresivniho syndromu, k tomu jesté neuro-cerebralni dystonie, ekzém

v obliceji a na vlasaté ¢asti hlavy, progresivni myopie se zakaly v rohovce a dalsi. Po
hospitalizaci jsem sotva chodil, kyval jsem se ze strany na stranu, béhat jsem nebyl schopen
ani trochu, nohy mne neposlouchaly. Citil jsem velkou celkovou slabost, toceni hlavy, trvaly
vytok hlenu z nosu, zacaly mi otékat nohy a oblicej -zvlasté po ranu. Myslel jsem, Ze je se
mnou konec. Jesté pred vstupem do armady jsem se zajimal o rlizné l1éc¢ebné techniky, ale
vSechny se mi zdaly dost jednostranné. Nesetkal jsem se s néjakym systémem, ktery by byl
stejné dobie schopen chranit jak fyzické, tak i dusevni a duchovni zdravi. Kdyz jsem se
seznamil s Vasimi pracemi, pochopil jsem, Ze to je praveé to, ¢eho je tfeba. OCistil jsem si
tlusté stievo klystyry s okyselenou vodou a moc¢opudnym prostifedkem, ocistil jsem také jatra
a ledviny. Cévy jsem ocistil cesnekovym vyluhem, pravidelné saji rostlinny olej, jednou denné
si dam teplou a studenou sprchu, jednou tydné jdu do parni [azné, pfi postech se postim delsi
dobu, jinak kaZzdy tyden tak tficet Sest azZ Ctyficet dvé hodiny, jim rozdélenou stravu. ZvIasté
chuchvalce, dlouhé bilé provazce, mnoho zelenych kamend, a pak jsem se zacal citit
podstatné Iépe. Ekzém zmizel, pravé tak jako otoky, chiize se stala jistou, slabost zmizela.
Posledni tfi mésice ¢tu pravidelné Sytina, snazim se osvojit si rebirthing podle ¢tvrtého dilu
,LéCebnych sil”. Vase knihy mi v Zivoté velice pomohly.

MIiSTO ZAVERU



V soucasné dobé existuje neuvéritelné mnozstvi lékarskych smér(, jejichZ predstavitelé
dokazuiji, ze jediné jejich metodicky postup je spravny. PouZivaji se velice slozité lékarské
pfistroje, celé diagnostické komplexy, velké mistnosti naplnéné nejriiznéjsi lé¢ebnou
technikou. To vie budi vaznost a obdiv: vZidyt tady se nahrazuji organy, a tfeba hned nékolik
-srdce, plice, jatra. Kdyz byl ¢clovék v nemocnici a mél moznost seznamit se s takovou
technikou a s takovymi vydobytky soucasné védy, mize si pfipadat ménécenny, bezmocny a
slepé plni vSechny pokyny Iékard: feknou Ze ma uzivat néjaké léky -uziva je, fekli, Zze jsou
nutné injekce -podrobi se injekcim, fekli, Ze je nutna operace -podrobi se operaci, doporuci
se néco jiného -déla néco jiného. Nasledkem takového pfistupu atrofuje vlastni vile a rozum
¢lovéka.

Budeme-li ale védét, Ze vSechny nemoci vznikaji jako nasledek zmény pole védomi a
charakteristik vnitiniho prostfedi organismu na Urovni tkani a bunék, pak si dokdzeme pomoci
|épe, nez nejmoderné;jsi a drahy zpUsob 1éCby.

MuZete se s nami podélit o svou zkusenost s vlastni ocistou. Zvlasté nas zajimaji
zkusSenosti, tykajici se [éceni a Cisténi modlitbou. Piste na adresu: 346300, Rostovskaja obl. g.

MuzZeme Vam poslat hudbu pro ¢isténi pole védomi a také nase nové knihy.

Klid a $tésti vSem! Bud'i Ty $tasten!



