03:00 - 05:00

05:00 - 07:00

07:00 - 09:00

09:00 - 11:00

11:00 - 13:00

13:00 - 15:00

15:00 - 17:00

17:00 - 19:00

19:00 - 21:00

21:00 - 23:00

23:00 - 01:00

01:00 - 03:00

Organové hodiny

V ¢&innosti su pluca, preto sa v tomto €ase obycajne budia fajciari,
astmatici, chori na priedusky, ludia s nadchou, so zapalmi dychacich
ciest. V tejto dobe C&lovek pocituje aj najvacsi strach a uzkost. Kazda
mali¢kost nadobuda obrovsky vyznam.

Vrchol ¢€innosti hrubého &reva. NajvhodnejSia doba pre vyprazdriovanie _{
organizmu. Je potrebné vyhybat sa stresu a psychickej zatazi a zvysit'
prijem tekutin (Caje). ‘

Do d&innosti sa dostava zalidok. Je velmi dbolezité konzumovat v tomto

&
Case vitaminy. Telo potrebuje byt v teple, studena sprcha alebo kupel ‘s
preto nie su vhodné. W

Vrcholi praca pankreasu a sleziny, neodporu¢a sa konzumacia alkoholu.
Vhodné je ovocie, med (je to jedina denna doba, kedy je telo schopné
stravit' sladkosti). Vyhybat by sme sa mali priliSnej fyzickej ¢innosti, je to
¢as vrcholu dusevnych schopnosti. »

Doba aktivnej cCinnosti srdca, nie je dobré zatazovat ho velkym
mnozstvom potravy. Nastava mierny utim, pozor na urazy! Vhodna je
prechadzka alebo kratky spanok.

Obdobie vrcholu tenkého ¢reva. Postupne sa zvySuje fyzicka aktivita.

Najviac pracuje moCovy mechur. Dobré je pit bylinkové Caje, Sportovat.
Traviaci systém je schopny prijat’ vydatné jedlo, aktivita stupa a dosahuje
druhy vykonnostny vrchol.

V Cinnosti su oblicky. Je potrebné vylucit Skodlivé latky - tuky, cukry, solf,
chemikalie, kava, alkohol, chlad, stres.

Do ¢innosti sa dostava obal srdca - krv. V tejto dobe €lovek velmi dobre vnima. Je to
¢as vhodny na pocuvanie hudby a divadelnych hier, ale aj najucinnej$i na pdsobenie
antibiotik alebo na aplikaciu krémov na bolestivé miesta.

Doba dinnosti trojitého ohrievaa. Prebieha priprava tela na spanok, preto je
nevhodné fajcit, jest alebo akokolvek aktivovat organizmus.

Zacina pracovat zI¢nik. Ti, ktori maju tazkosti s tymto organom, sa v tomto Case

mozgu), je potrebné byt opatrny najma pri ¢innosti vyZadujucej zvySenu
opatrnost. Neodporu€a sa konzumacia tazkych a mastnych jedal alebo
pitie alkoholu.

oby€ajne budia alebo nemézu spat.




