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Friloha ke ,, Zlufencstem a doporucenim z odisiné kdiry™

1. Bylinné €aje {nivod na vafeni)

a) Salvijovy Eaj

Jednu 2% dvé pelévkové Lice krijené susené SalvEje dime do pil litru vrouc vody a
nechime 3 mimuty vafit. Pak odstavime a pfidime jefté ihned do vrouciho Caje po Spetce
(kterou uchopime mezi palcem a dvEma prsty) trezalku, matu pepmou, meduiiku a nechime
jestd 10 minut louhovat a pak scedime.

Pijeme v pribéhu celého dne nejméné v mmolstvi 1 litu,

b} Ledvinovy &aj

Do jednoho Silku horké vody dime Epetku &aje a nechime 10 minut louhovat. Pak scedime a
na vylouhovany zbytek bylin nalijeme dva 3alky horké vody a 10 minut povafime. Pak
scedime a smisime s obsahem prvniho vylouhovaného £aj, ktery nebyl vafen.

ObdrZzime tak mnoZstvi £aje celkem pro tfi Silky, které potfebujeme na 2 dny k piti;
rino na lafno pil #ilku, pfed ob&dem pil Silku a veler pfed spanim pul Ealku
Pit vlainé (pomahs) po douicich. :

Slofeni ledvinavého fafe:  15g pheslicha
10g kopfiva

8z truskavec
6 g tFezalka

2. Bio - zeleninovi Stiva BIOTTA BREUSS

Tato Stiva Svycarské viroby (produkt ekolopického zemédélstvi) v baleni 500 ml se da
zakoupit v nekterych lékamnich (napf. , Na Bludovickém kopci™).

Pije se 3 x denné v mnoZstvi 40 a2 50 ml (spolu s ledvinavim Eajem pied jidlem).

Karvind, 30. 5, 2005



