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YUCCA shidigera 98,5%
(120 tablet & 500mg)

Yucea schidigera je nejkidsng|s rostlina pausti Saverni a Jinf Ameriky, stdle zelend palma z Seled! liliovitich rostlin.
Zakladni terapeutickou slofkou yuecy schidigery jsou sapaniny. VWiuh z rostliny fich obsahuje pres o0 % oproti 3 a7 8 % vy-
skytujicim se v beznych léCivich rostindeh. Saponin yueey schidigery se v lidském organismy méni na neskodny sapoge- -
nin, kiery s¢ ra rozdil od zndmyjch sapening s hemaytickym pdsobenim chovd jake neSkodné prodni mydio,

A pravé toto mydlo Zisti ndsledky stravovacich zlozvykl souZasné generace. Plvodni Tvjicini potravy. je dnes nahrazov-
no hitanim véiSincy | nadbyteZnfch mnaZste ne piilis hodnotné stravy. Do trivicho trakty se ndm tak dostivaji nepfafny-
kang a pro enzymy Jnestravitelné® kusy potravy, Merd postupuje do stfev 3 stejrym zplsohem zat@Zuje § stfevni
enzymy. V Zludku a stfevech tak ndslednd zistévali na ‘sténdch usazeniny, je? opakovand zhorsuji daki trédvici proces.
Pestupne se zandZeji vyvody slinivky bfidnl 2 Hudniku, zhorSuje se funkdnost obou Jmenovamych organd, objevujl se
krele, pisek, kameny, diabetes. Tlustd stfevo strdci svoji pramost a &m ddl vice plni funkei skiadista kvasfelch a hnijleich
zbytkdl travenin, K problémim pRibyvi zicpa a plynatost. Ziviny se stfevni sténou obiFnEjl vstrebavaji a ElovBk md tak stile
pocit hladu, protoZe jeho organismus nenf dostateéng zizohovin viemi neziiytnyml preky. PostiZeny ji nekontralovand a pii-
byvd na hmetnosti. - : : ' '

Obdobny obraz se odehrdvd i na sténdch cfv, kde se usaruje cirkulujicl cholesterol a dalsi tukové metabolity, Cévni
stény ztrdceji sveji pruZnast, zvySuje se krevnl tlak. Pravé popsanjm pochodiim zabrafiuji saponinowvé sloZky yuccy schidi-
gery, které snizovinim povrchového napéti zabrafiufl pRilnuti jakjchkoliv Yitek na stény stiev | civ. '

Yucca schidigera obsahuje dva hlawni typy saponind, Saponin steranového™ typu se nevstfebivd ze stiev. Slutuje se
v nich s cholesterolem potravy na nerozpustné komplexy a tak brini Jejich vsifebdwini. Terpénovi typsaponinu se dostiva
do cév a ceého organismu, kde plni obdobnou funkci, Protode yueea schidigera viechny usazening bez wijimky
emulgue a pevadi [e na pravy neba nepravy raztok, odstrafiuje z organismu viechna nefyziologicks loZiska, VyGigténim Za-
ludku a s1fev od usazenin se podpofl funkce bunék vyluujicich trévici enzym a tak se ZiepSi triveni. Cdstrani s& piciny vani-
ku ZaludeCnich a dvandcternikowjch viedd. VyGist se wjvody Zluéniku a slinivky bfisni. Yucca pozitivné oviiviije
diabetes 11. typu, zlepsuje vstfebdvani a vyuZiti-potravy; zajituje pravidelnou stolici. V eelém systémy dochizi predevEim
k odbourdvanl usazenych fukoviich Edstic. Yucea shidigera pfiznivé pisobi | pi infekénim ohroZeni, kdy snizenim pavrcho-
vého_napéti neddvd bakteriim a vicdm pillekitost k-uchyceni-se-na-tkdnich. V |ékafstyi se wuifvajf-rostling se saponiny-
predevsim jako léCiva jeZ usnadiufi vykasldvanl pfi zinEtivjch chorabdch hornich cest dychacich nebo jako mogopudnd
Ié€iva s desinfekEnim pischenim. Vznamné jsou 1 ginky proti houbowsm a pilsfiovym chorobém.

Yucea sehidigera oheeng zlepSuje fyziologické pochody a.odbourdva patologicks ndnosy 2'eév a kioubii {dle nikieryeh
zutorl a 2 kg). Clstl trévici soustavy (tenké 7 tiusts stfevo) a deloxikuje organismus. Normalizuje vnilfnl mikrobidlni 116~
ru, aktivuje a regeneruje eliminagnf pachody. Casto sniZuje spolfebu 1k a psnadfivje ejich vsifebdvani 4 pisobeni, Ve
sportovnl medicing je yucea sehidigera vedie jiZ uvedeného pisobeni vhodn i diky své sthopnosti urychiovat vyplavovs-

ni kyseliny mléEnié ze svald a tak odstranénim pocity dnavy vySoval tyzickou vikonnosl. “ By
YUCCA schidigera se prvni tyden udivd rino 1 tabletu hodinu pfed jidlem, veger 1 tabletu dvé hodiny pa jidle. Zapiji

se nejlépe Eisiou vodou, dalsi tjdny se pak uZivd 2 tablety rino i veger. Cistici kiru je moZné 2vySil prijmem previzng
rostlinné stravy. Zakladnf Eistici kira je stanovena podle véku. Na kaZdjch 10 let uplynulého Fivota pfipadd minim&ing
25 gr yucey shidigery 1]. 50 tablet (napf. 43-milety Elovik min. 2 balenf, 55 lety 3 balen), Kilra se u3ivd bez pem3eni. Po
dvou aZ téch dnech uZivin] se mohou zharSit pocity, erymi Sovik-trpl v disledku zaneSeni (napF vjEené odkaldvani, bo-
lesti kloubd atd. = moZno snizit dévku, po. pominutl bolesti divku opdt zvysit, Sisticl kiru NEPRERUSOVAT). Toto je viak
znamen, 8 yucea schidigera plsabi. Objev| se Sastéj3f stolice a mogeni, pfechodnd st miZe zvisit | hladina cholesterolu.
Pao kratké dobé se vie normalizuje a visledky se dostavujl..

Pro zajisténi iCinks doporutujeme dodrioval zvjZeny pitny reZim — min. 1,5 litrit tekutin denné.

Pouditd literatura:  Fitness §7, Sportoini a doplfikovd vyiiva, FIT servis KK s.r.o. 1977,
Freseription for Nutritional Healing, Avery Publishing, Garden City Park, New York, 1590,
Or. James F. Balch. - -

POZOR!!! Neraméfujie za ,Yocca efata™- brénj vstfebdvinl vitaminu A, D, E, X, a Jiné okrasné druhy.
Zxusenosti odbérateld dokumentufi, Ze wirobek je vysoce dginny i pfi diouhodobém u3ivanf (vehledem k nasim nevhod- -
nym stravovacim néwykim) a dalsl jeho uzivnf je vhodnym pifrodnim dopliikem stravy, nejen v chiipkovjch obdobich.
U psab trpicich zdcpou pak doparuéujeme souBasné uZivAnl prepardtu Inulin + vitamin C v mooZstyi alesped 2 tablety den-
né {viz. Inulin ~ zazratny sacharid”, Regena 5/2000). VyEiSténi yuccon shidigeron by méle predchdzet ufvani jakéhoko-
liv pfipravko pro Vase mdravi. - - _ Co
Vzhledem k nejasnému pivedu Felating, jsou tyto vyrobky vihradng labletovany.



JUKA

Juka je vECnE zelend rostlina, vyskytujicl se plvodné ve Spoienych stitech, Mexiku
a na Karibskych ostrovech. Vn&jskové je trochu podobnd palmé: kmen je tlusty a kratky,
listy maji tvar mee. Bilé kvéty formy zvonku stoji ve velkych pyramidawych kvétenstvich
& vini vyddvaji v noci. Juku, patficl do Geleda liliovitych {Liliacee), povaZuji Indidni za
nejkrasnejsi rostlinu pousts, po staleli ji uctivaji a pro jeji zdzragnou silu ji nazjvaji
LStrom Zivola"“, :

Medicina poslednich let zafazuje chronickd onemocnéni tlusiého sifeva {stfevni
katary, polypy, Crehnovu chorobu, atd.) a revmatické potiZe (arthritis, artrasis, PCP, dnu,
atd.) mezi chronickd onemocn@ni vymény ldtek. Mnohé |&Givé rostliny jsou schopné
zvySenym wvyluCovdnim modi, urychlenim wimény ldtek zviSit vym&3ovani loxickych
latek, a tim dosdhnout v pfipadé poruch metabalizmu podstatného zlepeni stavu. Takto
piisobl i byliny, vyskytujicl se v Ceské republice - smeldnka Iékafska, kopfiva a kiira
vrbice. Laiky obsaiené v juce jsou schopné tyto detoxika@ni procesy wyrazné zinlen-
zivnil,

V Cem spofivd tajemstvi juky? Zcela jistd v tom, Ze pfedije | ty nejextrémnéji
povétrnosii podminky: pronikavé studené.noci, siihavé horke ve dne, £asto pe mésice
trvajici sucho, vichfice - to je jako nic pro juku. Jeji wtaZek obsahuje mnohé enzymy,
saponiny, chlorefyl, antioxidanty a jiné Uéinné |atky.

Latky z juky plsobl na lidsky organizmus riiznym zplsobem, ale nejdfiledit&jsim
jejich viivem je, Ze télo doslova detoxikuji. Mezitim co napomahaji dekonalému vstfe-
bavanl wiivnych latek, zlepSuji trdveni, posiluji a reguluji procesy wylufovani. Jsou
poZehnanim predevim pro toho, kdo trpi chronickym onemocnénim Hustého stfeva.
A téch Je pTitom ve strednim véku nemalo, ani nemluv o starich lidech, mezi kterymi
kaZdy treti-Ctvrty trpi nepfijemnymi potizemi, zpisobenymi chronickym zinétem tlustého
stfeva.

V posledni dob& se pouzivd saponin, kiery juka obsahuje, k dginné 1cbé zanéln
kalubi. Tato litka pfirozeného steroidnfho viivu nemd vedlejSi atinky a oproti zvifecim
& umélym steroidm, neirituje travicl trakt.

Neni nahodou, Ze jihoameriéti Indidni doporuéovali-v pipadé ztuhlosti kloubl plst
a povolili jen kenzumaci writych rostlin. Mezi né patff pravé juka, kterd uspokojuje
potieby organizmiu v enzymech, vitaminech, minerdlnich latkdch a minimu rostlinnych
vyzivnych latek, a souBasné podporuje detoxikaci.

Nekolikatydenni pisobeni latek obsaZenjch v juce doslova omlazuje organiz-
mus. Zlepsuje fyzickou i dufevni rovnovdhu, zajigfuje debrd pocit, a protoZe zvyduje
odolnost, poskytuje vetsi odolnost proti nemocem. Snizuje hladinu cholesterolu v krvi
a uvolnuje stres. :

POZOR!

Behem uZivani Juky je dileZity pfivod hojného mnoistvi tekutin, prota zapijfime kap-
sle 1 - 2 velkymi sklenicemi vody, aby se toxické latky snadngji vylougily.

a zatatku uZitl juky miZe dojit k hojnému vyluGovani modi, k prijmu, ke snizeni
hiadiny cukru & vapniku v krvi. To je disledek zrychleného metabolizmu a viiv
detoxikace. Jg mozZné se tomu whnout kerektnim davkovanim, spravnym stravovanim,
piipadng rostlinnou dietou, sestavenou dietolooem.
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DAVKOVANT:
Na pofatku denné 1 - 2 kapsle. Po nékolika dnech je moZné davku zvwEitna 2 - 4
kasle. V pfipadé drastické detoxika@ni kiiry je moZné brat denné 3 x 3 kapsle.

LITERATURA:

Dr. James £ Balch: Prescription for Nutritional Healing, Avery Publishing, Garden City
Park, New York 1390

Dr. Michael Golgan: Optimurm Sports Nutrition, Advanced Research Press
Earl Mindell: Vitamin Biblia, Westinvest K., Budapest, 1891

Bremcsdn Jdnos: Uj orvesi szdtdr (Novy lékafsky slovnik), Akadémia Kiadd, Budapest,
1593
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Yucca

Yucca patfi ao Celedé liliovatych (liliaceae) je vééné zelena rostlina
vyskytujici se pivodné ve Spojenych statech, Mexiku, Karibskych |
ostrovech. Vzhledové je podobna palmé, kmen je tiusty a kratky, listy maji
tvar meCe, kvete hezkymi bilymi kvéty ve tvaru zvonkil, které vydavaii
vuni v noci. Je rostlinou, kiera je uctivana indianskymi kmeny pro svuj
zazracny Gcinek jako "strom Zivota®. Po chemické strance yucca obsahuje
saponiny (triterpencidni saponiny), steroidy, hormony, enzymy, chiorofyl,
antioxidanty. Klinicky bylo prokazano, Ze yucca neméa ZAdné vedlejsi
UCinky a proto se doporucuje jako dopinék vyzivy pii alternativnich
léCebnych postupech.

Klinicky byl prokazan zékladni vyznam Gé&inku pii t&chto indikovanych
onemocnénich:

1) arterioskleroza - komaténi cév a tepen '
Triterpenoidni saponiny s dalSimi latkami obsazenymi v yucce snizuji
hladinu cholesterolu v krvi a rozpoustéji staré usazeniny cholesterolu,
vapniku a jinych mineréinich latek na sténdch cév. Taklo je vyrazné
snizeno riziko srde¢niho infarktu. Triterpenoidni saponiny maji tu viastnost
snizovat povrchoveé pnuti télnich tekutin a tim urychliuji o&istu cévnich a
tkanovych struktur organismu a zérovef zvySujf vyludovani odpadowych
(balastnich) latek modi a stolici. Maji také viastnost ve stievé soucasné s
cholesterolem vytvaret komplexni slouéeninu, kterd neprochazi stievni
sténou do krevniho ob&hu a pravé také omezuje piisun cholesterolu ze
stravy do krevniho ob&hu. SniZuje hladinu cholesterolu v krvi a uvolfiuje
stres. Cisti viasenicové oéni cévy a tim zlepsuje vidifelnost. Dochézi také
ke zlep3enl zraku pii postiZzenl o&i Sedym zakalem. |

- 2) Hepatitis chronica - pfi chronickém onemocnéni jater.

Triterpenoidni saponiny véetné latek obsaZenych v yucce jsou schopny
obnovit detoxikacni funkci jaternich bunék, chronicky podkozenych
konzumaci hepatotoxickych Iéki, alkoholu, drog.

3) Imunodeficitni stavy - oslabeni imunologického systému. Klinicky ve
vyzkumu bylo prokazano na laboratomnich testech zvySeni tvorby
lymfocyth skupiny T a B, které maji dilezity vyznam v imunologickém
systému. Triterpenoidni saponiny zabrafiuji rozmnoZovani patogennich
bakterii ve stfevech, a zarovefi podporuji éinnost imunitnich systému
organismu a také obnovujl potfebnou bakteridlnf fiéru ve tlustém stievé.
Posiluje imunologicky systém a zvySuje tvorbu imonuglobulinu.
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4) Nadorova onemocnéni

Pfi diouhodobém plisobeni triterpemidnﬂ&h saponind na degenerované
naderové bunky dochézl k regenaraci na plvodni normalizaci stavu
buriky. Tolo bylo pokusné laboratomé ovéreno mimo lidsky organismus.
Praveé takto pomoci triterpencidnich saponind s kemplexem

obsahovanych latek v yucce lze pedstatné snizit riziko vaniku nadorovych
anemocnéni,

5) Artrozy a revmatické onemocnéni

Triterpenoidni saponiny maji pmhﬁneﬂwy oginek piiblizeny kortizonu,
Dalsim mechanismem U€inku pii cnemocnéni pohybového Gstroji je
nasledujicl. Pii dlouhodob&jgim uzivani yuccy dochazi v lidském
organismu nejdfive ke zvySeni wylucovani toxickiich latek a usazenin a
dale rozpousténi stanych usazenin v kloubech, podél patefe a tim zlepseni
krevni cirkulace v téchto lokalitach, €imz urychluje regeneraci patefovych
plotének a kloubll dané Casti t&la. Rozpousti usazeniny soli kyseliny
mocove, 2vysuje vyluCovani kyseliny mocové a kreatininu, mooviny 2
lidského arganismu. Klinicky -byla prokazany rig snimky vyléeni
koxartrozy aZ 3 stupné po asi 3 mésicnim wzivani yuccy.

6) Kronova nemeoc, proktokolitida a zanétliva onemocnéni strev
Lécebné byly prokdzané velmi dobré vysledky pii IEEbé sifevnich katari,
stfevnich polypl, kronové choroby a 2Zanétliveho onemocnéni tlustého

stfeva a vfedového onemognéni zaZivaciho frakiu i ve chronickych
stadiich. \

7) Urychluje latkovou vymeénu, zvySuje vymESovani toxiskych latek, &imz v
piipadé poruch metabolismu miiZzeme dosahnout podstatného ZlepSeni
stavu. Na piikl. u 1&¢by stafeckého typu diabetu, kdy dojde pii uZivani
yuccy vyCisténim vyvodnich kanélkl slinivky bfisni a zéroven regeneraci
beta bunék a langerhansovych ostrivkd. Timto Cisticim GCinkem yucca
uspokojuje potieby organismu v E:nzymech yitaminech, minerainich
latkdch a soudasné podporuje detoxikaci organismu. NEkolikatydennim
pisobenim latek obsaZenych v yucce doslova omlazujeme organismus.

- Zlep3uje fysickou a duSevni rovnovahu, zajistuje dobry pocit, poskyluje
vétsi odolnost organismu proti nemocem.

8) Déle lze dosahnout dobrjch terapeutickych vysledkil u nékterych
autcimunologickych onemacnéni na pfikl. lupenky. Také pii l&Che
kfeCowych Zil byla prokézana klilnicky 50% UspéSnost, taktez ph l6cbé
cystickych ledvin, kde se zabrénilo napojeni na hemodialyzu - coZ
dekazuje regeneraéni a ofistny viiv na tkafovou struktury renalniho
systéemu a také samotnych nefrond.
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Na zacatku lé€by lupenky yuccou asi po 2 tydnech muze dojit ke
zhorSeni stavu lupenky, nejdiive Ad dolnich kon&etinach pak tento stav
zhorsSeni postupuje smérem nahoru picemz dolni partie jsou postupné
vylé€eny. Postupné odeznéni lupenky konéi v hiavové &asti pacienta a
tam po odeznéni lupenky ve viasech dochézi k celkovému uzdraven|
pacienta. - ‘

8) Yucca plsobi autoregulaéné na hypotalamicka centra fizeni krevniho
laku. :

10) V gynekologickych indikacich byly zaznamendny kiinicky potvrzené
pripady lécby tubami sterility a sterility v dusledku nepriichodnosti
vejcovodu. .

Kontraindikace uZivani yuccy

1) Po transplantaci ky&elniho kloubu, Zeleznym kloubem.

2) Po transplantaci ledvin, jater atd. (rusi Géinek imunosupresiv)

3) Po voperovéni umélé srdeéni chlopné do srdce.

Pfi 16€bé yuccou nutno dodrzet nasledujici dietu: jist 50 - 80% z celkové
stravy syrovou potravu (ovoce, zelenina). Déle se doporucuje jist kefir,
tvarohy, jogurty, sojové vyrobky, syry, med, hnédy cukr, melasa, za
studena lisované oleje, celozmy chleba, citrony, kysané zeli, jable¢ny
ocet, bylinné Eaje, ryZe natural, pramenitou vodu. Z masitych vyrobki(
mozno konzumovat libové teleci, driibeZ a ryby. Neni vhodné konzumovat
béhem uZivani yuccy zmkovou kévu, Cokoladu, konzervy, uzeniny,
priimyslavy ocet, alkohol, bily cukr, ztuzované tuky npi. Rama. a dale
aromatizované a uméle barvené potraviny.

Davkovani: V prvnim tydnu dévkujeme yuccu takio: Ix jednu kapsli az 2x
denné jednu kapsli 30 min. pfed jidiem (nejlépe pred snidani a pied
veCen). V druhém a dalSich tydnech uZivani yuccy uzivame yuccu 2x
jednu az 2x dvé kapsle 30 min. pred jidlem. Délku a davku uZivani yuccy
stanovime dle stavu nemocného a povahy onemocnénl . Pfi uzivani
yuccy je nutno yuccu dobie zapijet a v pribéhu dne vypit 2 - 3 litry
tekutiny.

Dale délku uZivani yuccy Ize stanovit dle véku daného jedince a to tak, ze
pocitame na kaZdych 10 let Zivota 40 kapsli yucey. V piipadé, Ze takovy
jedinec Zije v obzviasté Spatnych ekologickych podminkach, mél by
vyuzivat dvojnasobnou davku. . ~

Béhem prvnich 3 tydni uZivani yuccy miize dochézet v prilbéhu .
detoxikaCnich pochedi k témto projeviim: hojné moceni, prijem, snizeni
hladiny cukru a vapniku v krvi, Pfi vy&8im davkovani miZe dochazet k
prechodnym staviim bolesti hlavy, oéi, podkozenych kioubd, &asti
poskozené patefe - to ndm signalizuje, Ze dana &4st téla se Cisti a
regeneruje.
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