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lecebné pozicel az V

Misto krizeni obou primek pro danou pozici umistit na viemovém vrcholu.

PFicné primky dlané umistit ve stfedové primce lebky.

LECEBNA POZICE I.

predusni primka
predni brazda
lebecni

——— Celo



Mali¢ek nema presahovat pres predusni primku. Pro pozice | az IV lze pouzit
levou i pravou ruku.

LECEBNA POZICE II.
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\/

Lécebna pozice Il. se od |éCebné pozice I. lisi pfesunutim dlané smérem k uchu
o jednu pozici. Viz. pfimky na dlani.



LECEBNA POZICE III.




LECEBNA POZICE V.

Prostredni prsty se dotykaji ve vjemovém vrcholu.

LECEBNA POZICE VI.

Pouzivat pravou ruku.



LECEBNA POZICE VII.

Nejdrive pouZit pozici VI, pak Spicky prstl premistit o 1,5 cm smérem k obodi.

LECEBNA POZICE VIII.

Pozici I. pfemistime tak, Ze palec bude na Urovni okraje lebky v nejvyssim bodé.
Pak palec odsuneme smérem dolu (viz. obrazek). Leva nebo prava ruka.



Pokyny:

Mimo palec, ostatni prsty mame vidy u sebe.

Prvni leceni 20 az 35 minut, dalsi pak min. 20 minut.

PFi lécbé metodou BSM nepouzivame zadné Iéky ani byliny.
NepouzZivat BSM nejméné 3 dny po operacich.

Nepouzivat BSM pfi mozkovych prihodach.

o Uk whNeE

Kdyz |é¢ime néco na levé strané, tak pouzivat pravou ruku a obracené.

Co lecime kterou pozici:

ALERGIE -5

Alkoholicka zavislost — 1

ANEMIE, DETOXIKACE KRVE 1 + 5

ANGINA -5

SRDECNI SLABOSTI -1 (aZ do ustoupeni bolesti)

AUTISMUS -1 +5

NEPLODNOST -5

NESPAVOST CHRONICKA — 6, PRI STRESECH - 1

. BORELIOZA-5+1

10.BOLESTI DUTINY BRISNI -5

11.BOLESTI ZUBU — 4 nebo 5

12.BOLESTI V KRIZI - 2 ( pfi bolesti celého kF¥ize stfidat levou a pravou
ruku)

13.BOLESTI PRI MENSTRUACI -5

14.BOLESTI REVMATICKE — 2 ( RUKOU — 3)

15.BOLEST SRDCE A KORONARNICH CEV -1

16.POURAZOVE BOLESTI — 2 (RUKOU — 3)

17.BRONCHITIDA -5

18.CHRYPA -5

19.BEZGLUTEN -5

20.VYSOKY A NiZKY TLAK — 1

21.CUKROVKA -5

22.TRZESAVKY — 2 (RUKOU -3)
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23.MOZKOVE PRIHODY DETI -5

24.BOLESTI V KRKU — 4 NEBO 5, ZANET MANDLI -5

25.HLAVA — BOLSTI PO URAZECH - 2, ZMENOU TLAKU — 1, HORMOVY A
VNITRZNIMI ORGANY - 5, OD MOZKU A PATERE - 2 (RUKU NEJDRIVE
NA ZDRAVE POLOVINE, NEBO DRUHE, NEBO STRIDAT), BOLESTI
HLAVY oD OCi -8

26.REVMATISMUS -2, RUKOU -2 NEBO 3

27.BULKY MNEKKE NAPR. NA KRKU 2, NA RUKOU -3

28.BULKY NA DELOZE -5

29.BULKY NA PRSOU -2

30.CHRIPKA — 1, min. 4x denné v leZici poloze, aZ do vyle&eni

31.HEMEROIDY - 5 + 2

32.HASHIMOTO -5

33.STREVA — ZANETY -5

34.KASEL-5

35.RYMA — 5, OBYCEJNA — 7, PO ZAHUSTENI -5

36.KOSTI ZLOMENINY — 2, RUKOU -3

37.KREVNIOBEH-1+5

38.SPATNA KREV — NAPR. ZALUDECNI VREDY — 5

39.SPATNE CHEMICKE SLOZEN{ KRVE 1 + 5

40.PATER — 2 STRIDAT RUCE

41.LUPENKA —2, NARUKOU -3 + 1 + 5 DLUHODOBE

42.MRTVICKA — CERSTVA —NOHY — 2, RUCE - 3

43, ARTEROSKLEROZA ZIL DOLNICH KONCETIN -2

44.PROBLEMY S MESICKY -5

45.CYSTICKA FIBROZA -5+ 1

46.PREKYSELENI -5

47.SPATNE NAVYKY -1 +5

48.ZANETY LEDVINOVE — 5, NELZE POUZIT PRI PISKU NEBO KAMENECH

49.NEUROZY -1

50.BOLESTI NERVU — 2, RUKOU — 3, TVARE — 4

51.RAKOVINA — ORGANY UVNITR BRICHA, HRDLO, PLICE, SLINIVKA,
JATRA - 5, PRSA — 2, NOHY, KRK, HLAVA — 2, RUCE - 3 - JAK
NEJCASTEJI A JAK NEJDELE



52.0Cl — ZANETY - 4, GLAUKOM - 8, SEDY ZAKAL — 8 + 5, OSTATN[ — 8
PRIPADNE — 4 NEBO 2

53.ZTRATA VEDOMI -1

54.POPALENINY — 2, RUKOU -3

55.0TOKY — 2, NA RUKOU -3

56.0STEOPOROZA -5

57.0STRUHY PATNI KOSTI -2

58.EPILEPSIE — 1

59.ZLEPSENI PAMETI -5

60.0CHRNUTI CELEHO TELA -1

61.0CHRNUTI, KRECE, STUHNUTI, TRES PRSTU — 2, RUKOU — 3 NEBO 2 +
3

62.PARKINSONOVA NEMOC - 5, TRES RUKOU — 3, NOHOU -2

63.ZANET ZLUCNIKU - 5, PRI KAMENECH NELZE POUZIT

64.DNA — 2, NEPOUZIVAT PRI BOLESTECH

65.MRTVICKA -5

66.PROSTATA -5

67.KYLA PATERE—2 +5

68.NACHLAZEN[ — 7 , PO ZAHUSTENI RYMY — 5, POZICE 7 ZPUSOBUIJE
SILNE ROZHRATI A POCENI

69.REZNE RANY — 2, NA RUKOU - 3, PRI LECBE BEZ OBVAZU

70.REVMA — 2, RUCE — 3, BEZ OBVAZU, PRI DEFORMACICH | NEKOLIK
MESicU

71.CERVY-5+1

72.ICHTHYOSIS -5 + 2, RUCE = 5 + 3

73.SARKOIDOZA -5 +1

74.SCHIZOFRENIE — 1, LEKY LZE BRAT JEN NA NOC

75.SRCE — SRDECNi PROBLEM - 1, VCETNE ARYTMIE, PRED SPANIM
SKLINKU HORKEHO MLIKA

76.KRECE — 2

77.0MLAZOVAN[ -5

78.ROZTROUSENA SKLEROZA — 5, PO ZLEPSENI SITUACE NA ROZHYBAN{
TELA +2 RUKOU + 3, PRI ZHORSENI ZRAKU + 8 STRIDAVE ,PO MESICI
PRVNI ZNAMKY ZLEPSENI

79.KLINICKA SMRT -1



80.STITNA ZLAZA — 5, VNITRNI BOULE — 5, VNEJSI BOULE - 2

81.ZVYSENA DLOUHODOBA TEPLOTA -1

82.SLINIVKA BRISNi -5

83.USI SLABY SLUCH — 4 NEBO 5, ZANET, BOLESTI — 4, SUMENI — 4 NEBO
5

84.JATRA ZANET -5

85.VLASY — 2, STRIDANI RUKOU

86.VREDY -2, NA RUKOU -3

87.ZALUDECNI VREDY -5

88.ALERGICKE PROJEVY — 2, NA RUKACH - 3, PRIPADNE +1 NEBO 5

89.ZANET MOZKOVYCH BLAN — 1, PRI VEDOMI + 5

90.ZAPAL PLIC CHRONICKY — 5

91.0TRAVY PRI JIDLE A JINE —STRIDAT5A 1

92.ZLAMANI KOSTi — 2, RUKOU - 3, PO SLOZENI A BEZ ULOMKU

93.FIBROZA PLIC-5

94.7LOUTENKA — 5 + 1, VIZ. JATRA

95.KRECOVE ZiLY — 2, DLOUHODOBA LECBA | NEKOLIK MESICU
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