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Nejprodavanéjsi kniha roku 1999 v Polsku
- -

Kniha, kterou drzite v rukou, je kli¢em Kk nadéji. Jeji tematika se dotvka
kazdého z nis, nékoho z rodiny, piatel, okoli, civilizaénich chorob, které nis ‘
trapi. Diky té knize nemusi byt ani slovo rakovina tak zlovéstné, Nemusi B
byt rozsudkem, koncem...

Vileacora 16¢i Ameriéany, Kanad’any, Spanély, Némee, Italy a odneddvna
i Poliky. V Cechéch je neznima, nebo téméF nezndma. Pouze néktefi nemocni
rakovinou ji dovazeji z ciziny. Dva polsti novinafi leti do Peru, kde se v Limé '
setkavaji s polskym misionafem paterem Edmundem Szeligou, objevitelem
protirakovinovych rostlinnych preparitu.

Pater Szeliga, devadesaitilety selezian, 69 let poznival v amazonskeé dzungli
tajemstvi prirodni mediciny mistnich indidni. Desitky let studoval Konvendni
medicinu a organickou chemii a dosahl v téchto oblastech impozantnich
védomosti.

V knize hovofi pater Szeliga o zptisobech lééeni a pfedchazeni mnoha
chorobiim, které trapi naSi civilizaci, véetné rakoviny a dokonce AIDS. Syé
lékarské uspéchy dokumentuje a uvidi i ndzory lékafi z ruznyeh klinik.
Otvira nam dvere do nejvétsi pfirodni lékarny na svété.

Cesky pieklad knihy je autory doplnén o zku3enosti polskych
lékaiu ziskané za jejich pobytu v Peru. Kniha obsahuje Ié¢ebné

kiiry a radi, jak mohou ziskat pomoc i Cesi.
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Hospodin stvofil 1é¢ivé byliny ze zemé
a rozumny Clovék se jich neodrika
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,Neverim®, fekl jsem.

Sed¢li jsme v nizkych, pohodlnych kieslech v kancelafi velvyslance Wojciecha
Tomaszewského. Od stolu se k ndm linula tepla viin€ Cerstvé zalité kavy, pootevienym oknem
k ndm doléhal Zaluziemi pfitlumeny hluk jedné z nejp&kné;sich aleji Limy — Avenida
Salaverry, ale ja jsem ten Sum neslySel. V usich mi znélo to, co pted chvili fekl velvyslanec.

,,Neverim®, opakoval jsem snad s jeSté vétsi jistotou nez piedtim.

,»Ani ja jsem kdysi nevéfil, velvyslanec se zamyslil. ,,Fakta jsou ale jednoznacna.
Pater Edmund Szeliga, staficky polsky misionaf sidlici v Peru, tady v Limé, skute¢né
1é¢i AIDS! A s rakovinou, dokonce v téch nejhorsich formach, si umi poradit 1épe nez
spousta piednich onkologii na svété.*

Na stole se objevila dalsi kdva a k ni misa plné vabivych suSenek.

,Jestli je to tak, jak fikate, tak pro¢ o tom nikdo nevi? Pro¢ ten ¢lovék uz nebyl
Jmenovan narodnim hrdinou, svatym a jeho klinika neni zndma po celém sveét&?*

Na chvili se rozhostilo ticho. Velvyslanec se usmal, ptisunul talif s peruanskymi
sladkostmi, které — jiny kraj, jiny mrav — byly necekang... lehce slané.

.1 j& jsem si pokladal ty samé otazky. Ale po téch n€kolika letech, které jsem stravil
v Peru, tomu zac¢indm rozumét. Znam také patera Szeligu a vim, jakym zpusobem pracuje.
Szeliga nehleda publicitu. Radé&ji zstava daleko od halasu soucasnosti, soudic, ze timto
zpusobem muZe slouzit nemocnym lépe nez v zafi reflektori. A mimo to, nezapominejte
prosim, ze je mnichem. A Peru je také zemi, kterd je doopravdy v Ustrani a je z ni kamkoli
moc a moc daleko!

Soucasné je to ale neobvykla krajina, zem potencionalné velice bohata. Takova, ve
které se muze stat vSechno, anebo piinejmensim, témét vSechno. Pater Szeliga, a to co d¢la, je
toho tim nejlepsim prikladem. Léci zhoubné nemoci. Lé¢i uspésné. Kdo vi, zda — i kdyz

YWY _ _ Wewrs

nema lékarsky diplom — neni jednim z nejuspé$néjsich lékari na svété...«



,PODLOMILY SE MI NOHY...“

Srpen 1998. Jsem popaté v Peru. Spolecné se skupinkou badatell jsem priletél
z Polska do Limy, abych vedl vypravu na tajemnou nahorni plo§inu Marcahuasi, kde se
nachazi gigantické, dosud neprobadané kamenné sochy, které by mohly svédcit o existenci
celkem neznamé civilizace. Jako obvykle, kdyz jde o zaméry tohoto druhu, a zvlasté tehdy,
kdyz se expedice vydava do neobydlenych a mélo zndmych oblasti, o vSem by mélo védét
velvyslanectvi Polska v cilové zemi. To pro vSechny piipady. Proto kdyby byla potitebna
pomoc, anebo by bylo nezbytné jedndni s mistnimi ufady. Také o nasem piijezdu jsem
s ptedstihem informoval velvyslance Wojciecha Tomaszewského.

,HAned, jak ptiletite do Peru, se se mnou spojte*, uslysel jsem ve sluchatku. ,,Zapiste si
¢islo mého mobilniho telefonu...*

A vlastné proto jsem ted’ tady. Velvyslanec nas oc¢ekaval a uz po chvilce hovoru bylo
jasné, ze to nebude navstéva jen zdvotilostni. Uké4zalo se, Ze nas hostitel je neocenitelnym
pokladem, zdrojem znalosti na téma Peru.

Po kratké prochazce po zahrad¢ a navstéve knihovny jsme se dostali do prostorné
kancelate, kde jsem vyli¢il, co chceme v prib&hu nejblizsich ¢tyt tydnt dé€lat.

,Marcahuasi a rozhodnuti, zda kamenné kolosy z vySiny jsou sochami, anebo jen
dni k dispozici v Limé€. S kym, podle vaseho nazoru, bychom se tady méli setkat?*

,» Vysledky vaSich pozorovani a zkoumani by bylo dobré zkonzultovat s prof.
Krzysztofem Makowskym, archeologem z Papezské katolické univerzity, a urcité by stalo za
to pohovofit s pani prof. Marii Rostworowskou, historickou z Institutu peruanskych studii®,
navrhl. ,,To jsou polsti védci, kteti uz 1éta pracuji a bydli v Peru. Ve véci Marcahuasi by vaim
urcité méli co fici.*

Velvyslanec Tomaszewsky pted dvéma a ptl lety, v dobé zndmého zadrzovani
rukojmich v rezidenci japonského velvyslance v Limé ¢leny teroristické organizace MRTA —
Revolu¢ni hnuti Tupaka Amaru, byl ¢tyfi dny véznén tnosci.

,» Lohle téma by vas také zajimalo?

»Samoziejmeé. Myslel jsem tehdy dokonce, Ze bych v dob¢ toho celého incidentu
priletél sem a dramatické udalosti sledoval na misté. Mozna ted’, kdy je ¢as na tivahy, dalo by
se to n¢jak dohnat.*

A tak si domlouvame mozné terminy schiizek s admiradlem Luisem
Giampietrim, ktery jako rukojmi koordinoval zevnitt akce na osvobozeni vézil, s paterem
Juanem Wichtem — jezuitou, ktery pfes vesSkera naléhani teroristi nechtél opustit uzemi
rezidence a dobrovolng zlstal s ostatnimi uvéznénymi az do jejich osvobozeni peruanskymi
specialnimi jednotkami v bieznu 1997, a jesté s n€kolika jinymi t€astniky.
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,Je jesté nekdo, s kym byste se mél urcité setkat®, fekl po chvili zamysleni. ,,Pater
Edmund Szeliga.*

,,Kdo?*

,»Edmund Szeliga. Je to salezidn, polsky mnich — misionat, ktery uz 69 let bydli a
pracuje v Peru.*

,,Kolik let?*

Sedesat devét. Pateru Szeligovi je ted’ 89 let. Ve svém barevném a neobvyklém
Zivoté stravil spoustu ¢asu mezi indiany z horniho toku Amazonky a ucil se od nich
udivujici metody lé¢eni. Ted’ zna vSechna tajemstvi mediciny amazonskych indiani.
V Limé, ve ¢tvrti Miraflores, ma sviij vyzkumny ustav, kde se v pribéhu triceti let 1é¢ilo
pFrinejmensim t¥icet tisic pacienti. Mam vas s nim zkontaktovat?*

,,Urcite!*

,Mozné to bude ale jen pod podminkou, Ze pater Szeliga nebude praveé nékde daleko
v dzungli, protoze nyni, v srpnu, je k tomu nejlepsi obdobi.*

A tak jsem se timhle zplisobem dozvédé€l o existenci patera Edmunda Szeligy. Po par
tydnech, po navratu z nahorni ploSiny Marcahuasi do Limy, doslo k prvnimu setkani s nim.
Den pied tim, kdyz mé velvyslanec Tomaszewsky informoval o terminu schiizky, dodal:
,Budete mit pro své ¢tenafe senzac¢ni material! Szeliga, to je ¢lovék — legenda. Je to nékdo
opravdu zvlastni. Skute¢ny krest’ansky guru...*



,NEJLEPSIM LEKAREM JE ORGANISMUS*

,Jak je to s tou rakovinou, ctihodny otce?, zeptal jsem se netrpélivé, malem uz na
prahu.

Pracovna byla nevelka, asketicka. Stll, police s knihami, dvé kiesla, malé 1¢kaiské
lehatko a ... a vlastné nic vic. Mozna jesté to, ze vSude bylo plno zelené.

,Vitam vas. Pochvalen Pan!“, pater Cile vstal od stolu. ,,To je ale piekvapeni! A jaka
radost. V Lim¢ se nestava kazdy den, ze bych mohl mluvit polsky!*

Byl stihly. Ale nebyla to stafecka hubenost. Podle oka mu mohlo byt okolo Sedesatky,
ne vic. Ostré rysy tvare tvotily harmonicky celek, ovénceny kifovinatym obo¢im. Ale v tom
pronikavymi ohnicky. ,,To jsou o¢i mudrce®, proletélo mi hlavou. Kdyby nebylo kolarku,
obepinajiciho §iji, nikdy bych neuhodl, ze mam pted sebou mnicha.

Uptimné feceno, trochu jsem se toho setkéani bal. Bal jsem se, ze mohu byt povazovan
za vetielce, ze mohu narusit denni plan, nebo ze budu — zkratka ptekazet. Bal jsem se také a
nezakryvam, kazatelského tonu. Rozc¢arovani po tom vSem, co jsem o pateru slySel. V jedné
chvili mi prolétlo hlavou, ze by mozna bylo Iépe, kdybych opustil Peru bez setkani s Nim,
jenom s védomim, ze n¢kdo takovy existuje, pracuje a piinads$i pomoc nemocnym.

Ted’ jsem si ale v jedné chvili uvédomil, Ze legenda nepiertsté skutecnost, ale Ze to je
uplné obraceng.

,Jak je to s rakovinou?“, vratil jsem se ke své otazce. ,,Hmm, myslim, Ze ¢im dal Iépe.
Vime o ni stale vic a zndme stéle vic rostlin, které proti ni plisobi. Nadory jsou problémem
neobvykle slozitym a samoziejme neexistuje jen jeden ucinny Iék. Bude to tak do té doby,
dokud véda neda odpoveéd’ na piiCiny jejich vzniku. Neda se ale pochybovat o tom, Ze
vysledky naSich metod jsou ¢im dal lepsi.“

., Drahy velebny pane!

Moc dékuji za pomoc a nadéji, kterou jste mi dal. Dékuji téz za smési, které jsou dost
horké a ne moc chutné, ale které mimo vseho piji, tak jak jste mi doporucil, trikrat denné.
Délam to, nebot’ se citim ¢im dal lépe. ZlepSeni jsem si v§imla uz po mésici. Mimo obav, které
Jjsem na zacatku méla, rozhodla jsem se upustit od casti léku, které mi predepsal lékar, a uz
mé netrapi nevolnosti tak jako driv. Za dva tydny se chystam na kontrolni vysSetieni a jsem
velice zvédava, co ukazi. Jsem dobré mysli, protoze jsem si vsimla, zZe se zmensil otok jater,
coz urcité znamena, Ze se nador zmensuje. Kéz by to tak bylo! Moc s tim, velebny pane,
pocitam!

Za tri tydny Vas navstivim a pak rozhodnete, co musim délat dal. Pro dneSek to je vse.
Jeste jednou veliké diky! Srdecne Vas zdravim a preji Vam Bozi poZzehnani! “

,,P1oC je vlastné fytoterapie podle vas budoucnosti mediciny? Z ¢eho prameni ten
optimismus? Je to snad proto, ze si cely svét uvédomuje, ze se konvencni medicina dostala do
slep¢ ulicky, ze je draha, pfetechnizovand, soustfedéna na jednotlivé organy a tratici ze
zorného pole celého ¢loveéka?

,V této otazce je 1 odpoveéd™, pater Szeliga se usmal. ,,Soucasnd medicina se stala
ohromnou a tézkou masinérii. Pro mnoho Iékaii a nemocnic pierostla ve velice dobré
podnikani a v jistém smyslu zacala pFripominat... zbrojni primysl. Stala se molochem,
ktery si témet nev§ima utrpeni ¢loveéka. Pasobi tedy tak, ze oddaluje 1ékate od pacienta. Misto
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léCent sttili do ¢loveka kobaltem a chemoterapii. Je to tak, jako kdybyste chtéli malou
hadku v rodiné reSit pomoci atomové bomby!*

,»Ale rakovina a jiné nemoci, naptiklad cirhoza jater, nejsou malymi hadkami.*

»Samoziejme, to jsou vazna onemocnéni. Zevseobecnujic, nemél jsem ale — chran Bih
— na mysli znevazovani vysledki mediciny. Ale dnes je to pfece tak, ze v Pafizi nebo New
Yorku ani obycejnou chiipku neni mozno vylécit, pokud se nesdhne po antibiotiku. A nejlépe
po n¢kolika druzich. Protoze je to Casto tak, Ze ta podana 1ékafem na zacatku 1é€by nepiinesou
efekt, musi se zménit a uzivat jina.*

Pater Edmund Szeliga: Soucasnd medicina se stala ohromnou a tézkou masinérii.

,,Jsou vSechna farmaka jedovata?*

,»Ale ne. To absolutné nelze fici. Jsou preci i takova, kterd nemaji v organismu vedlejsi
ucinky anebo je téméf nevyvolavaji. Nemusime hledat daleko, mezi takové 1éky patii aspirin.
Je to chemicka sloucenina ziskavana z kiiry vrby. V této formé je riizi bez trnti. Ale bohuzel,
tézko se takovy vytazek da polknout. Proto byli farmaceuti donuceni ji ocistit, aby nakonec
dostali kyselinu acetylsalicylovou. Po takovém pfepracovani se objevila v I¢karné jako
aspirin. Mifim k takovému zavéru: Jestli miZeme nahradit léky farmakologické
prirodnimi, nebo 1éky na bazi rostlinnych zdroji, musime to udélat.«

Pfipomnéla se mi takova udalost:

Kdysi, na pocatku obdobi dest’di, nedaleko Iquitos, jsem stravil nékolik dni
v amazonské dzungli. Jednoho dne jsem se musel pfebrodit pies malou ficku Rio Negro a
potom promoceny jsem se par hodin prodiral houstinami. V podvecer m¢ zastihl husty,
studeny lijak. Noc jsem stravil ve visutém lizku pod Sirym nebem, ptikryty moskytiérou.
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K ranu jsem zacal citit, Ze na m¢ jde potadna zimnice. ,,Nachladil jsem se*, uvédomil jsem si
a o svitani jsem si chtél vzit k snidani, pfipravené na ohnisti, né¢jaké antibiotikum z ptirucni
lekarnicky.

,Nedélej to*, fekl Fernando, mij indiansky pravodce. ,,Boli t&€ v krku*, bezchybné
odhadl. ,,Pockej chvilku, néco ti pfinesu!* Na nékolik minut zmizel v housti. Uslysel jsem
lamani vétvi a potom néco jako intenzivni Skrabani kiiry ostfim macety. Po chvili se Fernando
vratil. Pfinesl rezavy prasek, ktery rozettel po dlani a pak smichal s pfevafenou vodou. To
,n&co* mi porucil hned vypit.

Bylo to hotké a lehce to vonélo ¢esnekem.

,Co to bylo?*, zeptal jsem se jeSté se zkiivenym obli¢ejem.

,» 10 je praSek z klry stromu anuri®, uslySel jsem. ,,Pralesni antibiotikum. Bolest
v krku by méla do vecera ustoupit. Jestli ne, tak rdno lé¢eni zopakujeme. Urc¢ité uz ale
neonemocnis. Na to mizu dat hlavu.*

,»INO prave‘, navazal pater Szeliga, kdyz jsem dovypravél. ,,Anuri v podstaté neni
antibiotikum, ale je to dobry ptiklad. Vas privodce pouzil spravného pfirovnani. Znam tu
rostlinu. Indidni v oblasti, po které se pohybuji, ji nazyvaji anakira. Plisobi protizanétlive,
protibakterialné a skute¢né pisobi podobné jako antibiotikum. Ale — a to je velice dulezité —
neoslabuje organismus®.

, Ve skutecnosti sim organismus je tim nejlepsim I€kafem®, mluvil dale pater Szeliga.
,,INa§ ukol by mél spocivat jedin¢ v tom, abychom mu pomohli v samoléceni. Organismus je
tfeba maximaln¢ zaktivizovat, pfipravit k sebeobrané. Pokud se podafi spustit vnitini obranné
mechanismy, velice rychle se ukéaze, ze jsou o hodn¢ U¢inngjsi, nez nejznamenitéjsi zékroky
soucasné mediciny.

PERIODO PLANTAS MEDICINALES A
MESES | DIAS NOMBRE POPULAR PROFIEDADES PREPARACION DOSIS A B
1 30 Manayupa Depurstiva y desintox Cocimi 2 cucheradas en 1 liro de agua, |} tazms diarias,
hervir de S & 7 minusos. Coler. L
moments.
= Vilacor Astiinflamatoria, sstitumorsl, inmu- | Cocimiento: 2 cucharsdes de la cortexa | ) tases disrias,
noestiwlantc y sntiviral. virutesds oo 1 fitro de agus, hervir de 20 8 30 | lejos de  los
! Colar. De p i preparar tazs | abi
o taze.

“ Cuti Cuti Hipogliceriante. Cocimiento: 20 g en ¥ litro de agua, hervir 10 | Tomar ls mited
minutos. Hacer reposar toda la noche. Tapar ¢f [ en syunss y la
recipiente con tela linpia. Colar. otra mitd a0~

tes del slmuer-
0.
“ Sangre de Drago Cicatri e immul Diluir en 2 cucharades de agus tibis. 3 gotas disrias,
en syunas (1)
Fad “ Pinco Pinco Diurético, depyrative y anticongs Coci 2 cucharadas es % litro de agua, | 2 1azes, diarias
tivo bervir 10 minutos, Colar. en  cualquier
momento.
OBSERYACIONES: (1) Comenzar con una gota y sumentar de | en 1, hasta llegar a 5 gotas diarias.
Mantener ¢sta dosis duranie el fiempo indicado; a! término del 3% mes, disminuir de le Misma manera.
Tomar todas las plantas tibias,
RECOMENDACIONES: ABSTENERSE DE CARNES ROJAS Y DERIVADOS. SUPLIR PROTEINAS ANIMALES POR PROTEINAS VEGETALES,

Popis antinovotvarové kury ordinované paterem Szeligou

,»lakze vy se nesnazite ani tolik bojovat s nemoci, jako probudit vitalni sily, které jsou
v organismu, aby nemoc samy piekonaly?

,Jsem piesvédeen, Ze to je jediny spravny ptistup. Clovék ma ve svém nitru
ohromny potencial nejenom tvirci, myslenkovy, ale také obranny. Cely problém je v tom,
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abychom probudili ty ¢asto spici, otup¢€lé dovednosti a moznosti. Organismus je pii1 spravné
pobidce schopen IéCit se sam.*

,»A to pobidkou maji byt vami podavané byliny a rostlinné preparaty?*

,,Praveé tak. Proto moje metody léceni jsou ve skutecnosti tak jednoduché a — coz je
také v dneSni dob¢ dulezité — tak laciné. Protoze stéle Castéji je pro spoustu pacientli
nepiekonatelnou ptekazkou cena lécby, nabizené sou¢asnou medicinou. Bohuzel, vétSina
reforem zdravotnictvi ve svété jde tim smérem, Ze nejveétsi vydaje prenasi na pacienta...

V porovnani s tim metody, jaké uz mnoho let pouzivam, jsou levnéjsi a vic efektivni.*

,Jsou byliny a rostliny jedovaté. Nebojite se predavkovani?*

,» lLoxicita takovych rostlin je v ptipad¢ spousty nemoci jejich kladem. S ohledem na
to, jak fikate, samoziejme neni mozné davkovat si tyto preparaty lehkomysin€, bez konzultace
s Iékafem nebo zkuSenym bylinkafem. Ale podobné je to i s I€ky.

Mluvite o jedovatych rostlinach, o kterych prece obycejny clovek vi tak malo. Co
naptiklad vi o kvétinach, které péstuje v kvétinacich? Jestlipak vi o tom, ze jedovaté jsou
oleandry, fikusy, filodendrony 1 oby¢ejna primulka. Jejich listy, stonky, kofeny — pouze
dotykem a ¢ichdnim, nemluvé o jejich poziti — mohou byt ptivodcem mnoha otrav a v ptipadé
konvalinky, dokonce kolapsu. LéCit rostlinami mtize tedy pouze ten, kdo zna dokonale jejich
vlastnosti.*

Milovany ctihodny otce!

Moc a moc dékuji za to, co jste udélal pro nase dite! Pablo je skutecné k nepoznani!
Vratil jste mu chut k zabavé i uceni. Posledni vySetreni prokdzalo, Ze nador, ktery mél
v brichu, uplné zmizel. Ale vSechny preparaty, které jste nam doporucil, mu davame dal. Zda
se nam vsak, ze to uz zanedlouho nebude potrebné. Jsme Stastni, Ze jste nam zachranil dité a
Jjsme Vam proto nesmirné vdecni. Az nam dojdou byliny, navstivime Vas v institutu a pak
rozhodnete, co mame délat dal. Jesté jednou dékujeme a prosime, abyste se za nas modlil,
jako za ostatni...
Pablo se na Vas kazdy den pta a pozdravuje Vas...

,Nejsem I€karem®, fekl pater Szeliga na konec naseho prvniho rozhovoru. ,,Studoval
jsem... geologii!“ Medicinu, fytoterapii, znalosti bylin — to vSe jsem se naucil teprve tady
v Peru, v dZungli. Od amazonskych indiant...*

Telegram:
ZAZRACNY OTCE! SONOGRAFEM I TOMOGRAFEM NEBYL NADOR NALEZEN!
ALFAFETOPROTEINY V NORME! STOKRAT DIKY! PRIJEDU ZITRA RANO.

Aok ok

,» Lajemstvi 1éCeni bylinami,* fekl mi po navratu z Peru znamy polsky lécitel Andrzej
Lochin, ,,se opira o to, ze za prvé: byliny Cisti organismus od vSeho, co v ném zilistava a co
zt&zuje jeho praci; za druhé: fytoterapie mobilizuje vnitfni imunitni systém k sebeobrané.

Konvenéni piipravky ucinkuji ale pravé opacné. Znecist'uji krev a vnitini organy,
odebiraji jim chut’ postavit se na odpor nemoci. Takovy zptsob léceni misto aby pomahal,
Casto organismu Skodi. Miize to vytvoftit spirdlu zpétnych efekt, které po takovém Iéceni
vedou k jinému onemocnéni.

,Muze si organismus piivyknout na tyto byliny tak, jak si zvyka na nékteré I€ky a
pozdéji uz na né nereaguje?*

»Samoziejme. Proto se nema sahat pouze po bylinach, které maji tradici na daném
uzemi, ale bylinnou ,dietu® je tfeba v rdmci moznosti rozSifovat. Pouziti rostlinnych
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preparat pochézejicich naptiklad z jinych kontinentti, mize ptinést vysledky o mnoho lepsi,
nez kdybychom pouzivali rostliny jen z jednoho klimatického pasma.*

* Na zadost E. Szeligy, v souladu se zdsadami zachovani I¢katského tajemstvi, neuvadime
Jména pacientdl, pisSicich do mstitutu.

14



MAME JESTE SANCI?

Konec ledna 1999. Znovu sedim v letadle a letim do Limy. Letime. Je se mnou
Grzegorz Rybinski, mij pfitel, se kterym jsme stravili spolecné nejednu chvili, a ty dalsi maji
byt ted’ v Jizni Americe. Grzegorz nemohl uvétit tomu vSemu, co jsem mu v Polsku vypravél
o pateru Szeligovi, a rozhodl se, ze se o tom pifesveédci sam. Divam se na n¢ho a v duchu se
usmivam, protoze vidim sam sebe pred n¢kolika mésici. Tehdy jsem také Casto opakoval
,neveiim*, a prohliZejic si chorobopisy nemocnych v Miraflores, jsem si v iZasu protiral oci.

V posledni dobé jsem se ani na chvilku nerozloucil s husté popsanymi strankami
poznamek, které jsem pii louceni dostal od patera Szeligy. Vzal jsem si je 1 na cestu. V dobé
dlouhého preletu ptes Atlantik jsem si jeSté jednou chtél pfipomenout ndzvy exotickych
rostlin, abych byl na nasledujici setkani s paterem ptipraveny 1épe nez minule.

A ted’ m¢ od n¢ho délilo uz pouhych par hodin. Mimo vSech véci, které se obvykle
bali na nékolikadenni cestu do tropd, jsem tentokrat vezl i spoustu lidskych nadéji. Vezl
jsem dopisy lidi, ktefi moc, ale opravdu moc, chtéli vyuzit jeho pomoci. Vezl jsem dramatické
otazky: Co délat?, Mam jesSté nad¢ji? 1 otazky, které se opakovaly nejCastéji: Je mozné za
Vami piijet?. Byly psany rozechvélyma, tfesoucima se rukama, stejné tak, jako byly tiesouci
hlasy, které tyto otazky kladly.

Otce, mam neoperovatelny novotvar na mozku a momentalné se podrobuji uz tretimu
cyklu chemoterapie. Je mi 36 let a jsem uplné zhrouceny. Mohl byste mi néjak pomoci? Mam
jesté nadeji? Je mozné spojit amazonské léceni s chemoterapii?

Otce, absolvovala jsem cyklus ozarovani po operaci rakoviny levé ledviny. Urcité vite,
s jakym utrpenim to bylo spojeno. Ted mam metastazy v pravé plici. Moc bych si prdla vyuzit
léceni ve VaSem institutu. Ale neni ta terapie spojena s moznosti projevu néjakych vedlejsich
ucinku? Bude to znovu bolet?

»Spojeni fytoterapie s chemoterapii je mozné®, fekl pater pfi naSem prvnim setkani,
kdyz si prohlizel dopisy, které jsem ptivezl. ,,Neni to pravé nejlepsi vychodisko, podle mého
je lépe, kdyZ nemocny ustoupi od chemie. Ale na druhou stranu rozumim, ze to hodné lidi
nechce udélat. Divody jsou rizné. Nedostatek davery k rostlinam, obava ze ztraty Casu, ktery,
jak se pozdé€ji miZze ukazat, uz nelze dohnat, natlak lékate. Ale z mych zkuSenosti vyplyva, ze
Sance na vyléCeni vzrustaji, kdyz pacient odlozi Iéky. Ale nechce-li to udé€lat, 1é¢ime ho
samoziejme také a predpoklady vyléceni nejsou o moc horsi, i kdyz — opakuji — urcité to neni
optimalni FeSeni.*

,,A neni léCeni bolestivé?*

»Ne, v zadném piipad€. Nejsou ani zadné vedlejsi ucinky, ani jiné neptijemné efekty.
Je to nenasilna metoda, pocitajici predevsim s povzbuzenim obrannych mechanismu
organismu. Jedin€ v obdobi prvni etapy — o€iSténi krve — se miize projevit bolest hlavy,
mirné bolesti svalii, Zaludecni nevolnosti a nékdy 1 zvraceni. Ale to jsou normalni jevy, které
mohou nastat, je-li organismus podroben intenzivni detoxikaci.

Po zahajeni 1éCby velice rychle ustupuji 1 jiné symptomy typické pro novotvarova
onemocnéni, jako napt. rychlé hubnuti. Nemocni zac¢inaji ptibyvat na vaze a kazdym dnem se
citi Iépe. To je dalezity signal, ktery nas vzdy velice potés§i. Znamena totiZ, Ze organismus

~r o7

zaCiné bojovat a stavét se proti nemoci. A o to prave jde!*
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Casto se opakovala i jina otazka: ,, Jak drahé je léceni rostlinami? Neni dostupné jen
naftovym Sejkiim, anebo ho mohou vyuzit i normalni lidé? “

,Léceni neni drahé. Snazim se, aby ho mohl vyuzit kazdy, kdo ho pottebuje.*

,Jak vypada typicka protirakovinova lécebna kura, kterou absolvuji pacienti?*

,Cela kura ma nékolik etap a trva n€kdy 1 vice nez deset tydnt. Cilem prvni etapy je
obvykle o€iSténi organismu od vSech necistot a pozustatktli farmak, které se hromadi ve
vnitinich organech po piijimani lekl. Prvni mésic — shodné s indidnskou recepturou —
podavame obvykle manayupu, potom flor de arena nebo hercampuri. VSechno to jsou léky
uzivané tisice let kmeny Pirti a Machiguengti.*

Autofi knihy s paterem Szeligou

,,OCi8téni je pouze zacatkem...“

,,Kazda lécba je v zésadé€ jind. VSechno zaleZi na tom, kde je novotvar lokalizovany a
v jaké je fazi vyvoje. VSeobecné ale mohu fici, Ze nejprve v mesi¢nim cyklu podavame
vilcacoru a dale asi 40 dni draci krev — sagre de drago. Kazda z téchto substanci ma
antirakovinové ucinky, ale ptsobi trochu odliSnym zptsobem. Jejich kombinaci se dosahuje
velmi vysokého stupné Gc¢innosti.*

,»Jak vysokého?*

,Nechci Sokovat procenty, ani uvadét pocty vyléCenych pacientti, abych pfili§ netrapil
onkology. Reknu jen, Ze rostlinnymi preparaty 1é¢ime viechny druhy novotvard, a v zdsadé —
jinak nez na pracovistich konvencni mediciny — Zadné pripady pro nas nejsou beznadéjné.

,Mnohem u¢inngjsi nez léceni je urcité prevence...

»samoziejme&. Obé uvedené substance vilcacora i sangre de drago maji vyborné
preventivni u¢inky a podavané v mensSich davkach nez v ptipad¢ 1é€eni v podstaté vylucuji
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pravdépodobnost onemocnéni novotvarem. Jestlize k tomu dodame kazdoro¢ni o€istnou ktiru
organismu za pomoci kombinace té indio, manayupy a hercampuri, moZzno fici, Ze uz
zname uspésnou metodu zabrainujici vzniku onemocnéni rakovinou!*

Ze slovniku kecua-Spanélského, spanélsko-kecuanského, casti Vocabulario de los
nombres vulgares de la flora peruana, autora Juana Soukupa, vydaného v roce 1970 v Limé:
Manayupa — také manayupana, runa manayupa, pega-pega, coz bylo casem deformovano
na pata de pero nebo pie de pero (psi tlapa). Andska rostlina rostouct prevazne na hlinitém
podlozi ve vyskach od tisice do tri tisic metrit nad morem. Ma silné ucinky ocistné a
revitalizacni. Za casii Inkit byla uctivana, a byly ji pripisovany boZskeé viastnosti. Pouzivani
manayupy — v podobé cajit nebo vyluhii — bylo rezervovano pro indianskou slechtu, nebo
osoby svazané s panovnickym dvorem. Péstovani a pouzivani téchto triceticentimetrovych
kerikit manayupy nizsimi tridami bylo prisné trestano smrti. V doslovném prekladu ten ndazev
znamend. ,,Nespocitatelnd jsou dobra, jaka miiZe dat clovéku“. Dodnes ji spojuji indiani
z kmene Kecua s kultem ,,apus *“ — bohii hor, obyvajicich nejvyssi partie And, a prinaseji jim
Jjako obéti naruce techto suchych bylin.

»Znamena to, ze uz zanedlouho takové rostliny jako vilcacora a manayupa zméni tok
historie mediciny?*

,UTCité. A nejen vilcacora a manayupa. Ty dvé jsou pouhym zacatkem, jsou
ptislove¢nym vrcholkem ledovce. Protoze také mutia-muiia, shimbillo, tahuari, huaco
blanco, chuchuhuasi, chirisanango, choquetarpo, cola de caballo, yanatananca, anebo
také rostlina, kterou vyuzivali stafi Inkové jako rostlinu vracejici mladi, viiay-wayna.
Amazonsky prales je lékarnou budoucnosti, kde se na policich nachdzi mnoho dosud
neznamych l€kii. Vice nez pill stoleti jsem se vSestranné seznamoval s témito rostlinami,
jejichz sila a u¢innost nejsou zadné Cary, ale skutecnost. Indiani, kdyby chtéli, nemuseli by
vubec pouzivat tajemna zaklinadla, ani vétit v néjaka uzdravujici bozstva. Stacilo by jen, Ze
znaji zkratka tyto rostliny! My jsme jimi v posledni dobé zacali dokonce G€inné lécit 1 AIDS!*

Pater Szeliga séhl na polici a na desce stolu se objevily husté popsané seSitky
obsahujici lé¢ebné receptury amazonskych indiant.

,Rostliny, které jsou tu popsany, budou abecedou mediciny 21. stoleti

'(6
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SVET NAVRATIT SVETU

Kdyz uslysel, Ze m4 jet do Peru, do Jizni Ameriky, chytil se za hlavu. ,,AZ tak
daleko?“ Hned na to oteviel atlas Trzasky, Everta, Michalského, rok vydani 1924.

Popravd¢ feceno, vzdy myslel na Afriku, protoze je blize domova, blize Evropy. A
pak necekané — Jizni Amerika. I kdyz na druhou stranu to pro né¢ho nemuselo byt takovym
piekvapenim. Polsti salezidni uz tradi¢né pracovali v Latinské Americe a mise v Africe byly
teprve v zacatcich.

Po chvili listovani objevil politickou mapu Jizni Ameriky. Peru na ni svitilo velkou,
jasné modrou plochou, protnutou nékolika velkymi fekami. Cetl: ,Ucayali, Urubamba,
Maranon, Amazonka* a ve své obrazotvornosti hned uvid€l divoce rostouci, tropickou
dZungli, jakou znal zatim jen z ilustraci. ,,A vlastné zanedlouho uz budu tam a presvédcim se
na vlastni o¢i, jak takovy les vypada doopravdy!“, pomyslel si. ,,Jak mé& pfijme? Jak mé
piijmou indiani? Co bych mél udélat, abych ziskal jejich ndklonnost?

Tu posledni myslenku si zapamatoval velice presné. Méla ho provazet uz nastalo.
Stala se heslem, kterym se fidila celd jeho ptitomnost v Jizni Americe. Na misionafe to nebyl
ptistup moc ortodoxni. ProtoZe pfinaset viru pro né¢ho nikdy neznamenalo cil sdm o sob¢.
Svou misi od zacatku chapal jako civiliza¢ni poslani. Mé&lo to byt sblizeni pralesnich indianii
se svétem, se soucasnosti. Takové sblizeni, které neublizi.

,»Peru neni jen dZzungli, jsou to také, a mozna Ze predevsim, hory. Je to vlastné
miniaturni Jizni Amerika®, vypravi o 69 let pozdéji, sedic na terase vily celé v kvétech,
v reprezentacni limské Ctvrti Miraflores. ,,Ta miniatura je obrovska — rozklada se na jeden a
pul milionu kilometri ¢tverecnich a je pétkrat vétsi nez Polsko! Je tu vSechno, pousté, snéhem
pokryté Stity 1 dusné, selvou” zarostlé doliny, kam jesté bily clovek nevstoupil.* ,,Chces-li
poznat tento kontinent, ptijed’ do Peru®, tak by m¢l znit reklamni slogan turistickych
kancelafi.

,»Ano, ted’ uz to vim jisté, mél jsem velké Stésti, Ze jsem se dostal pravé sem.

Ale tehdy na samém pocatku, kdyz se loucil s rodnym méstem Tychy a milovanym
Krakovem, to jesté nevédél. Vychazel viak z toho, Ze §t&sti je tieba si zaslouzit. Ze neni
mozné Cekat na to, co pfinese osud. Proto se jesté v Evropé, pocitajic dny do odjezdu za
ocean, zacal ucit indidnské nareci kecua — znéjici jako Stébetani ptaka a Sum horskych potoki
— jazyk davnych Inku.

,» 10 bylo jedno z rozhodnuti, které jsem potom, uz za pobytu v Jizni Americe — jak se
slusi na misionafe — mnohokrat blahoslavil. Vzdyt’ nynéjsi Peru bylo kdysi srdcem statu Inkt
a bez znalosti tohoto jazyka nebylo mozno se po jeho hornatém tuzemi pohybovat. To zde se
nachézelo Cuzco, diistojné hlavni mésto Tawatinsuyu — ,,Imperia Ctyf stran“ —

s monumentalnimi kamennymi palaci, svatynémi a obrannymi valy tak mohutnymi jako
slavna pevnost Sacsahsuaman. To zde, nedaleko, lezela slavna Svata dolina, a jesté dal na
sever, nad stfedni Urubambou, trosky Machu Picchu dokonale dochované poziistatky
tajemného mésta, ve kterém kdysi pravdépodobné sidlili mudrci, stratégove, kouzelnici 1
,;,amautakuna®, ¢ili Iékai1 Inkd.

,2Amauta®, v jazyku kecua, oznacuje mudrce nebo léCitele. Mnoznym ¢islem tohoto
slova je ,,amautakuna®. Je to velice stary vyraz, ale soucasné asi jeden z nejhezcich. A je to
také piiklad, jak se historie a tradice pohybuji ve spirdle. Nebot slovo ,,amatua‘ je Casti
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adresy elektronické poSty naseho institutu, ktery uz tficet let odkryva zapomenuté l¢kaiské
uméni Inki 1 1éc¢itelské znalosti indiant obyvajicich vychodni ¢asti byvalého impéria. Tak se
historie 1 soucasnost setkaly v jednom bodu. Prastaré 1éCitelské uméni ozilo, a po staletich, pro
mnoh¢é tak necekané, zacalo ziskavat piizen.*

Ovsem védél, ze to bude trvat dlouho, ale ze tak dlouho, to necekal.

,Nejprve byla fe€ o tom, Ze tam mozna budu tii roky, a jestli se dobie zaklimatizuji a
najdu spolecny jazyk, tak feknéme pét — ale urcité ne déle. Ale Ze to bude sedm dlouhych
desetileti — 69 obdobi sucha a 69 obdobi desti? To jsem necekal. To bych se asi nerozhodl
k odyseji do Nového svéta a naSel bych néjaky davod, abych neodplul.*

,»Ale pak byste se nikdy nedozvéd€l, co jste ztratil. A my bychom rovnéz neveédéli,

0 co jsme prisli.«

Urcité byla potfebna odvaha k tomu, aby ¢lovék piijal takovou vyzvu, velka vira
v Prozietelnost, aby se ujal ukolu v té daleké zemi. Je tieba si uvédomit, ze Jizni Amerika
pied sedmdesati lety to nebyl kontinent, ktery dnes zndme z kanalti Discovery, nebo National
Geografic Chanel. Kdyz pater Edmund Szeliga ptijel do Peru, tak spousta usekl hranic na
tomto kontinentu nebyla jesté vilbec vytyCena. Silnice neexistovaly, protoze tam nebyly témét
z4dné automobily, a vnitrozemi bylo jednou velkou bilou plochou na map¢. Plochou jen o
malo mensi nez za ¢ast Alexandra von Humboldta — cestovatele, jehoZ zapisky z Jizni
Ameriky hltal s ¢ervenymi tvafemi v dobé&, kdy balil svlij maly, skromny kuft, pred velkou
cestou za jesSté vétsi Velkou vodu.

Byla to Latinskd Amerika, kterd nebyla jesté spojovana s Macondo. Gabriel Garcia
Marquez byl tehdy ani ne desetilety, a teprve s dokofdn otevienyma oc¢ima hltal podivné
povidky své babicky. Byla to nejopravdovéjsi terra inkognita, bez metly civilizace, v podobé
rtuti otravujici ptilivy Amazonky, bez garimpeiros**, bez slavné transamazonské dalnice,
spojujici protilehlé konce kontinentu. Byla zndma jen z netispéSnych hledani cesty, vedouci
do legendarniho, v dzungli ztraceného El Dorada, 1 ze zprav o vyskytu podivnych monster
vyskytujicich se ve vécné zelenych hlubinach bezbiehych houstin, které se ¢as od Casu
objevovaly na strankach ¢asopist. Byl to UpIn¢ jiny kontinent. Kontinent, o kterém se
neveédélo téméf nic.

Kdyz se dnes divéa na ptfecpané ulice Limy, kterymi padi stada divokych japonskych
aut, obCas se mu styska po tamtéch pionyrskych casech. Uz se nikdy nevrati...

Trochu litoval, Ze odjizdél z Polska. Bylo samostatné¢ tak kratce, a jeste bylo potieba
tolik ud¢lat... UtéSoval se jenom myslenkou, Ze bude piedstavovat svobodné Polsko svétu. A
zaroven ponese pomoc potiebnym.

Do pftiru¢niho zavazadla se Humboldtovy knizky samoziejmé nevesly. Spolu s Bibli
se vesla jen Trilogie, kterou cela Iéta Cetl nahlas, aby nezapomnél svilij rodny jazyk.

A tak, mozna trochu nevédomky, Sel ve stopach hrdiny Sienkiewiczova Strazce
majaku. Ostatné on sam miize ztélesiiovat mnoho polskych strazci majaku, které v tu samou
dobu, anebo 1 dfive, osud rozval po celém svété. Hodné z nich, zvlasté téch, kteti se ocitli
v Jizni Americe, na kontinenté pro Polaky nesnadném a ne moc pratelském — tieba jen
s ohledem na nelidské klima — navzdy zustalo bezejmennych. A o jinych vime nemnoho. Ale
on, jako jeden z mala, kterym se podafilo vykonat néco doopravdy velkého a krasn¢ho, miize
mluvit za né a misto nich. On, pater Edmund Szeliga ,, EI padre “*** - jak ho tu nazyvaji.

Jesté nez se vydal na cestu, ¢asto se mu o Jizni Americe zdalo. Nejprve byla zamlzena,

jaksi nerealnd, soucasn¢ vSak bajna i pohadkova, jakoby z kronik Ameriga Vespucciho.
Postupné ji ale zacal vidét stéale jasnéji, stavala se blizkou a témét hmatatelnou. V jeho snech
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se Casto objevovala postava statického mnicha, prochazejiciho se mezi tropickym porostem,
provazena tou rajskou zahradou svalnatym, podsaditym indidnem.

,Dneska vim, ze tim mnichem jsem byl ja sam®, povida s tsmévem, ,,a indianem
néktery z bojovnikil kmene Pirti nebo Machiguengti. MoZna Juan Sebastian nebo Juan
Quispe. Ktery, to vadm nepovim, protoze jeho tvar si uz nepamatuji. Ve snu je malokdy vidét
jasné. Ale jsem si jist, Ze to byl jeden z nich.*

Rovnik

BRAZILIE

Peru je tfetim nejvétsim statem Jiznim Ameriky, po Brazilii a Argentiné

Od zacatku mél pocit, Ze mimo to, ze jede ucit, bude mit Sanci sdm se hodné dozveédet.
Pokud bude patiicné vytrvaly a bude mit trochu §tésti, odkryje pro sebe cely ten neznamy
svét. Svét, ktery je tieba nutné navratit svétu. Do té mySlenky dospival a zvykal si na ni, za
mnohotydenni plavby po oceanu. Tak, jak ptekracoval hranice podnebnich pasem a ménil ve
stejném rytmu obleceni, za stale leh¢i a vzdusnéjsi, odpovidajici troptim a slunci, citil se jako
by ménil kiizi.

Kdyz po 45 dnech stravenych na mofti vplouval do pfistavu v Callao, byl uz nékym
Jjinym neZ na zacatku cesty.

,» Ve chvili, kdy se z vé¢né mlhy vynotfoval pusty bieh Peru, citil jsem, Ze zac¢ind néco
velice zdvazného*.
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A nejen pro ngj.

* selva — (Span.) vlhky obratnikovy les zaujimajici obrovské tizemi v povodi Amazonky
ok garimpeiros (port.) hledaci zlata
*#*  El padre — (Span.) — otec
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Rezidence patera Szeligy na okraji vesnice Machiguengii

§ti indiani kmene Bora znaji patera Szeligu

I amazon
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Machiguengové sidli v povodi Ucayali
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Pirové se snazi spojovat tradice s vymoZzenostmi civilizace
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Slavna vilcacora ve dvou podobach: klira prezentovana paterem Szeligou a hotova drt’ k piipravé vyvaru
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Amazonska dzungle v sob& ukryva spoustu tajemstvi a divi




Reky jsou dalnicemi dzungle
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Vyprava na druhy bieh
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MEZI APURIMAC A URUBAMBOU

Ze zapisniku reportéra:

Posledni kultovni Inkové Zili v povodi Amazonky, v nejnepristupnéjsich castech And,
mezi rekami Apurimac a Urubambou. Od uzemi Peru, které bylo v moci Francisca Pizarra a
conquistadoru, je oddélovala vysoka, pétitisicova pasma hor, ledovce a dal tropicka dzungle,
vysoké skalni utesy a Zulové kanony hluboké na mile. Tam zbudovali svou svatyni, kam se
Spanélé nikdy nedostali. Rezidenci, udivujici omracujicim prepychem. Svét se o ni dozvédél
teprve v roce 1911, kdyz americky badatel predkolumbovskych kultur Himar Bingham nalezl
ukryté, vymrelé mésto, ve stinu vicholu Machu Picchu. Tato cast udoli velkého kanonu
Urubamby je dnes opravdovou Mekkou turistii.

,»lam, do kralovstvi Inkti, se dostal sam, s kiestanskou misi v roce 1568, bratr Diego
z fadu sv. Augustina. Hovofi o tom dlouhd Umravnujici kronika tadu v Peru otce Calanchy.
To bylo prvni, co jsem ¢etl v rdmci piiprav na mou misionaiskou sluzbu. Prvni védomosti
o konfrontaci Starého a Nového svéta. Pak jsem cetl Historii Inkil psanou jimi samymi,
indidnskou verzi dé€jin zaCinajici panovanim bajnych zakladateli hlavniho mésta Cuzco
a koncici v obdobi panovani vSech vladct Vilcabamby z dynastie Inkli. Nasledoval P¥ib¢h
o starodavném kralovstvi Peru Joana de Santa Cruz Pachacutieho, kronika plna ukrutnosti
bojit mezi kmeny indiant az po vznik impéria Inkti. A nakonec jsem prostudoval Zpravu
o dobyti Peru Tita Cusi Yupanquieho, sepsanou synem Manco Inky a popisujici Casy
panovani jeho otce, imperatora Vilcabamby. Tato kniha byla z pohledu duchovniho pastyie
nejvic poucnd. Piiblizovala kiivdy doznané Inky, témi, kteti kladli odpor conquistadortim, ale
i témi, ktefi byli ve spojenectvi se Spanély. Nebot' conquistadofi pozdgji zaludné vrazdili i ty
druh¢ bez zZadnych ohledt. Nedavéru bélochim, predavanou z pokoleni na pokoleni, jsem
citil pii styku s riznymi kmeny pralesnich indidnt dlouha 1éta. Zmizela teprve tehdy, kdyz
jsem dobte zvladl jejich nateci, krasna, plna metafor, plna poezie.

Dzungli jsem kracel ve stopach bratra Diega. 68 let jsme Zil mezi indiany, dédici
kultury Inkt. Délil jsem se s nimi o kazdodenni starosti, prozival hlad, narozeni novych
bytosti 1 smrt jejich blizkych. Byla to doba trpélivého hledani vzajemného porozuméni a
davery. Zvlaste jejich diveéry ke mné. To jsem si urcil za zaklad. Byl v tom i cil moji mise,
shodny s heslem fadu augustianti |vira hleda porozuméni‘. KdyZ jsem k tomu ptidal pravidlo
tomistti ,;rozum hleda viru®, tak jsem postupné probouzel inspirace k dialogu, ktery se dostaval
za obvyklé hranice.*
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Od casti Peru ovladané conquistadory byli Inkové oddéleni nedostupnymi Andami
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»Zacatky nebyly jednoduché. KdyZ vychazelo slunce s oslitujicim svitem anebo jasné
svitil mésic, budily se v nich jakési divné, atavistické tesknoty. Jejich srdce oZivala, naplnéna
radosti. Tehdy spinali ruce k nebi s gestem pozdravu a setrvavali dlouho bez hnuti. Zdalo se
mi to nepfirozené, nechapal jsem to. Prece jejich predkové uctivali Virakoce, boha, ktery
stvoftil svét Inkti. Jemu zasvécovali své svatyn¢, mimo jiné 1 ty v Cuzco, ,pupku svéta‘, jak zni
v piekladu jeho jméno. Teprve pozdéji jsem si uvédomil, Ze kult Slunce a Mé&sice byl ptece
formou naboZenstvi jejich prapiedkill. Vlastné formou rozsifenou nejen mezi indidny.

,Nedaji se v kratkosti vyli¢it problémy duchovniho pastyte, s jakymi jsem se potykal.
Reknu jen tolik, e zasazeni kiestanstvi v nagich spole¢nych uvahach na té velké scéné
amazonské bidy, bylo jako jarni destik, padajici na tvrdou zem. Vede k rozkvétu, tak jako
moje uceni — k plodim.*

,,BYl jsem st’astny, kdyz o mné fikali, ze hlasam pravdu a nadéji. A utvrzoval jsem se
v presvédceni, Ze v téch drobnych zapasech s iluzemi, po staleti zakofenénymi a v pokusech
o vstipeni lasky k bliznimu, jsou v podstaté nejdulezité;si pravdy o piicinach lidského nestésti
a snaha o jejich zvladnuti. V tom je ukryta svatd podstata, myslel jsem si. A hlavné v tom
jsem spatioval svédectvi kiest'anstvi. Nazyval jsem to poboznosti touhy a poboznosti usili.*
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V KRALOVSTVI ROSTLIN

,»Snazil jsem se, aby ti mi indiani, budovali svou biografii rozumné, s védomim
odpovédnosti. U¢il jsem je, co dé€lat, aby se potraviny rychle nekazily, vypravoval jsem jim
o svété bélocht, presvédcoval o nutnosti planovani, uvazlivého a tsporného hospodateni,

o nutnosti vytvoreni specializaci jako napft. stavitelé domu atd. A skutecné, po urcité dobé
prestavali piipominat chodici zaludky, ke vSemu jesté mrhajici potravinami. Piestavali zit
chvili, ze dne na den.

Ale 1j4 jsem se od nich hodné€ naucil. PfedevSim jsem se seznamoval s ptirodou.

Jak je zndmo, to vlastn¢ peruansti indiani nalezli 1€k na malarii. A to byla jedna
z mych prvnich proseb: ukaZte mi, prosim, jak vypada chininovnik. Jak z kiny, coZ znamena
kiry, ptipravujete 1€k?

Zde je potieba vici, ze indiani dosud pouze jednou poodhalili nejvice stieZzena
tajemstvi, jakymi byly jejich vilastni metody léceni. Jedno z nich prozradili conquistadorium
decimovanym v Amazonii malarii. Jako protilék na tuto nevylécitelnou chorobu byla, jak se
ukdzalo, kira, Spanéliim znamého stromu, ktery jim ukdzali indidni. O sto let pozdéji byl tento
strom na pocest zeny vicekrale Peru, hrabénky Chinchon, ktera byla jako prvni Evropanka
vylécena z malarie, nazvan chinovnikem. Zakratko zacali jezuité v Amazonii opracovavat
zazracnou kuru a v podobé prasku zvaného chinin ji zacali exportovat do svéta. Pod hrozbou
trestu smrti zakazala vidda Peru vyvoz semen a rostlin chinovniku. Teprve témér po dvou
staletich vyvezl tajné némecky botanik Hasskarl na objednavku Holandanii sazenici
chinovniku z Peru na Javu. Proto se Java stala hlavnim producentem chininové kiiry a chinin
dodnes s uspéchem konkuruje syntetickym lékiim proti malarii. To tak na okra;.

VSechny informace ziskané od indianti jsem si zatazoval spole¢né se zpusoby piiprav
lécivych preparat a jejich pouziti. Samoziejmé, ze jsem stromy 1 rostliny identifikoval,
pokud byly védé znamé. Naptiklad vilca — strom, ze kterého se ziskavaji prostiedky
uspavajici a projimavé, to je piptadenia macrocarpa, kuka nebo coca, je ket erythroxylon,
jehoz listy obsahuji mnoho vitamin®i a mikroelementi, Zvykané maji uklidiujici Gi€inky,
zmirfjici pocity hladu a bolesti.

A tak jsem se postupné naucil rozliSovat stovky stromd, ket 1 rostlin. Po n¢kolika
letech jsem dokonale znal, Ze to je canagua, Cili chenopodium pallidicaula, a to ayary, Cili
chenopodiaceae, a ob¢ jsou divokymi odrtidami rostlin z ¢eledi merlikovitych.*

Ze zapiskl patera Szeligy:

Nejvic mam rad chvile, kdy po celéem dnu straveném v dzungli, vecer, citic pulzujici
unavu v celém tele, mohu zavesit liizko a ponorit se do sladké blazenosti meditace.

Ticho v dzungli je jiné, odlisné od ticha ,,sierry ‘. * V hordach neni po zapadu slunce
slyset viibec nic. Je takové ticho, ze kdyz se clovéek snazi a soustiedi se, miize slyset Sumeni
krve plynouci v Zilach, i Selest viastnich myslenek. Je hlucho. Ale tady, uprostied neustale
pulzujiciho Zivota, ktery ani na chvili neprestane kypét, jsme jakoby ponoreni v utrobach
obrovske stviiry, kde se bez oddechu cosi méni, pretvari, presypuje a preléva. Ne, tady viastné
nikdy neni ticho. Je to hudba cikad, bzukot ,,sancudos “ **, Selestivy zvuk plazicich se hadui,
bzukot nespocitatelnych much, svolavani tapiru, chrochtani kapibar ... nejkrasnéjsi zvuky
sveta, nejkrasnéjsi partitura. A ja jsem Jondsem v brichu velryby.
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,,M1Uj zdjem o ziskavani ptirodnich lé¢ivych preparatt posilila tato udalost: Jednoho
dne, bylo to v prvnim roce mé mise, jsme okolo poledne uslySeli volani od strany hor.

Z nevelké skalky jsme uvidéli v dali, v jednom z prasmykti, skupinku lidi. Schazeli pomalu
strmou stezkou, vedouci k nasi osad€. Vysli jsme jim naproti. Byli to pastyii. V siti nesli
chlapce v bezvédomi; bylo mu 15-16 let. Sedy obli¢ej, péna na sevienych rtech. A stala se
udivujici véc. Indiani beze slova vyrazili do lesa. Zistal jsem s pastyii sam. Dozvédél jsem se,
ze chlapec je ochrnuty, protoze ho rano ustkla zmije. Po nékolika minutach se indiani vratili.
VSichni s tou samou rostlinou. Prvni davku vyvaru mu vlévali do ust jesté na stezce, dalsi
davku dostal v osad€. Vecer mladik otevrel o¢i. Budes zit — fekli mu. Napajeli ho tim
vyvarem celou noc. Rano ziskal vladu nad rukama 1 nohama. V poledne, po spolecném obédé,
se vydal s pastyii na zpatecni cestu.

Hned na to jsem si z Limy ptivezl Corpus Hippocraticum, znamenité dilo otce
mediciny, popisujici kolem 300 lekl a z toho vice nez 200 rostlinnych. Chtél jsem se seznamit
s tim, jak dfive, pred ¢trnacti stoletimi, 1é¢ili rostlinnymi vytazky, vyvary, zabaly, mastmi a
podobnymi ptipravky. Nebot® fytoterapie je stara jako lidstvo.

Ze zapisniku reportéra:

Koléebkou fytoterapie, tehdy jediné a cela dlouhd staleti nezastupitelné lékarské praxe,
byl Egypt. Tzv. Papirus Eberse nalezeny v 19. stoleti, obsahuje témer 900 receptii
doporucovanych egyptskymi knézi v pripadech léceni nejruznéjsich nemoci a potizi. Odtamtud
se znalost lécivych rostlin rozsirila do Babylonie a Asyrie — o cemz hovori dokumenty staré tri
tisice let — a pozdéji do Recka a Rima. Teprve tam se zacala fytoterapie stéhovat z chramii,
zbavovat se predsudkii a povércivych ritualu. Prvni svétsti lékari se objevili v Aténdch. Byli
Jimi studovani prirodovédci a filozofové. Bojem o védecky — ve smyslu zbaveny magie —
charakter léceni, se proslavil znamy matematik Pythagoras. A tak postupné zanikaly myty,
kouzla a cary léceni.

Milovany ctihodny otce!

Tak si myslim, Ze to byla doopravdy pozehnana chvilka, ve které jste se zacal zabyvat
temi rostlinami! Ve chvili, kdy jsem Vas uvidél v institutu, pomyslel jsem si, Ze to musi
pomoci! Dnes uz to vim jisté, Ze to tak je! Doslova kazdym dnem se citim lépe! Tlak a bolest
ve strevech uz témér nepocituji. Zpocatku, kdyz jsem pil prvni smés, motala se mi hlava a
necitil jsem se nejlépe. Ale vydrzel jsem a nepochyboval. Zapamatoval jsem si, Ze jste Fikal, Ze
to tak muze byt. Potom v druhém mésici uzivani uz bylo znacné lépe. Prestal jsem hubnout a
citim se stale silnéjsim. Vratila se mi chut do Zivota i vira v to, zZe je mozné nemoc prekonat.

V lécbé budu pokracovat do uplného uzdraveni.

Preji Vam predevsim zdravi, abyste mohl dale pomahat lidem, jako jsem ja a jsem
presvedcen, ze tak jako sv. Frantisek, ktery rozmlouval se zviraty, tak jednou i Vy — tak
dokonale rozuméjici rostlinam a jejich jemnym dusim — budete také uznan svatym, ke kterému
budou vérici moci vznaset své modlitby o zdravi své a svych blizkych.

Ze zapisniku reportéra:

Krokem ve sméru soucasné mediciny byly vyzkumy Paracelsa, hledajiciho v 1.
poloviné 16. stoleti metody oddélovani sloucenin pusobicich na lidsky organismus z lécivych
rostlin. Paracelsus se domnival, Ze podstatu léceni tvori prostiedky ziskané z aktivnich sloZek
oddeélenych v pritbéhu chemického zpracovani lécivych rostlin. V propagaci jeho vyzkumu a
objevit mél nepochybné velky vyznam vynalez knihtisku. Fytoterapie se od této doby zacala
dostavat do stinu léku zaloZenych na syntézach organickych substanci a preparatu ziskanych
v laboratorich.
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,» 'y neznamé rostliny, kiiry stroma s jejich mizou, lidny, kofeny, kvéty, listy, semena 1
plody jsem posilal do klastera salezianii v Lim¢, odkud moji fadovi bratii ptredavali vzorky
analytikiim z laboratofi Univerzity San Marcos. Tam jsme zkoumali doslova kazdé stéblo.
Jakmile jsem se seznamil — feknéme s chillei — rostlinou védé nezndmou, s hotkymi a
lepkavymi listy, okamzZité jsem ji poslal do Limy. Analyzy obsazenych chemickych slouc¢enin
jsem pak zatazoval do své dokumentace. Obohacovaly ji pozndmky vSeho druhu, zapisy uvah,
asociaci, konstatace. Soucasné jsem dlouhd léta studoval akademické ptirucky z riznych

oblasti mediciny. Tyto znalosti prohlubuji 1 nadale, obstardvajic pro klaster aktualni, americka
védecka periodika.*
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NAVRAT K FYTOTERAPII

,Postupné jsem si uvédomoval, Ze z euforie provazejici syntetické léky vytrhly svét
mediciny teprve viditelné projevy vedlejsich uginkd, které s sebou pfinesla chemie. Ugink
casto neodvratnych, naruSujicich normalni ¢innost organismu. Teprve tehdy bylo zjisténo, Ze
v boji o zdravi ¢lovéka akademicka medicina neptinesla — tak doopravdy — mnoho dobrého.
Obrovské mnozstvi novych syntetickych 1ékli viibec nechranilo lidstvo pfed nemocemi. Pravé
naopak. Oslabovanim imunitniho systému organismu, zplsobily jeho snadné podléhani
pusobeni rtiznych bakterii a virt. Zpusobily jeho bezbrannost vii¢i vznikajicim zradnym
buiikam. Zpisobily jeho bezbrannost vii¢i porucham funkci jednotlivych organti. Medicina,
tak silna a soucasné tak bezbrannd, se dostala na rozcesti. Lékafi si zacali pokladat otazku —
kudy dal? Stale vice z nich si zacalo ptipominat Hypokratovy zasady a zacalo se uchylovat
k fytoterapii, k novym vyzkumim rostlin. Rostlin, které neskodi a jejich znovuobjevovana
ucinnost, zvlasté v boji s nevylécitelnymi chorobami, povzbuzuje k volbé této spravné cesty.

Tak rostlo moje okouzleni pfirodou a rostly mé zkusenosti. Rodila se andska
fytoterapie. Porovndme-lIi ji s I€karskou védou, mizeme s urcitosti fici, Ze jestlize se pomoci
syntetickych 1ékli nejednou nepodaii zastavit postup choroby kviili nepfitomnosti jakési
nezbytné slozky, tak ptirodni léky jich obsahuji tolik, Ze organismus — fungujic jako
homeostat — si vybird mezi nimi to, co potiebuje. To zplisobuje slabnuti obliby syntetickych
lekii. Chemie zacina uvoliiovat misto pfirodnimu I€¢katstvi. Odstupuje mu pouze proto, ze
mimo lavinového rozvoje védy, se stale jesté nedaii uméle vytvofit struktury, jaké jsou dilem
piirody.

Ale akademické4 medicina se 1 nadale stavi proti pfirodnim rostlinnym lékiim. Mnoho
z nich, mimo své dokonalosti, dodnes nenaslo misto v Iékarnach. A nekteré teprve po
staletich. Napftiklad substance z rostliny zmijovice (rauwolfia) uzivané tti tisice let v indickém
lidovém lécitelstvi, byly medicinou oficialn€ uznany az v roce 1931. Tehdy dva chemici
v Indii odloucili z kotene tohoto stromu Cisté alkaloidy, které byly nasledné velice peclivé
zkoumany farmakologicky. Bylo zjisténo, Ze dokonale snizuji krevni tlak. O dva roky pozdé&ji
z nich zndma firma CIBA vyrobila neobycejné cenny preparat s nazvem SERPAZIL, uzivany
pti léCeni hypertenze. Prastary rostlinny 1€k ziskal zakratko vSeobecné uznani na klinikach
v celém svété. Tt tisice let se o postaveni Iéku uchazi téz ¢inska bylina Zen-Sen, majici
regeneracni vlastnosti. Podobné to bylo 1 s africkou rostlinou mandragorou, jejiz 1é€ivy koten
je dnes s uspéchem pouzivany.

Ucenci soudi, Ze obvykle musi uplynout 20 let, nez se lé¢ebny prostifedek pochazejici
z rostlin dostane z lesti na trh. Jednim z ptikladl maze byt téZ kurare, kdysi vyhradné
v dzungli uzivany jed, kterym indiansti lovci natirali hroty §ipt. Kurare ziskané z mizy jedné
lidny — latinskym nazvem chondrodendron tomentosum — je dnes neobvykle u¢innym
prostfedkem uvoliujicim svaly. Farmakologové zjistili, Ze alkaloid nazvany tubokurin,
obsazeny v mize lidny, dokéaze zachranit Zivot osobam trpicim na kiece vyvolané tetanem
nebo astmatickou paralyzou. Dvacet let po tomto zjisténi povazuji chirurgové na celém svété
tubokurin za neocenitelny ptipravek pii operacich vyzadujicich uvolnéni svalstva.
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TAJEMSTVI Pirti a Machiguengi

,Nejvice jsem se naucil od Pirti z horniho toku Urubamby a od Machiguengti ze
stfedni ¢asti Ucayali. Pfedevs§im ale od Pirti, se kterymi, a nebojim se uzit toho terminu, mé
spojuje hluboka diivéra a srdecné pratelstvi. Navstévuji je tak Casto, jak jen mohu, a jak
dovoli pocCasi. Nejmén¢ ale dvakrat za rok. Machiguengy, bohuzel, trochu mén¢, protoze bydli
hloubéji v dzungli.*

»wZacnéme snad od téch nejvSeobecnéjsich pravidel, ktera vam indiani prozradili.*

,Za prvé — jestlize 1é¢ivou rostlinou je strom, pak nejvice 1é¢ivych substanci se
hromadi v kufe. JestliZe se jedna o kef, 1é¢ivé latky obsahuji piedevsim koreny. Za druhé
— nejuniverzalnéjsi formou léku je odvar. Obvykle se podava trikrat denné, ve viceméné
¢tvrtlitrovych porcich. Z téchto dvou vSeobecnych zasad vyplyva treti — indianské 1éky jsou
obvykle odvary z kotfenti nebo kiiry. A jestli si nejsme UpIné jisti jakou rostlinu na jaké
onemocnéni podat, meli bychom pouzit 1€k ucinny proti uStknuti jedovatym hadem, nebot’
protijedové substance jsou néco takového jako vselék a maji Siroké spektrum u¢inkt.

,,O jakych rostlindch proti rakoviné vam vypravéli kouzelnici?*

,,Predevsim o kralovné vSech 1éCivych rostlin Amazonie, ¢ili 0 uz zminéné vilcacore.
Jeji latinsky nazev je uncaria tomentosa, nazev Spanélsky — unia de gato. Je to posvatna
rostlina Inkd, jejiz pouzivani bylo kdysi vyhrazeno pouze pro panovnika a jeho nejblizsi. Uz
v Sedesatych letech byla na mij pozadavek provedena na univerzité v Neapoli podrobna
chemickd analyza. Z ni vyplynulo, Ze tato rostlina obsahuje naprosto unikatni slozeni
alkaloidi a glycidt blokujicich rozvoj mnoha druhi rakoviny. Odvar z nékolika grami
vilcacory, podavany tiikrat denné ve ¢tvrtlitrovych porcich, se projevuje jako
neobycejné ucinny 1€k dokonce pri pokro€ilych stadiich novotvari. Tato baje¢na rostlina
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otevird ptfed medicinou Gpln€ nové perspektivy!
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. Catechol, Catechutannic Acid, Beta-sitosterol, Corynantheine, {
' Corynoxeine, Dihydrocorynantheine, Dihydrocorynantheine-n-oxide,

. Dihydrogambirtannine, Ellagic Acid, L-Epicathechol, (-)-Epicathechin,

¢ Gallic-Acid, Hanadamine, Hirsutine, Hirsuteine, Hirsutine-N-Oxide,

- Hyperin, 3-1SO-19-EPl-Ajmalicine, Isocorynozeine, Isomitraphylline,

| Isopteropodine, Isorhynchophylline, Isorhynchophylline-N-Oxide,

' Isorotundifoline, Ketouncaric-Acid, Mitraphylline, 11-

* Methoxyyohimbine, Oleanolic-acid, Ourouparin, Oxogambirtannine, !
' Pteropodine, Quinovic-acid-3beta-o-(Beta-d-glucopyranosyl -(1->3)beta- -
 d- fucopyranosyl-(27->1)beta d-glucopyranosyl-ester, Quinovic-acid- :
i 3beta- o-beta-d-fucopyranoside, Quinovic-acid-3beta-o-beta-d- —
- fucopyranosyl- (27->1)beta-d-glucopyranosylester, Quinovic-acid-3beta- |
© o-beta-d- quinovopyranoside, Rhynchophylline, Rotundifoline,

© Speciophylline, Stigmasterol, Uncarine, Uncarine-f, Ursolic-acid

Chemické slozeni vilcacory
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Z referatu dr. Aquirre Changa, feditele kliniky Santa Beatriz v Lince (?) na
2. mezindrodnim seminafi tradi¢ni i1 alternativni mediciny v Limé¢:

Chemicke analyzy, podporené lékarskym pozorovanim, provedenym v Institutu andské
fytoterapie, potvrzuji Siroké a neobvykle priznivé ucinky rostliny, znamé pod indianskym
nazvem vilcacora. Klinické zkousky prokazaly, Ze tato rostlina velice dobre plni roli
antioxidantu a ma ucinky protirakovinové. V situaci objevu choroby brani vzniku metastdz a
zpusobuje jejich regres. (...) Velka hustota glycidu, charakteristicka pro tuto rostlinu,
zpusobuje, Ze ma vlastnosti protizanétlivé a antivirové. Pomaha pri tvorbé bilych krvinek,
stimuluje imunitni systém a zvysuje fagocytozu. Posiluje to obranné sily organismu a vede ke

vevrs

¢ kterymi indiany jste se szil nejvice?*

,»S Piry. Je to velmi inteligentni kmen. A — 1 kdyz v minulosti to bylo jiné — ted’ je jeho
postoj velice mirovy. Pirové piejali urcité elementy béloSské civilizace a soucasné zachovali
to, co je nejcennéjsi z jejich vlastni tradice. S Piry me spojuji srde¢na pouta uz od
predvalecnych Cast, tedy od nepaméti. Byl jsem pro né blizkym — a vzajemné — snad uz
tehdy, kdyz jsem zastéval funkci feditele Kolegia salezianii v Cuzco. Odtamtud to k nim bylo
pomérné blizko. Chodil jsem do jejich pralesem pokrytych hor nékolikrat do roka a pobyval
s nimi celé mésice. Zucastioval jsem se i riznych zavoda. Ve stiileni z foukacky — dlouho
jsem to cvi€il — se mi podaftilo jednou vyhrat soutéz, které se zucastnili 1 obyvatelé tii
sousednich visek. Domorodce si to pamatuji dodnes. To vSechno nés velice sblizovalo.*

Ze zapisniku reportéra:

Kmen Pirti ¢itd nyni okolo Sestndcti tisic hlav. Zije po obou biezich horniho toku
Urubamby. V minulosti byl velice silné pronasledovan hledaci zlata i sbéraci kaucuku.

V porovnani s jinymi kmeny peruanské Montanie jsou tito indiani vice pripoutani k piideé a
obdélavaji pole. Jako jedni z mala obyvatel pralesa na hornim toku Amazonky se zabyvaji
takeé hrncirstvim. Radi tetuji svoje téla a tvare si pri prileZitostech kmenovych oslav maluji na
cerveno. K tomu pouzivaji rostlinné barvivo pochazejici z waipiri, rostliny majici jeste do
nedavna postaveni hlavniho vyménného artiklu obchodu se sousednimi kmeny. Jiné cenné
druhy zbozi stanovujici pro né sménnou valutu predstavuji lécivé rostliny, v jejichZ pouzivani
Jjsou nedostizitelnymi mistry.

Ze zapiskl patera Szeligy:

Dnes jsem vidél neobvyklou véc. Sel jsem pres les. Nebyla to stezka, ale houstina dost
lehce prekonatelna. Byl jsem sam, a tak jsem daval velky pozor na to, abych neztratil
orientaci a nasSel pak zpatecni cestu. Mimo to jsem se pohyboval rychle. V jedné chvili jsem
par desitek metrii pred sebou uvidél néjakého indidna. Sel tim samym smérem co jd. Zacal
Jjsem se k nemu priblizovat. Uz jsem ho chtél pozdravit, kdyz jsem... onémél.

Indian cosi uvidel, zastavil se a jakoby ztuhl. Mimo vzdalenost, jaka nas délila, jsem
z jeho uctivého postoje usoudil, Ze to, co uvidel, vyvolalo jeho obdiv a uctu. Couvl a padnul na
kolena... pred kvetouci rostlinou. Zacal se klanét! Trvalo to nékolik minut a potom vstal a
okolo rostliny zacal lehce, mékce tancit. Po chvili té adorace pokracoval ve své cesté.

Rostlina byla prekrdsna. Jeji kvét pripominal obrovského rozloZitého motyla. Uvidel
Jjsem ji poprvé. Nemél jsem zdani, jaky ma nazev. Nikdy vic jsem ji uz pozdéji nespatfil.
Indianii jsem se na ni také nesmél ptat, protoze mi bylo jasné, zZe jsem nahodné uvideél néco, co
Jjsem videt nikdy nemeél.
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,,U Machiguengti®, fika pater, ,,m¢ zarazelo piredevsim to, ze tito indiani nebyli
v podstaté vitbec nemocni. Jen jejich déti trp€ly chorobami zplisobenymi cizopasniky,
eventualné avitamin6zou. Dospéli si nestéZovali na nic a uz viibec ne na nic vazného.*

,»A novotvary? Je mezi indiany rozsifena rakovina?

,Neni! A to bylo pro mne velkym piekvapenim. Novotvary byly mezi nimi
v podstaté neznamé. A jestlize se objevily — coz se stavalo velice ziidka — indiani, k mému
velkému piekvapeni, je dokézali 1éCit. A dé€lali to urcité o hodné U€inngji, nez soucasna
medicina pouzivajici skalpel a chemoterapii.*

,Jakym zptusobem rakovinu lécili?

,Velmi jednoduse. Od Machiguengti jsem se dozveéd€l, Ze na novotvary pomahaji ty
samé rostlinné preparaty, které tvori u¢inny I€k na ustknuti jedovatymi hady. Neobvyklé
vlastnosti téch rostlin potvrdily, jak jsem se uz zminioval, chemické analyzy.*

Ze zapisniku reportéra:

S Machiguengy jsem se setkal v roce 1988 nad stredni Ucayali. Je to jeden
z poslednich kmenii, které byly objeveny pocatkem 20. stoleti v peruanské Montanii. Tito
indiani jsou pribuzni s kmenem Shipibo a také s kmenem Kampa, proslulym svou obzvlastni
bojovnosti a ukrutnosti. Nyni jich neni vice nez ctrndct tisic a Ziji v nevelkych spolecnostech,
spojenych mezi sebou pokrevnimi svazky. Rozptyleni v nedostupné dzungli, obvykle v blizkosti
nejaké reky, se zabyvaji se lovem, rybolovem a velice primitivnim zemédélstvim. Jejich visky
sestavaji z jednoduchych chat na kiilech, postavenych ve tvaru kruhu nebo ctverce.
Machiguengové byli jesté pred padesati lety podezrivani z ritudlniho kanibalismu i z praktik
zmensSovani hlav svych nepratel, zabitych v bitvach a potyckach. Dnes jsou neunavnymi
sbéraci lesniho podrostu a také mistry v pleteni rohozi a kosikii. Velice rozvinuté jsou jejich
tradice Samanské, které jim mezi sousednimi kmeny ziskaly slavu znamenitych lékari a
kouzelniku, kteri dokazi dokonce privolat i dést.

,Indiansti Samani uhasili velky lesni pozar®, se zajmem jsem kdysi poslouchal
v Polsku vyprévéni Séfredaktora Nezndmého svéta Marka Rymuszky, o indidnech Yanomami,
sbratfenych s Machiguengy. ,,Uhasili... Bez vrtulnikd, pény, chemikalii 1 azbestovych
kombinéz. Dokézes si to predstavit? V amazonském pralese ptl roku nespadla ani kapka.
Tropicka dzungle, normalné€ nasata vodou jako houba, byla sucha na troud. Nésledky byly
vice nez katastrofalni. Od zacatku roku 1988 zufily na severu Brazilie obrovské lesni poZary,
které nemohl nikdo zvladnout. Koncem biezna v pohranicni oblasti s Venezuelou byla v ohni
uz oblast rovnajici se plose Belgie!

Trpélivost mistnich indidni byla vycerpana v momenté, kdy byly ohrozeny jejich
lovecké terény. Rozhodli se déle necekat na zazrak a sahli po svych vlastnich znalostech,
odkazovanych z pokoleni na pokoleni.

30. bfezna 1988 se sjeli do rezervace Yanomami viidcové kmenti Caiapo a Xavante,
aby uskuteCnili ritudl desté. Indiani se privedli do transu, zacali se modlit, zpivat a tancovat.

Nejprve vyvolali ducha Xapori, aby roziedil dym, protoze zplisoboval nemoci jejich
déti, pak se obratili na Baruna — ducha ohn¢ a na Faramini — ducha desté.

A Vvi§, co se stalo? Druh¢ho dne dopoledne zacal ohromny lijak. PrSelo bez prestavky
¢tyfi hodiny. Lilo jako z konve. Takovy lijak nepamatovali ani nejstarsi indiani!
Dlouhotrvajici pozar byl uhasen béhem jediného dne.*

,» 10 je neuvetitelné!“

,No vidis. Takové véci dokazi indiani!“, fekl Marek. ,,Nebyla to zaddnad nahoda!
Dneska uz vime, Ze indidni v pribéhu extatickych tancti vytvareji vinéni o délce velmi se
blizici k tzv. vindam Schumanna. VIny Schumanna jsou odpovédné za utvareni atmosférickych
front a maji bezprostiedni vliv na to, jestli prsi, anebo je sucho.*
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To byla amazonska seance v oblasti meteorologie. Na toto téma byla pozdéji vydana
fada publikaci. Pro¢ by ted’ neméla byt podobna seance v 1é¢eni AIDS a boji s rakovinou?
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AIDS — PRVNI SESTICE

,V celém Peru se nenajde nikdo jiny, kdo by se v takovém stupni jako pater Szeliga
seznamil s medicinou amazonskych indianti*, fika dr. Martha Villar z peruanského
ministerstva zdravotnictvi, Zakyné polského saleziana. ,,Ale terapeuticka uspeésnost ,,Padre je
zcela jisté€ spojena s jeho neobvyklou osobnosti. Pater Szeliga je 1¢kaisky fenomén a rostliny,
které ordinuje svym pacientiim, maji takovou t¢innost mimo jiné i proto..., ze prochdzeji jeho
rukama!*

,Pater ma zvlastni 1éCitelské predispozice?*

,Nepochybné. Nevsiml jste si, Ze se v jeho spolecnosti citite znacné 1épe?*

,»Ano, to se mi pravé zdalo. Ale nebojite se vyslovovat takové usudky jako — prece
jenom — ptedstavitelka konvencni mediciny?

,»Ani trochu. Neni pfece mozné nevidét fakta, ktera jsou zfejma.*

,»S né¢im takovym jsem se doopravdy jesté nesetkala®, fika jedna z pacientek
¢ekajicich pted ordinaci patera Szeligy. Nechce se predstavit.

,.S ¢im se tu 1écite?

Zena zneklidnéla a na chvili umlkla.

,Musim odpovédet?«

,Mozna by to bylo dobie...*

Znovu se na chvili rozhostilo ticho.

No dobre..., feknu, 1é¢im se na AIDS.*

,Dosud mame Sest ptipadi vylédeni AIDS*, ¥ik4 pater Szeliga. ,,Ctrnact dalich
pacientt prochdzi cyklem 1éCeni, ktery jsem vypracoval, a pfestoze do konce celé kary chybi
jesté nékolik tydnil, pozorujeme velmi vyrazné zlepseni stavu. Vysledky jsou prekvapiveé
dobré. Lepsi, nez bylo moZzno na zacatku ptipustit.*

,Co to znamena, ze Sest pacientii uz bylo vylé¢eno z AIDS?*

»Znamena to, Ze u pacientil s plnymi projevy AIDS, ne jenom u HIV pozitivnich, se
koncentrace vir v krvi po 1é¢bé tak rapidné snizila, Ze je vlastn€ nebylo mozné zjistit.
Netikame, ze viry upln¢€ zmizely. Jsme opatrni. Jenom zjistujeme, Ze jejich mnoZstvi se
snizilo pod sledovatelnou hranici.*

,Je to urcité trvaly jev? Nevzroste znovu mnozstvi virl za n¢jaky ¢as?*

,Za zacatku jsme také pochybovali. Ale z naSich pozorovani vyplyva, ze tomu tak
neni. Pacienti, o kterych mluvime, se dal nachazeji pod nasim stalym dohledem. Brzy
za¢neme pripravovat specialni zpravu na toto téma.*

Z poznamek patera Szeligy:

Nikdy mé neodrazovalo to, Ze urceni chemického sloZeni amazonskych rostlin je tak
tézké. Neodrazovalo mé to, co od téch popinavych i plazicich se rostlin a travy odrazovalo
Jjiné. Oni casto ustoupili od dalsiho vyzkumu, rezignovali v puli cesty, protoze chemicka
struktura vetsiny zdejsich rostlin je tak zamotana a komplikovana, Ze jeste neexistuje tak
presny pristroj, na kterém by se dala rozebrat a rozloZit na prvky. TakzZe je velmi casto tak
tezke zjistit, co doopravdy léci a proc. Tedy — v souladu s naroky platnych pravnich predpisu
— cesta preparatii pochdzejicich z téchto rostlin k uznani za léky, je viastné uzavrena... (...)

,Je pravdou, ze formalni naroky I€katskych experimentl jsou stale vyssi, fika pater
Szeliga. ,,To, co my délame, je mozna ne vzdy spliluje, protoze jsme nepouzili kontrolni
skupinu. Dlivodem ale neni to, Ze bychom chtéli néco piekrucovat nebo piibarvovat. My sami
jsme zkratka nepocitali s tak dobrymi a viditelnymi vysledky.*
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,Nemohla to byt uzdraveni samovolna? Zazracna? Nevysvétlitelna?

.Sest takovych uzdraveni v tak kratkém &ase? Nebyl by to moc ,zaraény* zazrak?
Nebylo by Iépe hledat pti¢iny n€kde jinde, tieba v pouzité terapii, nez v jevech
nadptirozenych? Anebo zda tim, Ze se branime pred fakty, neza¢iname upadat do
druhého extrému — do magie a mystiky?*

PLANTYTAS MEDICINALES
MESES | DIAS NOMBRE POPULAR PROPIEDADES PREPARACION DOSIS
e I }t, A et e e A LA A 1 R A} 1 et i i -0 i ]
r 10 : Manayups Depurativa y desinioxicante. Cocimier:n 2 cuchmadas en | htro de agua, | 3 tazas dianas,
: kervi de 5 4 T minutos. Colas en  wualquier
i
i oen
: Tabuari Inmunoestimalante Cocmierto 1 owcharada en | litro de agua | Tomar 3 taras
! fria, hervir de 20 a 30 minutos Colar diacias,  antes
| de los alimen-
! 108
Vilacora Aptiinflamatoris, anis i, nmu- | Cocimiento; 2 cuckaradas de ia comeza |3 tazss dianas,
aoestimulante y antiviral. vinstesdz en 1 htro de agua, bervir de 20 2 30 [ lejos  de  los
punutos. Colar. De preferencia preparar taza | dlimentos,
PO taza
] Sangre de Drago Cicatrzante ¢ mmunoestimolante Diluir en 2 cucharadas de agun tibia S gotas darias,
ea syuwms (1)
r “ Tahuard ldem, | idem Idem.
® Vilacora Idem. Idem Idem,
{ Ubog Inmunpestimulante Cocimiecto: 20 3 en | litre de agus fria, | 3 tazas dianas,
? hervie 30 minutos. Colar en  cualguier
% momento

Paterem Szeligou ordinovana kura proti AIDS

Z poznamek patera Szeligy:

Vira indianu v kouzla, duchy a démony se mi ze zacatku zdala smésna. Ale jak jsem je
vice poznaval, ¢im vic noci jsem stravil v zavesném luzku v domcich na kulech, poslouchajic
zvuky pralesa, tim vic jsem zacal rozumét jejich dusim a zpusobu mysleni. ProtoZe oni také
mysli. Vnimaji to, co se deje okolo nich a cini to s mnohem vétsi citlivosti nez my! Faktem je,
Ze Ziji ve svete uplné jinych pojmii. Ale ta jejich zjeveni, prizraky, upiri a démoni jsou pouze
Jinak popsané fyzické a duchovni jevy. Celkem vzato, nase véda s jejimi mikroskopy, celky a
diferencidlnimi pocty se nemnoho lisi od jejich magie. Casto to jsou ty samé pojmy, pouze
Jinak vyjadrené. Prestrojené do exotické podoby se nam zdaji cizi a nepochopitelné.

,INebal jste se nékdy, ze vam jednou vytknou, Ze jste za ty roky stravené v divo¢iné
moc nasakl pohanstvim a tctou k indidnskému Samanismu?

,,Ja jsem se prosté vzdy snazil a snazim se dal byt otevieny k tomu, koho mam pied
sebou. K druhému, k ¢lov€ku... Ale samoziejmé Cas od ¢asu, dokonce od téch, od kterych
bych to nejméné ocekaval, od misiondit, jsem néco takového slysel.*

,Byla fec o spolku s d’ablem?*

,»Nastésti to nebylo az tak zlé... Hranici také nikdo nechystal... Ja jsem na to vSechno
mél vzdy jednu a tu samou odpovéd’; ,Poznate je po plodech.” A plody jsou. To nikdo
nezaprie. A tedy je 1 aprobace. Co vic je potfeba?*
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,Jak doslo k tomu, Ze indiani, ktefi sami netrpi na AIDS, vam ukazali rostliny G¢inné
lécici tuto nemoc?

,» 10, ze urCité rostliny se mohou projevit jako pomocné pfi léceni AIDS, bylo mou
domnénkou. Opiral jsem se o jiné, vSeobecnéjsi zdkonitosti. Experimentéalni lé¢eni AIDS,
které jsme zacali nedavno v institutu, zatim ukazuje, ze moje hypotézy na toto téma byly
spravné a vysledek je takovy, ze dnes ulicemi Limy chodi nékolik pacienti, ktefi asi jako
prvni na svété byli vyléceni z AIDS.“

Telegram:
VERIL JSEM VAM, TED VERIM V BOHA! ZAPAL PLIC JSEM PREKONAL
OBYCEJNYM ANTIBIOTIKEM. ZIJI!

,»A jakeé rostliny vlastné 1é¢i AIDS?*

,» Ve skutecnosti na toto téma vefejné nehovofim. Mohu vam fici jen indidnské nazvy,
obycejné, ne latinské. Zatim bych chtél zachovat, pfinejmensim, ¢astecné tajemstvi.

Prvni rostlinou je strom tahuari, vyvar z jeho kiry (20 g nastrouhané kiry na 1 litr
vody), pity 2-3 mésice tiikrat denné, navraci imunitni schopnosti organismu a zptsobuje
ustup projeva AIDS. Jinou rostlinou s podobnymi u¢inky je shimbillo. Lusky této rostliny
obsahuji t€inné substance blokujici rozvoj AIDS a zptsobujici jisty ustup choroby.
Nasledujici, s ohledem na u¢innost v boji s virem HIV i pln€ rozvinutym AIDS, je muna-
mufa, ket vyskytujici se na hlinitém podlozi horské dzungle, jehoz nejdilezitéjsi casti je
kofen, uctivany indiany stejné tak jako Ciiany Zen-Sen. K tomu je téeba piidat perroe,
zakrsly ket z lehce podmacenych tizemi povodi Amazonky, horské choquetarpo 1 listnaté
poustni huaco blanco.*
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STIHNOUT PRED POTOPOU

,Jestlize jste presvédCen, Ze tyto rostliny pomahaji v boji s AIDS a jsou tak u¢inné,
pro¢ o nich nerad mluvite? Bojite se konkurence?*

,Ne, nejde o konkurenci. Prosté se obavam, Ze az se lidé dozvédi, které rostliny
maji tak spasné Gcinky, tak je ve velice kratkém ¢ase vymyti. Latinské ndzvy prozradim
teprve tehdy, az jmenovanych Sest rostlin zatneme péstovat v nasich tstavnich skolkach, coz
Jim zajisti preziti 1 v pro né nejnepiiznivejSich podminkach.*

,,Je ohroZeni skutecné tak velké?*

,V tom, co fikam, bohuzel ani trochu nepfehanim. Nenavratné niceni rostlin
Amazonie jako vysledek rabovani lesii je jednim z nejzavazngjSich problémii souc¢asnosti.
Podle odhadu, denné, opakuji kazdy den, mizi 20 druhi rostlin, nAm dplné neznamych a
neoklasifikovanych! Clovék si sdm ve své nerozumnosti podfezava vétev, na které sedi.
Usuzujic tieba jen na zaklad¢ toho, ze G€inny 1€k na AIDS jsme nalezli nad Amazonkou,
mozno pripustit, Ze nam tak nenavratné mizi 1éky, které by bylo mozné jednou pouzit
k 1é¢eni jesté dosud neznamych chorob budoucnosti!*

Z referatu prof. Lestera R. Browna, feditele Worldwatch Institute z Washingtonu,
pfednesené¢ho béhem ekologické konference v Rio de Janeiro v roce 1993:

Zahdjeni praci nad zachovanim biologické rovnovahy biosféery, podobné jako cinnosti
slouzici k odbourani ochranné ozonové vrstvy atmosféry v letech, ktera nas deli od konce
zameriui, bude nejpravdépodobnéji nutné, zapojit do tohoto procesu specializované slozky
OSN. Jestlize k tomu nedojde, uz zakrdtko z povrchu zemského nendvratné zmizi mnoho
jesté neznamych druhii rostlin i hmyzu, jejichZ role v utvaieni atmosféry nebo jejich funkce
odehravajici se na urovni lokdlnich ekosystémii, jsou jesté nepoznané (...).

Nejpokrocilejsi proces niceni biosféry je na uzemi tropickych lesu Jizni Ameriky.

V poslednich dvou desetiletich to je misto bezprecedencni expanze clovéka. Z jedné strany —
neplanovity napor osadniku, myticich dzungli rychlosti osmi hektarii denné, z druhé —
bezohledné piisobeni garimpeiros — hledacii zlata, kteri nejenom otravuji reky slouceninami
rtuti, ale také ze stale novych oblasti vytlacuji puvodni indianské obyvatele, jejichz existence
na daném uzemi je nejlepsi zarukou zachovani lesniho komplexu.

,Piikladem rostliny, o jejiz existenci se donedévna jesté viibec nevédélo, je yanali®,
tekl dale pater Szeliga. ,,Objevil jsem ji teprve neddvno, v minulé sezoné. A jak se ukazuje,
kofeny té rostliny maji vyborné u€inky pii lé¢eni rakoviny Zaludku. Pouzitim té rostliny jsem
pomohl uz nékolika osobam. A to je jen jeden piiklad. Jinych, podobnych, je mnoho.

Z poznamek patera Szeligy:

Kracejic pres dzungli, si predevsim vsimam jeji Zivelnosti, nenasytnosti, ohromné
divokosti, vibrace v tanci zivota... Na téch neschiidnych stezkach energie primo vyzaruje,
zkapalnuje se v podobé neznamych aerosolit a elixiru. Pomyslel jsem si — pokud by se ta
uderna sila nasmerovala na choroby, dokonce na ty nejvice komplikované a sloZité — co pak?

Nemohla by se jedna odnoz Zivota utkat s druhou? Jedna slozitost zastavit jinou,
rovnopravnou slozitosti? Ano, to je napad. Proc? Aby se spoutala chemickd energie choroby
—aby v té dobé mohl organismus ozit, probudit se z letargie, sebrat sily a nastoupit do
protiutoku. Do protiutoku, ktery skonci uspéchem.

,Jak Casté jsou ptipady, kdy se v pralese najde n¢jaké nova neznama rostlina?*
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,»Z mych zkuSenosti vyplyva, ze to vSe zalezi jen na délce pobytu v dzungli. Kdyz
chodite po lese a dokazete se divat, tak pravé kazdy den miZete nalézt néjaky novy druh.
Prales je ohromny, propastny a my o ném nadale vime jen malo. S jeho poznanim si musime
pospisit, protoze se blizi néco jako potopa. Na izemi Amazonie ubyva pod pasy buldozert
nekolik hektart lesa kazdym dnem. A jak se odhaduje, na kazdém ¢tverecnim kilometru
devastovaného pralesa roste né€kolik druhii rostlin, o jejichz existenci dosud nic nevime, a
které se vyskytuji jen na tom jediném misté. Potfebovali bychom Noemovu archu souc¢asnosti
— plantdze, kde by se pod ochranou shromazd’ovaly v§echny druhy ohrozenych rostlin,
protoze jednou az lidstvo zmoudii a az nadejde takova potieba, bylo by mozné je regenerovat
a pomoci jim vratit se do jejich ptirozeného prostiedi.*

Ze zapisniku reportéra:

K nejznaméjsimu pripadu devastace amazonské dzungle a nejvétsiho masakru indianu,
zpusobeném hledaci zlata, doslo v lété roku 1993 v Brazilii, v Boa Vista.

Na uzemi indianské rezervace Yanomami pronikly nelegalné bandy garimpeiros
o nékolika stech osob, vedené informacemi o nové objevenych, neobvykle bohatych, zlatych
pokladech. Zacalo vypalovani dzungle a pacifikovani jedné domorodé vsi za druhou.
Zpocatku se to obeslo bez krveproliti, protoze indiani opoustéli sva sidle diive, nez se k nim
bélosi dostali. Nakonec vsak, kdyz se zorientovali, ze uték na vizemi neobsazend garimpeiros
nevede nikam, protoze oni méli za cil obsazeni celého jejich teritoria, zacalo dochazet ke
krvavym bojiim.

,, Yanomami jsou jako déti“, rekl zpravodaji brazilského deniku Journal do Brasil
v srpnu 1993 antropolog Claudio Villa Boas. ,,Jsou malého vzristu, slabi a neuvéritelné
naivni. Ale soucasné jsou velice agresivni a nedokadzi si uvedomit nasledky, které s sebou nese
nasili. Stret téchto dvou viastnosti s nasilim a nezadrzitelnosti ze strany hledacu zlata nemohl
skoncit jinak nez s politovanihodnymi nasledky. “

Po bojich v dzungli, kdy indiani zabili nekolik bilych, zapomnéli garimpeiros na cas
na hledani drahého kovu a prisahali indianiim pomstu. Na nékolik tydnu se pak v lesich
severni Brazilie rozpoutala skutecna valka, ve které byla genocida spojena s vypalovanim
ohromnych ploch lesii. Garimpeiros nejenze zabijeli indidany, ale délali to takovym zpiisobem,
aby je zastrasili, zterorizovali. Téla zabitych Yanomamii byla ¢tvrcena, odiezany hlavy a
koncetiny a potom byla lidska torza a pozustatky hazeny do rek a potokii. Konec témto jatkam
udeélal az zasah brazilské armady, kterou zavolal jeden z indianskych nacelnikil.

Podle odhadii za nékolik letnich mésicii roku 1993 zahynulo v pohranici s Venezuelou
okolo dvou tisic indianu. Vypaleno bylo tri tisice hektarii lesa, ktery jesté po mésicich vypadal
Jjako sibirska tajga po padu tunguzského meteoritu.

A to je jen jeden pripad. Podobné udalosti se odehraly ve Venezuele, Kolumbii,
Hondurasu i Nikaragui. O hodné z nich se ale urcité nikdy nedozvime.

,»Pravni zmény by mély zohlednit dva aspekty*, tika dr. Felipe Torres, zndmy limsky
advokat. ,,Velice diileZité jsou brazilské zkuSenosti. Z nich jasné vyplyva, Ze vytvareni
rezervaci nic nepfinasi, protoZe jejich hranice existuji pouze na mapé&. Zadny hledag¢ rostlin,
stromtl nebo zlata s jejich prekracovanim nemé nejmensi problém. Pravo na vyuziti
piirodniho bohatstvi musime ptiznat indianiim, pradavnym majitelim této zeme. To zajist'uje
zachovani ekosystému v nenaruSené podob¢. Za druhé — musime co nejdiive vytvofit zdkony,
které by nejen chranily, ale zabezpeCovaly urcité¢ druhy rostlin, tak jako tomu je ve vice
rozvinutych zemich s ochranou patentd.

V t¢é zalezitosti byl pater Szeliga uz né€kolikrat pozvan na jednani parlamentni komise.

Poslanci ho pozorn¢ vyslechli a slibili v nejblizsi dobé podat nékolik legislativnich navrhii.
Kdyby k tomu skute¢né doslo, Peru by bylo prvnim statem na svété, ktery se po pravni
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strance zacal zabyvat svym vlastnim pfirodnim dédictvim. Poprvé bychom byli v né¢em
doopravdy prvni na svéte.

»Znamena to, ze se pater Szeliga stal autoritou v této oblasti?*

»Zcela jisté®, hovoti dale dr. Torres. ,,Stale Castéji vystupuje na mezinarodnim foru a
jeho ptispévky se netykaji pouze zalezitosti typicky lékatskych, ale vyjadiuje své nazory i na
téma globalnich ekologickych problému. Ale to nakonec neni novinkou. Staci pfipomenout,
ze uz v Sedesatych letech 1écil generala Velasco Alvarada a nedavno radil ve vécech
zdravotnich soucasnému prezidentovi Peru.*

,,Neveii prezident Fujimori vice metodam asijskym?*

,,Vim, Ze hovotil o tom, ze po bylinkach, které mu doporucil pater Szeliga, se citi
mnohem Iépe. Pater tika, Ze je to jesté jeden dikaz faktu, o kterém je pfesvédcen uz velice
dlouho: ze medicina andska 1 asijska — zvlasté japonska a ¢inskéd — k sob& maji velice blizko.*

48



V pratelském objeti ptirody
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Pielom Urubamby
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Kdyby se pateru Szeligovi podaftilo lokalizovat legendarni mésto Paititi, byla by to jesté vétsi senzace nez
objeveni slavného Machu Picchu

52



Pater Szeliga neléci jen téla, ale i duse
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Polska televize natocila o pateru Szeligovi ve spolupraci s Tower Press Gdansk dokumentarni film
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.
Z dzungle do Polska ... Rok 1999
Pater Szeliga navstivil své rodéky. Na Cetnych setkanich lidem radil, jak bojovat proti nemoci, jak ji predchazet,
jak zdravé a dlouho zit. Jeho navstéva vzbudila obrovsky zajem. Pater Szeliga se presvéd(il, jak veliké sympatie
k nému lidé chovaji a jak potiebné jsou jeho objevy, které piivezl do Evropy. Dékovali mu za to, Ze nam oteviel

dvete do nejvétsi prirodni 1€karny svéta. Diky nému a AMC Londyn se nam cesta do této 1ékarny znaéné
zkratila.
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ULOHA MINERALU

,Jak se chranit pfed nemocemi? Co to znamena Zit zdrave?“

,»Na to se mné pta hodné€ osob, jak posilit organismus vhodnou stravou. Za¢néme od
mineralnich prvki, které, pfestoze tvofi sotva Ctyfi procenta hmoty téla, hraji v organismu
dualezitou roli. Tvofi totiz stavebni material tkani, jsou soucasti nékterych organickych
enzymu, reguluji procesy latkové vymény, odpovidaji za udrzovani spravného tlaku krve,
rovnovahy kyselino-zasadité (acidobazické), reguluji vodni hospodaistvi a kontroluji procesy
traveni.

Zkusme se podivat na zédkladni makroelementy, nezbytné pro spravnou funkci
organismu. Tedy abecedné¢:

Draslik a sodik — tyto prvky fidi vodni hospodafstvi organismu, sodik zadrzuje vodu,
draslik zvySuje jeji vyméSovani. Mimo to maji vliv na rovnovahu kyselino-zasaditou a udrzuji
spravny osmoticky tlak. Draslik se obvykle vyskytuje ve vétsing potravin, sodik zv1asté ve
vyrobcich zivocisnych a samoziejme v kuchynské soli. Denni spotieba sodiku je cca 10-15
gramd, pii velké ndmaze az 20 grami.

Fosfor — je ulozen v kostech a zubech. Pon¢kud méné tohoto prvku najdete ve svalech
a mozku. Jeho zdrojem jsou ryby, maso, mlécné vyrobky a vejce, obilniny, luSténiny a
ofechy. Nedostatek fosforu zptsobuje poruchy rastu kosti, neurologické poruchy, choroby
dasni a kiehkost zubi.

Hor¢ik — je uloZen v kostech, zubech, svalech, ma vliv na pfeménu uhlovodikli a na
¢innost nervového systému a svali. Hlavnim zdrojem hot¢iku v potrave jsou lusténiny,
vyrobky z hrubé mletého obili, Cerstva zelenina, vnitinosti a kakao.

Chrom — je obsazen v telecich jatrech, olejich, pSeni¢nych kliccich, v kufecim mase —
zabranuje poklesu krevniho tlaku. Plsobi také proti cukrovce a proti kornaténi cév. Jeho
nedostatek v organismu narusuje proces metabolismu gluko6zy.

Vapnik — odpovida za procesy srazlivosti krve, spravnou funkci nervového systému a
svalil — 1 srde¢niho. Nedostatek vapniku vede k m&knuti kosti, vzniku zubniho kazu a kiivici.
Zdrojem tohoto prvku je mléko, syr, vejce, ryby — nejlépe pozivané s kostmi — v takové forme
jako napt. uzené Sproty. Organismus ¢lovéka potfebuje denné okolo jednoho gramu véapniku,
coZ je obsazeno cca v pul litru mléka, nebo poloving vejce, ¢i 50 gramech syra. Ale pozor:
kyselina $tavelova, obsazena ve Stoviku, Spenatu nebo rebarbofe a kyselina fytinova
obsazena v obilovinach a lusténinach, ztézuji ptijimani vapniku v trdvicim traktu.

Zelezo — je nezbytné ke stavbé Eervenych krvinek, tvorbé ndkterych enzymi a prenosu
kysliku v organismu. Jeho deficitem vznika anémie. Nastésti organismus hromadi zasoby
zeleza v jatrech, ledvinach, slezin¢ a morku. Denni spotieba je 15 mg zeleza. Jeho dobrym
zdrojem jsou vajecné Zloutky, jatra, maso, plicky, ledvinky, tmava tlatenka i tmava
zabijackova polévka. Rovnéz tmavé pecivo, hrubé kase, semena luSténin a cennym zdrojem je
zelenina a ovoce.

Z hlavnich mikroelementi jmenujme:

Zinek — je obsazen v 59 enzymech, je nezbytny k syntéze bilkovin a také kyselin
nukleovych. Jeho vyznamnym zdrojem je maso, ryby, zelenina a obiloviny.
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Fluor — je obsazen v kostni tkani a zubni skloving. Jeho nedostatek je pficinou
zubniho kazu. Nadbytek je vSak také skodlivy — zptisobuje osklivé piebarveni zubu a oslabuje
sklovinu. Jeho zdrojem jsou motské ryby, kapustovité rostliny i ¢aj. Fluor je obsazen také ve
vetsin€ zubnich past. V mistech, kde se fluorizuje voda, musime pouzivat fluorizované pasty
s opatrnosti!

Jod — nezbytny ke spravné funkci §titné Zlazy — regulujici latkovou vyménu. Ma vliv i
na nervovy systém. Nedostatek zpiisobuje rlst volete a hypofunkci §titné zlazy. J6d najdeme
ve vodé, vzduchu, zvlasté pfi moifském biehu a v nizinach a také v rostlinnych produktech
vypéstovanych na podlozi bohatém na jod. Obsahuji ho téZ moiské ryby, moiské plody a
kamenna siil. Stoji za to, vyménit snéhobilou stil na vatfeni za tu méné atraktivni — sice Sedou,
ale zdravéjsi.

Kobalt — je pottebny k tvorbé vitaminu B12. V piirodé je vSeobecné zastoupen, fidce
se setkavame s jeho nedostatkem. Nejvice je obsazen v jatrech a ledvinkach.

Mangan — je obsazen v mnoha enzymech, jiné zase aktivizuje. Nachazi se v zrnech
obili, ofechach, listnaté zelening a také v Caji.

Méd’ — je nezbytna k tvorbé cervenych krvinek. M4 podil i na tvorbé kosti. Je
obsazena ve vétSin€ potravin, nejvice v ovoci a zelening.

Selen — je soucasti enzymu obsazeného v erytrocytech. Zabranuje hemolyze krve a
spole¢né s vitaminem E stabilizuje bunécné blany a tidi latkovou vyménu siry v organismu.
Zabranuje ztu¢néni jater. Nachazi se v kamenné soli, ofechach, kukufici a zeleném hrasku.

vvvvv

z traviciho traktu do krve a ji jsou roznaSeny do vSech tkéani a organti. Je znamo, Ze rovnovaha
mineralti rozhoduje o fungovani organismu a tedy o naSem zdravi. Ale samo doplnovani
mineraly se tézko charakterizuje, protoze nezavisi pouze na stravé. Teprve podrobné
analytické vysetteni je schopno vykazat, jaké mnozstvi jednotlivych prvkii organismus stacil
sam nashromazdit, jaké jsou tedy jejich zasoby, na jak dlouho vystaci a také i to, jak rychle
jsou vylucovany.

Myslim vSak, Ze tak malo rozmanitd kuchyné jako je polska, upfednostiiujici maso, je
bezesporu kuchyni Skodlivou. Kdybych mohl radit, doporuc¢oval bych misto brambor vice
kasi a jestli uz brambory, tak varené. Vice kvétaku misto kyselych okurek a vice zeleniny
misto masa. Jezme tedy vice Spenatu, raj€at, salatu, fazoli, hrachu, ovesnych vlocek, ofecht a
ovoce — predevsim citrusy. Nevyhybejme se Cesneku, cibuli a mrkvi. A na minimum snizme
slazené a solené. Vyhybejme se kave, ¢aji, alkoholu 1 cigaretam. Kufaci by méli védét, ze
kazda cigareta ni¢i od 50 do 100 mg vitaminu C. Proto ho musi dopliiovat rano 1 vecer.

Ze zapisku patera Szeligy:

(...) Sen je zdravim. (...) Odpovédel jsem mu, jak v takovych pripadech postupovali
kdysi. Egyptska Kleopatra lécila napr. svou nespavost spanim na polstari naplnéném listky
rizi. Zkus to také — premlouval jsem ho. Vonné latky pomohly i jinym. No a dockal jsem se
podeékovani. Nocni inhalace byla ucinna.
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VYZNAM VITAMINU

,V prubéhu dilezitych zivotnich procest jsou samoziejmé nezbytné vitaminy. Stejné
jako mineraly se vyskytuji v potravinovych produktech rostlinného 1 masného pivodu. Mohl
byste uvést kratky piehled téch nejdilezitéjSich?*

»Samozieyme. Je tfeba se o nich zminit. Tedy:

Vitamin A — patii do skupiny vitaminti rozpustnych v tucich, ma vliv na syntézu
bilkovin, lipidi a hormonti. ZvySuje odolnost organismu a pomaha pii léceni ocnich
onemocnéni. Chrani také vystelku pokozky. Je obsazen v rybim tuku, jatrech, mléku a
mlécnych vyrobcich, vejcich, mrkvi, Spenatu, salatu, fazolovych luscich, zeleném hrasku,
paZitce a kopru.

Vitamin B1 — je rozpustny ve vode¢, tak jako vSechny vitaminy skupiny B. Piisobi na
preménu uhlovodanii, na vodni hospodafstvi v organismu, dychéni tkani a je soucasti
nekterych enzymii. Jeho nizka hladina v organismu vede k funk¢ni poruse nervového systému
a travicich procest. Nedostatek vede k onemocnéni chorobou beri-beri, ktera paralyzou
svalovych nervll vede az k smrti. Zdrojem vitaminu B1 jsou hrubé mleté obiloviny, drozdi,
ofechy, semena luSténin, ryby, ovoce a zelenina.

Vitamin B2 — je tzv. Cinitelem ristu a také podmiiuje spravnou funkci zraku. Jeho
nedostatek miiZze zplsobit zmény v o¢ni rohovce, mize vyvolat zdnéty pokoZzky a praskani
koutki Gst. Tomu je mozné piedejit, budeme-Ii jist jatra, syry, obilniny, zeleninu, ovoce a
rovnéZ pitim mléka.

Vitamin B6 — spolupiisobi v syntéze bilkovin a kyselin nukleovych. Jeho nedostatek
se projevuje zanétem rti, jazyka, spojivek a také zménami v nervovém systému. Jeho zdrojem
jsou drozdi, jatra, obilniny, lusténiny, mléko, maso, zelenina a ovoce.

Vitamin B12 — chrani pfed anémii. Jeho nedostatek mize vést ke zhoubné anémii.
Tento vitamin obsahuji jatra, ledvinky, vejce a mléko.

I kdyz abecedné na toto misto nepatfi, ale se skupinou vitamint B je svymi
vlastnostmi spojen vitamin PP. Jeho vaZny nedostatek je pfi¢inou pelagry a sniZzena hladina
se projevuje stejné jako u vitamint skupiny B, rovnéz 1 jeho zdroje jsou stejné.

Vitamin C — patii do skupiny vitaminll rozpustnych ve vod¢. Ptili§ malé mnoZstvi
v potravé se projevuje oslabenim, bledosti pokoZky a sliznic, praskanim Zilek, bolesti hlavy,
krvacenim z dasni 1 velkym nedostatkem odolnosti vii¢i nakazlivym chorobam. Chybi-li
vitamin C v potravé, vede ke kurdéjim. Hlavnim zdrojem jsou kvétak, zeli — zvIaste kysané,
kysané okurky, petrzelova nat’, kien, rajcata, jahody, Sipky, jablka a citrusové plody.
Dodejme, Ze 1zi¢ka petrzelové naté obsahuje vice vitaminu C nez cely citron!

Vitamin D — rozpustny v tucich, chrani pted kiivici, podili se na hospodateni
s vapnikem a fosforem. Jeho mélo oblibenym zdrojem, zvlasté détmi, je rybi tuk. Ale je
obsazen i v jatrech, ve vajecnych Zloutcich, smetan¢, mléku, masle a rybach, zv1asté
moftskych.
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Vitamin E — také rozpustny v tucich, nezbytny ke spravné srazlivosti krve. Jeho
nedostatek mize vést dokonce k vykrvaceni. Hodné je obsazen v zelening, kedlubnach,
kvétaku, raj¢atech, jahodach a také v jatrech. Ale jeho zdrojem jsou také baktérie zijici
v travicim traktu ¢lov€ka. Proto bychom po uZivani antibiotik méli pamatovat na zvySeny
piijem tohoto vitaminu v potrave.

VétSina vitaminti musi byt samoziejmé dodavana organismu v potraveé, ne v tabletach.
Nedostatky vedou k avitamindze, kterd je pfi¢inou velice nebezpecnych onemocnéni lidského
organismu. Nebezpecné vSak mize byt 1 predavkovani, nazyvané v medicing
hypervitamindzou. A proto by mélo posilovani organismu syntetickymi preparaty vzdy
probihat pod kontrolou lékate.*

,Jak mame postupovat, co mame d¢lat, aby organismus piijimal co nejvice vyzivnych
latek?*

,»lajemstvi tkvi ve zpracovani potravy, jejim skladovani i vafeni. Pravé v pribchu
téchto procest ztraceji Casto vyzivné latky své hodnoty. Mozna tedy nékolik praktickych rad:
Ptedevsim je tieba védét, ze vSechny konzervy (v plechu 1 ve skle) maji mensi

hodnotu nez Cerstvé potraviny.

Kupujeme-li zeleninu, vybirame tu, ktera je na trhu rosend vodou, nebot’ si tak
zachovava dvojnasobné mnozstvi vitaminu C.

Zeleninu a ovoce, které nejsou urceny k okamzité spottebé, ukladdme po nakupu do
lednice. Neztraceji tak svou kvalitu. Maso ukladdme okamzité¢ do mraznicky. Teplota mraZeni
ma byt -30 °C a7 -35 °C; tato teplota brani rozvoji bakterii.

Pted zpracovanim se maji vSechny potraviny myt, ale ne namacet.

Zeleninu kréjime aZ pfed podavanim na stll. Ke krajeni pouzivame ostré noZze, protoze
rozvrstvovani zpusobené drcenim snizuje obsah vitaminit A 1 C. Zeleninu uréenou k vareni
nerozmrazujeme.

Vaftit bychom méli v hrneich z nerezavéjici oceli, ve sklenénych ohnivzdornych
nadobach nebo ve smaltovanych hrncich. Vareni v médénych hrncich ni¢i vitaminy C a E;
zelezné hrnce odebiraji vitamin C.

Brambory ztraceji nejméné na hodnot¢, pokud jsou vareny jen kratce. Diky tomu si
zachovavaji maximalni obsah vitamini.

MIéko v lahvich a chléb je tieba chranit pred svétlem, aby neztracely vyzivnou
hodnotu.

Vejce bychom neméli skladovat v lednicich. Stava se, ze zkondenzovana voda
pronikne pies pory skofdpek a usnadni tak dovniti proniknuti mikroblim, které zpiisobuji
otravu traviciho traktu. Vejce bychom méli pfechovavat na chladném misté mimo lednici.
Nemayji se také myt diive nez pred pouzitim, protoZe se tak ni¢i ochranny povlak skotapek
branici ptistupu bakterii.*
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ZASADY VYZIVY

Vseobecné zname sviij organismus natolik, abychom veédé€li, co jist. Zname jeho slabé
stranky 1 zdravotni potize. Dokonce teoreticky vime, jak mu pomoc, jak ho posilit. Ale moc
v tomto sméru nedélame.

Jist mtizeme, a vlastné i potifebujeme, vSechno. Ale pod podminkou, Ze zachovame
odpovidajici davky makro 1 mikroelementti. Jenom tehdy miiZzeme dosdhnout rovnovahy
v organismu zarucujici ndm zdravi.

Tak tedy o proporcich:

Témér polovina pokrmi, které jime, by se méla pfipravovat ze zrni obilovin — zita,
pSenice, ovsa, jeCmene, pohanky a dale ze semen lusténin — hlavné fazoli, s6ji a hrachu.
Jezme tedy chléb — nejlépe z tmavé (zitn€) mouky, hrubozrnné kase, vlocky, ryzi i té€stoviny.

Jedna ¢étvrtina pokrmii by méla sestavat ze zeleniny. Cerstvé zeleniny. Mtize byt
podavana ve formée salat, ale miize byt 1 vafend, varena na pare, dusena i pecend. Kvétak,
cibule, fedkev, zeli, mrkev, okurky, brokolice by se mély jist ze dvou tfetin tepelné upravené,
jedna ttetina syrovych. V malém mnozstvi, ale pokud mozno systematicky, tfeba jist i kien a
cesnek.

Maso a ryby by mély tvofit ne vice nez dvanact, patnact procent celodenni stravy.
TakZe by to mély byt malé porce. Ryby jezme tfikrat v tydnu, maso i vnitfnosti dvakrat.

Ne cCastéji nez jednou za tyden si miizeme dovolit snist vejce — nejlépe varena
namékko, event. michana.

V deseti procentech by mélo kazdodenni dietu doplilovat ovoce, zvlasté citrusové
plody. Ne vSichni védi, Ze napf. jedno kivi obsahuje vétSinu minerali a vitaminil, které nas
organismus denn¢ potiebuje, Ze banany, mimo hodnoty vyzivné, které uz pred naSim
letopoctem vyzdvihoval Plinius, nepietézuji zaludek a ledviny a to proto, Ze neobsahuji
bilkoviny. Citrusové plody by méli jist zvIaste ti, kteti nesnaseji gluten, tj. osoby s celiakii.

Pouha tii procenta pokrmi dospélych osoby by mély tvofit mlééné vyrobky, syry a
maslo.

Z néapoju je tteba davat prednost bylinnym ¢ajiim, pfirodnim st’avam ze zeleniny a
ovoce a jogurtovym napojum.

Ke smazeni pouzivame nejlépe olivovy olej. Je nejzdravesi z tukt.

Rozlozeni stravy je zdkladnim problémem tzv. vyvazené diety. Jinym problémem je
velikost porci stravy. Zalezi na véku, pohlavi, télesné vaze, vzristu a energetické potiebe.
Pokrmy vice kalorické maji jist samoziejmé¢ mladi lidé a osoby fyzicky pracujici. Pamatujme
také, ze po tficitce se rychlost metabolickych procest snizuje, stejné jako se snizuje potieba
energie.

Ctihodny otce!

Muij syn, devitilety chlapec, je ospaly, zbaveny radosti ze zZivota. Nechce se bavit
s kamarady, nehraje si s micem, a pokud uz vyjde z domu tak jenom proto, aby se dival, jak si
Jjiné deti hraji. Fyzicky a dusevné se vyviji dobé. Neni otyly. Mozna délam chybu ve vyzive?
Mam pocit, Ze nema tolik energie jako jiné deti. (...) Je mi smutno. Jak si s tim poradit?

A jeste jednou zopakuji: v kuchyni co nejméné cukru a soli. Cukr je ukryty v mnoha
potravinach. Je tam, kde bychom ho nec¢ekali, dokonce v lécich. Vite, Ze napt. keCup,
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téstoviny 1 brambory obsahuji také cukr? Uz v té ukryté podob& ho mame nadbytek. A
vysledkem je, ze hodné osob ma problémy s nadvahou, s tim spojenym vysokym krevnim
tlakem, srde¢nimi chorobami, cukrovkou, Zlu¢nikovymi kameny a revmatismem.

Podobné to je 1 s nadmérnym pouzivanim kuchyniské soli, €ili chloridu sodného. Siil
pfjjimame mimo jiné 1 v pivu a pSeni¢ném chlebu. Takovych pasti je hodné, nemluvé o
masovych konzervach, Sunce a uzeném.

Stl zadrzuje tekutiny v organismu a narusuje proces premény bilkovin. Jeji nadbytek
zpusobuje vysoky krevni tlak a posledni vyzkumy ukdzaly, Ze zvySuje riziko onemocnéni
rakovinou tlustého stteva.

Vic vas strasit soli a cukrem nebudu.

Prosim jen, abyste mi dovolili u€init vaZznou poznamku o nécem, o ¢emz jsem hluboce
presvédCen: dieta vegetarianskd, holdovani bezmasé strave, je velice Skodliva a pro déti
dokonce nebezpeéna! Skodlivé jsou také i svévolnd pouzivané hladovky. Tak je mozné
postupovat pouze pod kontrolou I€¢kate. Jinak nam hrozi arterioskler6za, poruchy v ptivodu
krve do mozku a také nemoci traviciho traktu, sttev a jater.

A mozna jesté nékolik jinych upozornéni:

e nezbytné nutné je snidat
je-li to mozné, jezme pétkrat denné
ptestavka mezi jednotlivymi pokrmy by neméla byt delsi nez tti hodiny
pti jidle pokrmy nezapijime
Jist je tteba pravidelng, ve stejnou dobu
jezme tolik, abychom se necitili ptejedeni
vecetet je tieba nejméné dvé hodiny pied spanim
nejezme ve spéchu a ve stoje
snazme se, aby cas jidla byl vzdy milou udalosti, dbejme vzdy o milou atmosféru
u stolu, at’ uz jime v rodinném kruhu, ¢i s ptateli
e pfijidle poslouchejme tichou, pfijemnou hudbu, takovou jakou mame radi

VyZiva je jen jednou stranu mince. Druhou je pohyb. Teprve tehdy mizeme mluvit
o plné¢ sile, o zdravi. Samoziejmé, nejlepsi je ten, pokud se nam podati vytrvat pii
kazdodennim cviéeni. Tfeba jen p&timinutovém, nejprostsim. Uklony, krouZeni rameny,
trupem, hlavou atd. Vim, ze se nam Casto nechce cvicit a tézce se pfemahame. Ale jestlize
vynechdme, navrat ke cviceni bude znacné t&zsi.

Je jisté lepsi, pokud cvi¢ime na naradi, ale miizeme se obejit 1 bez né¢ho a vyuzivat
vahu vlastniho téla.

Laciné jsou hrazdy rozpinané v zarubnich a Svihadla, kterd mize brat vSude s sebou —
to pro déti. Pro mladez bych doporucoval jizdu na kole, veslovani, plavani a béh. Dospélym —
rychlé prochdzky. A vSem — chiize po schodech.

Pti pohybu je dilezité spravné dychani, odpovidajici namaze. To se musi naucit kazdy
sam; jde hlavné o to, abychom v pribeéhu cviceni nezadrzovali dech.

Kutaktim bych radil hluboké vdechy — nejméné deset — jednou denné na Cerstvém
vzduchu.

Na zakonceni mozna jesté jedna vystraha: novotvary maji rady osoby otylé. Stiezme
se tedy nadvahy.

61



ZLOVESTNE SLOVO RAKOVINA

Ctihodny otce!

(...) Odjizdim z Peru nadsend. Po tom, co jsem od Vas uslysela, jsem se prestala bat.
Prestalo mé prondsledovat ztotoznovani rakoviny se smrti. Nevracim se uz v predstavach od
téch hruznych vizi, kdy mi pukalo srdce pri pomysleni na zoufalstvi deti, slysicich zatloukani
vika mé rakve.

(...) Boule se ztraci, je neznatelna. Nemam uz otok v podpazi. Hladina estrogenu v krvi
se vratila do normy. V miznich uzlinach nejsou rakovinové bunky! Drahy otce, to znamenad
rychlé vitézstvi!

,Rakovina. Bojime se toho slova. Casto nevime, co vlastné znamena. Mohl byste fici,
co je novotvar? Jak vznika?*

,Pokusim se o to. T¢lo kazd¢ho z nés — jak je vSeobecné znamo — se sklada ze stovek
miliard buné€k. Jejich stavba je podobna: kazdou buiiku obklopuje propustna bunétna blana,
ktera je vyplnéna cytoplazmou, ve které jsou zavéSeny organely — mitochondrie, Golgiho
aparat, ribozémy a vakuoly. V centu je bunécné jadro — sidlo genetickych informaci
obsazenych v DNA. Bunééné jadro je rovnéz obklopeno blanou. Obsahuje mimo jiné
chromatidy, ¢ili téliska se zakddovanou instrukci funkce, jakou buiika v tkani plni. Jadra jsou
ve vSech bunkach, s vyjimkou ¢ervenych krvinek. Pod tajemnym nazvem DNA se ukryva
kyselina deoxyribonukleova. Obrazné¢ feceno, jsou tam dva rovnolehlé, spirdlovité fetézy
polynukleidd. Pravidla uspofadani, ¢ili zakladnich soucasti jednoho fetézu spiraly, podmitiuji
jejich uspotadani v fetézu rovnobézném. Ma to sviij vyznam pii bunééném déleni, nebot’
vétSina bunék se stale mnozi, aby zastoupily staré, odumirajici, a tak zpomalily proces starnuti
celého organismu. DelSi dobu se to dafi a my téméf nestarneme. Ale pokud s ptibyvajicim
vékem probiha proces obnovy pomaleji nez starnuti — situace je obracena.

Vratme se ale k mnozeni bun€k. B€hem déleni se dvojity fetéz DNA rozviji a rozpada
na dva samostatné. Kazdy z nich potom slouzi jako matrice ke stavb¢é nové buriky. Proto je
dualezité, aby byla opakovatelna posloupnost jednotlivych elementti ve struktuie DNA — této
bunécné paméti. Protoze v jiném piipade noveé vznikajici rozdélené buiiky nebudou identické
s puvodnimi. Takové vyrobni odpady, zvané mutanty, jsou krokem ke vzniku novotvaru.

Pted rozdélenim buniky se geny ukladaji do chromozom, aby se ptenesly z jedné
délici se bunky do dvou budoucich. Nekteré tkané jsou ve stavu permanentni regenerace —
napf. sliznice stfev nebo pokoZzka. Rzné bunky ziji také rtizné dlouho. Neurony — nervové
buniky — se neméni cely Zivot; buniky krve Ziji nékolik dni; buniky pokryvajici stény zazivaciho
traktu — 36 hodin.

Jestlize maji tkdn€ fungovat spravné, znicené nebo mrtvé buniky musi byt nahrazeny
novymi. Ty nové, vzniklé délenim, nejsou ale vzdy identické, to znamena zdravé. Dochazi
k tomu tehdy, kdyz selze gen kontrolujici bunééné déleni.

Shluk nenormalnich bunék se chova jako ptizivnik. Odebira tkdnim vyzivné substance
a energii. Cast nadorti je charakterizovana pomalym riistem, ast roste velice rychle. Ty
druhé, jestlize buji v metastazy, nazyvame zhoubnymi.

Jsou také rakovinové buiky, které se neshlukuji, ale pouze vytlacuji buniky zdravé. To
je podstata leukémie — novotvarového onemocnéni kostni diené.

A jesté o metastazach. Vznikaji v diisledku odtrhavani se degenerovanych bunék
z rychle rostoucich nadort a jejich rozsiteni po celém organismu krvi nebo lymfou. Tam, kde
se usadi, tvoii nddory druhotné.*
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odpoved.

Drahy otce!

Vilcacora déla zazraky! K udivu lékarii, nador ve strevu neni... Ted jen nevim, zda
podstoupit chemoterapii nebo ne? Chtél bych Vas poprosit o konzultaci (...) Mohl bych
priletét zacatkem prosince? (...)

Tak tedy, jak vznikaji novotvary, vime. Ten proces zna kazdy Iékat, nejen onkolog.
Ale pro¢ vznikaji? Na tuto otazku neni jesté jednozna¢na odpovéd’. Zname pouze nékteré tzv.
rizikové faktory. Je znamo, ze onemocnéni mohou vyvolat napt. chemické substance
obsazené v sazich, benzenu, azbestu, DDT, nikotinu, aromatickych uhlovodicich jako je nafta,
benzin, barvy a laky, ve slou¢eninach chloru, chromu a arsenu. Na tento seznam je tieba jesté
umistit nitraty, ¢ili konzervanty; azotany i azotiny, tedy uméla hnojiva a nékteré hormonalni
ptipravky. Skodlivé je i ionizujici zateni, izotopy a rentgeny; také ultrafialové zafeni —
kifemikové lampy i nadmérné slune¢ni zafeni. Mozna také — to jesté nebylo potvrzeno — maji
sviij podil na vznik novotvart i viry. Nejvice podezieni pada na viry onkogenni — vir HIV; vir
HTLV-1, kterému je pripisovano vyvolavani leukémie z lymfocyta T; vir Epsteina-Baara,
nejpravdépodobnéji zptisobujici nadorové onemocnéni Burkitta; viry zptisobujici zanét jater
typu B a C, coz je moznou pfi¢inou primarni rakoviny jater. Nebezpe¢nym mutize byt dokonce
— zdanlivé banalni — vir oby¢ejného oparu.

Tolik jako seznameni s tim, co je novotvarové onemocnéni. A seznameni
s védomostmi, jak mu piedchazet.
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DIETA PRI NOVOTVAROVEM ONEMOCNENI

Vznik novotvarovych bun¢k je normalnim jevem v zivoté kazdého organismu.
Normalnim jevem je ale také samoziejmé piekonavani vetielcii obranyschopnosti organismu.
Takovy boj probiha kazdodenné a organismus vyhrava. Abnormalni situace vznikne tehdy,
jestlize buniky odpoveédné za obranu, nejsou schopné si s vetielci poradit.

Jedna z hlavnich forem podpory obranyschopnosti organismu pied mnoZenim
novotvarovych bunék je odpovidajici dieta.

Zacnéme u tukl. Je tieba pouzivat rostlinné olej, jako napt. olivovy olej, ne Zivo€isné
tuky. P rozkladu tuk Zivoc¢isného ptivodu se vytvareji latky, které podporuji vznik
novotvarovych bunék.

Rovnéz bilkoviny by mély pochéazet z rostlin. Z rostlin a ryb; v z&dném ptipadé z masa
zvitat. Zapamatujme si, Ze nedostatek bilkovin ma zhoubny vliv na imunitni systém.

Pfi novotvarovém onemocnéni ma byt dieta bohat4 na vitaminy B1, B2, B6 a také na
vitamin C. Doporucované jsou také vitaminy A, E a K.

Pacienty s rakovinovym onemocnénim posilujeme mimo to vyzivou bohatou na
mineraly, ¢ili soucasti anorganickeé.

Reknéme si, jaké potraviny bychom méli jist kazdodenné. Piedev$im, do zakladni
diety patii rostliny brukvovité, stimulujici imunitni systém — kvétak, zeli, rizickova kapusta a
brokolice. Ze zeleniny s antioxida¢nim u¢inkem jezme Spenat, obilné klicky, rajcata, mrkev,
chiest a papriku. Z listnaté zeleniny cervenou fepu, ¢ekanku a §tovik. Mimo to by méla byt
dieta bohata na lusténiny, zvIasté na fazole a hrach. Z ovoce jezme nejvice citrusy, ale téz
jablka a bortvky. Z obilovin hrubozrnné pec¢ivo. Nezapomenime na oiechy.

K zakladnim pokrmim by mély patfit kase, ovesné kase a téstoviny. Omezit bychom
méli pozivani mlécnych vyrobki, s vyjimkou netu¢nych jogurtii. Neméli bychom jist mnoho
vajec, zvlasté varenych natvrdo.

Pokud se jednd o maso, miizeme jist v menSim mnoZstvi vafenou drlibeZ a varené
libové hovézi. Jezme ale hodné ryb, zvlasté motskych.

Jestlize mluvime o tom, ¢emu se vyhybat, vyjmenujme vSechny druhy sladkosti, kavu
a vyrobky s velkym obsahem sodiku — smazené brambtrky, popcorn, solené ofechy apod.

Bezpodminecné a okamzité je tfeba skondit s pitim alkoholu a kouFenim. Mimo to,
zakazanym ovocem je: veprové maso, tuné hovezi, tuéné skopové i vafené, nemluveé uz
o hamburgerech, hotdog, slanin¢, dr§tkach a parcich. Zakézané je rovnéz sadlo a jiné
zivoCiSné tuky. Zakazana jsou jidla smazena, hranolky, ryby, koblihy, dale v§echny vyrobky
uzené, konzervované nebo marinované. Kazdy z téchto potravinovych artikli podporuje
rozvoj novotvari a je odpovédny za jejich bujeni.
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KDYZ UMIRA SAMAN...

,Objeviteli vilcacory jsou Machiguengové, nebo Piroveé?*

,Ne“, odpovida pater Szeliga. ,,O neobvyklych lé¢ivych vlastnostech vilcacory,
dlouho pted kolonizaci, se oba kmeny dozvédely od Ashaninki, indiant, kteti Ziji jesté dale a
hloubé&ji v dZzungli. Ashaninkové, stejné jako pozdéji Inkové — vzdavali vilcacote boZzskou
uctu a nazyvali ji kug-kukjagui. Pro n¢ byla vilcacora nejvy$sim bohem, od kterého
pochézeli vSichni jini bizkové. Proto podobizny svych nizsich bizkl vytezéavali do zralych,
zdievénélych vyhonkt vilcacory. A protoZe tato rostlina je dlouhou lianou, tak maji biizci
velice prodlouzené siluety a protahlé tvare, o cemz se miizeme presvédCit pii navstéveé muzea
v expozici pralesnich indiana.*

,,Kde vilcacora roste?

,»Na uzemi celé Amazonie. Roste ji asi 60 druhd. Ale z celé té pocetné rodiny pouze
jeden druh ma velice silné 1é¢ivé vlastnosti. Vilcacora, kterou uzivaji indiansti Samani, se
vyskytuje v dZungli na svazich hor. Nejcastéji ji nachdzime v perudnské Montanii. Roste
v dlouhych, nékdy az tficetimetrovych zdievnatélych lianach, které dosahuji pIné zralosti asi
po dvaceti letech.

»leprve po tak dlouhé dob¢ ziskava vilcacora 1écive vlastnosti?*

,NaStésti neni potteba tak dlouho Cekat. Nejlepsi je vyvar z kiiry nebo z kofene mladé
vilcacory, asi tfileté. Kiira ma stejné vlastnosti jako koten, takze je 1épe podzemni Casti
rostliny nevyuzivat. Mohlo by to po del$i dob¢ ohrozit jeji dalsi existenci.*

,,Co rozhoduje o tom, ze pouze jeden druh vilcacory je pouZzitelny v mediciné?*

,Horska vilcacora obsahuje mimo jin¢ izopteropodin — alkaloid typu oxindole, ktery
vykazuje nejvyssi u€innost v aktivizaci imunitniho systému. Tento alkaloid vlastn€ zptisobuje,
ze se organismus jakoby probudi z dlouhého snu a bojuje s nemocemi, pied kterymi uz
ptedtim sloZzil zbrang.*

,Na rozdil od mnoha popularnich bylin, které maji dlouholetou tradici jak v asijské,
tak i v zapadni kultute, jako napt. Zen-Sen, vilcacora, je v tzv. Starém svété v zadsadé
neznama.

,» 10 je fakt, 1 kdyz se situace pomalu méni. V Jizni Americe je vilcacora uz dobie
znama. Jak uz jsem fikal, jeji uZivani domorodci z dZungle trva uz stovky a dokonce tisice let.
Plnila a plni tam roli svérazného panaceum — vseléku. Potiz je ale v tom, Ze Ashaninkové
nikdy neznali pismo, a kvlili tomu tato tradice ptetrvala dodnes pouze v tstnim odkazu. Proto
také jeji prinik do svéta bélochi byl celd staleti velice ztizen. A dnes, kdyz vidim, jak umira
indiansky Saman, mam pocit, jakoby hotela cela knihovna.*

Legenda Ashaninki:
protoze na pocatku byl na svété jen on, a tak musel sam vafit, prat i lovit. Jeho Zivot byl
strasny. Velmi se trapil, protoze mél mnoho prace a nebylo nikoho, kdo by mu mohl pomoci.
Od neustalého pronésledovani zvéte ho bolely nohy, od navlékéani koralkti na nahrdelniky ho
bolely ruce, od neustalého premysleni, jak si dokaze se v§im poradit, ho bolela hlava.

Sel a vlastn& bézel pres les a potkal pumu. ,,Boli mé¢ bficho*, postézoval si. ,,Proc¢?*,
divila se puma. ,,Protoze vcerejsi jidlo asi nebylo Cerstvé. Mozna vi§, mila pumo, co bych mél
délat?*
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Puma poodesla ke stromu, séhla po silné lidané, ktera ho obepinala a drapy z ni
seSkrabala trochu kury. ,,Vloz si ji pod jazyk®, poradila Tasurinchovi. ,,To ti pomtize.* ,,Co to
je?¢, zeptal se. ,,Jak to, ty nevis? To je ptfece vilcacora!*

Tasurincha pumu poslechl a za chvili ho uZz bficho nebolelo. Ale co z toho, kdyz ho
bolela jesté hlava. ,,S bfichem jsem si uz poradil, ale co délat, abych se jesté zbavil té strasné
bolesti v lebce?, pfemyslel a bézel dale. Ub¢hl asi pll kilometru, kdyZ potkal kapibaru, ktera
Sla k fece.

»Strasné me boli hlava,* fekl hlodavei misto pozdravu. ,,Nevis, mild kapibaro, co by
mi mohlo pomoci?*

Kapibara pfistoupila ke kmenu obepnutému néjakou rostlinou a z jeji silné¢ lodyhy
ostrymi zuby seskrabala trochu rezavého prasku.

»Rozpust’ si ho ve vod¢ a vypij*, fekla mu. ,,Za chvili zapomenes na bolest hlavy.*
,Co to je?, ptal se Tasurincha. ,,Jak to? Ty nevis? To je prece vilcacora!“

Tasurincha piipravil vyvar tak, jak mu kapibara poradila, a vypil ho. Zktivil oblicej,
protoze to bylo hotké, ale nez si stihl pomyslet, ze by se mél znovu vydat na cestu, pocitil, ze
ho hlava uz neboli. ,,To je vyborné*, pomyslel si. ,,Ale co z toho, kdyz m¢ tak pali rana na
ruce, kterou jsem si v€era poranil, jak jsem se prodiral houstim.*

Proti nému Sel tapir. ,,Zdravim té&, tapire®, zavolal Tasurincha. ,,Mohl bys mi, pfitel,
poradit, jak si mam oSetfit tu palici ranu na ruce?*

Tapir chvili vétfil svym dlouhym nosem a pak Sel ke stromu, po kterém se néco
vzpinalo vzhlru a vypadalo to jako biectan. Nékolikrat kopytem udeftil do silné lodyhy,
oderval kousek kiiry a podal ho Tasurinchovi. ,,Ud¢lej si z té kliry obklad*, fekl. ,,To ti urcité
pomuZe. Ja si vzdycky, kdyzZ si poranim kopyto, udélam obklad z vilcacory. My zvitata ten
osveédceny prostiedek zndme uz davno.*

,» 10 je také vilcacora?*, divil se Tasurincha.

»damozieimeé — nepoznavas?“

,Mohl bys pro m¢ utrhnout jesté jeden kousek?*, zeptal se Tasurincha, ktery nahle
porozumél, ze asi nalezl feSeni vSech svych potizi, které ho tréapily. ,,StraSn¢ moc pospicham a
nebudu mit Cas, abych se zastavoval a moc bych chtél mit trochu té kiiry do zasoby!*

Ze zapisniku reportéra:

Ve vitriné nevelkého muzea indianu destného pralesa, organizovaného
frantiskanskymi misionari, pri klasteru sester nazaretanek v Limé je to, co Ashaninkové nosi
na hlave — tedy celenky z lyka, pokryté riuznobarevnymi obrazky a chocholy z peri. Velké,
mensi i ohromné. Svatecni, i takové, které se nosi kazdy den. To je velice diilezita vybava, bez
které je tezke si predstavit cleny rady starsich kmene. Pravo k noseni chocholii je obvykle
rezervovano pro viidce, kouzelniky a nejbojovnéjsi valecniky. Vysoky indiansky hodnostar bez
per na hlavé (obvykle to je peri papouskit nebo tukana) se citi... jako bez pravé ruky! Protoze
pera, mimo to, ze jsou symbolem postaveni ve skupiné, pomahaji v udrzovani kontaktu s buzky
Velkého lesa a také s duchy predkii. Funguji jako antény. Spojuji s tim, co bylo, ale také s tim,
co teprve bude. Pera usmeérnuji myslenky a sladuji je s prostredim. Bez chocholu se indiansky
vudece citi doslova jako nékdo, komu utika zemé pod nohama. Jsou znamy i pripady, kdy
slavny viidce, kterému neprdatelé sebrali chochol, v prithéhu nekolika dni zemrel!

V té samé vitriné jsou také casti garderoby, které kryji, a lépe Feceno zdobi, téla
Ashaninku. Nahrdelniky z drapu Selem, z kordlkit i z obarvenych drobnych kustek ptakii.
Pasky kiiry na klouby a také néco podobného plasti ze susenych chomacii mekke travy
splyvajici nékdy az do pasu.

NizZe visi ochrany na kolena z mékkych kousku vycinéné kuze. Boty, dokonce ani
mokasiny, tu nejsou, protoze indiani v pralese obuv nepouzivaji. Jak to délaji? Jen Bith vi.

66



A bylo tam jeste néco, o cem se da tézko Fici, k cemu slouzi. Nevelky, jakoby kosik
nebo taska, upleteny z méekkého lyka.

,, Co to miize byt? Neni to tasticky na koku? *

,,Ne, koku uzivaji indiani z hor, ne Ashaninkové“, objasnuje sestra, ktera provadi
sbirkami. ,, V téch kapsickach nosi indiani z dzungle vilcacoru, rostlinu, se kterou se nikdy
nerozlucuji a ktera je provazi na kazdém kroku. “
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ONEMELA UZASEM

Dr. Klaus Keplinger z rakouské laboratofe Immodal, drzitel dvou americkych patentt
¢. 4.844.901 a 4.940.725 na zpusob ziskavani alkaloida typu oxindole z kotené vilcacory:

,,Podle mého je nepochybné, zZe ve vilcacore obsazené aktivni alkaloidy jsou
neobycejné vhodné k celkovéemu povzbuzeni imunitniho systéemu a k posileni obrannych sil
organismu. Tyto alkaloidy maji priznivy viiv i na procesy fagocytozy.

Imunologicky nejaktivnéjsim alkaloidem je isopteropodin neboli izomer A. Mimo tento
izomer a dalsi tri alkaloidy stimulujici imunitni systém obsahuje vilcacora jeste dalsi alkaloid
— rynkofilin. Tato sloucenina byla nekolik let zkoumana ve skole tradicni cinské mediciny
v Sanghaji. Analyzy, které tam byly provedeny, vykazuji, ze rynkofilin mda schopnost zabranit
shlukovani krevnich desticek a vytvareni trombu, coz pred vilcacorou otevira velice mnoho
moznosti pri léceni chorob krevniho obéhu a v predchazeni infarktum. Vilcacora téz zvysuje
produkci leukocytii a zejména lymfocytii T4, které prekonavaji mnoho virovych onemocnéni.

Dr. Richard Geber, autor bestselleru Vibrational Medicine:

Vilcacora prinasi velice slibné vysledky v léceni zanétu kloubii. Tato rostlina ma
velice nizky obsah toxinu a je tedy mozné ji aplikovat po delsi obdobi. Zmirnuje téz nasledky
ozarovani a chemoterapie objevujici se nevyhnutelné pri léceni novotvarii konvencnimi
metodami. MnoZstvi moznosti pouziti a vysledky cini z vilcacory cosi v podobé
farmakologického zazraku prelomu tisicileti.

Dr. Brent Davis, I¢kaf, ktery uz léta pouziva vilcacoru v klinické praxi v USA:

,, Vilcacora je vybornym lékem na mnoho chorob, mimo jiné na onemocnéni traviciho
traktu. Rostlina ma primo fenomenalni predpoklady k ocisteni celého traviciho traktu, coz je
velice duleZité, nebot jak tvrdi mnoho lékarii — smrt zacina ve stievech a jeste presnéji
v zahybech tlustého streva.

V zapadnich zemich se konzumuji potraviny v takovém sloZeni a konzistenci, jaké
ztézuje vymeésovani z organismu. Soucasné s vekem, jakoz i se starnutim tkani se v tlustém
strevu hromadi substance, urcené normalné k vylouceni z organismu. Kdyz se tam usadi a
zustanou déle, misto aby jej opustily, systematicky znecistuji krevni obéh. Vilcacora tomu
vSak predchazi, cisti vSechny zahyby po celé délce streva. Kdo vi, zda to neni jeji

Mimo to, jak bylo potvrzeno, tato rostlina pomaha pri léceni Crohnovy choroby,
zanétu tlustého streva, hemeroidech a piisobi proti naruseni rovnovahy stievni flory. Je to
bylina svetoveé tridy, ktera ma schopnost k zastaveni i odvrdceni daleko pokrocilé patologie. A
co je nemeéné dulezité, jeji pouzivani vitbec nebrani v pokracovani léceni metodami tradicni
mediciny.

Dr. Julie Clements, americka onkolozka:

,, U mych pacientii s novotvarovym onemocnénim, kterym byla aplikovana vilcacora,
bylo zjisténo znacné sniZeni vedlejsich ucinku ozarovanim i chemoterapie. Na zakladé
nekolikaletého vyuzivani vilcacory v klinické praxi také vim, Ze efekty jeji aplikace je mozno
spojovat s remisi, cili zanikem nadorii i nadoru velkych. Postupné jsem se o vlastnostech této
rostliny presvédcila tak silné, Ze jsem ji aplikovala i své matce. Matka si uz delsi dobu
stezovala na vazné obéhové problémy v nohdch, které ji velice ztéZovaly chuzi. Po nékolika
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tydnech podavani vilcacory se krevni obéh zlepsil natolik, Ze mohla chodit bez problémii.
S radosti mi rekla, Ze ode mne dostala darem nové nohy!

Pater Edmund Szeliga ve vesnici Pirti: Vilcacora je posvatnou lianou Inki

69



Dr. Donna Schwontkowski z USA:

,, Vilcacora uspésné potira infekci u pacientu s AIDS a zpusobuje — nékdy dokonce uz
po dvou tydnech! — zmenseni rakovinovych nadoru kiize i cyst. Kdyz jsem méla prilezitost se
0 tom poprvé presvédcit, prosté jsem oneméla uzasem!*

) ) Number [Patient QOutcome
Bib# | Design Sites | Patients | Stage |Characteristics Treatment Assessed |Results

9 CR Ovary, 3 Progressing vilcacora & other DR |No sign of cancer at 4
colon altemative afler surgery and 7 manths for 2 pts.
for all & chemo for 1 pt. smaller tamor for 1
Note: Too early to
draw conclusions

10 CS Various 22 3 patients vilcacora in addition to | S & DR |13 achieved remission
relapsed; radiation and/or and 7 (32%) survived 5
others not chemotherap O MOTe ycars
reported o Note ess side effects
from chemo/radiation,
increased vitalny

11 CS Brain 78 Not vilcacora in addition to | S & DR Remissions at 1 year
reported radiation and/or Gliobl mltifrime TV 3 of
- chemotherapy 40; medulloblastoma 1
of 1
Ependymblastoma 5 of
6. Astrocytoma 6 or 8,
mixed glioma 1 of 1,
Oligoastrcytoma 0 of
1. Oligodendroglima
1 of 1. Malignant
meningioma, 0 of 2
NOTE Survival at 1
year all in remission
plus 2 relapsed pts
with astrocyt & 1 with
oligoastrocytoma

Cast zpravy o vysledcich 1é&eni vilcacorou podle Medicaments Special Information for Physicians and
Dispensing Chemists, 2nd revised ed. Austria:1993:16-7

Dr. Philip N. Steinberg, americky védec, ktery se od roku 1993 zabyva pouzivanim
vilcacory:

., Terapeuticky doporucuji od 3 do 6 gramii vilcacory denné, nejlépe rozdélenych na tii
davky. Profylakticky, k vyuziti ucinkii okyslicujicich a posilujicich adaptacni schopnosti
organismu, by melo byt davkovani trikrat mensi. V pokrocilych patologickych stadiich
podavam nékolik tydnu dokonce do 20 gramii denné v jedné davce! Nebojim se preddvkovani,
bojim se spise toho, aby mi stacil cas, abych stihl pacientovi pomoci. Proto se snazim
organismu dodat co nejvétsi mnozstvi neocenitelnych alkaloidii, coz casto prinadsi primo
neuveritelné vysledky!*

Dr. Felipe Malgarejo:

., Bylo uz nesporné potvrzeno, ze vilcacora brzdi novotvarové mnozeni bunék,
aktivizuje granulocyty a makrofagy, zpiisobuje zanik novotvaru a brani nekontrolovatelnému
ristu ndrodii.

70



Dr. Lidia Obregon, editelka Amerického institutu fytoterapie v Limé:

,, Vilcacora je ucinnym lékem pri riznych zanétlivych onemocnénich, pomaha pri
astma, cukrovce a Zaludecnich viedech, a také — o cemz je stale vice ditkazii — projevuje se
nezastupitelné v boji s novotvarovymi onemocnénimi. *

Jak vyplyva z klinickych vyzkumi ti skupin pacientt s novotvary popsanych
americkym lékatem prof. Dr. H. Oswaldem, po pouziti vilcacory byly ve vSech piipadech
zjistény vyborné vysledky.

Age/Sex | Site | Conventional Alternative Conv Resuits
Trmt Therapy Tn?
Information Information {y/m)
S8F Ovary/ | Chemotherspy. 295 714X injections No 5'95. Blood shows amazing
714-X injections | stopped, continued improvement. Patient felt better July
Uterus. | Plus Essiac. Essiac. 4°95 -3X3 umor stabilized: Sep ~ remained sta
mets vilcacora 350 mg, Essiac contined treatment. Nov. combined
antioxidants vilcacora and Essiac treatrment changed

Patient feels fine, no pain, normal

ROF Colon | Diagnosed '87 4’ 95. 3X3 vilcacors No 9° 95. - No signs cancer, Patient feht
Surgery Maintainence treatment 15 vilcacora
1000mg
42F Colon. | No information. 7'95 3X3 vilcacora No 9* 95 - Patient feels fine. New treat
mets Essiac, dismuzyne viluscora 350 mg plus 3 tmes 15 dr
S000 (free radical of liquid cat’s claw. Oct good conditi
scavenger), high dose tumor decreasing. Nov - doing well.
vitamin C, Pau d’arco, treatment reduced
714X,

Cast zpravy prof. Dr. H. Oswalda na téma 1é&eni vilcacorou

Ve skupiné tii osob s novotvarem tlustého stteva a vajecniki po ¢tyfech a sedmi
mésicich ve dvou ptipadech nador zmizel a v jednom ptipadé se znaéné zmensil.

Ve dvaadvacetic¢lenné skupin€ s riiznymi druhy novotvara ve tiindcti ptipadech doslo
k remisi, Cili ndzor zmizel, a zbyvajici pacienti Ziji déle nez 5 let, coZ podle mezinarodnich
norem znamena, Ze jsou vyléceni.

V nejpocetné;si skuping Citajici sedmdesat osm pacientii s novotvary mozku, bylo po
roce zjiSténo, ze nadory zanikly.

P11 jinych klinickych vyzkumech, ve kterych byly zkoumany ucinky vilcacory u tii
zen ve veéku 42, 58 a 80 let s nadory vajecniki, d€lohy a tlustého stieva, ve vSech ptipadech
doslo k prekvapivému zlepSeni stavu spole¢né se zanikem nadort.

71



GENIUS MEZI ROSTLINAMI

Ze zapiskl patery Szeligy:

Zda se, Ze vilcacora je lékem na... VSECHNO! Je to mozné? Neni odhalent moc jasné,
moc velké? Neprobudi se prilisné pochybnosti skeptikii, kteri nikdy nechybi, a zviasté nechybi
v lékarském prostredi?

Duikazy svédcici o zazracnych ucincich peruanské liany jsou ale vice nez presvedcivé!
Za prvé — podarilo se izolovat mnoho lécebné uspésnych slozek, které piisobi na riizné
systemy organismu. Z tohoto pohledu je vilcacora opravdovym pokladem! Byla zjisténa
pritomnost Sesti velice Fidce se vyskytujicich se alkaloidii a mimo nich jesté jiné pomocné
lécive slozky majici vlastnosti antioxidacni, protirakovinové, protivirové a protizanétlive.

Za druhé — Zadny systéem v lidském organismu nepracuje nezavisle na jinych. Tak jako
nespravna funkce jednoho systéemu zpusobuje oslabeni jinych, tak i vyléceni a upraveni funkci
jednoho umoznuje léceni ostatnich. A prave proto, mimo toho, Ze ucinky vilcacory se objevuji
predevsim v systému travicim a imunitnim, jsou efekty pouZiti této rostliny pocitované doslova
v celém organismu.

,» 10 ptisobi dojmem, ze vilcacora je géniem mezi rostlinami! Nejsou ale ptipady, ze
misto pomoci ublizila?*

,»Vyzkumy provadéné v né¢kolika evropskych laboratotich prokazaly, ze peruanska
vilcacora nema toxické ucinky a v zdsadé nema vedlejSich efektl. Je bezpecna dokonce 1 pro
déti.«

,Mohou déti pfijimat stejné davky?*

,Ne. Protoze davkovani by se mélo tidit télesnou vahou. Proto détem do dvanacti let
doporucujeme davky o polovinu nizsi nez dospélym. Zajimave je to, ze u mladych 1
nejmladsich pacientl jsou vysledky lé¢eni vilcacorou rychleji viditené nez u dospé€lych.*

,,A kontraindikace?*

,,Kazda mince ma dvé strany. N&kdy 1 vilcacora miize byt obousecnou zbrani. Tato
rostlina velice povzbuzuje imunitni systém a také odpuzujici reakci na cizi télesa
v organismu. A tak tedy nikdo, kdo absolvoval anebo je kandidatem transplantace
vnitinich organi nebo kostni direné, by nemél tuto bylinu uzivat. Nedoporucuje se také
kojicim matkam a téhotnym Zenam, protoZe muZe zvétsit riziko potratu. Nesmi se téz
podavat détem do tii let, osobam aplikujicim si injekce inzulinu, hemofilikiim a také
pacientiim prodélavajicim hormonalni terapii. Vice kontraindikaci neni.*

Z knihy dr. Fernanda Cabasiese, profesora Univerzity San Marcos v Limé, ¢estného
profesora univerzit v Trujillo, Piura, Cajamarca, Chiclayo, Cuzco a Arequipe a také profesora
klinické neurochirurgie na univerzité v Miami:

., In vitro (laboratornimi testy) uz bylo rozhodnuto. Vime, zZe diky svym absolutné
unikatnim alkaloidiim tato rostlina podporuje imunitni systém organismu. To otevird cestu
k potvrzeni in vivo (v klinické praxi), zda tyto substance neztrdceji aktivitu v situacich, kdy
imunitni systém clovéka prestal normalné fungovat. (...) Nad tim, zda existuje spojitost mezi
tim, co bylo potvrzeno in vitro, a tim, co se da zjistit in vivo, se pracuje uz na mnoha mistech.
Na proslulé Univerzité Caetano Heredia v Narodnim institutu novotvarovych chorob a také
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na néekolika mensich pracovistich prirodni mediciny — u patera Edmunda Szeligy a jeho
spolupracovniku, dr. Anny Mirez a dr. Lidie Obregon. “

Ze zapisniku reportéra:

Diky pionyrské praci patera Szeligy se podobné vyzkumy vilcacory dnes provadi jiz
v mnoha zemich — ne pouze v Peru. Na prednich mistech se nachazi univerzita v rakouském
Grazu, univerzita v Mnichové, vyzkumné centrum v Huntingtonu ve Velké Britanii a také dalsi
centra v Itdlii a ve Svycarsku. Viude se potvrzuje to, co pro pdtera Szeligu je ziejmé vice nez
tricet let: vilcacora je vhodna k léceni rakoviny, zanétii kloubii, revmatismu, pasového oparu,
riuznych oparu, alergii, viedii, menstruacnich poruch, otrav z vlivu zivotniho prostredi, mnoha
strevnich poruch, depresi, onemocnéni vyvolanych virem HIV a dokonce... akné! Veédci
z univerzity v Mediolané ddle zjistili, Ze vilcacora ma neobycejné silnou tzv. funkci
antimutantni, coz objasnuje otazku jejiho profylaktického piisobeni, velice sniZujiciho
pravdeépodobnost onemocnéni rakovinou!

,Kurdci kazdodenn¢ vdechuji stovky raznych substanci stimulujicich mutaci bunék*,

tfika dale pater Szeliga, ,,coz mize vést az k objeveni mutantd, ¢ili rakovinovych bunék.*
»Kuraci by tedy méli vilcacoru uzivat profylakticky?“
,Spravné. A proto také doufdm, ze k dals$imu financovani nékterych velice nakladnych
vyzkumt vilcacory se nam povede pfimét bohaté tabakové koncerny. Byl by to bezpochyby
prevrat. Pfevrat dvojiho druhu — jak ve spolecenském vnimani firem vyrabéjicich cigarety, tak
1 pfevrat ve vyzkumech, na které — paradoxné — Casto chybi zakladni véc.*

,» 10 znamena jaka?*

,,Penize.“

Zda se, zZe konec 20. stoleti je nejlepsSim obdobim pro rozsireni vSeobecné znalosti
vilcacory, nejlepsim obdobim k jejimu vyuziti pro obecné blaho, pise v jednom ze svych jesté
nepublikovanych clankii pater Szeliga. Veétsina lidi ma pocit, Ze prohrdvame boj s rakovinou,
AIDS, Ze se stale objevuji nova nebezpeci ze strany mutujicich se virii, a Ze nemame vétsi
Sance v konfrontaci s civilizacnimi chorobami. Ale tak to byt nemusi. A neni to tak. Velice
ucinné leky mame doslova na dosah ruky. O mnoho vétsi pozornost nez dosud bychom méli
venovat tomu, co nam ve své velke Stédrosti nabizi priroda. Léky prirody — to je naSe Sance, to

vvvvv
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VYLECIT PAPEZE, UZDRAVIT JELCINA

Kazdy den, jakmile odbiji dvanacta, vraci se do klastera v centru Limy. Do velké,
mohutné budovy, se sténami ztemnélymi od ptevalujici se smogu, s gotickymi okny, ktera
evokuji vzpominky na kéap¢ sttedovékych mnichd.

Kdyz se za nim zabouchne tézka brana, pamatujici davné Casy, az do dalSiho dne
zmizi, jako by se po ném slehla zem. V klastete nebere telefony. Jak nam vypravoval mlady
salezian Juan Polentini, ukryva se ve své cele, pracuje, ¢te, modli se a medituje. Za prvé — nic
jiného mu nedovoluji vnitini zasady Radu a za druhé — jeho vlastni zasady, jesté tvrdsia
piisnéjsi, deélici den, rok a zivot na ,Cas vn&jsi® a ,Cas vnitini®, za zdmi.

Vstava par minut po paté. Budik nepotiebuje. V 1ét€ ho budi dusno, které ani po ranu
neni moc snesitelné; v zim¢ vlhkost. Limska mlha dokaZze byt jesté nepiijemnéjsi nez horko.

V malé cele, s oknem v metr silné zdi, jednou zidli a dfevénym, vZdy malym stolem,
na kterém se kupi ukoly ke splnéni. Ukoly, které neubyvaji, kterych je stale vic a vic...

Od Sesti, hned po snidani, uz pracuje.

,,Citim se velmi dobfe a jsem doopravdy ve skvélé forme*, fekl ndm pii jedné z naSich
navstév v Miraflores. ,,Ale vim, ze v mém véku se nemaji nechdvat dilezité véci nevyiizené.
Opakuji si: ,Co mas snist dnes, snéz zitra; co mas udélat zitra, udélej dnes. .. *

V salezianském kolegiu ptednasi geologii a vede seminafe z botaniky. Témata na
cviceni a zkouSky pfipravuje nejméné s tydennim predstihem. V ned¢€li slouzi mse, nejednou 1
tf1 — jednu za druhou. Kazani si pfipravuje uz v pond¢li, nejdéle v utery. Navstévuje nemocné
v jedné z nejchudsich ¢tvrti Limy — San Felipe. Léky a smési na dalSi ndvstévu si piipravuje
hned po navratu.

,» 'y navstévy jsou pro mne velice dilezité, stejné dilezité jako to, co délam v institutu.
Pocit, ze jsem lidem potiebny, mi dava stejnou silu jako modlitba.*

V posledni dobé m¢l dvé zajimavé navstévy. Jednu z Moskvy a druhou z Vatikanu.

,,Zdalo by se, ze miij svét se otaci okolo And a tu se nahle Vychod potkava se
Zapadem.

Z Moskvy pftijela skupina I€kat, ktefi peCuji o Borise Jelcina. Tti profesofi
vypravovali o tom, ze prezident je ve stale horsi kondici, ze uz vlastné vSechno vyzkouseli a
uz nevedi, co si pocit. Jsou bezradni. ,,Mozna by nam soudruh pater mohl n¢jak pomoci?*,
zaznélo smeésné. Co znamena silu zvyku — druhd ptirozenost cloveka.

Rusoveé slyseli o néjakych zazracnych, omlazujicich rostlinach. ,,Mohli bychom je také
zkusit?*

Dal jim nékolik baleni chuchuhuasi a wiliay-wayna. Rekl jim, jak pfipravit vyvar, i
lihovy extrakt. Usklibl se, kdyZ uslySel, jakou chemii prezidenta otravuji, a pohrozil jim
prstem.

,Ulozil jsem jim pokani®, fikal ndm s tsmévem. ,,Podavat smite jenom vyvary, ani
kapku lihu!*“ Donde peco, alli es penado (jaky hiich, takové pokani). Za néjakou dobu maji
zavolat a povédét, jaké jsou vysledky. ,,Jak jim dojde kura, a uznaji, Ze to uCinkuje, piijedou
se pro novou.*

Z Vatikanu priletéli spolubratti, aby se dozveédéli, co by bylo mozné udélat pro papeze.
,Roste nad Amazonkou néjaka rostlina, ktera by mu mohla pomoci? VS§ichni fikaji, Ze je to
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parkinsonismus, dokonce o tom psali v novinach. Ale to pfece neni. Je to naruseny nerv po
atentatu v roce 1981. PoSkozeny nerv by bylo tieba n¢jak zregenerovat.

»wZkuste dat chuchuhuasi,* fekl. ,,A jestli to nepomiize, najdeme néco jiného. Zeptdm
se na to pifi nejblizsi ptilezitosti svych indiana.* ,, Kdy?* , Nejdiive za n€kolik tydni. Az
skonci obdobi destd.*
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PAITITI

Co jesté déla? Pracuje nad vlastni spoleCenskou teorii, velice blizkou starotecké
filozofii. Mysli st mimo jiné, Ze spolecnost se zacne ménit, zacne-li se ménit kazdy.

,Podle mého, zasada, ktera by v budoucnu méla vladnout svétu, je zdsada bratrstvi
mezi lidmi. Jeji uvedeni do zivota viibec nemusi byt utopii. Jsem presvédcen, ze mize v praxi
uspesné fungovat. Toho je nas institut dobrym piikladem®, dodal po chvili. ,,Nevede nas
touha po zisku, ani chut’ na expanzi do svéta. Chceme zkratka pomahat lidem, lidem, ktefi
naSi pomoc potiebuji a Casto nejsou schopni nalézt ji nékde jinde. Diky nasim kontakttiim
s indidny plnime téZ misi civilizani mezi t€mi, ktefi ji nepochybné potiebuji v nejvysSSim
stupni. Nec€inime je Stastnymi ani necivilizujeme nasilné — nic takového. Ale nechceme
dovolit, aby tito lidé zistali v uplném zapomnéni, v Ustrani, aby nestali jednou tvari v tvar
pted problémy, se kterymi se nebudou védét rady.*

Ano, to, co d¢la, je neustalé budovani jakési spojnice budoucnosti, jejiz jedna ¢ast se
nachézi v Lim& a druha o vice nez tisic kilometri dale, v pralese. Je to neustalé hledani cesty,
0 jejiz existenci tolik lidi dnes jesté pochybuje.

»Neda se 1écit lidi a nemyslet pfi tom na to, jak vyléc€it spole¢nost. Pokud by to tak
bylo, znamenalo by to, ze se uspokojujeme tim, co mame bezprostiedné na dosah ruky. Bylo
by to osklivym minimalismem. Je tfeba vzdy jit o kracek dal, potom dalsi a dalsi... a tak bez
konce. To je v lidské pfirozenosti a stanovi zaklad lidského charakteru. Neustalé ptekracovani
hranic toho, co je ddno, vypracovano, vytvofeno... Ta neustald transcendence, cosi jako
netrpélivost, je pfeménou té€ samé zakonitosti, ktera rostlinam — coz je velice dobie vidét
v pralese — pfikazuje obracet se a rust ke slunci.*

A tak pokracuje. A uz brzy se ze zatisi klaStera vyda znovu na cestu. Mimo 1€kt pro
papeze k tomu ma jesté jiny divod. Jeho dalsi vasen, jesté jednu jeho podobu. Ukazuje, jak
velky mize ¢lovek byt, kolik tvairi mize mit, pokud chce a pokud mu na tom zélezi.

Indian z kmene Pirti, Juan Quispe, jehoZ Zenu kdysi zachranil pied utocici pumou, se
ho pfi jeho poslednim pobytu ve vesnici Miaria zeptal, jestli se také zabyva archeologii.
,Protoze vy se zajimate o vSechno, mam pravdu?*, zeptal se a hned si sam 1 odpovedél. On,
Quispe, vi, kde se v pralese nachazi velké, zapomenuté mésto. Byl tam a vid€l je na vlastni
oCi! Je to mesto starsi nez nejstarsi ruiny Inkt. Jestli bude chtit, mize mu namalovat planek a
piesné popsat cestu. Anebo se spole¢né vydaji do dzungle, aby jeji tajemstvi odhalili.

,Ztracena mésta jsou ¢asti problému dzungle. Jsou soucasti velké zahady, do které
naleZi i tajemstvi rostlin, indiansky $amanismus a 1éky, které privadéji k udivu lékare-
profesory.*

Préave proto se tim také zabyva a sbird na toto téma vSechny dostupné informace.

,»la mésta existuji, o tom nemize byt pochyb. Jsou a ¢ekaji na toho, kdo je objevi,
vrati svétu a piiStim pokolenim. Jedinym problémem je, jak je najit v nekone¢ném oceanu
pralesa, ktery je ptikryt sttechou stromt tak hustou, Ze ptes ni neprosvitaji Zadné hvézdy!

Z nashromézdénych informaci i z jinych zdroji vyplyva, ze velké ruiny, o kterych vypravoval
Juan Quispe, jsou pravdépodobné ruinami pravékého mésta, hledaného uz témét 400 let —
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legendarniho Paititi! Hodn¢ ukazuje na to, Ze to je sidlo Zlatého krale — bajné Eldorado!
Misto, kam se nedostal ani Pizarro, ani Almagro, ani Orellana!* *

,»Paititi znamend v indidnském nafeci mezi fekami, nic vic, nic mii. A z popisu Juana
Quispe vyplyva, Ze ruiny, o kterych vypravoval, jsou umistény v ramenech tii fek. Nazev
Paititi by tedy skvéle vysvétloval jeho lokalizaci.* **

Samoziejmé, vypravu do Eldordda je mozné organizovat jen v obdobi sucha, kdyz se
teky vrati do svych koryt, tvoticich cesty v dzungli. Ale 1 tehdy, pokud po nich chce ¢lovék
cestovat, musi je dobfe znat. Nebezpecné jsou vzdy. Je tam mnoho virt a mél¢in. Kdyz vody
piibyva a viny se vali z pravé strany na levou a z levé na pravou, nikdy nevite, co ¢eka za
nejblizsi zatackou. A mimo to, jestlize prsi, nemiizete ani vyjit na bieh. Clovék hned uvazne
po pas v blaté. A pokud se mu povede se z ného dostat, musi se potykat s pijavicemi a
riznymi brouky.

Eldoréado a Paititi spojuje také zptsob 1éceni. Tak, jak popisuji staré Spanélské
kroniky, indidnsky kral absolvoval pravidelné zlaté koupele (od toho je odvozen nazev el
dorado — pozlaceny). Knézi ho pokryvali zlatym prachem, ktery pak ze sebe smyval, plujic na
voru doprostied jezera, kam dopadal vodopad.

,»Myslim, Ze v té indidnské ceremonii neslo o pouhou poctu, protoze domorodci
v zasad¢ neznali hodnotu zlaté rudy®, tiké pater Szeliga. ,,Ale takové koupele mohly mit vetsi
vyznam terapeuticky a omlazujici, protoze zlato ma neocenitelné 1é¢ivé vlastnosti. Indiani
neznali zlaté injekce, jaké v nékterych piipadech, zvlasté kdyz si jedna o kloubni onemocnéni,
doporucuje soucasna medicina. Ale jak usuzuji, koupali se ve zlatonosném bahné. A

Najit Paititi! To by teprve byla senzace! VEtsi, nez vroce 1911, kdy byly v udoli
Urubamby nalezeny ruiny Machu Picchu, vétsi nez v roce 1987, kdy byly na severu Peru
v okoli Lambayeque odkryty zlaté hroby! A kdyby to uskutecnil, ne jakysi americky Indiana
Jones, ale polsky mnich, 1éCitel a znalec svéta exotickych rostlin — udivu, prekvapeni a obdivu
by nebylo konce!

,Uvidime, co z toho vzejde. Ale jestlize uz vim tolik, rezignovat z hledani by bylo
hiichem. Proto se chci vydat do dzungle. Nevim, jestli se mi povede dostat se do Paititi hned
napoprvé, ale jestlize to bude tieba, pijdu podruhé i potieti. AZ se to povede! Nasel jsem uz
jeden poklad — vilcacoru. Pro¢ bych nemél najit dalsi?*

* Francisco Pizarro, Diego Almagro a Francisco Orellana — Spanélsti conquistadofi,
dobyvajici dnesni Peru.

** Nekteti legendarni Eldorado lokalizuji v okoli jezer Guatavita v Kolumbii, ale tato
hypotéza nebyla nikdy potvrzena.
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MISTO DOSLOVU

Neskryvam, Ze postava patera Edmunda Szeligy mé fascinovala, psal jsem Marku
Rymuszkovi, $éfredaktorovi mési¢niku Neznamy svét. Za prvé — je to clovek cisté
renesancni: viestranny, otevieny, nezatizeny dogmatem. A k tomu — nezistny, neustraseny,
neobavajici se potizi a nebezpeci™®. Za druhé — je osobou otevienou pro vSechna tajemstvi a
dosud neznamé oblasti nasi civilizace — coz dokazuje mimo jiné i v zalezitosti s Eldoradem. Je
to pionyr, ktery prosazuje nové mysleni v mediciné, objevitel nového svéta. Svéta pralesa,
ktery — mimo devastaci — je nadale srdcem Jizni Ameriky. Té casti svéta, ve které — jak jsi to
sam kdysi ekl — se nejpravdepodobnéji nachazi klic k budoucnosti i odpovéd’ na mnoho
otdzek, které nas stale trapi. (...)

Chtel jsi vedet, zda v roce 1999, takika na prelomu tisicileti, brat v uvahu patera
Szeligu jako kandidata kazdorocni cestné ceny Neznamého svéta? ** Moje odpoved’ zni:

V kazdém ohledu ano! Je to clovek, ktery udivil a stale udivuje svet!

Pater Szeliga v letosSnim roce navstivi Polsko. Bude to bdjecna prileZitost k tomu, aby
mohl prevzit cenu Neznamého svéta, casopisu, ktery — prave tak, jako pater Szeliga — casto
proti vSem razi cestu novému mysleni odpovidajicimu dobé a pohledu na clovéka.

Zalepil jsem obalku. ,,Tim asi kon¢i moje role ve véci patera Szeligy*, pomyslel jsem
si. A urcit€ by to tak 1 bylo, kdyby nebylo téch neustéale zvonicich telefond. ,,Ano, je to
pravda, pater Szeliga ptijede letos do Polska®, odpovidal jsem na dotazy. Podaval jsem
informace o jeho adrese a jeho telefonnim ¢isle do Limy. ,.Casovy rozdil v Peru je est hodin,
v 1éte sedm.* ,,Ano, 1écebné metody patera Szeligy jsou skutecné piekvapivé, v tom, co jste
slySel, neni ani trochu pfehanéni.*

Kolik bylo podobnych telefonati, kolik podobnych otazek, kolik nadéje v tiesoucich
se hlasech. Kolik zoufalstvi, utrpeni...

Od momentu, kdy zpravy o uspéesich polského saleziana v dalekém Peru zacaly zvolna
pronikat do Polska, nebylo vlastné hodiny bez alespoii jednoho telefonatu. Zvedal jsem
sluchétko 1 v nezvyklych hodindch — hodné osob volalo z USA. Pokazdé, kdyz jsem sdéloval
podrobné informace, citil jsem, jak velice je potiebny nékdo takovy jako On. Jak je
ocekavany — On a jeho rostliny.

Pro mnohé se zprava o tom, ze nékdo takovy viibec existuje, rovnala... milosti
z nebes. Jim nebo jejich nejbliz§im uz se Casto zdalo, Ze to je konec, Ze uz neni ani rady ani
pomoci, Ze uz nelze nic délat, tecka. Ale ndhle se objevila jesté Sance a velkd, a dokonce
velmi velké nadéje.

Velebny otce!

Chtel bych Vam srdecné podekovat za zachranu svého Zivota. Jak vite, jeste neddavno
mi lékari nedavali nadéji a odhadovali jeste nejvyse tri mésice zivota. A ted’ jsem znovu zdrav,
mohu studovat, znovu mohu byt radosti pro své rodice, které zprava o mé nemoci malem
pripravila o rozum. Vilcacora, sangre de drago i manayupa udélaly zazrak. Ale to vsechno jsi
zpusobil ve skutecnosti Ty, velebny otce...

Ne, takovy dopis z Polska jesté pater Szeliga nedostal. Napsal ho mlady Peruanec,
nedavno jesté nemocny leukémii. Ale pater doufa, Ze uz brzy bude dostavat podobné dopisy a
telegramy ze své vlasti. Moc by si ptal, aby tomu tak bylo. A aby to bylo co nejdiive. Protoze
nemocnym ¢as utikd mnohem rychleji.

,.Cekame na ného®, uslysel jsem v telefonnim sluchatku ve chvili, kdy jsem psal
posledni slova této knizky. , Reknéte mu to, prosim. Uréits. ..«
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* To neni nadsazka. Staci ptipomenout tragicky osud dvou jinych polskych misionait, frantiskand Zbigniewa
Strazalkovského a Michala Tomaszka, ktefi byli 9. srpna 1991 v peruanské provincii Ancash zavrazdéni teroristy
z maoistické organizace Svétla stezka.

** Kazdoro¢ni ¢estna cena mési¢niku Neznamy svét je udélovana tii roky. V minulosti byli ocenéni Krzysztof
Kieslowski (posmrtn€), Choa Kok Sui, autor Starého 1écitelského uméni a nékolika dalsich knih ptelozenych do
mnoha jazykl a v minulém roce televizni kanal Discovery.
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NA UNIVERZITACH, V LABORATORICH I V DZUNGLI

CERVEN 1999

V Cervnu 1999 pater Edmund Szeliga navstivil Polsko. Ve své vlastni se setkal mimo
Jiné 1s védci z lékatské akademie ve VarSavée, Iékarské akademie v Gdaiisku 1 Slezské
lekatské akademie v Glivicich. Profesofi téchto institutli projevili pfani navazat ptimou
spolupraci s nemocnicemi v Peru, s védecko-vyzkumnymi instituty a univerzitnimi
laboratofemi, zabyvajicimi se lé¢ivymi rostlinami pochéazejicimi z oblasti Amazonky a And.

V tu samou dobu zahéjilo svou ¢innost v Londyné¢ Andean Medicine Centre, diky
kterému se oteviela moznost zasilani peruanskych preparati do Polska. Na ¢etnych vetfejnych
setkanich patera Szeligy v Polsku o to prosili nemocni, ktefi se pfimo doméhali rychlého
otevieni pracoviSté zasilajiciho potiebné, zvlasté protinadorové preparaty. Jednim z prvnich
kroku AMC bylo zorganizovani fytoterapeutického Skoleni polskych I€katt v Peru. A po
absolvovani tfech kurzl, které byly pod patronaci Ministerstva zdravotnictvi Peru, univerzit
San Marco a La Molina v Lim¢ a Laboratorium Induquemica Lima, se s nami pod¢lili o své
dojmy.
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U PRAMENU

Odjizdeli pod dojmem setkani s polskym misiondiem, paterem Edmundem Szeligou,
pod dojmem efektl jeho 1é€eni rostlinnymi preparaty. Odjizd€li, aby se seznamili
s problematikou fytoterapie — oblasti lékaiské védy, ktera je stale tak malo zndma mezi nasimi
Iekati. Daleké Peru lakalo tajemnosti 1 slibem neobycejnosti.

Alina Rewako: Nezastiram, byla jsem zvédava, kolik je pravdy v tom, co tikaji média
o metodach 1éCeni amazonskymi rostlinami. Legendarni vilcacora, zdzracna liana — jak se
o ni piSe — uzZivana mimo jiné pii lé€eni novotvarovych onemocnéni, budila po navstéve
patera Szeligy v Polsku v nasem I¢katském prostiedi silné emoce. K cesté do Peru jsem se
rozhodla okamzité s myslenkou, ze se zucastnim neobvykl¢ akce.

Jacek Kazinski: To, Ze amazonské rostliny jsou ¢inné pii 1é¢eni mnoha civiliza¢nich
chorob vcetné rakoviny 1 AIDS, jsem véd¢l z rtiznych zdroji uz delsi ¢as. M¢l jsem dokonce
moznost kontaktu s pacienty, kterym uz Alinou vzpominana vilcacora vracela zdravi. Byl
jsem presveédcen, Ze cesta do Peru mé ujisti v ndzorech a odkryje 1 tajemstvi léCivych rostlin.

Jacek Belczewski: Kdyz se v polskych ¢asopisech objevily prvni zminky o
zazracnych andsko-amazonskych preparatech, byl jsem trochu skepticky, ale souc¢asné to
probudilo moji zvédavost. Proto jsem se rozhodl sdm ovéftit ta prekvapujici novinaiska
odhaleni a ptihlasil jsem se k ucasti na vypravé za pozndnim, organizované Andean Medicine
Centre z Londyna, z povéieni nakladatelstvi Tower Press.

Marek Prusakowski: Za I¢karskymi védomostmi bych jel i na konec svéta. A tim
spiSe pro znalosti, ndm I€kaitim malo znamé.

Jacek Kazinski: Kdyby mi nékdo predpovédél, ze se mi po nocich bude zdat o
Amazonce, ze se jména exotickych rostlin pro m¢ stanou tak vSedni jako nazvy I€ka, které
uzivam v kazdodenni I€katské praxi, kdyby mi nékdo predpoveédél, ze m¢ okouzli, krasa
tropickych pralesii nad Ucayali 1 drsny majestat And, ze budu prohlubovat 1ékaiské znalosti
peruanskych indidnd — nikdy bych mu neuvéfil.

Alina Rewako: KdyZ pominu lékatsky aspekt sezndmeni se s vilcacorou, miiZze v Peru
najit kazdy néco sam pro sebe. To pfece tam se schazeji védci z celého svéta, aby odkryvali
tajemstvi pradavné kultury Inki, bohaté a soucasné okouzlujici. Tam mifi horolezci i jachtafi.

-------

-------

badatelé v oboru 1é¢ivych rostlin. Rekla bych, Ze s nenasytnym zajmem.

Marek Prusakowski: Ten vycet je tieba doplnit o 1ékate. Fytoterapie, zvlasté pak ta,
ktera se vaze s rostlinami amazonského pralesa, upoutava stale vétsi zajem lékatského svéta.
V Peru miizete bez obtizi tento trend potvrdit. Dominuji 1ékaii z USA, Kanady, Australie,
Némecka a Rakouska. VSichni se uchéazeji o diplomy lékare-fytoterapeuta. Potkali jsme se
s nimi v Limé 1 v Iquitos. Na téma takové ,ptekvalifikace jsme méli delsi diskusi
s brazilskymi I€¢kati — otcem a synem v Pucallp¢, kde se l€kati a ptirodni 1é¢itelé seznamuji
s lé¢ivymi rostlinami ve zndmé botanické zahrad€ Challachaqui.

Jacek Belczewski: Nas pobyt v Peru byl povaZzovan za oficidlni. Byli jsme pozvani na
ministerstvo zdravotnictvi a ministerstvo zemeéd€lstvi. Pfi obou navstévach jsme ziskali
zakladni informace o tom vSem, co se okolo tzv. pfirodni mediciny déje. Byli jsme seznameni
mimo jiné s politikou hospodateni s 1é€ivymi rostlinami a v tom se zvlaStnim ohledem na
vilcacoru, jejiz popularita roste na celém svété geometrickou fadou. V této souvislosti ji hrozi
vymyceni. Proto jsou v dzungli rychle zakladany prvni plantaZe.
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Marek Prusakowski: Pro nds vSak byly nejdulezitéjsi prednasky a seminare vedené
profesory univerzit v Limé a Iquitos a Skoleni v laboratotich IMET — Instituto de Medicna
Tradicional. Ale i prakticka cvi€eni umozilujici seznadmeni se s rostlinami v jejich pfirozeném
prostiedi, to znamena v dZzungli — v okoli Pucallpy nad Ucayali a v Andach — pobliz vesnice
Junin, poloZené ve vysce 4 200 metrit nad motem.

Jacek Kazinski: Setkali jsme se také s curanderos. Jsou to fytoterapeuti. Nejsou sice
diplomovani, ale maji ohromnou praxi v Ié¢eni. Mnoho z nich pracuje na plny tvazek ve
statnich nemocnicich, mnoho ptisobi jako tzv. l1€kati prvniho kontaktu. Jsou organizovani ve
svazech, které dbaji o vysokou odbornou troven a profesiondlni etiku. Toto povolani obvykle
piechéazi po mnoha letech uceni z otce na syna a uznani ,.kolegy v zaméstnani* je mozné
ziskat aZ po desitkach let praxe.

Jacek Belczewski: K tomu je tfeba dodat, ze setkani s Jose Torrezem, curanderos
znamym nejen v Peru, byla neobycejné zajimava. Jeho vyklady byly velice klidné, v obtizné
tematice léceni raznych komplikovanych chorob se pohyboval pfimo impozantné.

Marek Prusakowski: Tak tedy dneSni curanderos nejenom 1&¢1, ale 1 uci 1é€it. A co je
tfeba podtrhnout, uci I€€it 1 profesory mediciny. V Polsku by to bylo jevem k nevife. Ale
vezmeme-li v iivahu nejnovéjsi postulaty Svétové organizace zdravi uvazujici, ze pokrok
v medicin€ nevylécitelnych nemoci je ukryt v rostlinnych preparatech, piestava to byt
udivujici. A proto jsme vlastné v Peru byli 1 my.

Alina Rewako: Myslim si, ze Uplny obrazek curanderos miizeme ziskat teprve tehdy,
kdyz si uvédomime jejich celkové vénovani se pacientim. Nejen jejich obrovské znalosti, ale
vlastné to neohrani¢ené obétovani se nemocnym, udé€lalo neuvétitelny dojem na lékate z
,civilizovanych® zemi. Nebot’ curanderos berou své pacienty do hloubi tropickych lest, kde
odsouzeni spole¢né s nimi ke vSemu stradéani, ale v harmonii s obklopujici je ptirodou, se beze
zbytku soustied’uji pouze na léCeni.

Jacek Kaziniski: A proto mozna pro né neexistuji nemoci nevylécitelné, to znamena
takové, které nereaguji na 1é€bu rostlinnymi preparaty.

Marek Prusakowski: A pfitom jsou to lidé neobvykle skromni, prosti v dobrém slova
smyslu, nikoli primitivni. Lidé asketiCti, netouzici po popularit¢.

Alina Rewako: Na okraj toho, co bylo fe¢eno o curanderos, se nabizi urcita, vice
vSeobecna tivaha. Dovolite? Tedy kazdy z nas chtél urcité objektivem fotoaparatu poznat
obyvatele Peru. Ja jsem fotografovala hlavné déti. VSimala jsem si jejich odliSnosti, tak jako
vSichni z nas jsme zpozorovali odliSnost potomkil Inkli od napt. soucasnych obyvatel Evropy.
Peuranci, ti na ulicich, délaji dojem smutnych. Ale jestlize s nimi mluvite, osliiuji pohodou a
vnitinim klidem. Je v nich 1 hrdost zdédéna po velkych predcich. Kdyz jsem je sledovala,
stale jsem si kladla otazku: Jak je to mozné, Ze dokazi Zit v tak t&zkych a ubohych
podminkach a uchovavaji si tolik vzdjemného tepla. Ze zacatku jsem citila néco jakou soucit,
ale soucasné 1 rozpaky. Pak se vSak objevila mySlenka, ze ty tvafe viibec nejsou nest’astné.
Tehdy jsem si vybavila obrazy z ulic mésta, ve kterém Ziji. Sed” obli¢ejii, nepiatelskych,
plnych napéti. Nervozni pohledy na hodinky, déti popohanéné kiikem rodi¢, ¢asto placici a
tim vyvolavajici hnév a dokonce agresi otce ¢1 matky. Takové scénky v Limé neuvidite.

V Limg, ktera ptece tepe tim samym rytmem zivota. Oni zkratka davaji ptednost klidu pied
spechem. Ceni vice rytmicky puls Zivota nez honbu za §téstim. Jednou jsem se vydala sama

z naseho tabora v dzungli na bieh Amazonky. Cekaly tam mladé indianky na lod’ku od
Iquitos. Cekaly a zpivaly. Ten obraz mi zlistal v paméti — zachazejici slunce nad velkou fekou
a zvuk teskné melodie té pisné. Jejich boky se lehce kolébaly v jejim rytmu a pfipominaly
pruzné pohyby hadich tél. Tehdy jsem premyslela o zivoté v souladu s ptirodou.

Jacek Belczewski: Podobné pocity, a asi nejen ja, jsem si odnasSel z ndvstévy u dr.
Felipe Mireze, Zaka a odchovance patera Edmunda Szeligy.
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Marek Prusakowski: Ano, skutecng. Setkani s nim, zvlasté ta mimo predndskové
saly, byla neobvyklym zazitkem. Ten zkuSeny chirurg a onkolog nas okouzloval nejen svymi
Iekatskymi védomostmi, profesionalitou, ale 1 zivotni filozofii.

Jacek Belczewski: Rozhovory s nim o smyslu Zivota, o utrpeni a smrti, byly ptimo
vzrusuyjici. Pod jeho soustfedénym pohledem, pohledem piimo do o¢i cloveka, se kterym
hovotil, jsme znovu nachazeli sami sebe. Uvédomovali jsme si hlubokou pottebu porozuméni
s pacienty bojujicich o Zivot, potfebu citlivosti a dobroty.

Alina Rewako: MozZno fici, ze svymi promyslenymi ivahami déval do pofadku nase
nazory na povolani Iékafe. A to s jistotou pfinese své ovoce v dalsi praci.

Jacek Kaziiniski: Byly to prosté a moudré pravdy o zivoté ¢loveéka. Z jeho domu jsme
vychazeli vzdy lepsi. Ale je tieba téz povédét o uspesnosti jeho metod léceni novotvart.
Uspé&snosti pIné zdokumentované, nepodléhajici diskusi. A vlastné s ohledem na tyto
uspéchy, s ohledem na vysledky védecké prace v 1é€eni novotvaru alkaloidy vilcacory 1
Jinymi andsko-amazonskymi rostlinami, pozvali jsme dr. Mireze do Polska. Pokud pfijede,
bude to s jistotou udalost ne mensi neZ navstéva patera Szeligy. VSude, kde dr. Mirez
pfednasel, a navstivil uz nejlepsi univerzity svéta, budil viru v kone¢né vitézstvi nad
rakovinou.

Marek Prusakowski: Dr. Mirez a nejen on, nebot’ jsme to slySeli z ust fady védcii,
potvrzuje to, co tika pater Szeliga, Ze indidni netrpi na novotvary. Netrpi, protoZe jejich
pfirozenym napojem, takovym jako pro nas Caj, je vlastn€ vyvar z vilcacory.
predchazi novotvarym onemocnénim a je nutna pii léCeni rakoviny. M¢li bychom jist hodné
zeleniny — vatrené 1 syrové, napi. ve formé Stav. DoporuCované jsou zvlasté: Cervend fepa,
zeli, brokolice, rizickova kapusta, kvétak, mrkev, paprika, kukufice, petrzelka, fepa, celer,
porek, luSténiny — boby, ¢erné 1 Cervené fazole, mladé lusky cukrového hrachu poZivané celg,
Spenat, chiest a pokrmy ze soji. Dulezitou soucasti diety je také ovoce. Nejhodnotnéjsi jsou
jablka, merunky a Svestky — 1 suSené. Mimo to citrusové plody, ananas, bandny, mango,
novozélandské kiwi, papdja, suSené datle a fiky. Doporuc¢ované jsou 1 mlé¢né vyrobky, a to
v kazdé formé. Z masa je povoleno jist pouze netucné ryby, teleci a driibez. Cukr musime
upln¢ nahradit véelim medem, nejlépe lesnim. V prubéhu celé 1é¢by musime pit hodné
ptirodnich $§t'4v a mineralnich vod.

Alina Rewako: JestliZe jiz hovotime o protirakovinové lécbé€, feknéme si také néco
o nejnovejsich védeckych poznatcich. Bylo potvrzeno, ze nejlépe je uzivat vilcacoru soucasné
se sangre de drago a v individudlnich ptipadech jeste i s jinymi rostlinnymi preparaty,
doporucovanymi v zavislosti na druhu novotvaru. Timto zpisobem se zesiluje terapeuticky
efekt. Tento jev se nazyva synergismem, coz — kratce feceno — znamena, Ze spolecné
pusobeni vSech preparatl zesiluje u€inky kazdého preparatu zvlast'.

Jacek Kazinski: Pti 1é¢eni novotvarovych onemocnéni vyvary z rostlin je velice
dualezitou soucasti, ptedchazejici piislusnou 1é€bu, ocisténi organismu od vSech toxickych
latek. Tohoto efektu se dosahuje pomoci vyvaru z manayupy. Reakce takto ptipraveného
organismu na skute¢nou lécbu je nejméné dvakrat rychlejsi a Ié€eni je mnohem ucinné;si.

Jacek Belczewski: Mozna konkrétni pfiklad. Na nasi prosbu ndm uznavany Iékart
z Iquitos, dr. Viktor Inchaustega piedstavil jednoho ze svych pacientii. Vzpiimeny, elegantni
muz, vécné a dikladné hovoftil o své nemoci, ze které byl pied tifemi roky zde v Iquitos
vylécen. Je distojnikem s vysokou hodnosti a donedavna byl jesté v invalidnim dichodu
z divodu pokrocilé rakoviny tlustého stfeva s metastdzemi v jatrech i jinych organech.
Onkologickou lécbu absolvoval na klinikach v USA, kde se podrobil radikalnimu zékroku,
doplnénému o chemoterapii. Po kratkém cCase se ale objevily zvlast nebezpené metastazy
v jatrech. Jejich lokalizace dovolovala resekci ohnisek s ¢asti jaterniho laloku. A opétovné
byla pouzita chemoterapie. I ptes lékaiskou péci se stav pacienta neustale zhorSoval a
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dasledkem chemoterapie byly velice silné vedlejsi ucinky. Po nékolika mésicich
bezvysledného a vyCerpavajiciho 1é¢eni pacient ztratil sily a prestal s nemoci bojovat. Umiral.
Nebyla zadna nadéje. Teprve tehdy si vzpomnéli na vilcacoru. Lécba méla naprosty tspéch.

Jacek Kazinski: Mimo vilcacorau, ktera je hlavnim 1é¢ivym preparatem, mu bylo
podavano téz tahuari, chuchuhuasi a také tamamuru a cort cedro. VSechno vyhradné rostlinné
preparaty.

Alina Rewako: Ten distojnik pfijel na setkani s ndmi rovnou od své jednotky. Byl
plny vitality. Profylakticky pfijima 1 nadale vilcacoru v davkach, které jsou oproti lé€ebnym
snizeny na 1/3.

Marek Prusakowski: Na poli boje s rakovinou to byl jeden z nejvétSich tispéchti
Iekaiti — fytoterapeutli v nemocnici v Iquitos. Byl zachranén Clovek z objeti jisté smrti. Ale
nebyl to piipad ojedinély. Z tak rozvinutého staddia rakoviny bylo na této klinice vyléceno
mnoho pacientti.

Jacek Belczewski: Vilcacora — a mohli jsme se o tom nejednou presvédcit pii studiich
klinické dokumentace a pii rozhovorech s vylé€enymi pacienty — se projevila jako ucinna
nejen v piipadech novotvarovych onemocnéni. V nemocnici v Pucallp€ jsme byli naptiklad
seznameni s vysledky 1é€eni nemocného s dlouholetou lupénkou. Kozni zmény tpIné
ustoupily. Bez jakychkoliv stop. Zakladem 1éCeni byly sestavy opiené o vilcacoru piijimané
usty, ale také masti, které obsahovaly jeji urcCité slozky.

Jacek Kazinski: Z jedné strany jsou to ptiklady usp&snosti pisobeni rostlinnych
preparatl a z druhé — coz je neméné dulezité — jejich pisobeni bez jakychkoliv vedlejSich
ucinkd.

Marek Prusakowski: To je standard nedostizitelny v konven¢ni farmakologii.

Alina Rewako: Jiny piiklad. Jeden z pfednasejicich, emeritni profesor farmacie
Manuel Fernandez, vice nez deset let piijimal vysoké davky inzulinu, protoze trp€l diabetem
s glykémii fadove 300-400 mg%. Seznamil nas s pribéhem laboratornich zkousek, pii nichz
byl sledovan vliv rostlinnych preparatti na hladinu krevniho cukru u kraliki. Cukrovka byla
u nich vyvolana uméle. NejlepSich vysledkli bylo dosazeno podénim pasuchaca a cuti-cuti. Ze
sledovani hladiny cukru v krvi vyplyvalo, Ze pokles hladiny podané glukézy nasledoval po
cca jedné hodin¢€, s maximalnim poklesem po ¢tyfech hodinach a opétovnym vzrastem po
osmi hodinach. To se blizilo glykemické kiivce zdravého organismu. Prof. Fernandez zacal
dodrzZovat dietu, zrezignoval z inzulinu a lé¢il cukrovku vyvarem z pasuchaky. Zpocatku pil
tt1 sklenky denné, pozdéji, kdyZ se primérna hladina ustalila v normé 80-120 mg% , postacila
davka sniZena na jednu sklenku.

Jacek Belczewski: Tedy pouzitim rostlinnych preparatii cuti-cuti nebo pasuchaca je
mozné vyvolat spravnou funkci ptisluSnych mechanismt, regulujicich hladinu cukru
v organismu. Pfipousti se, Ze vyvary z té€chto rostlin regeneruji slinivku bfiSni. S ptipady
uspesného léceni cukrovky jsme se v nemocnic¢ni dokumentaci setkavali Casto.

Marek Prusakowski: Zajimali jsme se hlavné o rostlinné preparaty, které jsou uz
veéde znamé — prosly vSestrannymi testy a védeckym zpracovanim — poznavali jsme 1éCiveé
vlastnosti a pouziti rostlin jako: vilcacora, manayupa, sangre de drago, tahuari, pasuchaca,
cuti-cuti, maca, chanca piedra a dalSich. Uroveti znalosti na téma lécivych vlastnosti téchto
rostlin zkoumanych biochemicky, laboratorné 1 klinicky v mnoha zemich Evropy, USA a
Australii je natolik jednozna¢né vymluvna, Ze pouze ignorant by je mohl zpochybnovat.

Jacek Kazinski: Dalsi rostliny uzivané indiany k 1éCeni jsou ve fazi zkoumani. V Peru
se tim zabyva mimo jiné Instituto de Medicina Tradicional — jedno z nejmoderné;Sich
veédeckych pracovist’ s laboratofemi splitujicimi nejvyssi svétové standardy.

Marek Prusakowski: V IMT jsou zkoumany 1 rostliny Gplné nezndmé anebo malo
znamé dokonce 1 mezi curanderos. Procedura zacina vypravou do dZungle, kde asistenti IMT
poznavaji nove rostliny, uzivané indidny pii léceni. Na mist¢ je provedena dokumentace
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rostlin uzivanych Samany na rizné zdravotni problémy, sleduji se jejich lécebné ucinky a
v posledni etapé se vybiraji rostliny k analyzam. Semena a rostlinky ptivezené do laboratofi
jsou podrobeny vSestrannym vyzkumiim.

Alina Rewako: Hodnoti se mimo jiné jejich biochemické slozeni, provadi se
elektroforéza vodnich roztokt i riznych organickych sloucenin, napt. s etalonem, metanolem,
acetonem atd. Dovoluje to odlisit vSechny specifické slozky dané rostliny.

Jacek Kazinski: Seminare a laboratorni cviceni, kterych jsme se zucastnili v institutu,
nam umoznily uvédomit si, kolik prace uz bylo vlozeno, aby se prohloubily zéklady
cela staleti.

Jacek Belczewski: Mimo mnozstvi vysledkt, o kterych mluvil Jacek, je dosud
absolvovana cesta pouze malou Casti té prace, ktera na védce ¢eka. Lécive sily jeste dosud
neobjevenych andsko-amazonskych rostlin mohou mit pro medicinu spasné ucinky. Avsak
pod podminkou, ze lidstvo bude chtit nadale poznavat svét rostlin a nedokéze ho znicit.

Marek Prusakowski: Cesta, na jejimz zacatku stoji pater Szeliga, ma uz své milniky.
Jednim z nich je samoziejmé vilcacora. Vracim se k ni, protoZe pravé v ni jsou kladeny velké
nadéje a je nadale v centru pozornosti védctli. Pro ptiklad neni tfeba chodit daleko. Pfipomenu
pouze piipravovany program nékolika polskych 1ékatskych fakult, kde pod vedenim znamého
farmakognosty prof. dr. Wojciecha Cisowského se ptipravuji zkousky vytvoteni kolonie
buné¢k vilcacory v laboratornich podminkach. V této oblasti chce spolupracovat soucasné
s IMT v Iquitos 1 s proslulymi pracovisti Induquimica v Limé. Musim zde pfipomenout, ze
Induquimica je vedouci pracovisté mezi perudnskymi vyrobci rostlinnych preparata
amazonského puvodu.

Alina Rewako: Byli jsme v laboratofich Induquimica. Pisobi impozantnim dojmem.
Poznali jsme tam technologické procesy vzniku preparatti, jejichz odbératelem je mimo jiné 1
Andean Medicine Centre sidlici v Londyné. Odtamtud se pak, jak je znamo, dostavaji na
polsky trh. V Induquimica jsme také absolvovali sérii predndsek vynikajicich specialistl
s mnohaletymi fytoterapeutickymi zkuSenostmi. Ten intenzivni, nékolikatydenni kurz ndm
dodnes dava jistotu pii aplikacich rostlinnych prostiedkii.

Jacek Belczewski: V Induquimica, ktera spolupracuje s pracovisti na celém svéte,
nam zpfiistupnili nejnovejsi védeckou praci tykajici se klinickych vyzkumil piisobeni
vilcacory pfii léCeni nadort, provedenych v Rusku. Byly to ptimo Sokujici vyzkumy, a to ze
tfech ditvodl. Za prvé — testy léCeni rakoviny byly provedeny u vice nez 1 300 osob. Za druhé
— pacienti byli ve ¢tvrtém stadiu choroby, ¢ili s nejpokrocilejsi rakovinou. A za tieti —
vysledky! Preziti péti let, coZ v onkologii stanovi kritérium Gplného vyléceni, bylo
zdokumentovano v prameéru u vice nez 40 procent ptipadi nemocnych s rakovinou délozniho
hrdla, Zaludku, prsu, prostaty, rakovinou vaje¢nikii a s leukémii. Je$té jednou pfipomindm, ze
to byly ptipady v nejpokrocilejsich stadiich nemoci. V Polsku je pétileté prezité pacientl ve
¢tvrtém stadiu rakoviny, lécenych tradi¢nimi metodami, sotva zlomek procenta.

Marek Prusakowski: Pro zajimavost dodam, Ze ta prace, ktera nam byla
zptistupnéna, ztratila mésic pred tim kritérium tajemstvi. Byli jsme jednou z prvnich
Iekatskych skupin, které se mohly s vysledky téchto klinickych testi sezndmit.

Jacek Kazinski: V Induquimica jsme se seznamili téz s vysledky klinickych testi pii
léceni kloubnich onemocnéni rizného piivodu. Napt. pii kolagendzach, pti pouziti vilcacory
tfikrat denné dvé kapsle tiicet minut pied jidlem, bylo po tfimésicni 1€¢bé dosazeno ustupu
kloubnich zmén a pfitom normalizace FW, Gstupu anémie a leukopenie. Vilcacora ma tedy
znamenité ucinky 1 pii lécbe chorob kosti a kloubil.

Marek Prusakowski: LéCi také onemocnéni traviciho traktu 1 plic, koZni onemocnéni
— 0 tom jsme uz hovofili — ale co zasluhuje zvlastni pozornost, snizuje nebo eliminuje vedlejsi
ucinky chemoterapie a radioterapie. Jeji pouziti pied a po onkologické 1écbé umoziuje
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zamezeni anebo sniZzeni takovych jevl jako nevolnosti, leukopenie, podrazdéni sliznic,
vypadéavani vlasii apod.

Jacek Belczewski: Ale zabyvali jsme se nejen vilcacorou. Poznavali jsme chemické
sloZeni, u€inky a pouZiti pfi léCeni riiznych chorob takovych rostlin jako napt. maca,
hercampuri, tahuari, copaiba a mnoha jinych.

Alina Rewako: V poslednich letech peruanska vlada vytvoftila fadu vyzkumnych
programt s cilem zpracovani védeckych zaklada pro pouZiti tradi¢nich andsko-amazonskych
rostlin pfi léCeni. Je tteba uvést, Ze mezi 120 000 druhti rostlin popsanych botaniky, jich okolo
osmdesati tisic, tedy dvé tietiny, roste v lesich povodi Amazonky. Tolik vime o rostlinach,
které véda zna. Kolik jich je neznamych — jen Biih vi. Témét kazdodenné jsou objevovany
nové. Kazda z nich mize byt vice ¢i méné vyuZzita farmakology. Ale je nutno poznat jejich
vlastnosti, je nutno je analyzovat. Dosud bylo zkouméno pouze nékolik desitek druhti. To
ukazuje, jaka cesta je pred nami. A ukazuje to spektrum moZnosti fytoterapie.

Zaznamenali: Grzegorz Rybiniski a Roman Warszewski

Jacek Belczewski 34 let, internista, Lékai'ska praxe v méstské nemocnici v Gdatisku a na
zachranné stanici. Zajmy: jachting, potapéni.
Jacek Kazinski 35 let, veobecny 1ékat, specialista v oblasti akupunktury. Lékaisk4 praxe na

vnitinim oddé€leni méstské nemocnice v Gdyni. Zajmy: 1étani na padaku.
Alina Lubowska-Rewako 45 let, 1ékatka zédkladni zdravotni péée a ochrany zdravi pii praci. Lékaiska
praxe v AMG a v Gdanském zdravotnim centru. Zajmy: film, fotografie,
cestovani.
Marek Prusakowski 47 let, specialista na vnitini a infekéni choroby. Lékai'ska praxe ve vojvodské
nemocnici v Gdansku, na infekénim oddéleni AMG. Zajmy: literatura,
kabaret — staly satiricky fejeton v radiu Gdansk.
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CENTRUM ANDSKE MEDICINY A DOPORUCOVANE LECEBNE KURY

DEKUJEME, ZE EXISTUJETE!

Telefony neptestavaji zvonit ani v noci. Nastésti slouzi zaznamniky a faxy —
elektronika velmi poméaha zaméstnanému personalu. ProtoZe by bylo zI¢ prehlédnout jen
jeden jediny telefon, jednu otdzku, jeden dopis, napsany kdesi na druhém konci svéta, Vzdyt’
lidé, ktefti telefonuji, faxuji a pisi, tady obvykle hledaji svou posledni Sanci. A pisi, telefonuji
a ptaji se s velkymi nad¢éjemi, nebot’ slyseli, védi, Cetli, Ze toto pracovisté a 1ékafti, ktefi tu
jsou zaméstnani, dokazali uz mnoha lidem pomoci. Také tém, kterym uz ostatni nedavali
Sance.

Centrum andské mediciny (Andean Medicine Centre) v Londyné je pracovistém,
které bylo inicidtorem vyjezdu polskych Iékaiti do Peru. V soucasnosti je bezpochyby jednim
terapeutickymi uspéchy mimo jiné v 1é¢bé cukrovky, lupénky, revmatickych potizi,
artrézy, osteoporozy, viedové choroby Zaludku a dvanactniku a jinych, zvlasté
novotvarovych onemocnéni. Pro mnohé je posledni moznosti zachrany.

,,Sestra ma nador na ledving s metastdzami v plicich.“ Cteme v jednom z dopisti, ktery
prisel do Londyna ze Sosnowce. ,,Je doma. Od té doby, co bere vase 1éKky, se jeji stav
znacné zlepSil. Vykazuji to vysledky vySetieni, zacala jist a chodit. Lékari jsou udiveni,
protoze uz nema bolesti a dusnost a jeji stav se méni k lepSimu. M¢la zit dva tydny...*

,,28. srpna 1999 piijala nemocna poprve vilcacoru, tiikrat denné dvé kapsle®, ¢teme
v dopise zaslaném do AMC ze Szczecinka. ,,Brala ji 30 dni. Potom od 27. zafi zacala uZzivat
sangre de drago. Ve dnech 17.-19. zéf1i ji byla podana druha davka chemoterapie. Piedtim,
13. zari, byl proveden snimek plic, na kterém je vidét, ze novotvar, ktery byl piredtim
velikosti pomerance, se zmensil o 70 procent. (...) Zasildm projevy vdécnosti...*

,,Pijméte mij srdecny dik*, piSe Zena nemocného z Wieluné. ,,Mlij muz uziva
vilcacoru a manayupu od 11. srpna tohoto roku. Jeho zdravotni stav je znac¢né lepS$i. Vérim,
Ze bude zachranén.“

Jiny dopis: ,,Muy pftitel se na vas obratil s prosbou o pomoc pro svého tchana,

u kterého byl zjistén novotvar mozku. Nyni Zije jako normalni ¢lovék, prestoZze mu po
operaci predpovédéli tii tydny Zivota. Vim, Ze k jeho uzdraveni prispélo pravidelné
uzivani vilcacory, kterou ziskal diky vasi laskavosti. Proto bych i ja chtél znovu koupit
tento preparat pro svou dcerku, kterd ma novotvar mozku (Glioblastoma multiforme). Uziva
vilcacoru a mimo to, ze ochablost koncetin jesté trva, doSlo diky tomu ke zlepSeni celkového
stavu. (...) Nyni dostava v ramci léCeni sangre de drago.*

,Vilcacora déla zazraky®, piSe z Gdyné jeSté donedavna zoufaly syn. ,,Potom, co
maminka zacala karu bylinami od vas, nasledovalo velké zlepSeni. Nejprve I€kati zjistili
cirhozu jater a nalezy byly moc Spatné. Po mésiéni bylinné kufre (...) doSlo k udivu lékai
k velkému zlepSeni. Obracim se na vas s prosbou o dalsi 1é¢eni mé matky. Ptipojuji vysledky
poslednich vySetfeni. Jsem vam velice vdécny za nadéji na jeji uzdraveni. (...) Dékuji vSem
lekatim 1 zaméstnanclim institutu za tak velkou obétavost, jakou pfi pfinaSeni pomoci lidem
projevuji.
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,Chtéla bych srde¢né pod€kovat za I€k, ktery jsem dostala, 1 za vase dobré srdce®, piSe
nemocna z Racibore. ,,Jesté doneddvna jsem neméla zadnou nadéji, Ze by mi mohlo v mé
tézké chorobé néco pomoci. Nyni jsem ziskala znovu chut’ do Zivota. (...) K podékovani se
piipojuji 1 moje déti, které od té doby, kdy jsem dostala ten zazrany prostiedek, zacaly
klidné&ji zit...*

,»Dekuji vam, ze existujete a nesete nad¢ji tém, ktefi ji neztratili, piSe Zena ze
Svédska, 16¢ici preparaty z AMC svou nemocnou matku z Choszczna.

A to je pouze nékolik piikladii. Dopist, faxt a telegrami podobného obsahu ptichazi
do Andean Medicine Centre denn¢ desitky a stava se, ze 1 stovky. To vSak neni v§echno.
Nevycerpatelnou studnici informaci jsou poznamky, které si kazdy den potizuji I€kati.

Hovoril jsem dnes telefonicky s pacientkou (...) z Bialego Stoku. (...) Byla ve velice
Spatném stavu, bez nadéje na vyléceni. Po zahdjeni lécebné kury nasimi prepardty se
v kratkém case dostavilo viditelné znacné zlepseni, potvrzené i laboratornim vysetieni. Je to
jeden z pripadii, kterym sam rikam neuveritelné!

Jiny priklad: Pacientka s nadorem na plicich po ukonceni konvencni léchy.
Absolvovala radioterapii. Po jejim skonceni byl jeji stav velice vazny, po ozarovani se
dostavily vSechny mozné komplikace. Radiologicka kontrola potvrdila pritomnost nddoru.
Moznosti konvencniho léceni byly vycerpany. Nasledné doslo k uzivani preparatit AMC a
rychle bylo dosazeno zlepseni celkového stavu pacientky, radiogramem hrudniho kose nebyla
pritomnost nadoru potvrzena.

* Korespondece je z archivu AMC. Jména, pfijmeni a adresy odesilateld jsou nakladateli znamy. Zvyraznéni
textu — autofi.
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PRACOVISTE JAKE JESTE NEBYLO

V pritbéhu nékolika mésich se centrum andské mediciny v Londyné zménilo
z nevelkého stiediska sbirajiciho objednavky na rostlinné preparaty z And a Amazonie na
samostatné centrum promoce jihoamerické fytoterapie. Centrum informujici o ohromnych a
dosud prakticky nezndmych léCivych a profylaktickych vlastnostech rostlin pochazejicich
hlavné z Peru. AMC se zménilo na pracoviste, jaké tu jesté nebylo.

I kdyz distribuce rostlinnych preparati je 1 nadale dilezitym prvkem ¢innosti Andean
Medicine Centre, je v soucasnosti jednou z mnoha funkci, které toto unikétni pracovisté plni.

Skupina I€katti proSkolenych v Peru — na univerzité¢ La Molina v Limé, v Institutu
tradicni mediciny v Iquitos (pracovisté peruanského ministerstva zdravotnictvi) a v takovych
laboratoftich jako Induquimica nebo Pebani Inversiones S. A. — nyni pracujici v AMC,
s velkym uspéchem vyuziva v 1ékaiské praxi andskou a amazonskou fytoterapii, jejiz zdklady
mnoho let tvofil pater Edmund Szeliga. Na zdklad¢ I€¢katské dokumentace, kterd piijde postou
nebo faxem, ordinuji odpovidajici lécebné kury. Vypracovany byly ve spolupraci s ¢celnymi
peruanskymi predstaviteli oblasti fytoterapie.

Kazdy pacient, ktery se na AMC obrati, je zaregistrovan. Cela evidence je
v pocitacové siti. Usnadiiuje a urychluje to vytizeni pozadavkl jednotlivych klientt.
Vytvoreni pocitacové databaze bylo nutnosti, protoze pocet pacienti AMC dosahuje uz
n&kolika desitek tisic. Cinnost centra budi stale vétsi zajem nejen v Polsku, ale také v USA,
Kanadg, Australii, Izraeli, Jihoafrické republice 1 v Cechach.

Rostlinné preparaty ordinované I€kafi je mozné v kratkém terminu zakoupit
prosttednictvim AMC. Ceny jsou pfiméfené a v porovnani s konven¢nimi metodami 1é¢eni
stoji absolvovani mnoha Iécebnych kir znacné méné.
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JAK PREPARATY OBJEDNAVAT

Celd procedura objednavani v AMC je nasleduyjici:

Pacienti z Cech a Slovenska, zajimajici se o lé¢ebnou ¢i preventivni kuru, telefonuji
do Londyna na telefonni ¢islo:

0044 207 531 6879
0044 207 515 5192

V soucasné dobé jiZ neni moZnost hovorit s ¢esky mluvicim konzultantem!
Pro mizivy z4jem byl pted n€kolika roky povolan zpét do Cech.

Informace i pomoc v objednavani preparatu ziskaji také i na uzemi CR
u autorizovaného zastupce AMC:

telefon: 483 311 400, 602 177 451
e-mail: amc@ginet.cz

pisemné na adrese:

Tower Press CZ, s. r. o.
Autorizované zastoupeni AMC v CR
Dvorska 748/9

466 01 Jablonec nad Nisou

Po odborné poradé s konzultantem je v zavislosti na konkrétnim ptipadu stanovena
nasi lékarkou individualni kara. Pokud pfijde dotaz pisemné, nebo e-mailem, odpovidaji
pracovnici v co mozna nejkrat$im Case.

Preparaty, které jsou soucasti kury, mize pacient ihned objednat prostiednictvim
AMC, a termin dodéani obvykle neptekracuje jeden tyden.

Soucasn¢ je zajiSténa nejvyssi jakost preparata zasilanych prostiednictvim AMC,
nebot’ pochazeji z celnych peruanskych laboratofi, kde je jejich sloZeni a Cistota pod stalym
pocitacovym dohledem. VSechny preparaty maji patticné certifikaty peruanského ministerstva
zdravotnictvi a hygieny a tim splituji nejvyssi svétoveé standardy.

V soucasnosti jsou hlavnimi preparaty, jejichz pomoci je mozné se v AMC Iécit:
asmachilca, caigua, chanca piedra, chuchuhuasi, cuti-cuti, flor de arena, graviola,
hercampuri, maca, manayupa, murna-muia, pasuchaca, pro-figura, pro-prostata, sangre
de drago, tahuari, wira-wira a také vilcacora. Ta je nejen v riznych formach (kapsle,
extrakt), ale také obohacena o zralo¢i chrupavku.

Uginnost preparétu je potvrzena mnohaletou klinickou praxi na soukromych i statnich
pracovistich v Lim¢, Iquitos a Pucallpg. Vysledky dosahované jejich uzivanim jsou €asto
piekvapujici. Pouzivaji se nejen v ptipadé nemoci, vétSina z nich ma velice dobré Gcinky
preventivni.
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VSEOBECNA UPOZORNENI (tykajici se viech kir)

1. Andean Medicine Centre zastavéa nazor, 7e ZAHAJENI KURY NASIMI PREPARATY NEN{
DUVODEM UKONCENI, PRERUSENI NEBO ODLOZEN{ DRIVE DOPORUCENE
KONVENCNI LECBY! V PRIPADECH NOVOTVAROVEHO ONEMOCNENTI Andean Medicine
Centre DOPORUCUJE PODSTOUPIT OPERACNI ZAKROK vzdy, kdy se jedna o NOVOTVAR
OPEROVATELNY. Nebo (v ptipadé potieby) absolvovani CHEMO ¢ RADIOTERAPIE, souc¢asné
s nami doporu&enou 1é¢ebnou kirou, S OHLEDEM NA VYHRADY uvedené v bodu 4.
VSEOBECNYCH UPOZORNENT.

2.DAVKOVANI obsazené v uvedenych karach, bylo vypracovano pro dospé&lé osoby s normalni
télesnou vahou. U pacientl vazicich vice nez 110 kg je mozno davky zvysit o polovinu. Détem
do 12 let podavame davky polovicni. Davkovani détem do 3 let zivota vzdy urcuje 1ékar.

Sestava doporucenych preparatli neni u vS§ech nemocnych stejna. Navrzend sestava zohlediiuje
vyvojovou etapu choroby, vysledky vySetteni, dosavadni pribéh 1é€eni a vedlejs$i onemocnéni.
Doporucené davkovani se miize v jednotlivych ptipadech znaéné lisit od uvedeného.

3.V priabéhu vétsiny kar (neni-li uvedeno jinak) PLATI NASLEDUJICI DIETA:

Je tieba jist hodn¢ zeleniny — vafené 1 syrové (napt. ve forme $tav); zvlaste¢ doporucované
jsou: Cervena fepa, brokolice, Cesnek, cibule, razickova kapusta, zeli, kvétak, kukufice,
mrkev, paprika, petrzel, porek, fepa, celer, luSténiny ( boby, Cerné i1 Cervené fazole, sezénné —
mlad¢ lusky cukrového hrachu pouzivané celé), Spendt, chiest a sdja. Podstatnou soucasti
diety je ovoce. Nejhodnotnéjsi jsou: jablka, meruiiky a Svestky (i suSené) a dale citrusoveé
plody, zvlasté grapefruity, citrony, ananas, banany, mango, kiwi, papdja, suSené datle a fiky.

Doporucované jsou netu¢né mlééné vyrobky - v kazdé formég. Je tfeba jist hodné kasi, otruby
a obilné klicky. Maso by bylo nejlépe nejist vitbec, miizeme pouze v malém mnoZzstvi ryby,
teleci nebo kruti. Cukr je tteba tplné€ nahradit véelim medem, nejlépe lesnim. V pribéhu celé
kary je nutno pit mineralni vodu, zeleny a matovy Caj a také piirodni, neslazené, ovocné
$tavy. Je nutno zcela vyloucit vSechny potraviny konzervované.

4. VILCACORU NEPODAVAME:

- v prabéhu chemoterapie (mozno podavat jeden den po ukonceni a jeji podavani musime
prerusit jeden den pied dal$Sim cyklem chemoterapie),

- t¢hotnym a kojicim Zendm,
- détem do 3 let (ve vyjimecnych piipadech rozhoduje I¢kar),
- pacientim po transplantaci a nebo pted planovanou transplantaci,

- v ptipad¢ transfuze krve a nebo piijimani krevnich preparati (moZno ji podavat jeden tyden
po transfuzi krve ale jeji podavani je nutno pierusit jeden den pied planovanou transfuzi),
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- pacientlim lé¢enym inzulinem a né€kterymi hormonalnimi ptipravky,

- pacientlim tfi dny pfed a tfi dny po ockovani proti nakazlivym chorobam.
- pacientim trpicich hypotonii,

- pacientim piijimajicich preparaty s Erytropoetinem

V ptipadech, kdy je podavani Vilcacory vylouceno, doporucujeme pacientim Andean
Medicine Centre jeji zastoupeni prisluSnymi davkami TAHUARI.

5. Tekuté extrakty na bazi alkoholu nedoporucujeme détem.

6. V pripad¢ alergické reakce na néktery z preparatli (jedna se o velmi sporadické ptipady), je
nutno kiiru prerusit a zkontaktovat se s 1ékafem. PRECHODNE se u nékterych pacientii miize
objevit RIDKA STOLICE, coz ale nebyva diivodem pro preruseni kury.

7. Neni-li uvedeno jinak, VY VAR na jeden den kury pfipravujeme rano nebo predchazejici
vecer, listy vafime 5 minut, tvrdé ¢asti rostliny (kiira nebo koten) 20-30 minut, mnoZzstvi
davkujeme podle receptury. Vyvar ponechame pul hodiny odstat, scedime, pijeme

v doporucenych davkach. Pied pitim mizeme do vyvaru dodat nékolik kapek stdvy z citronu
— s vyjimkou pacientl s ptekyselenim zaludku.

8. VYLUH ptipravujeme zalitim doporu¢eného mnozstvi bylin vaiici vodou. Ponechdme 10-15 minut
odstat (dobte piikryté). Takto ptipraveny, jesté teply odvar scedime a pijeme v doporucenych davkach.

9. EXTRAKTY — doporuceny pocet kapek rozpustime ve sklence s vodou nebo ovocnou
Stavou — cca 50 ml.

10. V piipad¢ velkého mnozstvi vody (vice nez 1,5 litru denn€) pottebné k piipravé doporucené
sestavy, snizujeme jeji mnozstvi o polovinu, zachovame vSak nezmensené davky suchych bylin.
Tyka se to zvlasté pacientii s problémy krevniho ob¢hu a s nedostate¢nou ¢innosti ledvin.

11.V piipad¢ absolvovani kury proti cukrovce (diabetes) je nutna dieta a také kontroly hladiny cukru
v krvi, stejné jako v ptipadé kary snizujici krevni tlak je tteba kontrolovat hodnoty krevniho tlaku.

12. Kuary doporuc¢ované AMC se nejcastéji skladaji ze dvou etap. Prvni je obvykle
Sestitydenni o€istna kura, ktera ma za tkol piredevsim zlepsit celkovy stav pacienta a ptipravu
jeho organizmu na ptsobeni jinych rostlinnych preparatii. Preparaty obsazené v o€istné kure
uzivame POSTUPNE, to znamena, Ze dal§i preparat uzivame teprve po ukonéeni uzivani
piedeslého. Napt. po ukonceni uzivani manayupy (po dvou tydnech) zacneme uzivat flor de
arena, a po dvou tydnech za¢neme uzivat hercampuri.

V nékterych piipadech (napt. pokrocild novotvarova onemocnéni) miiZze byt ocistna klira
zkracena na dva tydny nebo ina 7 dni. Tehdy je tieba dodrzovat davkovani uvedené v KURE
2. Aviak v druhé etapé — i v dal§ich — obvykle uzivame preparaty SOUCASNE, to znamena
jeden po druhém, v souladu s doporucenim jednotlivych kur

13. VSechny preparaty 1 kosmetika, vyrobené na bazi andskych bylin, musi byt prechovavany
na suchém, chladném a tmavém mist¢.
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14. 0 ZNACNE NADVAZE mluvime tehdy, jestlize ukazatel BMI prekro¢i 35. Vypo&itame
ho nasledujicim zpiisobem: télesnou vahu (v kilogramech) dé€lime druhou mocninou vzriistu
(v metrech).

Napft. u osoby vazici 65 kg a vysoké 1,7 m (¢ili 170 cm) vypocitdme ukazatel takto:
nejprve vypocitdme druhou mocninu vzristu 1,7 x 1,7 = 2,89 a dale délime vahu
65 : 2,89 =22,491, zaokrouhleno 22.5.

Ukazatel 20-25 znamena normalni télesnou vahu, 25-35 nadvahu. Zna¢nou nadvahou je stav,
kdy ukazatel je vyssi nez 35.

15. ProtoZe vSechny alkalizujici prostfedky (Alugastrin, Gel. Aluminii Phosphorici, Manti,
Ranigast, Omeprasol, Losec apod.) ztézuji vsttebavani aktivnich 1é¢ivych substanci
obsazenych v preparatech vilcacory, je tteba v piipad¢ jejich pouzivani zvysit davky vilcacory
na dvojnasobek.

16. V piipad¢, kdy mnozstvi preparatii uvedenych ve specifikaci nestaci na absolvovani celé
kary, prosime o kontakt s naSim pracoviStém za G€elem konzultace a stanoveni dal$iho
postupu terapie.

17. Andské preparaty nepodavame t€hotnym a kojicim Zenadm.

18. V lécebné etapé podavame preparaty soucasné, ale pii jejim zahdjeni zaCindme uzivat
jednotlivé bylinky postupné s 3 denni prodlevou. ( Napft. Vilcacora 3x20 kapek — 1. den 1x20
kapek, 2. den 2x20 kapek, 3. den 3x20 kapek, 4. den k prvni bylince pfiddme druhou opét

s postupné& nariistajicim davkovanim, 7. den pfidame tfeti, atd.) Pro zacatek se organismus
alespon lépe adaptuje na rostlinné preparaty, a pii event. vzniku nezadoucich u¢inkd,
(zazZivaci potize, alergické reakce, atd.), 1ze Iépe urcit, kterd bylinka potize vyvolala.

Tu potom uzivame bud’ ve snizeném davkovani, nebo ji upln¢ vysadime.

(viz. bod 6 VSEOBECNYCH UPOZORNENI)
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LECEBNE KURY

KURA 1 —od&istna

Ctyitydenni ocistna kira — vyrazné zlepsuje celkovy zdravotni stav a soucastné ptipravuje
organizmus na pusobeni jinych rostlinnych preparatt.

Davkovani:

2 tydny

MANAYUPA - pit tfikrat denn¢ (hodinu pfed nebo dvé hodiny po jidle) jednu sklenku
vyvaru, nebo uzivat tiikrat denné (hodinu pied nebo dvé hodiny po jidle) 2 kapsle nebo
15 kapek extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml).

Protoze manayupa piisobi mocopudné, mohou ji pacienti, ktefi maji problémy s mocenim
(napt. pii zbytnél¢ prostaté) vynechat a uzivat pouze flor de arena a hercampuri, jak je nize
uvedeno.

Misto manayupy je mozno uZzivat i jiny preparat — Canchalagua - u pacientd s cukrovkou
nebo s koznimi problémy (napt. s akné) uzivame jednu kapsli tfikrat denné.

Dalsi dva tydny

HERCAMPURI — uzivat tiikrat denné (hodinu pied nebo dvé hodiny po jidle) jednu kapsli
nebo 15 kapek extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml).

Kuru je mozno po Sestimesicni piestavce opakovat.

KURA 2

OCdistna — zkricena verze

Pouziti:

- pii prevenci a jako zahdjeni jinych kur — 2 tydny,

- pii progredujicim a metastazujicim novotvarovém onemocnéni — 1 tyden

1-Manayupa — Y2 sklenky vyvaru 3x denné, 3x denn¢ jednu kapsli, 3x 15 kapek
2-Hercampuri — jednu kapsli 3x denné

V pribehu kury je tteba piijimat minimalné€ 2 litry tekutin denné. Karu je mozno po Sesti
meésicich opakovat.
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K UR A 3 — preventivni

Doporucovana jako protinddorova prevence, zvlasté kuidkim, a u osob s dédi¢nych sklonem
k novotvarovému onemocnéni.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina
Druha etapa — tfiméesicni:

VILCACORA — uzivat dvakrat denn¢ (30 minut pted jidlem) jednu kapsli nebo dvakrat denné
(30 minut pred jidlem) 10 kapek extraktu nebo pit dvakrat denné (30 minut pted jidlem)
sklenku odvaru,

nebo — jestlize z jakéhokoli divodu je podavani vilcacory nemozné — podavame TAHUARI —
pit dvakrat denné¢ (hodinu pfed nebo dvé hodiny po jidle) sklenku vyvaru, nebo uzivat dvakrat
denné 15 kapek extraktu (rozpuSténych v troSce tekutiny — cca 50 ml).

soucasné

SANGRE DE DRAGO - pit jednou denné (po jidle) 5 kapek (rozpusténych ve vodé a nebo
v ovocné §tavé — cca 50 ml),

soucasné

JERGON SACHA - tfikrat denné jednu kapsli pfed jidlem.

Po ptlilro¢ni prestavce je mozno celou dvou etapovou kuru zopakovat.

KURA 4

Omlazujici, revitalizujici, doporucovana téz pii padani vlast.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2
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Po ukonceni prvni etapy zacina

Druha etapa —tfimésicni:

CHUCHUHUASI — uzivat tfikrat denné (hodinu pfed nebo dvé hodiny po jidle) 15 kapek
extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml),

soucasné

VILCACORA — uzivat dvakrat denn¢ (30 minut pted jidlem) jednu kapsli nebo dvakrat denné
(30 minut pted jidlem) 10 kapek extraktu nebo pit dvakrat denné (30 minut pred jidlem)
sklenku odvaru,

soucasné

MACA — uzivat tfikrat denn¢ jednu kapsli béhem jidla,
soucasné

ZARZAPARILLA — uzivat jednu kapsli 3x denné¢.

Po tticetidenni prestavce mizeme druhou etapu zopakovat. V pribéhu prestavky je
doporuceno uzivat manayupu — jednu kapsli 3x denné.

Omlazujici karu je moZzno podpofit uzitim kosmetickych ptipravki s vilcacorou, napt.:

Vilcacora vlasovy Sampén, Vilcacora krém, Vilcacora zubni pasta.

KURA 5

Doporucovana pii upornych koznich plisnich, viidkach a opakujicich se bakterialnich
infekcich.

Davkovani:

Prvni etapa:
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MANAYUPA — dva tydny pit tfikrat denné (hodinu pfed nebo dvé hodiny po jidle) sklenku
vyvaru nebo uzivat tiikrat denné (hodinu pted nebo dvé hodiny po jidle) 2 kapsle, nebo uZzivat
ttikrat denné 15 kapek extraktu (rozpusSténych v troSce tekutiny — cca 50 ml).

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:

CANCHALAGUA — uzivat 3x denné jednu kapsli pfed jidlem,
soucasné

VILCACORA — uzivat ttikrat denné (30 minut pied jidlem) jednu kapsli nebo jednou denné
(30 minut pted jidlem) 10 kapek extraktu nebo pit dvakrat denné (30 minut pred jidlem)
sklenku odvaru,

nebo — jestlize z jakéhokoli divodu je podavani vilcacory nemozné

TAHUARI — pit tfikrat denné (hodinu pfed nebo dvé hodiny po jidle) sklenku vyvaru, nebo
uzivat tfikrat denné 15 kapek extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml).

Celou dvou etapovou kiru mizeme po tfimésicni pfestavce opakovat.

V pribehu kury proti plisnim je tfeba pouzit také kosmetické ptipravky obsahujici vilcacoru:

VILCACORA vlasovy sampon — (neutralni pH) umoznuje péci o vlasy jemné — normalni i
suché — uc¢inné zlepSuje stav vlast od vlasovych cibulek az do konecki; je doporu¢ovany pro
kazdodenni pouziti — pro osoby trpici alergiemi, lupenkou a citlivosti na detergenty, 1 pro
osoby trpici vypadavanim vlast.

VILCACORA krém promast’ujici a regenerujici
VILCACORA krém hydratacni
V pribehu kury proti viidkim se doporucuje:

KREM ZE SANGRE DE DRAGO — ptisobi protizanétlivé, snizuje projevy akné a usnadiiuje
regeneraci pokozky.

KREM Z PERLETOVINY — vyhlazuje a zesvétluje Gerstvé jizvy.
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KURA 6

Doporucovana pii €astych nachlazenich, chronickych zanétech dutin, opakujicim se zanétu
plic, chronickém zanétu pridusek, chronické anging, chronickych zanétech hrtanu,
chronickych zanétech hrdla, priduskovém astmatu a alergiich.

Davkovani:

Prvni etapa:

MANAYUPA — dva tydny pit tfikrat denné (hodinu pfed nebo dvé hodiny po jidle) sklenku
vyvaru nebo uzivat tiikrat denné (hodinu pted nebo dvé hodiny po jidle) 1-2 kapsle, nebo
uzivat tfikrat denné 15 kapek extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml).

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:

VILCACORA — uzivat ttikrat denné (30 minut pied jidlem) jednu kapsli nebo jednou denné
(30 minut pted jidlem) 10 kapek extraktu nebo pit dvakrat denné (30 minut pred jidlem)
sklenku odvaru,

soucasné
WIRA-WIRA nebo MUNA-MUNA nebo ASMACHILCA.

Jednu sklenku teplého vyvaru, ptipraven¢ho z jedné z bylin, pit jednou denné pied spanim.
Jestlize je pacient upoutan na lizko, mizeme vyjimecné zvysit davku na 2 — 3 sklenky, nebo
uzivat 15 kapek extraktu (rozpusSténych v troSce tekutiny — cca 50 ml).

WIRA-WIRA — je doporucena zvlasté pii zapalu plic,
UNA-MUNA pfi zdnétu pridusek.

ASMACHILCA pii onemocnéni krku a hltanu.

V piipadé bolesti v krku a nachlazeni mozno posilit Iécbu uzitim hustého vytazku
z VILCACORY (v rozpraSovaci) vstitkovanim do dutiny tstni.

98



KURA 7

Doporucovand mladezi v obdobi dospivani a také intenzivné trénujicim sportovetim.

Davkovani:

Prvni etapa:

MANAYUPA — uzivat dva tydny 3x denn¢ dv¢ kapsle nebo sklenku vyvaru, nebo uzivat
tfikrat denné 15 kapek extraktu (rozpusSténych v troSce tekutiny — cca 50 ml).

Druha etapa - tfimésicni:

VILCACORA+ZRALOCI CHRUPAVKA — uzivat t¥ikrat denn& (30 minut pied jidlem) jednu
kapsli,

soucasné

MACA — uzivat tfikrat denné¢ beéhem jidla jednu kapsli.

Po tticetidenni prestavce mozno druhou etapu opakovat

KURA 8

Doporucovana pii poruchach menstruace, osteopordze a menopauze.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonceni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:
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VILCACORA+ZRALOCI CHRUPAVKA — uzivat t¥ikrat denn& (30 minut pied jidlem) jednu
kapsli,

soucasné

ZARZAPARILLA — uzivat tfikrat denné jednu kapsli,

soucasné

MACA — uzivat tfikrat denné¢ beéhem jidla jednu kapsli.

Preparat MACA nedoporucujeme pacientiim se znacnou nadvahou, protoze povzbuzuje chut’
k jidlu (viz vSeobecna upozorneni, bod 14). Osoby, které nemohou uzivat macu, mohou misto
ni pouzit vyvar z IPORURU v ddvce 3x denné jednu sklenku.

Druha etapa kary by méla trvat do viditelného zlepSeni stavu, ale ne déle nez 6 mésicii. Po
tfimésicni prestavce pak mizeme celou karu, nebo jen jeji druhou etapu zopakovat.

KURA 9

Doporucovana pii Parkinsonové chorobé a Parkinsonském syndromu, Alzheimerové chorobé
a roztrouSené skleroze.

Davkovani:
Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2
Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa:

CHUCHUHUASI - pit tfikrat denn¢ (hodinu pfed nebo dvé hodiny po jidle) sklenku vyvaru,

soucasné
MACA — uzivat tfikrat denn¢ jednu kapsli béhem jidla,
soucasné

VILCACORA — uzivat ttikrat denné (30 minut pted jidlem) jednu kapsli nebo dvakrat denné
(30 minut pred jidlem) 10 kapek extraktu nebo pit tiikrat denné (30 minut pred jidlem)
sklenku odvaru .
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Lécba neurologickych onemocnéni je dlouhodobd, druha etapa proto nema Casové ohraniceni.
Chuchuhuasi a maca se uziva bez ptestavky, vilcacora 6 mésicti. Vilcacoru je mozno znovu
uZzivat po tfimésicni prestavce.

KURA 10

Doporucovana pfi neurastenii, migréné a jinych bolestech hlavy, a také jako pomocna pfi
lecbe epilepsie.

Davkovani:
Prvni etapa — Sestitydenni kira 1 nebo dvoutydenni ktira 2
Druha etapa — tfiméesicni:

VILCACORA — uzivat ttikrat denné jednu kapsli, nebo dvakrat denné 15 kapek extraktu,

soucasné

CHUCHUHUASI - uZivat tfikrat denné (hodinu pied nebo dvé€ hodiny po jidle) 20 kapek
extraktu.

Po tticetidenni prestavce je mozno druhou etapu zopakovat.

KURA 11

Doporucovana pii plynatosti, piekyseleni, sttevnich infekcich, priijmech, chronickém zanétu
zaludku a strev, viedovém onemocnéni zaludku a dvanactniku, Crohnové chorob¢ a colitis
ulcerosa.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktra 2.

Po ukonc¢eni prvni etapy zafina

Druha etapa — tfimésicni:
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SANGRE DE DRAGO — uzivat (v pribéhu jidla nebo po jidle) tiikrat denné 5 kapek
rozpusténych ve vode,

soucasné

VILCACORA — uzivat ttikrat denné (30 minut pted jidlem) jednu kapsli nebo dvakrat denné
(30 minut pted jidlem) 15 kapek extraktu nebo pit tiikrat denné (30 minut pied jidlem)
sklenku odvaru,

Déle nasleduje tficetidenni ptestavka, béhem které je doporuceno uzivat manayupu tiikrat
denné jednu kapsli. Dale je v piipad¢ potfeby mozno opakovat celou druhou etapu kury.

KURA 12

Doporucovana pii navykové zacpe.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Druha etapa trvd minimalné tii mésice:

VILCACORA — uZzivat ttikrat denné jednu kapsli,

soucasné

COPAIBA — uzivat 5 kapek ttikrat denné ptil hodiny pted jidlem.
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KURA 13

Doporucovana pti virové zloutence typu B a C, cirhoze jater, difuzni steatdze jater.

Davkovani:

Prvni etapa:

MANAYUPA — dva tydny pit tiikrat denné (hodinu ptfed nebo dvé hodiny po jidle) sklenku
vyvaru nebo uzivat tikrat denné (hodinu pted nebo dvé hodiny po jidle) 2 kapsle, nebo uzivat
trikrat denné 15 kapek extraktu (rozpusSténych v troSce tekutiny — cca 50 ml).

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:

HERCAMPURI — uzivat tiikrat denné (hodinu pted nebo dvé hodiny po jidle) jednu kapsli,

soucasné

CHANCA PIEDRA — uzivat tfikrat denn¢ (hodinu pied nebo dvé hodiny po jidle) 2 kapsle,

soucasné

VILCACORA — uzivat ttikrat denné (30 minut pted jidlem) jednu kapsli nebo dvakrat denné
(30 minut pted jidlem) 10 kapek extraktu nebo pit tiikrat denné (30 minut pred jidlem)
sklenku odvaru,

soucasné

SANGRE DE DRAGO —uzivat tfikrat denné 5 kapek extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny
— cca 50 ml).

Po tticetidenni prestavce, béhem které je doporuceno uzivat manayupu v davce tiikrat denné
jednu kapsli, je tfeba druhou etapu zopakovat.
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KURA 14

Doporucovana pti cukrovce II. typu a chronickém zénétu slinivky biisni.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2.

Misto manayupy je mozno v o€istné kufe pouzit jiny preparat — canchalagua.

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina
Druha etapa — dvoumésicni:

PASUCHACA — uzivat tfikrat denné (hned po jidle) dvé kapsle,

soucasné

GLUKO CONTROL - 3x denn¢ jednu kapsli pted jidlem zapit vodou.

V ptipad¢ nedosazeni ipIné¢ho zlepSeni pokracujeme tieti etapou kiry — dvoumesicni:

Treti etapa — dvoumésicni:
PASUCHACA — uzivat 1-2 kapsle ttikrat denné,
soucasné

IPORURU - uzivat sklenku vyvaru, , nebo uzivat tfikrat denné 15 kapek extraktu
(rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml).

soucasné

ZARZAPARILLA — uzivat dv¢ kapsle tfikrat denné.

Po ukonceni celé kury se zkontaktujte s AMC ke stanoveni dal§iho postupu.
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KURA 15

Doporucovana pti chronickém zanétu zlu€ovych cest a Zlu¢nikovych kamenech, pisku
v mocovych cestach a ledvinovych kamenech.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2
Po ukonc¢eni prvni etapy zacina
Druha etapa — tfiméesicni:

CHANCA PIEDRA — uzivat tfikrat denn¢ (hodinu pied nebo dvé hodiny po jidle) 2 kapsle,

soucasné

VILCACORA — uzivat ttikrat denné (30 minut pted jidlem) jednu kapsli nebo dvakrat denné
(30 minut pred jidlem) 10 kapek extraktu nebo pit tiikrat denné (30 minut pted jidlem)
sklenku odvaru.

Celou dvou etapovou kiru mizeme po tfimésicni pfestavce zopakovat.

Pozor: pokud se jedna o ledvinovou koliku, moZno vynechat prvni etapu, tj. karu 1 nebo 2.

KURA 16

Doporucovana pii chronickém zanétu ledvinnych panvicek, zanétu mocového méchyie a
infekci moc¢ovych cest.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonceni prvni etapy zacina

Druha etapa — do ustoupeni ptiznaki, avSak ne méné€ neZ tfi mésice:
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VILCACORA — uzivat ttikrat denné (30 minut pted jidlem) jednu kapsli nebo dvakrat denné
(30 minut pted jidlem) 10 kapek extraktu nebo pit tiikrat denné (30 minut pred jidlem)
sklenku odvaru,

soucasné

ACHIOTE — uzivat tfikrat denn¢ dv¢ kapsle po jidle.

Po dvoumésicni piestavce je mozno celou dvou etapovou kiiru zopakovat.

KURA 17

Doporucovana pti chronické nedostatecnosti ledvin.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina
Druha etapa — tfiméesicni:

VILCACORA — uzivat ttikrat denné (30 minut pted jidlem) jednu kapsli nebo dvakrat denné
(30 minut pted jidlem) 10 kapek extraktu (jestlize pacient ptijima erytropoetin, vilcacoru
nahradime sklenkou vyvaru z tahuari, rozdélenou na tfi porce po 1/3 sklenky — vzdy hodinu
pied, nebo dvé hodiny po jidle),

soucasné

ACHIOTE — jednu kapsli tfikrat denné po jidle.

Po tticetidenni prestavce, v prubehu které je doporuceno uzivat manayupu v davce jedna
kapsle tfikrat denné, je tfeba zopakovat celou druhou etapu kury.
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KURA 18

Doporucovana pii pomocovani, strachu, nespavosti, depresich, nikotinové zavislosti,
alkoholizmu a neur6zach.

Davkovani:

Prvni etapa Sestitydenni kura 1 nebo dvoutydenni kura 2

Druha etapa — mésicni:

DEPRISAN - 2 tobolky denné, jedna rano a druha vecer zapit vodou po dobu 4 az 6 tydnt.

soucasné

ZARZAPARILLA — uZivat jednu kapsli tfikrat denné,

Po ukonceni druhé etapy zacina

Treti etapa —mésicni:

IPORURU - uzivat jednu sklenku vyvaru tiikrat denné, nebo uzivat tiikrat denné 15 kapek
extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml).

soucasné

MACA — uzivat tfikrat denné jednu kapsli béhem jidla.

Druhou a tieti etapu je mozno stfidavé opakovat bez piestavky Sest mésici.
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KURA 19

Doporucovana pfi revmatizmu, artrézach, znehybiujicich zanétech obratli (Bechtérevove
chorob¢), revmatickém zanétu kloubt; bolesti krku, zad a kiize; artroze kolenniho a kycelniho
kloubu, artroze obratlii s vyrastky (osteofyty).

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni ktira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:

VILCACORA+ZRALOCI CHRUPAVKA — uzivat tfikrat denn& (30 minut pted jidlem) dvé
kapsle

nebo

VILCACORA — extrakt: uzivat tfikrat denné (30 minut pted jidlem) 15 kapek extraktu
roziedéného vodou nebo ovocnou §tavou,

soucasné (ve vSech ptipadech)

CHUCHUHUASI — uzivat tiikrat denn¢ 15 kapek extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny —
cca 50 ml).

soucasné

IPORURU - uzivat jednu sklenku vyvaru tiikrat denné, nebo uzivat tiikrat denné 15 kapek
extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml).

Déle nasleduje tficetidenni prestavka, béhem které je doporuceno uzivat manayupu v davce
jedna kapsle tfikrat denn€. Pak opakujeme celou druhou etapu snizujic davky preparatti na
polovinu v piipad¢ znacného zlepSeni.

V ptipad¢ bolesti kloubi a svali je doporuceno podporovat 1écbu vtiranim dvakrat denné

-----

dezinfek¢énég, diky obsahu kafru dokonale rozehtiva. Lehko se vtird a neni mastny.
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KURA 20

Doporucovana pii dné (podagie).

Pacienti s dnou musi vynechat ze zékladni diety takové produkty, jako je krtti maso, ryby,
hrach, chiest a Spenat.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Druha etapa — tfimésicni:

VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli

nebo

VILCACORA — extrakt: uzivat ttikrat denné (30 minut pted jidlem) 10 kapek extraktu
roziedéného vodou nebo ovocnou $t'avou,

soucasné

IPORURU - uzivat jednu sklenku vyvaru tiikrat denné, hodinu pted jidlem, nebo uzivat
trikrat denné 15 kapek extraktu (rozpusSténych v troSce tekutiny — cca 50 ml).

soucasné

ACHIOTE — jednu kapsli tfikrat denné po jidle.

Déle nasleduje tficetidenni prestavka, béhem které je doporuceno uzivat manayupu v davce
jedna kapsle tfikrat denn€. Pak opakujeme celou druhou etapu snizujic davky preparatti na
polovinu v ptipad¢ znacného zlepSeni.
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KURA 21

Doporucovana pii obezité.

Pti zachovani diety doporucené v bod¢ 3 vseobecnych upozornéni nepiekracujte denni normu
kalorii.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — do Sesti mésict:

PRO-FIGURA — uzivat dv¢ kapsle tiikrat denné pil hodiny pted jidlem, hodné zapit vodou
nebo nizkokalorickym népojem,

soucasné

ACHIOTE — uzivat jednu kapsli tfikrat denné po jidle.

Tato etapa mize v zavislosti na efektu trvat aZ Sest mésicti. Po ukonceni celé kury prosime o
kontakt s AMC ke stanoveni dal$iho postupu.

KURA 22

Doporucovana pii vysokém krevnim tlaku.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina
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Druha etapa — tfimésicni:

CHANCA PIEDRA - ttikrat denné (hodinu pied nebo dvé hodiny po jidle) jednu kapsli,

soucasné

CAIGUA — trikrat denné (hodinu pted nebo dvé hodiny po jidle) jednu kapsl,

soucasné

ACHIOTE - dv¢ kapsle tiikrat denné po jidle.

UPOZORNENI: po normalizaci krevniho tlaku v 1é¢eni pokracovat, uzivanim jedné kapsle
ACHIOTE a jedné kapsle CAIGUA (doporuceni stal¢).

KURA 23

Doporucovana pfi stavech po mozkové mrtvici, Caste¢ném ochrnuti, nedostate¢ném prokrveni
mozku, Suméni v usich a zavratich hlavy, Biirgerové chorobé, a také pii arterioskleroze a
zvySené hlading cholesterolu.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:

VILCACORA — uzivat ttikrat denné 30 minut ptfed jidlem 10 kapek extraktu rozpusSténého ve
vodé nebo v ovocné $tave

nebo
VILCACORA 3000 — uzivat jednu kapsli tfikrat denné,

soucasné
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IPORURU - sklenku vyvaru ttikrat denné¢ (hodinu pfed nebo dvé hodiny po jidle), nebo
uzivat tfikrat denné 15 kapek extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml).

soucasné

CAIGUA — uZivat jednu kapsli tiikrat denné.

V individuélnich ptipadech se doporucuje jesté uzivani PRO-FIGURA — dv¢ kapsle ttikrat
denné, ptl hodiny pted jidlem (hodné zapit).

Druhou etapu mozno po mési¢ni prestavce opakovat.

KURA 24

Doporucovana pii zanétu 7il, hemeroidech, vleklém zanétu Zil, kieCovych Zildch a bércovych
viedech.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:

SANGRE DE DRAGO — uzivat (bé¢hem jidla nebo po jidle) tfikrat denné pet kapek
(rozpusténych ve vode nebo ovocné §t'ave),

soucasné

VILCACORA — uzivat ttikrat denné (30 minut pted jidlem) jednu kapsli nebo dvakrat denné
(30 minut pted jidlem) 10 kapek extraktu nebo pit tfikrat denné (30 minut pied jidlem)
sklenku,
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soucasné

COPAIBA — uzivat deset kapek dvakrat denné ptl hodiny pred jidlem.

Po tticetidenni prestavce se doporucuje zopakovat celou druhou etapu, se snizenim davek
preparatl na jednu polovinu v ptipadé viditelného zlepSeni.

Viedy, které nehnisaji, je mozno omyvat vatou namocenou ve fyziologickém roztoku (roztok
0,9% NaCl) a né€kolika kapkach SANGRE DE DRAGO, nebo pouzit ACEITE DE
COPAIBA k potirani viedi n€kolika kapkami preparatu.

KURA 25

Doporucovana pii koznich onemocnénich — napft. pfi lupence, Supinatosti kiize a
kolagendzéach (lupusu, sklerodermii, raznych typech zarudnuti kize na rukou a piedloktich) a
také pii amyloidoze.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni kura 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:

VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli
nebo

VILCACORA extrakt — uzivat tiikrat denné (30 minut pted jidlem) deset kapek extraktu
rozpusténého ve vodé nebo v ovocné Stave,

soucasné

CANCHALAGUA — uzivat jednu kapsli tiikrat denné pted jidlem,
soucasné

COPAIBA — uzivat pét kapek dvakrat denng,

soucasné

ZARZAPARILLA — uZivat jednu kapsli tfikrat denng.
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Celou dvou etapovou kiiru je mozno zopakovat po tfimési¢ni piestavce.

Doporucené je soucasné pouzivani kosmetickych ptipravka s vilcacorou:

VILCACORA vlasovy Sampon — (neutralni pH) umoznuje péci o vlasy jemné, normalni i
suché — ucinné zlepsuje stav vlast od vlasovych cibulek az do konecki; je doporuovany pro
kazdodenni pouZiti — pro osoby trpici alergiemi, lupenkou a citlivosti na detergenty, 1 pro
osoby trpici vypadavanim vlast.

VILCACORA zvlhéujici krém — Iehce se vstiebava, nevyvolava alergické reakce a u¢inné
regeneruje pokozku; jeho G¢inné substance zjemiuji pokozku, dezinfikuji ji a likviduji volné
radikaly, ¢imz zabranuji procesu jejiho starnuti. MiZe se pouzivat nékolikrat denné.

KURA 26

Doporucovana pfi zdnétu prostaty a pii zbytnéni prostaty.

Pti dodrzovani zékladni diety (viz bod 3 vSeobecnych upozornéni) je tieba omezit piijimani
tekutin na maximaln¢ 2 litry denn¢.

Davkovani:

Prvni etapa — oCistna kura:

MANAYUPA — dva tydny pit tfikrat denné sklenku vyvaru

a dale

HERCAMPURI — uzivat dva tydny jednu kapsli tfikrat denné.

Druha etapa — tfimésicni:

VILCACORA — uzivat ttikrat denné 15 kapek extraktu smichanych s vodou nebo ovocnou
Stavou
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nebo

VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné jednu kapsli,
soucasné

ACHIOTE — uzivat dv¢ kapsle tiikrat denné po jidle,
soucasné

JERGON SACHA — uzivat dv¢ kapsle ttikrat denné.

UPOZORNENI: Misto vilcacory a achiote 1ze uzivat preparat PRO-PROSTATA, ktery je
sloZen z téchto dvou rostlin. Lécebné je doporucena davka tiikrat dvé kapsle a preventivné
pro muze od padesati let tfikrat jedna kapsle.

Nasleduje tiicetidenni prestavka, v prubehu které je doporuceno uzivat Flor de arena v davce:
sklenka vyvaru dvakrat denn€. Dale mizeme v ptipad¢ vyrazného zlepSeni zdravotniho stavu
celou druhou etapu zopakovat, se snizenim davek na jednu polovinu.

KURA 27

Doporucovana pii problémech s laktaci, poruchach libida, sterilité a impotenci.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:
IPORURU - uzivat jednu sklenku vyvaru ttikrat denné,
soucasné

MACA — uzivat tfikrat denné dvé kapsle béhem jidla,

soucasné

ZARZAPARILLA — uzivat dv¢ kapsle tfikrat denné.
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Po tticetidenni prestavce mozno druhou etapu zopakovat.

Upozornéni: pii léCeni problémi s laktaci uzivat v prvni etapé pouze manayupu a to pouze
jeden tyden , soucasné s preparaty doporu¢ovanymi v druhé etapé. Po objeveni se mléka a
zah4jeni kojeni je tfeba prerusit podavani andskych preparati.

KURA 28

Doporucovana pii virovych infekcich, a také jako podptirné pii lécbé AIDS.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kiira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonc¢eni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:

VILCACORA 3000 - uzivat tiikrat denné (30 minut pted jidlem) dv¢ kapsle
nebo

VILCACORA extrakt — uzivat tiikrat denné (tficet minut pred jidlem) 20 kapek extraktu
roziedénych vodou nebo ovocnou §tavou,

soucasné

TAHUARI — pit tfikrat denné (hodinu ptfed nebo dvé hodiny po jidle) sklenku vyvaru, nebo
uzivat tfikrat denné 15 kapek extraktu (rozpusténych v trosce tekutiny — cca 50 ml).

soucasné

SANGRE DE DRAGO — uzivat tfikrat denn¢ (b€hem jidla nebo po jidle) 5 kapek
(roztedénych vodou nebo ovocnou §t'avou),

soucasné

JERGON SACHA — uzivat dv¢ kapsle tfikrat denné¢,
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Dale nasleduje tficetidenni prestavka, v pribéhu které je doporuceno uzivat manayupu
v davce jedna kapsle tiikrat denné. Pak miizeme zopakovat celou druhou etapu. V piipadé
vyrazného zlepSeni stavu mizeme davky preparatl snizit na polovinu.

KURA 29

Doporucovana pfi anemii, vycerpani, podvyziveé, anorexii (nechutenstvi).
Davkovani:

Prvni etapa — kura 2 jeden tyden

Druha etapa — tfiméesicni:

VILCACORA — uzivat ttikrat denné 15 kapek extraktu roziedénych ve vod¢ nebo ovocné
stave

soucasné
ZARZAPARILLA — uzivat dv¢ kapsle tfikrat denné¢,
soucasné

MACA — uzivat dvé¢ kapsle tfikrat denn¢ béhem jidla.

Druhé etapa kury se mtiZe po tticetidenni piestavce nékolikrat opakovat az do ziskéani
uspokojivych efekti.

KURA 30 —univerzalni protirakovinova

Doporucovana pfi nelokalizovanych novotvarech, pti leukémii a nAdorovém bujeni.

Davkovani:

Prvni etapa — Sestitydenni kira 1 nebo dvoutydenni ktira 2

Po ukonceni prvni etapy zacina

Druha etapa — tfimésicni:
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VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli
nebo

VILCACORA extrakt — uzivat tiikrat denné (tficet minut pted jidlem) 20 kapek extraktu
roziedénych vodou nebo ovocnou $tdvou

soucasné

TAHUARI — pit tiikrat denné (hodinu pted nebo dvé hodiny po jidle) sklenku vyvaru
(doporuceni stal¢), nebo uzivat tiikrat denné 15 kapek extraktu (rozpusténych v trosce
tekutiny — cca 50 ml).

soucasné

GRAVIOLA - uzivat tfikrat denné€ (po jidle) 15 kapek extraktu rozpusténych v trosce vody
(cca 50 ml).

soucasné

SANGRE DE DRAGO — uzivat tfikrat denn¢ (b€hem jidla nebo po jidle) 5 kapek
(roztedénych vodou).

Treti etapa — tfimésicni:

VILCACORA, TAHUARI, GRAVIOLA, SANGRE DE DRAGO — jako v druhé¢ etapé

Po treti etapé, €ili po Sesti mésicich uzivani udélame tfimésicni prestavku v uzivani vilcacory.
Ostatni preparaty tieti etapy, tzn. tahuari, sangre de drago a graviolu miizeme vSak uzivat 1
dale.

Vzdy, kdyZ dojde k vyraznému zlepSeni zdravotniho stavu — mizeme snizit davky preparatt
na jednu polovinu a uzivat je dale i delSi dobu.

118



KURA 31

Doporucovana pii rakoving plic a dychacich cest, a také pti lé¢eni vileklych, tézko 1é€itelnych
infekci dychacich cest.

Davkovani:

Prvni etapa — oCistna kura 2 jeden tyden

Druha etapa — dvoutydenni:

VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli,
soucasné

ZARZAPARILLA - 5 kapsli tiikrat denné.

Treti etapa — tfimésicni:

VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pted jidlem) dvé kapsle,
soucasné

SANGRE DE DRAGO - 5 kapek nebo jednu tabletu tfikrat denn€ po jidle,
soucasné

COPAIBA - 5 kapek ttikrat denn¢ pied jidlem,

soucasné

GRAVIOLA - uzivat tfikrat denné€ (po jidle) 15 kapek extraktu rozpusténych v trosce vody
(cca 50 ml).

soucasné
MUNA-MUNA — uzivat sklenku vyvaru jednou denn& — veder.

Béhem kury je potfebné piijimat zvySenou davku tekutin.

Po ukonceni tteti etapy nasleduje tticetidenni piestavka, béhem niz mizeme uzivat manayupu,
v davce jedna kapsle tiikrat denné.
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Déle v zavislosti na stavu pacienta zopakujeme treti etapu kury.

Pti vyrazném zlepSeni zdravotniho stavu miizeme snizit davky preparatt na polovinu.

KURA 32

Doporucovana pii novotvarech pohlavnich organii — muzskych 1 zenskych (rovnéz je mozno ji
pouzit pii rakovin¢ délohy).

Davkovani:

Prvni etapa: kara 2 — jeden nebo dva tydny

Druha etapa - tfimésicni:

VILCACORA 3000 — uzivat tfikrat denné (30 minut pted jidlem) jednu kapsli,
soucasné

SANGRE DE DRAGO - ttikrat pét kapek po jidle,

soucasné

GRAVIOLA - uzivat tfikrat denné€ (po jidle) 15 kapek extraktu rozpusténych v trosce vody
(cca 50 ml).

soucasné

COPAIBA — ttikrat p&t kapek.

Nasleduje tiicetidenni prestavka v uzivani preparatli, béhem niz miizeme uzivat manayupu

v davce jedna kapsle tiikrat denné. Déle pak mizeme podle potteby zopakovat celou druhou
etapu kury. V piipad€ vyrazného zlepseni zdravotniho stavu miizeme snizit davky preparata
na jednu polovinu.
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KURA 33

Doporucovana pfti rakoving prsu.

Davkovani:

Prvni etapa — dvoutydenni ktira 2

Druha etapa — tfimésicni:

VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli
nebo

VILCACORA extrakt — uzivat tiikrat denné (tficet minut pted jidlem) 20 kapek extraktu
roziedénych vodou nebo ovocnou $tdvou

soucasné
JERGON SACHA — uzivat dv¢ kapsle tfikrat denné,
soucasné

GRAVIOLA - uvzivat tfikrat denné (po jidle) 15 kapek extraktu rozpusténych v trosce vody
(cca 50 ml).

soucasné

SANGRE DE DRAGO — uzivat 5 kapek nebo jednu tabletu tiikrat denné po jidle.

Nasleduje tiicetidenni prestavka v uzivani preparatli, béhem niz miizeme uzivat manayupu

v davce jedna kapsle tiikrat denné. Dale pak mizeme podle potiteby zopakovat celou druhou
etapu kury. V ptipad¢ vyrazného zlepseni zdravotniho stavu mtizeme snizit davky preparat
na jednu polovinu.

KURA 34

Doporucovana pii novotvarech zazivaciho traktu.

Davkovani:

Prvni etapa — dvoutydenni ktira 2
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Druha etapa — mésicni:

VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli
nebo

VILCACORA extrakt — uzivat tiikrat denné (tficet minut pred jidlem) 20 kapek extraktu
roziedénych vodou nebo ovocnou $tdvou

soucasné
TAHUARI — uzivat jednu sklenku vyvaru tiikrat denn¢,
soucasné

GRAVIOLA - uvzivat tfikrat denné (po jidle) 15 kapek extraktu rozpusténych v trosce vody
(cca 50 ml),

soucasné

SANGRE DE DRAGO - 5 kapek nebo jednu tabletu tfikrat denné€ po jidle,

Treti etapa — mésicni:

Vilcacora, Tahuari, Graviolu a Sangre de drago jako v druhé etap¢é a dodame Zarzaparilla:

ZARZAPARILLA — uzivat dv¢ kapsle tfikrat denné.

Ctvrta etapa — m&sicni:

Vilcacora, Tahuari, Graviolu a Sangre de drago jako v druhé etap€ a doddme Chanca piedra:

CHANCA PIEDRA — uzivat jednu kapsli tiikrat denné.

Po ukonceni ¢tvrté etapy nasleduje tficetidenni prestavka, béhem niz mizeme uzivat
manayupu, v davce jedna kapsle tfikrat denné. Pak mizeme zopakovat celou kiiru od zacatku.

V ptipad¢ vyrazného zlepSeni zdravotniho stavu miizeme snizit davky preparatti na jednu
polovinu.
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KURA 35

Doporucovana pii novotvarech ledvin a mo€ovych cest.

Davkovani:

Prvni etapa — dvoutydenni ktira 2

Druha etapa — tfimésicni:
VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli
nebo

VILCACORA extrakt — uzivat tiikrat denné (tficet minut pted jidlem) 20 kapek extraktu
roziedénych vodou nebo ovocnou $tdvou

soucasné

SANGRE DE DRAGO — uzivat 5 kapek (tiikrat denné po jidle) rozpusténych v trosce vody —
cca 50 ml,

soucasné
CHANCA PIEDRA — uzivat jednu kapsli tfikrat denné,
soucasné

GRAVIOLA - uzivat tfikrat denné€ (po jidle) 15 kapek extraktu rozpusténych v trosce vody
(cca 50 ml).

soucasné

MANAYUPA — uzivat dvé kapsle tiikrat denné.

Po tticetidenni prestavce mizeme druhou etapu zopakovat. V piipad¢ vyrazného zlepseni
zdravotniho stavu mizeme davky preparatti snizit na jednu polovinu.
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KURA 36

Doporucovana pfi rakoving prostaty.

Davkovani:

Prvni etapa — dvoutydenni ktira 2

Druha etapa — tfimésicni:

VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli
nebo

VILCACORA extrakt — uzivat tiikrat denné (tficet minut pred jidlem) 20 kapek extraktu
roziedénych vodou nebo ovocnou $tdvou

soucasné
ACHIOTE — uzivat dv¢ kapsle tiikrat denné po jidle,
soucasné
JERGON SACHA — uzivat dv¢ kapsle tfikrat denné¢,
soucasné

GRAVIOLA - uzivat tfikrat denné€ (po jidle) 15 kapek extraktu rozpusténych v trosce vody
(cca 50 ml).

soucasné

SANGRE DE DRAGO — uzivat 5 kapek nebo jednu tabletu tfikrat denné (béhem jidla nebo
po jidle)

Po tticetidenni prestavce mizeme druhou etapu zopakovat. V piipad¢ vyrazného zlepseni
zdravotniho stavu mizeme davky preparatti snizit na jednu polovinu.
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KURA 37

Doporucovana pii nadorovych onemocnénich mozku.

Davkovani:

Prvni etapa — dvoutydenni ktira 2

Druha etapa — tfimésicni:
VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli
nebo

VILCACORA extrakt — uzivat tiikrat denné (30 minut pted jidlem) 20 kapek extraktu
roziedénych vodou nebo ovocnou $tdvou

soucasné

GRAVIOLA - uzivat tfikrat denné€ (po jidle) 15 kapek extraktu rozpusténych v trosce vody
(cca 50 ml).

soucasné

TAHUARI — pit sklenku vyvaru tfikrat denné, nebo uZzivat tfikrat denné 15 kapek extraktu
(rozpusténych v troSce tekutiny — cca 50 ml).

soucasné
SANGRE DE DRAGO — uzivat 5 kapek nebo jednu tabletu tfikrat denné po jidle,
soucasné

ZARZAPARILLA — uzivat dv¢ kapsle tfikrat denné.

Po ukonceni druhé etapy nasleduje tticetidenni piestavka, béhem niZ mizeme uzivat
manayupu, v davce jedna kapsle tiikrat denné. Pak mizeme druhou etapu zopakovat.

V ptipad¢ vyrazného zlepSeni zdravotniho stavu mizeme snizit davky preparatii na jednu
polovinu.
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KURA 38

Doporucovana pii nadorovém bujeni generalizovaném.

Davkovani:

Prvni etapa — kura 2 jeden tyden

Druha etapa — mésicni:
VILCACORA 3000 - uzivat tfikrat denné (30 minut pfed jidlem) jednu kapsli
nebo

VILCACORA extrakt — uzivat tiikrat denné (tficet minut pted jidlem) 20 kapek extraktu
roziedénych vodou nebo ovocnou stavou

soucasné

GRAVIOLA - uzivat tfikrat denné€ (po jidle) 15 kapek extraktu rozpusténych v trosce vody
(cca 50 ml).

soucasné

TAHUARI — pit sklenku vyvaru tfikrat denné, nebo uZzivat tfikrat denné 15 kapek extraktu
(rozpusténych v troSce tekutiny — cca 50 ml).

soucasné

SANGRE DE DRAGO — uzivat 5 kapek nebo jednu tabletu tiikrat denné po jidle.

Treti etapa — mésicni:

K preparatim druhé etapy pridame nasledujici mésic:
COPAIBA - 5 kapek ttikrat denné.

Ctvrta etapa — daldi mésic podavame soucasng:
ZARZAPARILLA — uzivat dvé kapsle tfikrat denné

Vsechny ti1 uvedené preparaty varime spole¢né dvacet minut v jednom litru vody. Pijeme
jednu sklenku vyvaru pil hodiny pted jidlem, tfikrat denné.

Popsané kiry jsou pouze informativni, kiira zpracovana nasi Iékairkou miZe mit jiné
sloZeni!
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SEZNAM CHOROB S ODKAZY NA ODPOVIDAJICI LECEBNE KURY

AIDS (podptlrna) — 28

Alergie — 6

Alkoholizmus — 18

Amyloid6za — 25

Anemie — 27

Hnisavé angina — 6

Anorekse (nechutenstvi) — 29
Artréza — 19

Astma — 6

Leukémie — 30

Prijmy - 11

Bolesti hlavy — 10

Bolesti krku, zad a kiize — 19
Alzheimerova choroba — 9
Bechtérevova choroba — 19
Buergerova choroba — 23
Crohnova choroba — 11
Parkinsonova choroba — 9
Viedové onemocnéni zaludku a dvanactniku — 11
Artroza kolenniho a kycelniho kloubu — 19
Kozni choroby — 25

Colitis ulcerosa — 11

Cukrovka (diabetes) 11 typu — 14
Deprese — 18

Dna - 20

Revmatizmus — 19

Mykozy — 5

Hemeroidy — 24
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Impotence — 27

Vlekl¢é bakterialni infekce — 5
Sttevni infekce — 11

Infekce mocovych cest — 16
Infekce dychacich cest (vleklé) — 31
Infekce viroveé — 28

Nechutenstvi (psychické) — 29
Ledvinové kaminky — 15

Zlugové kaminky — 15

Kolagenozy — 25

Lupenka — 25

Padani vlast — 4

Cirhoza jater — 13

Menopauza — 8

Arterioskler6za — 23

Myomy délohy — 32

Migréna — 10

Mladez v obdobi dospivani — 7
Vysoky krevni tlak — 22
Ptekyseleni zaludku — 11

Neurdza — 10

Neurdza — 18

Césteené ochrnuti — 23

Podvyziva — 29

Sterilita — 27

Pomocovani — 18

Nedostate¢né prokrveni mozku — 23
Chronicka nedostatecnost ledvin — 17
Chronicky zanét zaludku — 11

Chronicky zanét
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Chronicky zanét zaZivacich cest — 11
Rakovina prostaty — 36

Rakovina mozku — 37

Rakovina pohlavnich organti muzskych i1 Zenskych — 32
Rakovina ledvin a mocovych cest — 35
Nadory nelokalizované — 30
Rakovina plic a dychacich cest — 31
Rakovina zaZivaciho traktu —34
Generalizované nadorové bujeni — 38
Rakovina prsu — 33

Ocistna kara (Sestitydenni) — 1
Ocistna kara (zkracena verze) — 2
Omlazujici kara — 4

Osteoporoza — 8

Obezita — 21

Epilepsie (podptirna kura) — 10
Pisek v moCovych cestach — 15
Podagra — 20

Zvysena hladina cholesterolu — 23
Protirakovinova prevence — 3
Zbytnéni prostaty — 26

Nachlazeni (opakujici se) — 6
Revmatické zanéty kloubt — 19
Revitalizujici kira — 4

Supinatost kiize — 25

Sklerodermie — 2

Sportovei — 7

Stavy uzkosti — 18

Stavy po mozkové mrtvici — 23

Difazni steatoza jater — 13
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Arterioskleroza — 9

Nadorové bujeni — 30

Suméni v usich — 23

Lupus — 25

Viidky — 5

Nikotinova zavislost — 18

Virova zloutenka typu Ba C — 13
Plynatost — 11

Vycerpani — 29

Problémy s laktaci — 27
Menstruacni poruchy — 8
Menopauza — 8

Poruchy libida — 27

Nespavost — 18

Zanét plic (Casty) — 6

Zanét hrdla (vlekly) — 6

Zanét prostaty — 26

Zanét hrtanu (vlekly) — 6

Opakujici se anginy — 6

Chronicky zanét ledvinnych panvicek — 16
Chronicky zanét pradusek — 6
Zanét mocového mechyie — 16
Chronicky zanét Zlucovych cest — 15
Chronicky zanét slinivky btisni — 14
Zanéty svalii — 25

Chronické zanéty dutin — 6

Zanéty zil (i chronické) — 24
Bércové viedy — 24

Navykova zacpa — 12

Zavraté — 23
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Znehybnujici zanét obratli — 19
Artroza obratlii s vyrastky — 19
Artroza kloubti — 19
Osteoporoza — 8

Kiecove zily - 24
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