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UvoD
Kdyz klasicki medicina nezabiri...

Je mnoho riznych druhii onemocnéni, kdy klasické medicina, 1 ptes veskeré
vybaveni, odborné vzdélani 1ekat, zkugenosti prvotiidnich odbornikd, nebo nasa-
zeni nejdraZgich 1éka neni schopna nemocného ¢lovéka vylécit. Za piiklad si
vezméme diabetes mellitus. V Ceské republice je piiblizné 800 000 lid{ trpicich touto
nemoci a asi 300 000 lidi ji maji, ale na cukrovku se neléci. Existuji dva typy
cukrovky. Diabetes prvniho typu muZe vzniknout stresem, ockovinim, pouZitim
léki, nebo takeé genericky. Trpi ji asi 10 %, a to pievizné déti a mlidez. 90 % diabe-
tiki md cukrovku druhého typu, postihujici hlavné dospélou populaci.

Pii prvnim typu cukrovky beta bunky pfestdvaji vyrabét inzulin. Pfi druhém
typu cukrovky slinivka produkuje vice inzulinu do krevniho fecité, ale inzulin se
niemizZe dostat do bunék, aby tak bufika pomoci tohoto inzulinu zpracovala
glukézu. Tato nadbyteéna glukéza, krerd neni rozlozena, se pak ulozi v jatrech
a vyvold v krvi vysokou hladinu cukru.

Jiny druh onemocnéni, se kterym si klasickd medicina neumi poradit, nebo
nechce poradit, je nidorové onemocnéni. U pacienta s rozvinutym nddorovym one-
mocnénim nic nedokaZe zastavit riist rakovinovych bunék. Drahd cytostatika nebo
ozafovani dokaZ{ sice ovlivnit nemocné bufiky, ale na druhé strané poskozuji
i zdravé buriky. Pacient pak trpi fadou doprovodnych ptiznaki jak zdravornich,
tak psychickych. Vznikaji komplikace, jako je nevolnost, nechutenstvi, ttlum
krvetvorby, likvidace bunék jater, ledvin, plic, stfev, Zaludku, bolesti hlavy, kosti, atd.

MiiZzeme jmenovar dals{ druhy onemocnéni, jako je alergie, Alzheimerova,
Parkinsonova, Crohnova nemoc, lupus, vitiligo, revmatoidni artritidy, psoriaza,
AIDS, roztrouend sklerdza, tinitus, myomy, cysty, astma, a pak naptiklad
onemocnéni, které stoji na Zebficku imrenosti na prvnim misté, a to je kardiovas-
kuldrni onemocnéni. Pes veskeré uspéchy a neimérné finanéni ndklady, spojené
s lé¢bou nemoci, kardiovaskuldrni choroby nadale pfetrvivaji.

A stane se moznd zazrak. Z nepieberného bohatstvi Fide rostlin se objevi nova
nezndmd rostlina, kterd miiZe providér zdzraky. Tieba ne sama, ale v kombinaci
s jinymi rostlinami, které jsme my lidé je3t& neobjevili. Proto i my, obycejni smrrel-
nici, miZzeme vyzkoudet magickou nebo uzdravujici silu rostlin. V soucasné dobé
to jiz neni jen Zensen, ale mize to byt pfedevsim rakytnik fesetlikovy, mangostan,
aralie, klanopraka, &i kalisie voniava. |

Je to jen na Vs, abyste vyzkouseli domici rostlinnou lékdrnu a uzdravujici silu
rostlin,

_ Vas astrolog
Emil Vaclav Havelka



PUVOD, ROZSIRENT, BOTANICKA CHARAKTERISTIKA

Kalisie je tropickd vytrvali rostlina, kterd je znima vice jak 100 let. Vyskytuje
se v tropické ¢asti Ameriky, odkud se dostala na ostrovy v Tichomof, pozdéji a2
do Austrilie.

V soucasné dobé se i u nis péstuje jako pokojova rostlina, nebof nesnasi nizké
teploty (max. do 12 °C). V tropech roste ve stinu vysokych stromii. Miluje vlahé
teplo. Nesmi byt na ptimém slune¢nim svétle, nebod dochizi ke spéleni list.
Kalisie voriavd patfi do Celedi jednodéloZnych rostlin z fadu kfiZatkotvaré
(Commelinales) z celedi kiizatkovité (Commelinacae). Je znimo asi 40 rod a asi
652 druhii. V Ceské republice neni piivodni zidny druh.

Jako pokojovd rostlina se u nds péstuje Tradescantia pod zndméjiicm lidovym
ndzvem Blizen. Také kfiZatka obecnd se péstuje jako okrasni rostlina. Listy
téchto rostlin, kreré jsou jednoleté nebo vytrvalé, jsou stile zelené. Jsou fapikaté,
prisedlé, sciidavé, nékdy vice tlustéjsi s listovymi pochvami. Ty¢inek v kvérech
je 6 ve dvou preslenech, nitky tycinek jsou ¢asto chlupacé, nékdy jsou pEitomny
paty¢inky. Plod je suchy, zpravidla tobolka, vzdcné duznaty.

PESTOVANI

Kalisie vonava je v nadi zemépisné 3ifce péstovana jako pokojova rostlina.
Ma rdda teplo a vlhko, nebot v jeji domoving ve Stfedni a JiZni Americe roste
v tropickych a subtropickych pralesich. V 1été ji zalévime kazdy den, v zimé
maximdlné tfikrdr tydné. Nejvhodnéj3i teplota pro péstovani je kolem 27 °C,
v zimé& by neméla klesnout pod 12 °C. Vzdu3nd vlhkost je nejvhodnéjsi kolem
60 %. Po uplynuti noénich mrazik lze kalisii jiZ péstovat venku aZ do podzimu,
do ptichodu prvnich mrazika.

Kalisie se velmi dobfe rozmnoZzuje pomoci horizontélnich vyhonk. Z tohoto
vyhonku se oddéli vrcholova listova riizice se dvéma kolinky a di se zakofenit
piimo do hliny, nebo radéji do vody. Pokud poprasite konec odlomeného vyhonku
rozdrcenou chaluhou, o to rychleji vim kalisie zakofeni. Je to stejné rozmnozo-
vdni, jako kdyz rozmnoZujete Tradeskancii (znimou i pod jmény podénka,
vodénka, blizen). Nejlepii obdobi pro namnoZeni novych rostlin je bezen
a duben. Rostlinu hnojime jedenkréir tydné. Nejlepsi hnojivo na ¢eském trhu je
symbivit. Je to ptipravek, krery obsahuje prospéiné mykorhizni houby. Kalisii
zasad'te po zakofenéni do vétSiho kvétinade, do kterého namichite smés
kvalitniho kompostu s 30 % pisku.
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CHEMICKE SLOZENI

Hlavnimi obsahovymi litkami této rostliny jsou flavonoidy, a to kemferol
a kvercetin. Dal$imi a¢innymi lackami jsou fytosteroly, gamalinolenova kyselina,
alkaloidy, glykosidy, polysacharidy, vitaminy fady B, vitamin C a PP. Z minerilnich
litek pak bor, méd, selen, a hlavné Zelezo.

VITAMINY A MINERALY

Vitaminy a mineraly jsou potfebné pro zdravi a jsou tedy nezbytnou soudasti
zdravé vyZivy. Vitaminy délime do dvou skupin: vitaminy rozpustné ve vodé
a vitaminy rozpustné v tucich. Vitaminy rozpustné ve vodeé jsou napf. B1, B2, B6,
B12, vitamin C, kyselina listovd, niacin, kyselina pantotenova. K vitaminim
rozpustnym v tucich patfi naptiklad vitaminy A, D, E, K. Také zndme tzv. provi-
taminy, litky, které se v téle mohou pfeménit na vitaminy - nejzniméjiim je
beta-karoten, z néhoz v organizmu vznika vitamin A.

Minerily délime do &ty skupin:

makroprvky - sodik, draslik, vipnik, hof¢ik, fosfor, chlor a sira

mikroprvky (stopové prvky) - Zelezo, méd,, zinek, mangan, kiemik a lithium

ultra stopové prvky - kobalt, molybden, jod, fluor, selen, nikl, chrom a vanad

toxické prvky - hlinik, olovo, kadmium, rruc, arzen, antimon, baryum, bismur,
berylium, telur a thalium

Prehled minerili a jejich plisobeni na lidsky organizmus

Minerily jsou stejné daleZité pro Zivot jako vicaminy.

Zelezo - je soucasti Zerveného krevniho barviva, nedostatek se projevi
chudokrevnosti. Zelezo je vyznamny prvek pfi dospivani, podporuje riist, zvysuje
obranyschopnost, pomiha pii soustfedéni, vy¢erpini, tinavé nebo zdvratich.
Velmi dalezity prvek pro Zeny v jejich menstruacnim cyklu.

Bor - tento prvek se hromadi v kostech, ledvinich a mozku. Snizuje ztriry
vipniku a stimuluje rist.

Méd - je nezbytna pro celou fadu procesii v organizmu, hlavné u enzym, keeré
pak pisobi jako antioxidant a tedy chrini télo a orgdny proti vzniku rakoviny.
Mai také vyrazny vliv proti viem zinétim, napoméhad pii tvorbé krevniho barviva
a vlasového a kozniho pigmentu. Poméhd tlumit bolestivost pii artritidé.

Nikl - podporuje piisobeni Zeleza v nadem téle. Je to protistresovy prvek,
zlepsuje funkci inzulinu a krvetvorby.
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Ptehled vitamini a jejich piisobeni na lidsky organizmus

Vitamin C - patii mezi nejzniméjii a nejroziifené|si, je rozpustny ve vedé.
ZvySuje obranyschopnost organizmu, odbourivi $kodlivy cholesterol, snizuje
vyskyt srdeénich onemocnéni. Eliminuje vedlejsi acinky pii dlouhodobém uZivani
Iekdi, chrani télo proti vzniku rakoviny, ma vliv na rychlé hojeni pooperaénich ran,
pomahd predchazer alergiim véeho druhu, ptiznivé pasobi pii lécbé zeleného
a Sedého zikalu, dile ¢isti organizmus a pasobi proti ukladini balastnich litek,
zlepiuje pamét, soustiedéni, postieh, ovliviiuje stav viech tkani, kosti, lach
a vlasti. Plisobi raké na ¢innost titné Zlazy, na zlep3eni stavu krve pti chudokrev-
nosti, proti strestim, depresim, tlumi bolesti vieho druhu, plisobi pfiznivé proti
vzniku kfecovych zil a vzniku hemoroidi. Lé¢i krvacejici disné, odstratiuje pocic
unavy.

Vitamin F - nenasycené masené kyseliny se nazyvaji také vitamin F. Nejsou vi-
taminy v pravém slova smyslu, ale plnf fadu velmi daleZitych funkei v téle. Parii
mezi né Ryselina alfalinolenovd, kyselina gama linolenovd, kyselina linolovd, kyseliny
arachidovd, arachidonovd, dekosabexaenovd (DHA) a eikosapentaenovd (EPA).

Tyto kyseliny zlepSuji stav zivaznych onemocnéni, napfiklad i roztroudené
sklerézy. Jsou zikladem prostaglandind, napomahaji hubnuti, udrzuji spravnou
funkei nervové soustavy, pomaéhaji odstranic problémy po mozkové mrtvici, sni-
#uji pfedmenstruadni potize, zlep3uji stav kiiZe, poméhaji pfi astmaru a 3edém
zdkalu. Zlepsuji stav pleti a stavy pfi chronickém tinavovém syndromu.

Vitamin B - znime pod ndzvem vitamin B komplex, jako skupinu vitamin.
Také jsou znimé podle ndzval - Thiamin (B1), Riboflavin (B2), Niacin (B3),
kyselina listovd (B4), kyselina pantothenova (BS), Pyridoxin (B7), Cholin (B8),
Inositol (B9), Kobalamin (B12), kyselina lipoova (B13), kyselina pangamuva
(B15), vitamin L (PABA).

Vitamin B1 -je rozpustny ve vodeé a podili se v téle na metabolismu sacharida,
md pfiznivy vliv na nervovy systém, a proto zlepsuje psychickou vykonnost.
Je nezbytny pro zlepSenf a zachovini paméti, zlepSuje pozornost, zlepiuje paméc
u nemocnych s Alzheimerovou chorobou, napomdha spravné ¢innosti srdce,
pomaha pi1 cévnich a Zilnich onemocnénich, zmirfiuje bolesti, odstrafiuje kfece
a brnéni v dolnich konéerinach, je uéinny pfi nemoci z cestovdni a mofské
nemoci, plisobi pfiznivé pfi hojeni pooperainich ran i ostatnich poranéni,
zlepuje triveni a ¢innost jater, zamezuje vzniku rakoviny prostaty, je dileZity
pro krvetvorbu, navozuje spinek.
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Vitamin B2 - riboflavin, je hnaci silou naseho Zivora, nebor slouzi k produkci
energie z bilkovin, ruk a sacharid. Napomaha k odscranéni bolesti hlavy, zvySuje
vykonnost, zlepsuje kozni problémy, odstranuje vrisky, podporuje tvorbu novych
bunék, pomiha lé¢it chudokrevnost, syndrom karpalniho tunelu, odstranuje chuc
na sladkosti, pomdha lé&it opary, Stitnou zldzu. Zvysuje schopnost k oplodnéni,
zlep3uje funkci jater, doporuéuje se pfi lécbé Alzheimerovy choroby, epilepsie,
roztroudené sklerdzy, stresu, tinavového syndromu a maniodepresivnich stavii.
Také pfeménuje vitamin B6 pro jeho dobrou funkci.

Vitamin BS - kyselina pantothenovi

Tato kyselina se Gi¢astni tvorby enzymil, zvysuje obranyschopnost organizmu,
zvy3uje plodnost, odstranuje kiec¢e v nohach, napomaha odstranovini skodlivého
cholesterolu, piisobi prori alergiim a koznim problémiam, zlepduje hojeni ran,
zlepsuje nedostare¢nou ¢innost stiev a triveni, odstrafiuje bolesti hlavy, nékdy se
ji Eika raké antistresovy vitamin i vitamin krdsy.

Vitamin E patfi mezi litky, které nazyvime tokoferoly. V pfirodé se nachazi
v osmi formich, z nich nejicinngjsi se nazyva tokoferol. Tento vitamin vyrazné
posiluje éinnost pohlavnich orgint, oddaluje obdobi prechodu u Zen, zmirnuje
problémy pfi menstruaci, zabranuje opakovanym potratiim, zvy3uje obranys-
chopnost organizmu, sniZzuje priah bolestivosti, plisobi proti revmatickym
bolestem, onemocnéni ledvin, md i lééebné uéinky pfi 1éébé Parkinsonovy
a Alzheimerovy choroby, ¢isti jatra, pusobi pfi 1é¢bé lupenky, dermatde, herpes,
bércovych viedi, pomahai lécic spileniny, omlazuje kiizi a 1é¢i akné, plisobi na
odstranéni otok a plisni na nohéch.

Vitamin K - je rozpustny v tucich a vyskytuje se ve tiech formach. Nazyva se
také menadiol a fytonadiol. Plisobi preventivné proti vnitinimu krvdceni, sniZuje
riziko zlomenin, hlavné u starsich Zen s osteoporézou, odstrariuje nevolnosti v té-
hotenstvi a silné menstruaéni krviceni, zlep3uje ¢innost ledvin, je G¢inny pfi lécbé
zalude&nich viedu, zajiituje vyvin zdravych zub, je nezbytny pro tvorbu bilkovin
a v prevenci proti vzniku rakoviny, podporuje éinnost srdce. Odstranuje modiiny,
krvacivost z nosu, krviceni do tkdni a Gnavovy syndrom.

Flavonoidy - bioflavonoidy, ¢i vitamin P

Z mnozZstvi bioflavonoidi napfiklad kvercetin - md antioxida¢ni a protialer-
gicky aéinek, zpeviiuje membrany bunék, ptsobi na priichodnost kapilir a vla-
seénice. Napomaha pfi lécbé zanétt, artritid, bronchidlniho astma, koZnich
alergiich, mykéznich a kardiovaskuldrnich onemocnéni, zlepsuje sexudlni vykon-
nost muzh, zpomaluje starnuti mozkovych bunék.
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Kemferol - pasobi jako tonikum, posiluje kapilary, zlepsuje ¢innost ledvin,
moéovych cest, napomahd odstranovar toxické lactky a mirni sklon ke krvacivosti.

Steroidy - maji vyznam jako biologicka ochrana. Prispivaji k brzké obnové
svalové tkané, dopliuji energii bunééné tkini.

LECEBNE UCINKY

V poslednich dvaceti letech minulého stoleti zaéal intenzivni vyzkum lééivych
vlastnosti Kalisie vonné hlavné v byvalém Sovétském svazu, a pozdéji také v Ame-
rice v oblasti vojenského vyuziti. Z hlediska lécivych vlastnosti je mozno napsat,
ze je to prirodni lékdrna, kterou by si kazdi domdcnost méla péstovat pro jeji
siroké spckerum pouziti.

Lé¢ivé ucinky ma cela rostlina. K léceni se viak pouzZivaji nejcastéji listy
a horizontilni oddenky. Nejvice ac¢innych litek ma rostlina, kterd ma devét
kolinek v horizontilnim oddenku.

Jako biogenni stimulitor pak pisobi listy i oddenky, pokud je po utrZeni
od martefské rostliny dime do lednicky (ne do mraziku). U oddenku je to po dobu
14 dnd, u listtt minimalné 4 dny.

Kalisie je rostlinny biogenni stimuliror, ale efektivné také lé¢i mnohi
onemocnéni. Obsahové litky v rostling jsou velmi koncentrované (piedeviim
hlavni stvol), a proto je nurné dodrzovar piesné divkovini. Pfed pouzitim
je vhodna porada s lékafem. Pi pfesném dodrzeni lé¢ebnych divek se neobjevuji
ziadné vedlejsi nezidouci uéinky.

Kalisie je silny antioxidant, diuretikum a spasmolytikum. Pouzivi se pfi
raznych typech alergii, pfi zvy$ené lomivosti kapildr, pfi zinétlivém onemocnéni
ledvin, nékeerych kardiovaskulirnich a infekénich onemocnénich. Vyluéuje
toxické latky z organizmu, 1é¢i narudenou éinnost moéového méchyie, Zaludeéni
a dvandcenikové viedy, phsobi Zluéopudné, lé¢i onemocnéni prostaty, ma silny
protirakovinovy ti¢inek, nebot brzdi nirtst rakovinovych bunék. Velmi dobrych
vysledk dosahuje pti likvidaci myom, cyst, také u rakoviny Zenskych pohlav-
nich orgint, délohy, vajecniki, prsu, plic, $titné Zlazy, Zaludku a koneéniku.
Pouziva se k lécbé o¢nich a infekénich onemocnéni, dermatdz, ma ancibakeeridlni
a protiskleroricky u¢inek. Pomdha u chorob sleziny, pfi bronchidlnim astmatu
a u plicnich chorob. Hoji riny, spdleniny a zranéni. Pasobi rychle prorti bolesri
hlavy, pfi viedech v nose nebo koneéniku.

Spolu s rakytnikem fesetlikovym (Hippophaé rhamnoides) nebo mangosta-
nem (Garcinia mangostana, mangosteen) vytvifi elixir zdravi proti viem druhiim
nemoci, hlavné viak chrani nade zdravi prori rakoviné vieho druhu.
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POUZITI KALISIE - VSEOBECNE

Z kalisie mGZeme piipravovat riizné druhy vyrobki k daldimu pouziti.

Balzim

Do sklenéné nidoby nalit 40 ml olivového oleje a 30 ml lihového vyluhu
(minimilné z 20 kolinek), nidobu uzavfeme a 7 minut prudce tfepeme, aby se
obé slozky dostatecné spojply. Pak natirdme (napf. lymfatické uzliny, nebo pfi
astmatu hrudnik 1 zdda).

Odvar - vieobecné

Jeden velky list kalisie dime do sklenéné nebo smaltované nidoby a zalijeme
litrem studené vody. Vatime pak na mirném ohni minimalné 15 minut, pfecedime
a uloZime v chladnu. Odvar pouzivime napfiklad pfi kasli, artritidach, diabetu,
bolesti zubd apod.

Lihovy vjluh

Utrhneme z kalisie bo¢ni oddenek, ktery md nejméné 9 kolinek, potfebny
kousek (podle poétu kolinek, kterd potfebujeme na recept) mirné rozmackame,
rozkrajime na kolinkové ¢dsti. Podle zidané sily vyluhu pak dime spravny pocec
kousk s kolinky (2, 5, 10, 20, 40, 50) do 1 litru vodky, lihu, alkoholu 40% az 70%.
Nechime naloZeno na tmavém misté po dobu 14 dni, pak pfecedime a usklad-
nime vyluh na tmavém misté dobfe uzavieny. PouZivime podle navodui.

Cerstva §f4va

UtrZeny list umyjeme ve studené vodé, nafeieme na kousky Sircké asi 3 cm
a pomeleme v mlynku na maso (vice list(1) nebo rozsekdme v mixéru. Pfecedime
ptes nekovové sitko a éerstvou §favu pouzivime, napt. na zdbaly, pti rakoviné kiiZe,
i jako rdny hojici prostfedek.

Stimulujici §fiva

UtrZené listy dame do polyetylenového si¢ku po jednom a nechdme v chlad-
nicce pfi teploté 2 aZ 4 °C az 14 dni. Pak listy umyjeme, rozdrtime a dime do 0,75
litru studené vody. Nechime vyluhovat 10 hodin, pfecedime. Takto upravenou
vodu pouzivame naptiklad k potirdni pti akné.

Mast :

Pfed vyrobou masti si pfipravime umyté listy, oddenky, nebo i celé rostliny.
Jako zdklad mazeme pouzit détsky krém, nesolené vnitini veprové sidlo, africkou
mast, mumio mast atd. Kalisii rozemeleme nebo rozmixujeme a vzniklou kasi
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michdme v poméru 2 dily kalisie a 3 dily zikladu. Nebo pouzijeme Eistou 3¢dvu
v poméru 1 dil §¢avy z kalisie a 3 dily zikladu.

Olej

Oddenky kalisie pomeleme nebo rozmixujeme a zalijeme olivovym ¢i jinym
olejem v poméru 1 dil kalisie a 2 dily oleje. Dame v nidobé na plotnu a pfi teploté
30 - 40 °C zahtivime 8 aZ 10 hodin. Pouzivime napfiklad pti bolestech kloubu,
revmatizmu, koZnich a jinych problémech.

Prasek
Omyjeme listy, oddenky, popfipadé i stvol rostliny a nechime susit na slunci,
popfipadé v domdci sulicce pfi teploté maximalné 55 °C.

Jiné pouziti

Listy kalisie i oddenky mizeme Zvykat i syrové, ale vzdy fidné umyté alespon
studenou vodou. Maximdlné viak cfikrit denné. Jiné zpusoby pouZiti jSCIL'l
popsdny v recepturich.

Pro snadnéjsi orientaci ¢tendfim piedklidim ramcové pouziti kalisie:

Abscesy a furunkly

Adenom prostaty

Alergie

Alkoholova zavislost

Alzheimerova nemoc, Parkinsonova choroba, roztroudena skleréza
Anemie

Artritida

Artroza

Arytmie

Astma

Avitaminoza

Bakreridlni a virovd onemocnéni

Bolesti hlavy, migrény

Bolesti kloubd, pdtere, osteochondréza

Bolesti patefe, kloubil, kosti, sedaciho nervu, kyéelnich kloub
Bolesti usi, zdnét nosni mandle

Bolesti zubii

Bradavice

Celkovy pocit pohody

Crohnova choroba, regulace priijmi, zicpy, kolitida
Cysty v prsou, varleti, otoky

—— B —_— e —— . —— R
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Diabetes mellitus - cukrovka

Hojeni ran a spilenin

Kasel, bolesti v krku, anginy

Kone¢nik, lymfatické cesty

Kozni potize, lymfactické cesty

Kuficka zavislost

Ledvinové kameny, pisek

Mykotickd onemocnéni

Omlazovéini bunék a zpomalovani starnuti
Ostruhy

Pileni Zdhy, zicpa

Podpora srdce, cévniho a Zilniho systému, profylaxe aterosklerézy, snizeni
vysokého tlaku, syndrom chronické tinavy
Polypy v nose, viedy

Polypy ve strevech, ve zluéniku

Rakovina viech druhti

Slinivka - pankreatirida, zinécy Zaludku, dvanactniku, sleziny
Stitna zliza, endokrinni systém

Vysoké horecky, alergie

Zanét dasni, bolesti zubd

Zanét pradusek

Zluénikové kameny

RECEPTY A PREHLED POUZITI

Abscesy a furunkly

PouZijeme celé listy a také kasi pfipravenou rozdrcenim lista kalisie. Pii dlou-
hotrvajicich potizich (pokud nechtéji prasknour) doporucuji pit odvar z listti jako
dopliujici lécbu. Pokud kiiZe kolem abscesu nebo furunklu zacne ¢ervenac a zaéne
se zvySovat horecka nad 38 °C, doporucuji obritit se na lékare, nebot hrozi zinér
lymfacickych cest.

Na kiiZi v misté abscest nebo furunkli divime studené listy kalisie ne mensi
nez 20 cm na délku, které jsme pfedem oplichli ve vafici vodé, abychom zniéili
plisné a bakeerie, miZeme i kasi z listi. PFi dlouhotrvajicich problémech pak
soucasné uzivime lihovy vyluh pfipraveny z 20 kolinek, a to 3x denné 40 minut
pred jidlem po dobu 7 dni a po sedmidenni pfestdvce pak opakujeme.

Adenom prostaty
Pouzijeme odvar listi ofesdku a kalisie. Ddr 1 polévkovou IZici rozdreeného
otechového listi a ptil listu kalisie do 2 dl vody, vatit na mirném ohni 15 minur,
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pak procedit. UZivar 2 éajové 1zicky 3x denné do 30 minur pied jidlem, a to 14 dni.
Nisleduje tiimésiéni pfestivka. Po dobu piestivky uZivat odvar z kofene lopuchu
{vafit kofen lopuchu, po 5 minutich ptidac list kalisie, vyluhovat pal hodiny}),
a to 3x denné polévkovou lZici 30 minut pfed jidlem. Jiny postup uzivini:
1 polévkovou lZici rozemletého kofene lopuchu dit do horké vody a na mirném
ohni vafit 30 minut, ochladit (vyluhovat} a pak pfecedit. Do hotového codvaru
pridar ¢ajovou kzicku $favy z listd kalisie. Pit 3x denné 20 minut pfed jidlem
kavovou lZicku. UZivar 2 tydny.

Naprosty zdkaz mléénych vyrobkil, mléka, vajicek, jakéhokoli alkoholu,
ostrych pdlivych produkti, jakychkoliv konzervovanych pokrm.

Alergie

Uzivime nejprve po dobu sedmi dni 3x denné 1 ¢ajovou 1Zi¢ku odvaru z kali-
sie hodinu pfed jidlem. Po sedmi dnech pfestivky pak uZivime jen 2x denné
1 &ajovou lzicku odvaru. Pii alergické rymé proviadime inhalaci: vatime 1 kdvovou
[Zicku suSenych listd kalisie a inhalujeme 2 aZ 3 minury. Pfi bolestech nosu pak
vtirdme ¢erstvou §tivu nebo olej z kalisie do nosu.

Pti jakémkoli druhu alergie nedoporucuji konzumaci mléka, mléénych
vyrobkil, uzenin, éokolady, kupovanych kufat, ostrych jidel, pomeranéty, kiwi.

Mozno také: Rozmélnic listy i stvol kalisie. Jednu polévkovou lZici pak zalit
ptl licrem vatici vody, na mirném ohni vafit 10 az 15 minut, nechar vyluhovat
pii pokojové teploté 2 hodiny. UZivat denné 1 ¢ajovou I1Zicku 1 hodinu po jidle.
Délka lécby 7 dni, pak pfestivka 5 dni. Pokud potiZe pfetrvivaji, pak pokrafovat.
Pokud pi1 pouZiti odvaru se objevi alergicka reakce, piestaneme kalisii pouzivat.

Alkoholovi zévislost

Po dobu 21 dni se pije vodni vyluh, pak po petldenm prestavce se 21 dnl pije
vodni odvar, ndsleduje zase pétidenni ptestavka,

Odvar uzivat 3x denné 1 polévkovou lZici hodinu pfed jidlem, vodni vyluh
uzivat 3x denné 1 ¢ajovou lzicku 40 minut po jidle. Pii bolesti hlavy nebo pfi
abstiku doporuéuji vanovou koupel s mérou a kalisii.

Nebo: 1 list kalisie rozmélnit a zalic 1 litrem vafFici vody a nechat vyluhovat
12 hodin (napf. v termosce). Pit 3x denné 1 kdvovou lZicku 30 minut pfed jidlem.
Délka 1écby 1 az 2 mésice. Potom piestdvka 10 dni. Pokud zavislost dale trva,
pak pokracowat.

Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, roztrou$eni skleréza

Dlounhodobé pouzivani lihového vytazku z kalisie vonavé vede k zastaveni
téchto onemocnéni. 3x denné 1 kdvova lZicka pfed jidlem po dobu 10 dni, pak
udélat piestivku 7 dni. Tyto cykly opakovat po dobu minimilné 5 mésica.
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Priprava: 40 kolinkovych ¢isti oddenkii dime do 1 litru slivovice nebo
lihu 52%, nechdme stir ve tmé 10 dni, pak pouzivime dle nivodu.

Anemie

Uzivime 7 dni 1 ¢ajovou 1zi¢ku lihového exctrakeu 30 minut pfed jidlem.
Pokud se stav nezlepsi, opakujeme po sedmidenni prestdvce.

Nebo: List kalisie rozmélnit a dit do termosky. Zalit jednim litrem vafici vody
a nechat vyluhovat 12 hodin. Pak scedit a pit 1 ¢ajovou lZzicku 3x denné pied
jidlem. Lécby trva minimalné 15 dni, pak pfestavka 7 dni. MiZeme pokradovac
do vymizeni potiZi.

Artritida

Déame 40 kolinkovych &asti oddenki kalisie do pil licru vodky nebo slivovice
a nechdme vyluhovat na temnném misté 20 dni, scedime. Bolestiva mista narirac
timto vyluhem/tinkturou, pfiklddat obkladovy nacinek z rakyenikové kiiry nasy-
cené tinkeurou na 1,5 hodiny pfed spanim. Nebo uzivat tuto tinkturu 7 dni
1x denné éajovou lZi¢ku hodinu pfed jidlem, opakovat po desetidenni piestavce.
Providét proceduru celkem jeden meésic,

Arytmie

Rozdrtime 3 omyté listy kalisie a vytlaéime z nich Scavu, keerou smichime
s 300 g medu a 2 polévkovymi 1Zicemi Efdvy z citrénu nebo 1 polévkovou lZici
$tivy z Rakytniku. Turo kombinaci uZivime 10 dni 2x denné 40 minurt pfed

jidlemn.

Astma

Rozdrtime 40 kolinek bez listil a zalijeme 1,5 litrem vodky nebo slivovice
(hruskovice). Ponechdme 10 dni ve tmé luhovat. UZivd se jedna kavova 1Zicka
40 minut pied jidlem 10 dni. Poté je pfestavka 10 dni a opét dal3ich 10 dni uzivat
1 kdvovou IZicku. Nesmi se zapijet vodou ani uzivat pri jidle. Cyklus Sx opakovat,

Avitaminoza

Rozmélnit listy i sevol kalisie (cca polévkovou lZici) a zalit 1 licrem horké vody,
15 aZ 20 minut mirné vafit na mirném ohni. Pak nechat vyluhovat pfi pokojové
teploté. 2x aZ 3x denné uzZivat cajovou lZicku pfed jidlem po dobu 10 dni.
Pak pfestivka 5 dni, opakovar 2x, hlavné pied zimnim obdobim a na jafe.

Bakteridlni a virovd onemocnéni

Dva velké listy kalisie voriavé utrhneme a dame do lednicky na dobu 4 dna.
Pak listy rozdrtime a dime do 1,5 litru teplé vody, vafime 15 minut. Zabalime
do deky a nechame luhovat do pfidtiho dne. Odvar pak pouzivime teply 3x denné
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40 minut pfed jidlem teply, a to 0,5 dl po 10 dni, Ziroveri natirime dlané rukou,
plosky nohou a oblasti bolesti (hrudnik, podbfisek, hrdlo) lihovym extraktem,
ktery pfipravime z 15 kolinek oddenku kalisie v 52% lihu nebo slivovici.

Bolesti hlavy, migrény
List kalisie voriavé pomalu rozzvykdme, maximdlné 3x denné,

Bolesti kloub, pateie, osteochondréza

Nacrhiéme 15 kolinek, kterd dime na 14 dni do lednicky. Pak vyndime,
podrtime a ddme do slivovice nebo 40 - 70% lihu, nechdme vyluhovat v lihu
minimélné 7 dni. Natirime bolestivé klouby 3x denné do ustoupeni potiZi.

Bolesti piteie, kloubi, kosti, sedaciho nervu, kycelnich kloubii

40 kolinek mirné rozdrtime a dime do 0,5 litru slivovice (vodky, 40 - 52%)
a dime do tmavé mistnosti. Nechdme vyluhovat 20 dni, pak pfecedime a uZivime
3x denné kavovou l1zZicku 20 minuc pied snidani. Také potirame bolestivd mista
3x denné, masirujeme minimalné 3 minuty. PouZivime do Gstupu bolesti.

Bolesti usi, zinét nosni mandle

Pi bolesti udi nebo zanéru rozdrtime jeden list a 3tdvu zachytime do vaticky,
kterou pak ddme do usi na dobu maximdlné 4 hadin (opakujeme po dobu
jednoho tydne). Zarovel pijeme 3x denné 40 minuc pred jidlem odvar z listi.

Bolesti zuba
Pouzijeme nékolik kapek lihového vyluhu do teplé vody s rozvafenou soli
(1 kdvovou 1zi¢ku soli rozpustime do polévkové lZice vody).

Bradavice

Rano a veder natirat bradavice éerstvou favou z listi kalisie. Listy musi byt
del3i nez 20 cm.

Nebo: List kalisie rozdreime, kadi z listd smichame s malym mnozZstvim
vazeliny nebo sidla (nesoleného) nebo s détskym krémem. Nékolikrar denné pak
natirime na‘dobu 2 hedin.

Celkovy pocit pohody

Denné pijerne odvar z kalisie vofiavé, ktery si pfipravime ze 2 velkych listi,
které po utrhnuti dime do ledni¢ky na dobu minimalné 4 dnil. Pak listy rozdrtime
a vafime na mirném ohni v 1,5 litru teplé vody 15 minut. Pijeme druhy den
2x denné, rdno a vecer 40 minut pied jidlem, a to 0,5 dl.
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Crohnova choroba, regulace priijmi, zicpy, kolitida

Dva velké listy dime na 4 dny do ledni¢ky. Poté listy rozdrtime a ddme
do 1 litru ceplé vody. Vaiime na mirném ohni 20 minut. Odvar ulozime do deky
a nechdme luhovat jeden den. Pak peouzivime, 4xdenné 40 minuc pied jidlem
po dobu 7 dni. Sedm dni pak udéldme prestavku. Cely cyklus opakujeme mini-
malné do ustoupeni potiZi.

Cysty v prsou, varleti, otoky

Na postizené misto v prsu nebo varleti nebo na otok se piiklida obklad z roz-
drcenych listii kalisie (moZno pouzit i odvar z list) a soucasné se ptipravi extrake
z 15 kolinek, kterd se vyluhujf na tmavém misté v 0,5 litru slivovice nebo vodky.

Uzivat 3x denné 1 kdvovou 1Zicku 20 minut pfed jidlem a 3x denné jeité Zvykar
oddenek (1 kolinko), pak vyplivnout.

Diabetes mellitus - cukrovka

Dva spodni Listy utrhneme a dime na 4 dny do ledni¢ky. Po 4 dnech listy
vyndime a rozmélnime. Zalijeme 1,5 litru teplé vody a 15 minur vafime ve smal-
tované nebo sklenéné nidobé. Pak odstavime a zabalime do deky k pomalému
vychladnuti. Druhy den po uvafeni pijeme teplé 0,5 decilitru 40 minuc pfed
jidlem cfikrat denné. Odvar muzZe byt uchovan v teplé mistnosti pfikryty.
PouZivd se 10 dni, pak 14 dni pfestivka. Pouzivat do doby sniZeni Grovné glyke-
mie na 5-6 mmol/L

Hojeni ran

Modriny, bodné, se¢né riny, otlaky, prolefeniny, kieéové Zily - 3x denné
natirat mista lihovym extraktem z 20 kolinek nebo masti z kalisie po dobu do vy-
mizeni potiZi.

Kasel, bolesti v krku, anginy
Po dobu potiZi Zvykat maly kousek listu 3x denné, vyzvykany list vyplivhout.

Koneénik, lymfatické cesty

Pii pidtélich, hemoroidech, svédéni koneéniku apod. se osvédéilo natirat
konecnik 3x denné odvarem z listii kalisie vofiavé. Dva velké listy dime na 4 dny
do lednicky, po 4 dnech listy rozdrtime a dime do 1 litru teplé vody. Vaiime
15 minut, Pak zabalime do deky a nechame den vyluhovat. Natirime 3x aZ 5x
denné koneénik. Ptiblizné u 30 % pacientl se osvédéilo pouZivini masti
do konecniku na noc. Oba zpiisoby 1é¢by jsou mozné.
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Kozni potiZe, kiecové Zily, otoky kloubd, bércové viedy, pooperaini jizvy

Jeden dil $tdvy vylisované z listli a oddenku kalisie se smisi se tiemi dily
lanolinu nebo tfemi dily rakytnikové masti. Pokud chceme zesilit t¢inek takto
vyrobené masti, davame 1 dil rakytnikového oleje, 1 dil $¢avy z kalisie, 1 dil §i§dku
bajkalského, I dil kastanu konského, 1 dil mésickové masti a 1 dil mumio masti.
Pokud smichame viechny masti dohromady, mame jeden z velmi ti¢inngch pro-
stfedk( na odstranéni koZnich potiZi. Nekdy se pouZiva 1 dil $¢dvy a 3 dily medu,

Kurickd zdvislost

2 listy vétsi nez 20 cm na délku dit do lednicky na dobu 4 dni, Pak mirné
rozdreit a ddt do 1,5 litru vody. Vatit na mirném ohni 15 minut, zabalit do deky
a nechat luhovat. Druhy den zatit s [écbou. Pit 3x denné 0,5 dl teplého odvaru
40 minut pfed jidlem po dobu 2 mésic(i. Pak pfestivka 14 dni a opét pit 2 mésice.

Ledvinové kameny, pisek

Po dobu 30 dni Zvykat oddenek o délce 3 cm. Pak prestavka tyden a opét
Zvykat oddenek pomalu a potidné proslinit. Pokud nenastane alergicki reakce,
lze pak zvykat oddenek do odstranéni potizi. Rozzvykany oddenek vyplivnout,

Mykotickd onemocnéni _

Natirime zasaZenou oblast lihovym extraktem z kalisie 3x az 5x denné
po dobu 10 dni, pak 5 dni pfestivka a opét pokradujeme natirinim do vymizeni
potizi. AZ 15 kolinek kalisie dime do 52% lihu nebo slivovice & vodky, nechame
luhovat minimalné 7 dni v tmavé mistnosti, pak natirime,

Omlazovini bunék a zpomalovani stirnuti

Dva velké spodni listy kalisie urrhneme, ddme na 4 dny do ledni¢ky. Po 4 dnech
listy rozdrtime a dime do 1,5 litru teplé vody, vatime 15 minut. Nechidme zaba-
lené v dece 1 den, aby doslo k dokonalému vyluhovéni biologicky aktivnich litek.
Pak pouzivime celoroéné v pravidelnych 10dennich cyklech. Sta&i pit 1x denné
0,5 dl teplého odvaru 40 minut pfed snidani po dobu 10 dni, pak 14 dn{ odpoéi-
nek a opér cely cyklus opakujeme.

Ostruhy
Natirime'paty na noc 15 dni lihovym extraktem z 15 kolinek naloZenych
v 1 litru slivovice, do vymizeni potiZi.

Pileni zihy, zicpa
Po dobu potizi Zvykat oddenek o velikosti 3 cm.
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Podporasrdce, cévniho a zZilniho systému, profylaxe aterosklerézy,

sniZeni vysokého tlaku, syndrom chronické iinavy

15 kolinek dit do 0,5 I minimaln& 50% lihu nebo slivovice a nechat vyluhovar
12 dni na rmavém misté. Jednou denné 40 minut pfed jidlem dime do 1 dl
teplého Caje 15 kapek extraktu - po dobu 30 dni. Pak 5 dni piestavku a opét
opakovat.

Polypy v nose, viedy
3x denné vytirat nos $cavou z listu kalisie.

Polypy ve stievech, ve Zluéniku

Narezat 50 kolinek a nalozit je do 0,5 litru vodky (slivovice) na dobu 10 dni.
Pak procedit a rino 40 minut pfed jidlem nakapat 10 kapek extrakeu do 30 ml
teplé vody, vypit. Vecer pak 40 minut pfed jidlem vypit stejné mnoZstvi extraktu
a vody. Dalsi den zvySujeme pocet kapek az do 35 kapek excrakru. Potom davko-
vini extraktu zase budeme sniZovat na vychozi davku 10 kapek extrakeu. Po prvé
kufe je ryden piestivka, téZ po druhé kafe. Pii teti kife zvysujeme podavani
extraktu na 3x denné 40 minuc pied jidlem. Po tieti a dalsich kurich jsou
prestivky 10denni. Doporucuje se celkem S kiir (asi 8 mésici).

Rakovina

Z oddenki, kreré maji vice nez 9 kolinek, se di do 0,5 1 vodky nebo slivovice
20 kolinek. Ponechi se 14 dni luhovat. Po 14 dnech se zapoéne s uzivinim, a to 3x
10 kapek prvni den. Druhy den 3x11 kapek, tieti den 3x12 kapek. Pokracuje se
ddle s pridivinim 1 kapky, aZ se hodnota dostane na 3x 40 kapek denné,
Potom se zaéne zase odebirat pocet kapek, az dostaneme hodnotu 3x 10 kapek.
Potom nastane preruseni lécby na dobu 10 dni. Cely cyklus se opakuje 3x po sobé
s desetidennimi prestivkami. Pii rakoviné kiaZze nebo pii otevienych ranich,
pistélich a viedech se doporucuje ptiklidar listy kalisie, ale ne dlouhodobé -
maximalné dva dny. Nejlépe lze napomoci zaceleni porusené kiize, kdyz rozie-
dime vymackanou $¢iavu z oddenk vafici vodou v poméru 1:5 a po vychladnuti
piiklidime na riny.

Slinivka - pankreatitida, zinéty Zaludku, dvanictniku, sleziny

Dva vétsi listy se uloZi na 3 dny do lednicky. Po tfech dnech listy jemné
rozdrtime a zalejeme 1,5 litrem teplé vody. Vafime 15 minut. Po 15 minutich
odstavime a dime vychladnout do deky. Pije se 40 minut pred jidlem 3x denné
0,5 dl, po dobu 10 dni. Poté je piestivka 14 dni. Cyklus 5x opakovat.
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Stitnd #l4za

Odvar z kalisie vonavé upravuje funkci Sticné zlizy, jak hypofunkei tak
hyperfunkei.

Dva velké listky kalisie vofiavé dime do lednicky na 4 dny. Pak je rozdrtime
addme do 1 litru teplé vody. Vatime na mirném ohni 20 minut. Zabalime do deky
a nechime cely den vyluhovat. Pijeme 3x denné 0,5 dl 40 minut pfed jidlem, teplé.
Na noc udélime obklad na hrdlo. V3e délime 25 dni, pak 5 dni pfestivka
a opakujeme 3x po sobé.

Vysoké horecky, alergie

Natirat hrudnik na noc vyluhem z kalisie, pfipravenym dle popisu v &isti
»Diabetes*. Uzivat vyluh 3x denné 1 kdvovou lzZicku. Natirat vyluhem lymfarické
cesty, uzliny, ruce, chodidla, kolenni a loketni jamky, kompresni obvaz na éelo -
3kritr denné.

Zanét ddsni, bolesti zubil

Rozmélnit 40 kolinek kalisie bez listii a zalit 1,5 1 vodky nebo slivovice,
ponechat 9 dnii v temnu. Disné se natiraji 3x az 5x denné, popiipadé lze i Zvykat
oddenky po malych kouskich 3x denné.

Zinét pridusek

20 oddenki zalit polovinou litru ptevafené vody, nechat vyluhovat minimalné
10 hodin, piecedir a pfidat dle chuti med. Pit 3x denné 1 polévkovou 1Zici 20 minut
pied jidlem. Doba lé¢by minimdlné 14 dni, pak pfestivka S dni.

Zluénikové kameny

Ix denné vypit 1 kivovou 1Zicku odvaru kalisie z listii se 3 kivovymi 1zickami
¢erné fedkve. Pro oslabeni bolesti pit odvar z listu kalisie 3x denné pal hodiny
pred jidlem.

Tyto recepty a tato kniha nenahrazuje lékafskou pééi. Doporuéuji vidy
konzultaci s lékafem.

DiileZité upozornéni:

Vzdy pouzivime listy i oddenky kalisie vorfiavé ze star3ich rostlin, které maji
nejméné 9 kolinek. Lihové extrakty nebo vodni odvary z mladsich rostlin nemaji
dostatek biologicky aktivnich litek. Listy vafime vZdy ve sklenénych nebo smal-
tovanych nidobich. Pojem kolinko nebo kolinkovi &ist oznaluje kus oddenku
s kolinkem (neni potfeba oddenek od kolinek odstrafiovat, pouzijeme oddenek
nakrijeny na kousky s kolinky).
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Vétéina receptur je pfevzata z ruskych Casopist ZOS, Pensionér, z internetu,
casopisti Pokojové kvétiny, Lécivé rostliny, Kvéty, Zahrada, propagaénich mare-
rialt firmy ADAVO.

Vidy je nutno dodrZovat piesné davkovani uvedené v recepturich.
Pfi objeveni se alergie nebo pfi jinych potiZich piestaiite odvary, listy
a extrakty pouzivat.

AN

obr. 1
wKalisie™
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obr. 3
I kvét 2. stvol 3. oddenck
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