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PODZIEKOWANIA

Pragne podzigkowaé tym wszysitkim osobom, ktore przyczynily sie
do rozpowszechnienia metody BSM, a w szczegolnosci: Annie Arwani-
lii. Annie Jaszowskicj. Ewie Gajewskicj-Blaisdell, Ewie Koszur, Bar-
barze Majorck, Barbarze Skrzypinskiej, Czeslawowi Curyllo, Januszo-
wi Pulczynskiemu, Jolancie Lenartowicz, Jozefowi Majkutowi, Karinie
Andrzejewskiej, Marii Kanskicj, Markowi Lubie, Pawlowi Dybiczowi,
iotrowi Kwiatkowskiemu, Piotrowi RoZzyckiemu, Tatianie Sosna-Sar-
no, Tadeuszowi Lachowiczowi, Waldemarowi Uchmanowi, Wandzie
Waligorze, Witoldowi Orzechowskiemu.

Mysle jednak, 2e¢ najlepszym podzigckowaniem dla Nich b¢da opty-
mistyczne listy od oséb, ktérym metoda pomogta. Cytuj¢ je przy kon-
cu ksiazki, tutaj ogranicz¢ si¢ do jednego fragmentu:

.Opisy sposobdw leczenia sq wrecz niewiarygodne — graniczqce
nicmal z basniowq fantazjq. a jednak skuteczne i sprawdzalne.
W piernwszej kolejnosci eksperymentowatem na sobie, z dobrym skut-
kiem, po czym 2ona moja tez .zaryzykowala”. Efekty byty réwnie do-
bre, jak zresztq u wszystkich niedowierzajqcych znajomych, ktérzy mi-
o wszystko sprébowali metody.”

Edmund Malina, Norymberga

Dzickuj¢ mojej mamie, Barbarze i Macicjowi Kuczynskim, ElZbie-
cic i Bogdanowi Zochowskim, Iwonie Pictras-Malinowskicj, Marii Ka-
szy. Ryszardowi Bartysowi, ktorzy od poczatku, a wiec od kilkunastu
lal, swoja zacheta podtrzymywali moj zapal do propagowania metody.

Dzigkuje rowniez tym wszystkim, ktérzy w listach i na licznych
spotkaniach zechcieli podzieli¢ si¢ ze mna swoimi uwagami. Spotkan
tych w ciagu 10 lat bylo bardzo wiele, w réznych miastach Polski.
it w samej Warszawie odbywaly si¢ co tydzien, toteZ nie jestem w sta-
nic wymienié wszystkich oséb, ktore przyczynily sie do wzbogacenia
melody B.S.M. swoimi doswiadczeniami. Nazwiska tylko niektorych
# lych os6b wymieniam przy cytatach zamieszczonych w tej ksigzce.

Dzi¢kuj¢, na koniec, tym nieznanym mi z nazwiska osobom, ktore
popularyzujg metode wsréd swoich bliskich, znajomych i nieznajo-
mych.

Piotr Lewandowski



Natura sanat, medicus curat
- natura leczy, lekarz czuwa

Hipokrates

Zdrowie jest sprawa zbyt powaina by pozostawiaé je tylko w rekach
przedstawicicli medycyny (w tym szamandw, uzdrowicieli 1 bioenergoter-
apeutdw - preypis autora).

Tak w skrocie okreslita zasady swojego dzialania 60 lat temu Swiatowa
Organizacja Zdrowia WHO.

Obecne wydanie ksiazki Jest pod auspicjami Fundacji Samoleczenie
Metods BSM. Organizacji Pozytku Publicznego, ktora kieruje si¢ podob-
nymi zasadami.

Fundacja reallzujac swoje cele czuwa rowniez nad bezpieczenstwem
stosowania B.S.M. Dlatego dodane zostaly po konsultacjach lekarskich
nowe Wskazania i Przectwwskazania oraz Uwagi Ogolne. Wszelkie odsie-
pstwa od instrukejl zawartych w tych rozdzialach zagrazac beda Twojemu
#yeiu i zdrowiu,

Trzeba tez by Swiadomym 2e brak informacji o moliwosciach leczenia
si¢ B.5.M. w spoleczenstwie moze uniemozliwié ratunek Zycla; tez pam 1
bliskim wtedy gdy jestesmy poza domem. Dlatego dotozmy wszelkich
staran, by jak najwieksza ilosé oséb mogla B.S.M. poznac 1 stosowad.

Wspomé2 Fundacje Samoleczenie Metoda BSM, by mogla realizowaé
swoj cel: Promocji i rozpowszechniania leczenia metoda B.S.M. oraz
ochrony zdrowia { profilakiylkd.

Wpiaé 1% rocznego dochodu na Fundacje Samoleczenie Meiodg
BSM, nr KRS 0000153931

Wplaé dowolng sume na konto Fundacji Samoleczenie Metods
BSM nr 70 1020 1068 0000 1702 0174 1172. Wplaty zagraniczne
kod Swift: BPKOPLPW



OD AUTORA

Drogi Czytelniku,

Z przyjemnoscia oddaje do Twojej dyspozycji opis no-
wej. unikalnej metody samoleczenia wielu schorzen.
Cazynie to z przekonaniem o jej skutecznosci - potwier-
dzonej dziesiecioletnim juz doswiadczeniem. Metoda ta
uratowala niegdys$ zdrowie mnie samemu, a takze wielu
osobom, ktérym ja objasnilem. Zasad stosowania nau-
czyl mnie jej odkrywca, Eugeniusz Uchnast z Warszawy.
Przekazywalem je nastepnie cierpiacym w réznych mia-
stach Polski, na wielu zbiorowych spotkaniach.

Inaczej ni2 w przypadku leczenia medycznego czy far-
makologicznego, gdzie obicktem zabiegéow jest sys-
lem biologiczny, metoda ta wplywa na pole elektroma-
gnetyczne organizmu. Pole to jest rodzajem fizycznego
spoiwa, odpowiedzialnego za funkcjonowanie réoznych
ukladéw skladajacych si¢ na cialo czlowicka. Oczywi-
scie, rownolegle dostarczaé¢ nalezy organizmowi odpo-
wiedniego budulca - bialka, witamin, soli mineralnych
I innych elementéw, bez ktérych organizm funkcjono-
wac nie moze.

Odwrotnie niz w leczeniu konwencjonalnym - ktére
ingeruje w biologiczne systemy, dzigki czemu wiérnie
uzyskuje si¢ rownowage pola elektromagnetycznego,
nazwanego polem L (od slowa life - Zycie) - metoda
B.S5.M. .leczymy” najpierw to pole, w nast¢pstwie czego
system biologiczny tez dochodzi do normy. Co w meto-
dzie B.S.M. jest najistotniejsze - to skutecznos¢ i szyb-
kos¢ leczenia, a takze - pod warunkiem prawidlowego
Jej stosowania - brak szkodliwych dzialan ubocznych.
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W odréznieniu od innych niekonwencjonalnych me-
tod leczenia, B.S.M. oddzialywuje bezposrednio na cen-
tralny ukdad nerwowy. Dzieki ogromnej czulosci tego
ukladu na odbiér stabych pél elektromagnetycznych -
wypromieniowana energia jest u kazdego czlowieka
W rownym stopniu wystarczajgca dla wywolania reakcji
leczniczych. Czulosdé ta wiaze sig z obecnoscig w mozgu
krysztalkow magnetytu. Jak odkryto ostatnio iloé¢ ma-
gnetytu w mézgu w poréwnaniu z innymi narzadami
organizmu jest bardzo duza. Metoda samocleczenia
B.5.M. moze tez pomde w leczeniu schorzen, ktére Wy-
dajg, sie nieuleczalne lub s3 ucigzliwe w leczenin meto-
dami konwencjonalnymi (poréwnaj cytaty zamieszezo-
ne w ksigzce).

Przy leczeniu metoda B.S.M. pomocna jest wiedza
medyczna, zapewniajaca rozpoznanie choroby i dostar-
czenie organizmowi odpowiednich sktadnikéw. Dobrze
Jesli chory korzysta z konsultacji lekarza, przeprowa-
dzajacego okresowe obserwacje stanu pacjenta i poste-
pow leczenia B.S.M. Nie wszyscy lekarze sa jednak
przekonani do tej metody. B.S.M. odwoluje sie do mato
jeszcze znanych sfer funkcjonowania organizmu.

Publikacja ta zawiera najistotniejsze informacje
i wskazowki praktyczne dotyezace stosowania metody
B.S.M. -

UWAGA!
Przed zastosowaniem metody samoleczenia B.5.M. na-
lety dokladnie zapoznaé sie z rozdziatami: WSKAZANIA
1 PRZECIWWSKAZANIA oraz UWAGI OGOLNE.




OPIS METODY SAMOLECZENIA
B L] Si M L]

Metoda B.S.M. lub BIOEMANACYJNEGO®* SPRZEZE-
NIA Z MOZGIEM, wynaleziona przez Eugeniusza
Uchnasta, jest sposobem samoleczenia i leczenia przez
przywracanie rownowagi wewnetrznej organizmu, za-
chwianej w wyniku chordb i urazéow.

Zabiegi polegaja na przykladaniu dloni (ciala) do glo-
wy - nad osrodkami Kory moézgowej, zawiadujacymi
chorymi czesciami cilala. Promieniowanie wysylane
przez zywa tkanke komérkows dloni pobudza te osrod-
ki do rozpoczecia procesdw samoleczenia.

Jak wiadomo, czlowiek posiada tzw. Pole L - pole
clektromagnetyczne, pole Zycia. Jesli pojawiaja sig
w nim zmiany - czlowiek choruje. I odwrotnie: jesli
czlowiek choruje, zmiany pojawiaja si¢ w tym polu.
Przy leczeniu metoda B.S.M. zachodzi proces zasila-
nia osrodka centralnego ukladu nerwowego i - dalej -
likwidowania zmian Pola L organizmu. Wraz z likwido-
waniem zmian musza nastepowaé¢ procesy lecznicze.
Nalezy zauwazy¢, 2e wykorzystujemy tutaj energie,
kiora i tak jest stale, bezuzytecznie wypromieniowywa-
na z organizmu. Nie trzeba wigc przy leczeniu ta meto-
(la mieé jakichkolwiek nadwyzek energetycznych, spe-

‘) Bioemanacja, to, wg. Eugeniusza Uchnasta, .wszelkie rodzaje
promieniowan. wydzielajqce si¢ z organizmu na powierzchni ciala,
o nicograniczonym zasi¢gu i réZznorodnoscel form”, (Samoleczenie
11.5.M., druk. w odcinkach w tyg. .Walka Mlodych”, od nr 41 /83r..
wle, = str. 33).



cjalnych wlasciwosci czy wykorzystywaé sily woli. Nie
Jest tez konieczna wiara w wyleczenie.
Metod¢ B.S.M. moze stosowaé kazdy.

Dla ustalenia wlasciwego polozenia dloni konieczne
jest wyznaczenie na czaszce punktu pomocniczego,
ktorym jest tzw. CZUBEK CZUCIOWY. W celu jego zna-
lezienia nalezy zmierzy¢ (np. .centymetrem” krawiec-
kim) wzdluz linii strzalkowej czaszki odleglosé od
punktu miedzy brwiami - Nasion 0% - do tzw. guzo-
watosci potylicznej zewnetrznej (ostatnie zgrublenie
czaszki wyczuwalne nad karkiem - Infon 100%). W po-
lowic tej odleglosci znajduje sie czubek czaszki, do
ktérego nalezy dodaé¢ 3 cm w kierunku potylicy, aby
wyznaczy¢ poszukiwany CZUBEK CZUCIOWY. Wszyst-
kie wymienione punkty zaznaczone s3 na rys. 1.

Drugl sposéb - jednak mniej dokladny - polega na
przeprowadzeniu (w plaszczyinie pionowej)
linif aczacej czubki malzowin usznych. Miejsce jej
przecigcia z linilg strzaltkowa czaszki wypada na czub-
ku czaszkl, od ktérego - jak poprzednio - nalezy
odmierzy¢ 3 em w kierunku potylicy, aby wyznaczy¢
CZUBEK CZUCIOWY.

Trzecl sposéb polega na umieszczeniu zgiecia keluka
w zaglebieniu czaszki pozostalym po zarosnietym cie-
migczku malym (umiejscowienie ciemiaczka malego
Jest widoczne na rys. 3) i na dosunieciu do niego po-
zostalych palcéw. CZUBEK CZUCIOWY znajduje sie
wowczas na przeci¢eiu osi palca Srodkowego z linia
strzalkowq czaszki. W przypadku duzych dloni nalezy
dodac jeszcze 0,5 cm w kierunku potylicy.

Dobrze jest tez wyznaczyé¢ linie pomocnicze na dloni.
Jedng z tych linii nalezy przeprowadzi¢ wzdluz osi pal-
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czubek

bruzda czubek
srodkowa Przeduszna czuciowy
‘\ \ 50% ;
\ \ | /
\ /!
1.-__I'__,.--l-----._,_
: \
—\ | /
~"7L5
- —
Nasion 0% ‘\ (_’ -

LY
LY
Inion 100%

1. Topografia moézgu w czaszce. Wg. Dr Ferenc Kiss, dr Janos Szenta-
pothal, JAtlas anatomii czlowieka™, PZWL, 1975 r.



linia poprzeczna
ctoni

0% palca
srodkowego

- A —

————— i —

2. Linle od I do V pokazuja, gdzle powinna przebiegaé pod dlonig linia
strzalkowa czaszki po prawldlowym ulozeniu dioni w pozycjach lecz-
niczych od 1 do V.

ca srodkowego, druga - prostopadle do niej, pod podu-
szkami stawow palcow (linia poprzeczna dloni). Punkt
ich przeciecia jest umownym srodkiem dloni (rys. 2).

Poniewaz lewa polowa mézgu zawiaduje prawg polo-
wg clala, zas prawa polowa - lews, zabiegi lecznicze wy-
konuje si¢ na tej polowie czaszki i ta dlonig, ktore leiq
po przeciwnej stronie, niz leczona czesé ciala.

I POZYCJA LECZNICZA

W pozycji tej wybér reki jest obojetny: moze byé lewa
lub prawa. Dlon nalezy polozyé¢ na czaszce tak, aby sro-
dek dioni pokrywal siec z CZUBKIEM CZUCIOWYM
czaszki. Zarazem linia poprzeczna na dloni powinna

10



-—————a Wilebienie po zrognietym
ciemigczku matym

limia przeduszna
{patrz rys.1)

bruzda po zrosnietym
ciemigezku duiym

4. Widok glowy z gory. Dlon ulezona w pozycji 1. Linia poprzeczna dio-
1 pokrywa sie z linia strzalkowa czaszki. Krawedz dloni nie przekracza
linii preedusznej. Przy ukladaniu dioni na czaszee w poszezegdlnych
puzycjach nalezy rowniez kierowad sie jej polozenlem wegledem tef
linfl. W pozycjach 11 11 krawed# dioni nie moze przekroczyé linil przed-
usznej. W pozycjach 11, IV 1 V krawedZ dlonl powinna ja przckraczaé
neznacznie.

%, 2b. 1 pozycja lecznicza, widok od czola 1 z boku.
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pokrywac si¢ z linig strzalkows czaszki. Keciuk winien
by¢ odstawiony, pozostale palce zwarte tak, aby cala
powierzchnia palcéw i dloni przylegata do czaszki (rys.
3. 3a, 3b).

W pozycji I leczy si¢ choroby serca i naczyn wienco-
wych, oraz ukladu krazenia i systemu nerwowego, wy-
rownuje si¢ ciSnienie oraz sklad chemiczny krwi do
normy.

II POZYCJA LECZNICZA

Stosuje si¢ dlon lewa lub prawg — przeciwlegla w sto-
sunku do leczonego organu, Dlon - ulozong najpierw
w pozycji [ — nalezy przesunaé o 1,5-2 em w kierunku
ucha leZzacego po tej samej stronie co reka (rys. 4 i 4a).

W pozycji 1l leczy si¢ schorzenia skéry, miesni
i szkieletu kostnego z wyjatkiem rak.

4, 4a. Ulozenie dloni w pozycjl Il widziane z gory i od strony czola.
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5. 5a. Ulozenie dloni w pozvcji 1l widziane z gory i od czola.

III POZYCJA LECZNICZA

Stosuje sie dlon lewa lub prawg — przeciwlegly w sto-
sunku do leczonej czescei ciala,

Dlofi uloZzona najpierw w pozycji I nalezy przesunac
o 3 em w kierunku ucha lezzcego po tej samej stronie
i ulozy¢ ja lekko skosnie (rys. 5i 5a).

W pozycji lII leczy sig rece.

IV POZYCJA LECZNICZA

Stosuje sie dion lewa albo prawg - przeciwlegla w sto-
sunku do leczonej czescel ciala,

Palec érodkowy spoczywa na CZUBKU CZUCIOWYM
(ak, aby podstawa dloni znalazta sig¢ 1,5 cm ponad mat-
sowing uszna. Dlon utozona lekko skosnie przekracza
linle przedusznag (rys. 6 i 6a).

W pozycji IV leczy sie organy wewngtrzne w obrebie
jrdnej strony glowy, gardla, pluc i jamy brzusznej.

13



6. 6a. UloZenie dionl w pozyc|l IV widziane z £0ry i od czola.

V POZYCJA LECZNICZA

Stosuje si¢ obie dlonie réownoczesnie.

Palce Srodkowe spoczywaja na CZUBKU CZUCIO-
WYM., lekko si¢ stykajac. Przy duzych dloniach podsta-
wy dloni odchylaja malzowiny uszne, aby przylegaé do
czaszki. Dlonie uloZone s lekko skosnie (rys. 7 i 7a).

-

\/

7. 7a. UloZenie dionl w pozycji V widzlane z gory i od czola.
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W pozycji V leczy si¢ narzady wewngtrzne obu stron
jamy brzusznej, pluc, glowy i gardia.

Nie wolno stosowaé pozycji IV i V w przypadku obec-
nosci cial obcych w organiZmie, np. kamieni czy piasku
nerkowego. Zabieg wywoluje wéwcezas ruchy wyrzutowe
dla usuniecia tych cial co moze spowodowaé zaczopowa-
nle przewodow. Czasami stosuje si¢ pozycje V przy ma-
lych kamieniach czy piasku, ale tylko za zezwoleniem le-
karza, ktoéry zna metodg B.S.M.

VI POZYCJA LECZNICZA

Stosuje si¢ prawa dlon na prawej polowie czaszki - za-
stosowanie lewej daje znacznie slabszy efekt leczniczy.

Palcem srodkowym (calg dlugoscia) nalezy wyszukaé
w czesci skroniowej podiuZng bruzde, pozostala po za-
ro$nietym ciemigczku duzym (rys. 3). Palec srodkowy
nalezy pozostawi¢ w bruidzie. Podstawa dloni winna
spoczywaé tuz nad linia pozioma laczacy luk brwiowy
£ nasadg malZowiny usznej. Kciuk odstawiony, pozo-
stale palce zwarte (rys. 8).

W pozycji VI leczy si¢ bezsennose.

8. Ulo2enle prawe] dloni w VI pozycji.

15



VII POZYCJA LECZNICZA

Stosuje slg¢ prawa dlon, ktéra nalezy ulozyé najpierw
w pozycji V1, a nastepnie zwarte palce przesunaé¢ czub-
kami o 1,5 cm ku ezohu, Podstawa dloni pozostaje nie
przesunigta, jedynie lekko skrecona (rys. 9).

W pozycji VII leczy sie przeziebienia,

9. Ulozenie prawej dloni w VII pozycji.

VIII POZYCJA LECZNICZA

Stosuje si¢ dlon lewg lub prawa, przeciwlegla do leczo-
nych organéw. Odstawionym kciukiem nalezy wyszu-
ka¢ guzowato$¢ potyliczna zewnetrzna (ostatnie zgru-
bienie czaszki nad karkiem), a nastepnie dolaczyé do
niego pozostale, zwarte palce i calg dlon przesunaé tak,
aby linia poprzeczna dloni pokryla sie z linig strzatko-
wa czaszki. Keiuk nalezy odstawi¢, aby zapewnié lepsze
przyleganie dloni {rys. 10).

16



10, Ulozenle prawej dlonl w VI pozycji.

W pozycji VIII leczy sie astygmatyzm, jaskre, zacme,
wlykszosé zezow i choroby zwigzane z siatkowka oka.
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sinstwo Kazimierz | Alicja Debecey z autorem. stosujacy pozycje
It S.M. od lewej: T VI, V. Panstwo Debecey po wyleczeniu powaz-
nve'h schorzen: poparzenia | paradontozy. od kilkunastu lal stosujg
prolilakiyeznie metode B.S.M. | nle choruja.
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SCHEMATY MOZGU

Rys. 11 przedstawia widok boczny mézgu ze strefami:
ruchowg i czuclows, w ktérych wyrézniono osrodki za-
wiadujace czgsciami ciala. Leczenie wymaga nakrywa-
nia cialem - dlonia, nadgarstkiem - odpowiednich pol
w strefie czuciowej i utrzymywania danej pozycji przez
pewien czas (patrz pozycje ulozen dloni na glowie od
I doV).

Rys. 12 ukazuje pola czuciowe na przekroju czolowym
mozgu. Rysunki czgsei ciala maja tu wielkosci propor-
cjonalne do wielkosci odpowiadajacych im pél kory
mobzgowej.

Rys. 12a ukazuje pola ruchowe na przekroju czolowym
tej samej polowy mézgu co na rys. 12,

Rys. 13 przedstawia przekroj mozgu z widoczna szcze-
ling mi¢dzy obu pélkulami. Szczeline te zakrywamy
w pozycji I, przez co oddzialywujemy glownie na uklad
wegetatywny, ktory dzieli si¢ na uklad nerwowy przy-
wspolczulny i uklad nerwowy wspélczulny (rys. 14).

18
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trzacia
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wownglirzna
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konary
mozgu

mokdiek

1% Sehemat kory mozgowe) czlowieka. Przekrdj czolowy przez wzgo-

1ee. Wi .Blologiczne podstawy zachowania®, Joseph Altman, PWN,
1o,
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rorszerza trenica

pobudza wydzislanie ez

pobudza wydzielanis $hny

PrIyspiosza czynnods serca
Iwpia naczynia kiwionodne

MISIza Oskrzela

hamuye ruchy fotadka
i wydzislars soku

tolackowego; hamuje
wydzielanie z trzusiki

pobudza wydzislanie
adrenakny

hamuis ruch
jout

powodujs zwiolczens scian
pecherza moczowego

lezulnego | przywspolezulnego ukazujacy
anie na roine narzady wewnetrzne. Wg.

Johnson i in. .General biology™, wyd. popr. Holt Reinchart i Winston,

1961; za Joscph Allman’em.

PWN, 1970).
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WSKAZANIA T PRZECIWWSKAZANIA

Meloda B.S.M. w przypadku zdrowego organizmu nie
powoduje zadnych ujemnych skutkdéw - nic dziata.

Kazdorazowy zabieg metoda B.S.M, powinien trwac ¢co
najmniej 20 minut. Przy rozpoczynaniu kuracji pierwszy
sabicg powinien by¢ przdhuzony do 35 minut. Czas nalezy
kontrolowaé zegarkiem. Reakcje lecznicze w organizmie
irwaja po kazdym, prawidlowo przeprowadzonym zabiegu
do 3-4 godzin. Ilos¢ zabiegdw: najmniej 2-4 dziennie, az
do zupeinego wyleczenia choroby.

l.cczac sie metoda B.S.M. nalezy pamigtac, ze im cz¢-
fciej i dluzej stosowane beda zabiegi, tym szybciej
hydzie nastgpowal powrat do zdrowia. Czasami - w rzad-
kich przypadkach, na skutek silnych reakeji leczniczych -
mose  wystapi¢  ostabienie organizmu spowodowane
wyczerpaniem si¢ odpowiedniego budulca: biatka, soli
mineralnych, witamin. MoZna wowczas zrobi¢ jedno -
dwudniowa przerwe, starajac si¢ odpowiednim pozywie-
niem vzupetni¢ braki budulcowe.

Jezeli kto§ ma kiopoty z utrzymaniem dloni w ktorejs z
pozycji - moze zrobi¢ przerwe, a potem przylozy¢ dlon
punownie, przediuzajac zabieg o czas przerwy w zabiegu.

W lekkich przypadkach pomaga juz jeden lub kilka
rubicgdw, Pewne choroby, zwlaszcza zadawnione, leczy
nig nawet kilka lub kilkanascie tygodni, nickiedy znacznie
dlureg.

1)a znieczulenia dokuczliwych boloéw nalezy zwigkszyc
veestotliwose zabiegow,

Nic ma znaczenia, czy zabiegi wykonuje sam cho-
ry, czy tez leczy go inna osoba. Roéwniez dion moie
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by¢ zastapilona inng cze¢scig ciala, najlepiej dobrze
umiesniong - np. przedramieniem. Czynnikiem wywo-
lujgcym reakcje lecznicze jest promieniowanie zywej
tkanki komérkowej. Indianie mecksykanscy leczg sig
skutecznie przyktadajac do ciala bezwlose psy, zas po-
ludniowo-amerykanscy - przykladajgc swinki morskie.

Nastawienie psychiczne w leczeniu B.S.M. nie
odgrywa Zzadnej roli. Mozna leczy¢ sie ta metodg czy-
tajac ksigzke, stuchajac radia, czy oglgdajac telewizje,
z wyjatkiem osab leczacych oczy.

Podczas zabiegdow czegsto wystepuja reakcje w posta-
ci np. klucia, pieczenia, rozgrzania lub ochlodzenia,
wreszeie pulsowania dloni lub skéry czaszki, a takze
znieczulenia bélu lub jego wzmozenia. Zapoczatkowuje
si¢ tez proces gojenia ran, przewaznie widoczny golym
okiem.

W przypadku choréb kregostupa, jezeli bol nie uste-
puje pod wplywem zablegow, konieczne jest rozpozna-
nie lekarskie dla stwierdzenia ewentualnych mecha-
nicznych uszkodzen, np. przemieszczenia kregow.

W okresie leczenia B.S.M. nie wolno stosowacé zad-
nych lekéw zewnetrznych ani wewnetrznych, z wyjat-
kiem witamin, soli mineralnych i hormonéw w razie
ich braku. Nie powinno si¢ pi¢ ziol, alkcholu, kawy,
herbaty oraz napojéw majacych dziatanie pobudzajace.
Nie powinno si¢ jes¢ miodu i czosnku. Alkohol, kawa
i herbata sa szczegoélnie niewskazane podczas leczenia
cisnienia, nerwic, streséw. Ponadto nie wolno zazywaé
srodkow uspokajajacych czy pobudzajacych poniewaz
obecnos¢ tych zwigzkoéw w organizmie moze spowodo-
wa¢ bardzo przykre sensacje i objawy, jak odbarwienie
oczu, czy pogorszanie stanu choroby. Mozna pi¢ mileko,
kawe zbozowg, wody mineralne, soki.

Nie mozna tez stosowac réwnoczesnie innych za-
biegow uzdrowicielskich czy terapeutycznych: kom-
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presow, smarowan, czy naswietlan, ani nosi¢é na ciele
imsedimiotéow dziatajacych leczniczo, np. ziaren gor-
AR

W czasie zabiegow nalezy zdejmowac z ciala 1 wyjmo-
wiie 2z wlosow wszelkie przedmioty metalowe. Same
wlosy nie stanowia przeszkody. Nie nale2y tez si¢ sty-
ki 2 inna osoba czy zwierzetami. Jesli zabieg wykonu-
| dlruga osoba, nie powinno by¢ zadnego kontaktu fi-
syeznego poza dlonig trzymana na czaszce.

I'"ndezas kuracji B.S.M. niezwykle waine jest zacho-
winnle profilaktyki i stworzenie ogdlnych warunkéw do
wyleezenia. Na przyklad przy leczeniu wrzodow 2olad-
ki, niezbedne jest zachowanie diety, a przy grypie czy
nnginie - pozostawanie w cieple, najlepiej lezenie w 162-
kit a2z do wyleczenia. Po kazdych zabiegach nalezy
chroni¢ cialo przed zimnem. W naglych przypadkach,
przy zemdleniach, stanach agonalnych, $mierci kli-
nieznej, przy zatruciach, nalezy wykona¢ najpierw za-
blegl plerwszej pomocy i staraé¢ si¢ sprowadzi¢ lekarza.
Znbicgl pierwszej pomocy to np. sztuczne oddychanie,
mnsiz serca, zatamowanie uplywu krwi z tetnic, zszy-
¢ie rany, plukanie Zoladka itp.

Jesli nie mozna tych zabiegéw wykonac¢ lub jesli nie
tnfiy one rezultatéw, wowcezas, stosujac metode B.S.M.,
niwirza sie dodatkowa szans¢ ratunku dla chorego.
Trzeba pamietaé, Ze zastosowanie metody B.S.M.
moie uratowaé chorego nawet wtedy, kiedy nie jest
w stanie tego dokonaé opieka medyczna za pomocy
lekéw 1| nowoczesnej aparatury.

Wiedy gdy nie mamy czasu wymierzaé dokladnie
ulo2enia dloni, a sytuacja wymaga natychmiastowego
(zlatania, dlon kladziemy w pozycji I na czubek czucio-
wy (rys. 3b). Glowa w tym miejscu jest specyficznie
uksziallowana, totez jesli dlon przesuniemy zbytnio do
przodu lub zbytnio do tylu, to w pozycji 1 brak bedzie
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reakcji leczniczych. To samo dotyczy pozostalych pozy-
cji cho¢ w mniejszym stopniu.

Dopiero po cz¢stym stosowaniu metody nabiera
si¢ wprawy, aby bez wymierzania prawidliowo ukia-
daé dion.

Wszystkie pozycje najlepicj jest stosowac lezgc. Ran
i stluczen nie zakrywa si¢ na czas zabicgu. Nie wolno
tez uciskac okolic chorego miejsca - rowniez po zabic-
gu. Nie mozna forsowac organizmu. Przy leczeniu ukla-
du kra2enia lub paralizu konczyn wskazane sg tylko
nic meczace ¢wiczenia ruchowe. Dopiero po utrwaleniu
si¢ efektow leczenia moZna stosowaé zwigckszone dawki
¢wiczen rehabilitacyjnych.

Powazniejsze choroby wymagajq diagnozy i kon-
troli lekarskiej. Prawidlowa diagnoza jest niezb¢dna
dla wlasciwego wyboru pozycji leczniczej, a takze dla
uzupelnienia brakéw witaminowych czy pokarmowych.
W chorobach takich, jak cukrzyca czy nowotwory, sta-
la kontrola lckarska jest nieodzowna. | wreszcie - tylko
lekarz moze stwierdzi¢ calkowite wyleczenie.

Rola lekarza powinna si¢ ksztaltowaé¢ wedlug powie-
dzenia najslynniejszego z nich - Hipokratesa: .Natura
leczy, lekarz czuwa”.
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UWAGI OGOLNE

|. We wszystkich pozycjach leczniczych dion ze zwartymi pal-
enml [z wyjatkiem keiuka) powinna calg powierzchnia przy-
lepie do czaszki. Nalezy ja ulozy¢ swobodnle, bez wigkszego
ruielsku,

2, Metoda B.S.M. moie nie przyniedé oczekiwanych rezulla-

1ow, jeleli
hirak jest w organiZinie organu, kiorego praca jest nie-
#wdna dla lunkcjonowania leczonej czedei clata,
organ taki jest obumarly lub zniszczony,
w organizmie nastgpilo przemieszczenie, kiére moina
nsunaé tylko operacyjnie,
nit skutek operacji nastapily w organiZmie przemieszcze-
nia mechaniczne,
rozpoznanie choroby bylo nieprawidiowe,
zslosowano niecdpowiednia pozycje,
w danej pozycji niewlasciwie utozono dion,
w organizmie wystepuje silny niedobor soli mineral-
nych, biatka lub witamin i nie jest on uzupeiniany,
nie zastosowano sie do WSKAZAN I PRZECTWWSKAZAN
oraz UWAG OGOLNYCH.

4. Stosowanie metody B.S.M. jest bezwzglednie niewskazane:
1 letniaki, wylewy do mozgu, udary krwotoczne - tez po
wypadku,

1 chorego ktéremu usunigto po obu stronach ciala te
sime wezly chionne,

bez zgody lekarza zaznajomionego z tg metodg - na
nowotwory nachodzace na aorty i tetnice, nowotwory jeli-
I cienkiego, guzy moézgowe, ostre zapalenie wyrostka ro-
hnczkowego, torbiele i ropnie znajdujace sie pod gruba
warslwa clala albo w narzadach wewnegtrznych, skrzepy
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10.

11.

12,
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w przewodach organizmu; w celu usuniecia cial obcych:
kamienli. plasku.

Kobiety w cialy nie moga stosowa¢ metody samoleczenla
B.S.M.

Metody B.S.M. nie powinno si¢ stosowaé bezpoérednlo po
powstaniu wylewu, spowodowanego zerwaniem mi¢snli czy
scleglen, jakle czesto zdarza sle sportowcom. Podobnie
w innych przypadkach wylewow po skreceniu rak czy nég.
Leczenie powinno sie zaczaé doplero po uphywie kilku dnl.
Jesli metoda B.S.M. jest stosowana do leczenia narzadu po
operacji, a rana pooperacyjna styka sie z innym narzadem -
moga wystapi¢ zrosty na skutek szybkiego gojenia si¢ rany.
W naglych przypadkach, przy zemdleniach, atakach
serca, c¢z¢sto jui po kilku minutach stosowania pos.
I wida¢ efekty - chorzy odzyskuja przytomnosé, ustajg
dusznosci, wracajg kolory na twarzy. Jesll te efekty nie po-
jawia si¢ tak szybko, to nalezy trzymaé dlon az do ich uzy-
skania (nawet powyz2e] jednej godziny), poniewa2 mogs to
by¢ przypadki np. zawalu czy stanu agonalnego.

Zwiazki organiczne - hormony, sluijce uzupeinieniu bra-
kow fizjologicznych np. insulina, musza by¢ przyjmowane
podczas leczenia B.S.M. pod czg¢stsza niz zwykle kontrolg
lekarsks.

Kto kiedykolwick w celach leczniczych pobleral dawki tru-
cizn, ktére si¢ kumulujg w organizmie, np. strychning, nie
moze leczy¢ si¢ metoda B.S.M.

Gojace si¢ rany zakrywamy po ukoficzonym zablegu
B.S.M. w taki sposéb, by opatrunek ich nie dotykal. Najle-
piej w tym celu zrobi¢ walek z waty olaczajgcy rang, Nie
nalezy bandazowaé grubo i mocno.

Przy leczeniu oparzen miejsca wysuszone mofnan smnro-
wac oliwg z oliwek.

Stosujac kolejno, bez diuzszych przerw, kilkn pozycjl, po-
zycje najwainiejsza stosuje sle Jako ostatnly.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kazda z wymienionych pozycji - I, III, IV, V mozZe zastapic
w pewnym stopniu pozycje ukladana wyze] na glowie np.:
poz. IV moze zastapié¢ poz. III, 11, 1.

Metalowe protezy zebowe i sruby laczace kosci nie stano-
wig przeszkody w stosowaniu leczenia B.S. M.

Jedli nie widaé¢ efektow przy leczeniu migsniakéw [do
miesigca czasu), leczenie nalezy wspoméc kuracjg hor-
monalna pod kierunkiem lekarza,

Po wylewie do mézgu albo udarze krwotocznym mozna
stosowaé zabiegi dopiero gdy lekarz stwierdzi ze nie ma
skrzepow.

Jezeli w czasie trwania reakeji leczniczych w organizmie w
trakcle zablegu lub po nim ulegnie przezicbieniu czesc
ciala (bark, stawy koniczyn) to utworzy sie zapalenie ktore
trudne bedzie usunaé wiladciwg zwykle pozycja - bhél
bedzie wzrastal. NaleZy wowcezas stosowaé tylko poz. V.
Jesli lekarz zaleci pobieranie tranu to nie stosujemy
leczenia az do zakonczenia kuracji tranem.

W czasie leczenia moze wystapié zwickszona liczba cho-
lesterolu we krwi, ktéra po zejsclu zlogéw ulegnie
zmniejszeniu.

Zatrucie zeba podczas jego leczenia nie przeszkadza w sto-
sowaniu metody samoleczenia BSM.

Na dioni najbardziej promieniujg umigsnione warstwy
(kleby palca malego i keiuka). Z tego wzgledu po uzyska-
niu reakcji leczniczej w opisanych — uniwersalnych — po-
zycjach, moina probowaé¢ uktadaé dlon tymi warstwami
na wybrane miejsce na glowie, pod ktérym znajduje sig
osrodek-pole zawiadujace chorg czescig organizmu. Utra-
fienie na to miejsce zaznaczy sie silniejszymi reakcjami
leczniczymi, w postaci np. wickszego niz dotychczas roz-
grzania, pleczenia, czy znieczulenia lub wzmozenia bdlu
w chorym miejscu. Jezeli reakcje takie sie nie pojawia —
nalezy wracit do stosowanej pozycjl.
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DOBOR POZYCJI LECZNICZYCH
NA WYBRANE CHOROBY
I DOLEGLIWOSCI

ALERGIA - V. Patrz WYSYPEKI ALERGICZNE.,

ALKOHOLIZM - [.

ANEMIA, normowanie skladu chemieznego kawi - patrz KREW,

ANGINA 1 stany z.apalnt gardta - V, patrz GARDLC

ASTMA -V,

ATAKI SERCA z ﬂmdlemanﬁ — I (stosuje si¢ trzymanie dioni a2 do
ustapienia ataku). Poréwnaj SERCE. Patrz WSKAZANIA I PRZE-
CIWWSKAZANIA str. 23.

AUTYZM -1+ V,

BEZPLODNOSC - V.

BEZSENNOSC, przyspieszenie zasypiania po podraznieniach ner-
wowych, stresach - I, chroniczna bezsenno$t - VI, W obu przy-
padkach pomaga wypicie na noe szklanki goracego mleka lub
ziedzenie 5-10 dag chudego, bialego sera. Korzysine tez jest
stosowanie najpierw poz. [ potem poz. VI.

BEZWLADY - patrz PARALIZE.

BIELACTWO pafrz LUSZCZYCA.

BORELIOZA - V + L.

BOLE GLOWY - pafrz GLOWA.

BOLE JAMY BRZUSZNEJ - V.

BOLE KREGOSLUPA - patrz KREGOSLUP.

BOLE ZEBOW - IV lub V (wraz ze zgorzela - IV lub V).

BOLE KRZYZA - 1 (jesli boli caly krzyz, zabiegi wykonuje sie na
przemian lews i prawa dionia).

BOLE MIESIACZKOWE - V.

BOLE REUMATYCZNE stawow - II (rak - 1II).

BOLE SERCA i naczyn wieficowych - L.
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BOLE POURAZOWE - II (rak - I1I).
BRONCHIT - V.

CHRYPA - V.

CELIAKIA (bezgluten) - V.

CISNIENIE, wysokie 1 niskie - I. Jesli wysokie ci$nienie wzrasta po
zabiegach, moina przyja¢ potowe dawki leku z grupy blokeréw
wapnia, przepisanego przez lekarza. W miare poprawy odpo-
wiednio zmniejsza¢ flosé pobieranego leku.

CISNIENIE SRODCZASZKOWE - V.

CUKRZYCA - V [wyleczenie mozliwe u 0séb z jeszeze funkcjonuija-
g trzustka). W przypadku pobierania insuliny powinno sie co-
dziennie badaé stan cukru w moczu i jak najczesciej stan cukru
we krwi. W miarg poprawy odpowiednio zmniejszyé ilogé pobie-
ranej insuliny (przy naturalnej osiaga si¢ szybsze rezultaty). Ko-
nieczna kontrola lekarska

DRZENIA - II (rak — II).

DWUNASTNICA wrzody - V. Patrz UWAGI OGOLNE pkt 3.

DYSTROFIA MIESNI {typu Duchenne’a) - V. Zabezpiecza przed in-
fekeja oskrzeli,

DZIASLA, uszkodzenia, stany zapalne i ropne - IV lub V (przy pa-
radentozie wyleczenie jest mozliwe pod warunkiem diugotrwatle;
kuracji, powyzej 1 miesiaca).

DZIECIECE PORAZENIE MOZGOWE - podstawowa pozycja V.
Pierwsze rezultaty mogg sie pojawié po trzech miesiacach. Tak
osiagnieto catkowite wyleczenie.

GARDLO, béle - IV lub V, zapalenie migdatkéw - V,

GLOWA, baéle wywolane urazami - I, béle wywolane zmianami ci-
snienia ~ [, béle wywolane zlg praca hormonéw lub narzadow
wewnetrznych - V. Béle powstate na skutek zmian chorobo-
wych mézgu lub kregostupa - II (reke ukladamy w pozycji 11,
najpierw na zdrowej potkuli, jesli to nie daje rezultatéw - sto-
sujemy zabiegi na p6tkuli chorej lub przemiennie). Béle wywo-
lane chorobami nerwu ocznego - V1II. Patrz UNAGI OGOLNE,
pkt 3.
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GORACZKA - patrz TEMPERATURA CIALA.

GOSCIEC STAWOWY, caly szkielet z wyjatkiem rak - I, gosciec rak
= Il {lub I 1 II).

GRONKOWIEC ZLOCISTY (zjadliwy), gardto — V, twarz - IV lub V,
rece IM1, nogi — II. NaleZy stosowaé jak najczescie] i jak najdiuzej.

GUZY MIEEKIE, np. na szyi - I[, na rgkach - III.

GUZY MOZGOWE powodujace paraliz koniczyn - II {paraliz rak - III).
Stosuje sie preykladanie dioni tak, jak przy zmianach chorobo-
wyeh mozgu - patrz GROWA. Guzy powodujace utrate shuchuy,
mowy - V 1 dodatkowo I1. Patrz UWAGI OGOLNE, pkt 3.

GUZY NA MACICY, migsniaki - V

GUZY PIERSI - IL

GRYPA z goraczka i bez - 1. Najmniej 4 razy dziennie — az do wyle-
czenia - najlepiej lezac w lozku. Leczenie B.5.M. nie zostawia
powikian pogrypowych.

HALLUKSY - 1.
HEMOROQIDY - V + IL
HASHIMOTO - V.

JAJNIKI, cysta, torbiel - V., stosowac wylgcznie pod stalg kontrola,
lekarza. - .
JELITA, stany zapalne - V.,

KASZEL - V.

KATAR, chroniczny - V, zwykly - VII (po zageszezeniu — V).

KORZONKI - V, '

KOSCI, zlamania - II, (rak - III), wzmacnianie i regeneracja ubyt-
kow - II, (rak - III).

KRAZENIE, choroby ukladu krazenia i krwiotworczego - 1 (pomocni-
czo stosowac pozycje V. jesli trzeba oddziatywaé na uklad hormo-
nalny lub przyczyma choroby jest w jamie brzusznej).

KREW zla - w zaleznosci od przyczyny stosuje si¢ odpowiednie po-
zycje np.:

— anemia z powodu krwawiacego wrzodu Zoladka - V,

- nleprawidlowy sklad chemiczny krwi (przyczyna nieznana) -
[+V,
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- zwickszona iloé¢ cholesterolu - I (w czasie leczenia ilos¢ chole-
sterolu moze si¢ zwigkszy¢ 1 dopiero po zejsciu zlogéw ulegnie
zmniejszeniu.

- polepszenie krzepliwosci w uszkodzonym obszarze ciala osigga
si¢ poprzez stosowanie odpowiedniej do niego pozycjl (patrz:
Pozycje lecznicze s. 10-17).

KREGOSLUP - II (na przemian lewg i prawg dlonia).

LUSZCZYCA - 11, rak ~ lII. Potrzebna systematyczna, dlugotrwata
kuracja. Pozycja dodatkowa - I lub V.

MARTWICA - wczesne stany, nog - 11, (rak - I11).

MIGDALKI, stany ropne - [V lub V.

MIAZDZYCA ZYL ndg, ze zgorzela - Il. Tak uniknigto amputacji
nogl.

MIESIACZKA, zaburzenia - V.,

MIGRENY, patrz GLOWA.

MUKOWISCYDOZA -V + 1. Po dwoch miesigcach stosowania
uzyskano widoczng poprawg stanu chorego.

NADKWASOTA - V.

NALOGI -1+ V.

NERKI, stany zapalne - V. Obecnosé kamieni i piasku wyklucza le-
czenie!

NERWICE, rozdraznienie nerwowe, utrata rownowagi psychicznej,
nadpobudliwosé psychoruchowa - I.

NERWOBOLE - 11, rak - III, twarzy — IV.

NIEDOTLENIENIE PNIA MOZGU - 1.

NOWOTWORY, narzadéw wewnetrznych brzucha, gardia, pluc,
trzustki, watroby - V, mozgu - patrz GLOWA i GUZY MOZGO-
WE, piersi - II, konczyn dolnych, szyi, glowy - II, gk - IIl. Pafrz
UWAGI OGOLNE, pkt 3. Nalezy stosowa¢ jak najczesciej i jak naj-
dhuzej. Do tej pory, z uwagi na duzg ilos¢ rodzajow nowotworow,
nle na wszystkich udalo si¢ sprawdzi¢ skutecznodé leczenia meto-
da B.S.M., niemniej, we wszystkich przypadkach, ktore prébowa-

no leczy¢ ta metoda, nastgpowala poprawa stanu chorego.
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OCZY, stany zapalne galck. zapalenie spojowek - IV, jaskra - VIII,
zacma - VIII +V, zezy (wigkszos¢) = VIII, w niektorych przypad-
kach zezow - IV albo VIII+1V, choroby siatkéwki — VIII, choroby
wewnalrz galki - VIII, astygmatyzm - VIII, zmniejszona ostrosé
wzroku - VIl lub IV . Poz. IV moie by¢ zastapiona pozycja V. Je-
sli choroby oczu, np. zez sa spowodowane uszkodzeniami
w mozgu - moze lo by¢ chorvba dziedziczna lub uszkodzenie
powstale podczas porodu - a zadna z wymienionych pozycji nie
pomaga, stosuje si¢ pozycje Il w taki sam sposab, jak przy zmia-
nach chorobowych mézgu - patrz GLOWA. Przy leczeniu chordb
oczu trzeba pamigtac o kontroli wzroku u okulisty [ jesli to moz2-
liwe nie nosi¢ okulardw lub zmieniaé je - sukcesywnie - na co-
raz stabsze. ,

OMDLENIA, utrata przytomnosci - I. Trzymamy r¢ke a2 do odzy-
skania przytomnoscl przez chorego.

OPARZENIA plerwszego | drugiego stopnia - Il [k - II). Oparzenia
drobne leczy sig w ciggu kilku dni. Po przekluciu pecherzy naste-
puje szybkie znieczulenie bolu oraz pelna regeneracja tkanek.
Przy rozleglych oparzeniach catkowita regeneracja nastepuje po
kilku tygodniach.

OPUCHLIZNY - Il (na rekach - 110).

OSTEQPOROZA - V.

OSTROGI KOSCI PIETOWEJ - II.

PADACZEKA - L.

PARADONTOZA - patrz DZIASLA

PAMIEC, sprawnosé intelektualna - V.

PARALIZ CALEGO CIALA - I

PARALIZE, bezwlady | przykurcze, usziywnienie palcoéw, drienie
samoistne - 1l (rak - Il lub II + III), paralize spowodowane wyle-
wem lub paralizem dziecigcym - uszkodzenia potkul mézgo-
wych - patrz GLOWA, opis stosowania pozycji Il. Pozycja dodat-
kowa - Il lub V. Patrz UWAGI OGOLNE pkt 3.

PARKINSONA CHOROBA - V, dr2enia rak - I1I (nog II).

PECHERZ - V.

PECHERZYK ZOLCIOWY, stany zapalne — V. Obecnoéé kamienl
wyklucza leczenie B.S.M.
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PODAGRA (DNA) - II. Nic stosowa¢ podczas atakow (bolow)!
PORAZENIE MOZGOWE - podstawowa pozycja V.
PROSTATA - V.

PRZEMIANA MATERIL. zla - V.

PRZEPUKLINA KREGOSLUPA - 1, malo ruchu, najlcpic) lezenie.
Dodatkowo - V.

PRZEZIEBIENIA - VII (po zaggszczeniu kataru - V). Zabieg w pozycji
VII wywoluje silne rozgrzanic, poty. Jezeli s3 one zbyt silne mozna
przerwac mblcg. po czym ppowtorzy¢ "-3 razy przed zasnigciem.
Dla usunig¢cia kataru i1 kaszlu - V.

POLPASIEC - II. Uzyskuje si¢ szybkie znieczulenie, a wyleczenie po
kilku tygodniach lub miesigcach (zabicg 3-4 razy dzicnnie, po
20-30 minut).

RANY, gojenie, zabliznianic tkanck - Il (na rgkach - 111). Rany ciglc
winny by¢ zszyte przez chirurga, skaleczenia - obmyte i odkazone,
zgodnic z zasadami pierwszej pomocy. W czasic kuracji B.S.M. po-
winny by¢ odslonigte, nie skrgpowanc opatrunkami.

REUMATYZM, caly szkiclet oprocz rak - 1l (rgee - I11). Zabicg wywo -
tuje czgsto bole mijajgee, potem rozgrzanie. Nie nalezy w czasie zabie -
gow krgpowaé konczyn bandazami, ani zginaé. Zadawnionc znic -
kszsztalcenia palcow dloni leczy si¢ w pozycji 1 do kilku miesigey.

RECE, reumatyzm, goscicc, rany, bole - I11.

ROBAKI(ROBACZYCA)-V + 1

RWA KULSZOWA - 11, z przezigbienia - V.

RYBIA LUSKA (ichthyosis), nogi, tulow, szyja, glowa -V+II (rgce-I11).

SARKOIDOZA - V+I

SCHIZOFRENIA - 1. mozna bra¢ Icki tylko na noc.

SEN - patrz BEZSENNOSC

SERCE, nagly atak - I; stosujemy B.S.M. az do ustgpienia ataku, zaklé-
cenia pracy - I, choroby naczyn wiencowych - I, arytmia i bole -1
(zabicg dobrze jest laczy¢ z piciem przed snem szklanki gorgeego
mlicka dla dostarczenia biatka).
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Profilaktyezne leczenie serca - 1.

Zaawansowane choroby serca leczy sig dh.tga::-tmalq kuracja - I (kilka
miesigcy), Tak chory uniknat transplantac)i serca. Patrz WSKAZANIA
I PRZECTWWSKAZANIA oraz UWAGI OGOLNE pkt.3

SINIAKI - IT (na rgkach - I1I),

SINICA, uposledzenie ukrwienia - IL {rak - I1I).

SKURCZE - 1.

SLUCH - patrz USZY.

SPOWOLNIENIE PROCESU STARZENIA, odmiadzanie - V.

STLUCZENIA - II, (rak - III).

STWARDNIENIE ROZSIANE - niezaleznie od objawdw choroby
stosuje sig poz. V. Po uzyskaniu pierwszych oznak poprawy
mozna zastosowac dodatkowo inne pozycje: niedowtad nég i
tutowia - II (rak - III), utrata mowy, pamigci - kontynuaowaé V,
utrata wzroku - VIII przemiennie na obu pétkulach, Wymagana
dlugotrwata kuracja. Widoczne rezultaty moga wystapié po
miesiecznej kuracji,

SZPICZAK MNOGI - I+V. Stosujemy pozycje jedna po dugiej, kilka
razy dziennie, Tak catkowicie wyleczono szpiczaka.

SMIERC KLINICZNA - I.
SPIACZKA, wybudzenie - L.

TARCZYCA, nadczynnosc, niedoczynnosé, guzy wewnetrzne - V,
guzy zewnetrzne - IL

TEMPERATURA ciala niewtasciwa - w zaleinosci od przyczyn
stosuje si¢ odpowiednia pozycje np.
- z powodu przezigbienia - VII, !
- slan chroniczny (przyczyna nieznana) - [

TIKI - IL

TRZUSTKA -V.

TWARZ - 1V,

UKASZENIE pszczoly, osy, zakaZzenie opuchlizng - II (rak - 111).
USZY, ostabiony stuch - IV lub V, stany zapaine - IV, bole - IV.
szumy - IV lub V,
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WATROBA i pgcherzyk 26iciowy, stany zapalne - V. Przy obecno-

sci kamienia lub piasku nie wolno leczyé si¢ B.S.M.!

WLOSY, ozywianie cebulek, wzmocnienic - Il (naprzemiennie

lewa i prawa r¢ka).

WRZODY, wypryski - II (na rekach - III).

WRZODY ZOLADKA - V. patrz UWAGI OGOLNE pkt 3.

WYSYPKI ALERGICZNE - II (na r¢kach - I1T). Pozycja dodatkowa
[lub V.

ZABURZENIA HORMONALNE - V.

ZAKAZENIE KRWI - II (w rgkach III), zakazenie ran np. gronkow-
cem - Il (na r¢kach - I1I). Zabiegi stosowaé co 30-60 minut az do
uzyskania pooprawy.

ZAPALENIE OPON MOZGOWYCH I RDZENIA MOZGU - I. po
odzyskaniu przytomno$ci dodatkowo - V,

ZAPALENIE PLUC, stan przewlekty - V.

ZATOKI - 1V lub V, chroniczne zapalenie V.

ZATRUCIA POKARMOWE i inne - V + [ (na przemian), zatrucia
potaczone z wymiotami, bolesciami, biegunkg - V (kuracja kilku-
dniowa. Patrz WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA str. 23

ZAWALY SERCA - 1. Patrz SERCE, oraz WSKAZANIA | PRZE-
CIWWSKAZANIA str. 23,

ZEZY - patrz OCZY.

ZLAMANIA KOSCI - II (rak - TIT). Po zlozeniiu i bez skrzepéw.

ZNIECZULENIA BOLOW - patrz BOLE.

ZWLOKNIENIE PLUC - V.

ZOLADEK, wrzody - V. patrz UWAGI OGOLNE pkt.3, nadkwaso-
ta - V. zatrucia, niestrawno$é¢, zaktdcenia trawienia - V.

ZOLTACZKA typu B,C - V + 1, patrz WATROBA.

ZYLAKI - II. Zylaki w stanie poczatkowym zanikajg po dhuzszym
okresie zabiegéw - do kilku miesiecy. Zylaki zadawnione, bardzo
nabrzmiate - p¢kajg pod wolywem zabiegow, po czym goja sie
calkowicie. Rany po pgknigtych Zylakach, nawet kilkuletnie, goja
si¢ w czasie od kilku tygodni do kilku miesiecy.

ZYLAKI POWROZKA NASIENNEGO - V.
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WYLECZENLI...

NOWOTWORY NIE ZAWSZE GROZNE

Pamietam., jak przyszla do mnie mloda mama i z rozpacza w glosie za-
czela prosic o zapoznanie jej 2 metods B.S.M., poniewaz jej coreczka
jest po operacji guzdw nowotworowych na nézkach, a guzy z powro-
temn zaczynaja cdrastadé: Nauczona na wykladzie, na ktérym byto oko-
lo 20 osob, pani ta przyszia do mnie po miesiacu i z radosciy oéwiad-
czyla, ze guzy zniknely. Minglo juz 10 lat, guzy nigdy si¢ nie pojawily,
Nie ma po nich nawet Sladu choclaz anl mama ani dorastajaca jus
corka od kilku lat nie trzymaja dioni na t¢ chorobe.

-2erdeczne pedzickowanie za wyleczenie mojeqgo dziccka lat 5 { pdt,
ktdre bylo chore na noweotwdr na prawsej i lewef ndzee, Zostala wy-
leczono metodag B.S.M.™

Alfreda Dabrowska, Warszawa

NA SERCE NIE TRZEBA UMIERAC

Pami¢tam tez spotkanie z inng osoba, wygladajaca na bardzo schoro-
wana, kiora stwierdzila, 2e lekarze dajy je] tylko trzy miesiace #ycia,
bo ma tak slabe serce. Nauczona B.5.M., po miesigcu whiegala juz na
schody, na kidre przedtem 2z trudem wchodzila. Po trzech miesiacach
czula si¢ tak dobree, Ze zaczela robi¢ zakupy, prac | podbiegaé do au-
tobusu. Ale po paru dniach spowodowato to zle samopoczucie 1 osla-
blenie. Z powrotern zaczela oszezedzad sily, tylko spacerowala, a kon-
dycja zaczela wracaé. Tak wigc, co jest bardzo charakterystyczne dla
B.5.M, mimo uzyskiwania szybkich pozytywnych skutkdw, nalezy
stosowac te metode nie tylko do czasu vzyskania pierwszych pozytyw-
nych objawow, gdyZ organizm jest w trakele odbudowy i nie wolno go
forsowag, mimo naglego nawrotu dobrego samopoczucia, Pani ta na
swoja chorobe .pracowala”™ wiele lat. Trezeba wiec tez czasu na odbu-
dowe organizinu.
Oto inny przykiad:
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.0d kilku lat chorowalam na serce (wiericéwka), stosowalam
codziennie mocne leki rozkurczowe w zasadzie z krétkotnuvatym
skutkiem (...} Zaczetam stosowacd metode B.S.M., odrzucajge réwno-
czesnie wszystkie dotychczasowe leki {...) Minglo kilka miesiecy.
a ja sig czufe dobrze, nie meczq mnie nawet biegi codzienne.”

Alicja Zleminska, Warszawa

GDY ODEACZONA ZOSTAJE APARATURA
PODTRZYMUJACA Z2YCIE

Zwrocil sie¢ do mnie pewien pan, ktory uratowal ojca ze Smierci kli-
nlcznej. Lekarze odiaczyli aparaturg podtrzymujacqg zycie gdyz, we-
dhug ich najlepszej wiedzy, ojciec juz nie 2yt. Pan ten, mimo to, zostal
przy ojcu i przylozyl mu reke w pozycii I. Siedzial przy ojcu tak diugo.
trzymajac reke, az ojclec odzyskal przytomnosé. Zyt jeszeze rok.

.Stosujgc metode pana Uchnasta, uratowalem ojca ze smierci kli-
nicznej.”
Ryszard Kaczorowski, Warszawa

SPRAWDZ PRZED OPERACJA

Dowiaduje si¢ tez bardzo czgsto o uratowaniu nog przed amputacja.
Sam spotkalem si¢ z czlowiekiem, ktéry przeszedl amputacj¢ nogl,
grozila mu nieuchronnie amputacja drugiej.

Spotkanie bylo publiczne. Przyszlo na nie wiele oséb. Nie mogiem
zajmowaé sie tylko tym mezczyzna. Pokazalern mu, w jaki sposob
powinien trzymaé reke w pozycji Il. Czlowiek ten byt tak bardzo zde-
terminowany, i2 trwal w tej pozyceji ponad pél godziny - cierpliwos¢
oplacila si¢. Po okolo 20 minutach odezul silny bél, po nasigpnych
10 minutach jego noga, bordowa do kolana, zarbéZowila sig, a gnijgca
czarna rana skurczyla si¢ i wyplywata z niej ropa. Po miesiqcu mez-
czyzna ten przyjechal ponownie na spotkanie. Noga byla zdrowa.
W miejscu, gdzie byta rana, zostal tylko strup. Nie odczuwal tez bolu.

Niedawno zadzwonila do mnie pani, pragnaca podzieli¢ si¢ niezwy-
kla wiadomoscia. Lekarze stwierdzili, ze operacja oka, na ktérg ocze-
kiwala w szpitalu, jest juz niepotrzebna. Odklejona siatkéwka oka,
w niezrozumialy sposob, przykleila si¢ sama. Pani ta nie przyznala si¢
lekarzom, 2e przez 2 tygodnie stosowala VIII pozycj¢ B.S.M. Nie zrobi-
la tego nawet wtedy, gdy odczuta poprawe i zacz¢ta widzie¢ chorym
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okiem. Lekarze zauwalyli oczywiscle samowyleczenie, ku swemu naj-
wy2szemu zdumieniu, tym wigkszemu, e ta kolejna ju? operacja,
w Ich opinii, nie dawala wielkich szans wyleczenia stale odklejajace)
slg slatkowkl.

-Na prawef nodze powy2ef kostki na wewnetrznef stronie otworzyla
mi si¢ rana ropiejqca. lekarze orzekli, 2e Jest to miazd2yca 2yl. Cho-
roba byla leczona okolo 1,5 roku. Na przelomie lutego { marca le-
karze orzekli koniecznos¢ amputaci. Lewe noge mam amputowang
w 1981 r W mym stanie rzeczy rozpoczglem samoleczenie B.S.M.
Skutki leczenia okazaly si¢ nadzwyczal pozytiwne. Roplejqea rana
zaczgla przysychac. Ustaly dokuczliwe bdle w nocy. Obecnie rana

Jest zagojona, pozostal jeszcze strup. Kuracja trwala okolo 3 tygodnL”
Waclaw Cicslik, 1983 r. Warszawa

BRON NA ZADAWNIONE SCHORZENIA

Nawel choroby i dolegliwoscl zadawnlone moina leczyé B.S.M. Oto
przypadek pewncgo starszego pana, ktéremu zlamana reka nie zra-
stala si¢ od czasoéw wony (skutek pobicla przez gestapo). Oczywiscle,
nie przypuszezal, 2e reka sig zrosnle. Chodzilo mu tylko o znieczule-
nie bolu. Po zastosowaniu B.S.M. bdl bardzo szybko minal. W zwiaz-
ku z tym pacjent zrobll przeswictlenie, kidre wykazalo proces zrasta-
nia. Nast¢pne przeswietlenie - po okolo trzech mieskicach wykazalo,
2e reka sie zrosla calkowicle,

-Podczas przesluchan na gestapo zlamano mi w kilku miejscach
prawaq reke, kidra czesciowo zrosla si¢ w obozie koncentracyjnym.
Pozostalo mi peknigeie wzdhuzne kosci. W ogdle calosé reki bolala
mnie od powrotu do kraju bez przenw. Po zastosowaniu B.S.M. nle
tylko przestala mnie reka boled, ale przeswietlenie wykazufe zmia-
ny w kierunku zrastania sie pekniecia.”

Tadcusz Droid2, Warszawa

GDY NIE MA ZNIKAD RATUNKU

Metoda B.5.M. moina pomdéc soble lub Innym. gdy sytuacja wymaga
natlychmiastowego dzialania, a w poblizu nie ma lekarza | nle moina
choremu podaé leku.

Pamigtam przypadek starszego me2czyzny, ktory w autobusle za-
ezl wymachiwaé rekami, sygnalizujae brak doplywu powletrza. Twarz
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Jego byta nabrzmiala 1 sina. Podszediem wiee do niego i polozytem mu
swoja reke na glowie w pozycji [. Po chwili pan ten odzyskat kolory na
twarzy i zaczat normalnie oddychaé. Poniewaz mieszkal blisko mnie,
nauczylem go stosowaé B.S.M. i bylem z nim jakis czas w kontakete.
Opowiadal mi, 2ze nasigpnego dnia po tym wydarzeniu poszedt na ba-
dania kontrolne do szpitala. Lekarze stwierdzili przejscie zawatu 1 po-
zostawili pacjenta na kilkudniowej obserwacjl. Czesto mierzono mu
cisnienie. Gdy odbywalo sig¢ to po stosowaniu BSM, cisnienie bylo
w normie. Kiedy nie stosowal tej metody, cisnienie podnosilo sie. Le-
karze zupelnie tego nie rozumieli. Twierdzill, 2e jeszeze nie mieli pa-
cjenta, ktoremu tak skakatoby cisnienie.

WYJASNIENIE NIEZWYEKLYCH UZDROWIEN

Podezas spotkan publicznych, wiele osob mowilo mi, ze dopiero zapo-
znawszy sig z metods B.S.M., zrozumialy w jaki sposob zdolaty sie
pozby¢ rénych dolegliwosci 1 choréb. Po prostu zastosowaly te meto-
dg nieswiadomie! Pewlen mezczyzna podzielil sle ze mna takim wspo-
mnieniem z dziecifistwa. Jako kilkuletni chlopiec cierpial na powaing
wad¢ wzroku | musial zmieniaé okulary na coraz mocniejsze, Rokowa-

nla lekarzy byly niepomyslne, jednak z pomoca przyszedt szezesliwy

preypadek.
Maly chlopiec, jak wielu w jego wicku, nasladowat ojea. Gdy zau-

wazyl, 2¢ ojeiec, w czasie drzemki popoludniowe], podkiada sobie dio-
nie pod glowe, zaczat robi¢ to samo. Okazalo si¢ to zbawienng terapis.
Dionie ukladane nieswiadomie w poz. VIII doprowadzily do trwatego
| calkowilego wyleczenla wady wzroku, uznanego przez rodzicow 1 le-
karzy za niemal cudowne. Teraz, po latach, ckazalo sie, 2e tym .cu-
dem” byla metoda B.5.M.

POPARZENIA

Artysta plastyk wylal sobie na twarz 1 rece goraca stearyne. Lekarz nie
dawal nadziei na catkowite wyleczenie, a kuracja miala byé dhugo-
trwala. Lekarz przepisal masé, Mezezyzna na szczescie posmarowal
sobie tylko reke. Nie przynioslo to jednak ulgi. Ulegl namowom 2ony,
aby trzyma¢ rgee na glowie, choclaz nie wierzyt w skutecznosé tej me-
tody. Jak si¢ okazalo, leczenie bylo niemalze blyskawiczne, Uczucie
pieczenia ustalo, a po dziesieciu dniach peojawita sie na twarzy nowa
skora. Mezczyzna wygladal leple] | miodziej anizell przed poparze-
niem. Natomiast na rece, ktdra posmarowal masciy (znamienne!) ma
slady po poparzeniu do dzisiaj.
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Po oparzeniu plongeq stearyng twarzy stosowalismy od razu co
4 godz. poz. Il (uprzednio przeklulismy bgble na twarzy). Po dzie-
sigciu dniach twarz byla pokryta swieto zagofong skdérg. Bylismy
po wypadku u lekarza - stwierdzil, 2e zagojenie polrwa okolo
dwdch miesigcy i bedq slady po ranach. Nie stosowalismy 2adnych
zalecent lekarzy, tylko wylacznie poz. Il - dostownie dzient { noc.

Alicja De¢becka, 2ona artysly, Warszawa

B.S.M. W KOSMETYCE

Znamienny jesl przypadek pewnej kobiety, ktora przyszla na spotka-
nie z twarza pokryta ciemnymi grudkami. przypominajacymi kurzaj-
ki. Po dwoch tygodniach, gdy spotkalldémy si¢ po raz drugl, prawie jej
nie poznalem. Na twarzy nie bylo nawet $ladu po chorobie. Kobieta
twierdzila, 2e ju2 po trzech dniach grudki zaczely z twarzy odpadaé,
a po uplywie tygodnia w ogole Ich nle miala - stosowala pozycje V.

Podobna dolegliwosc, ale duZo powaimniejsza, dotknela moja kole-
2anke. Na jeJ twarzy pojawily si¢ liszaje, przectw kiérym zaczela stoso-
wac B.5.M. Po paru dniach liszaje zaczgly pekaé, a z powstalych ran
zaczela Scickaé ropa. Twarz wygladala przeraZajaco. Miala wysokg
lemperatur¢. Znacznle powickszyly sie wezly chlonne w okolicach
gardla. Byla zalamana. Je) organizm zareagowal gwallownle. Bedac
pewnym pozytywnych skutkow B.S.M. utwierdzilem jq w przekonaniu
o skutecznoscl metody, ktéra wymaga clerpliwosdel. Po dwich tygo-
dniach rany zaczgly si¢ golé, spadla temperatura, po nastepnych kil-
Ku dniach na twarzy nie bylo 2adnych dladéw.,

Od wielu lat cierpialam na trqdzik. Leczenie farmakologiczne { hor-
monalne nie dawalo 2adnych rezultatéw, a czesto zaostrzalo stan
skdry. {...) Po dwdch tygodniach leczenia B.S.M. (poz. Il [ IV] skdra
zaczgla sie samoistnie gold. (...) Obecnie gdy mam klopoty z cerq, re-
guluje je metodag B.S.M.

Ewa Pilewska, Warszawa

LECZENIE DZIECI

Przy metodzie BSM u malych dziect naledy mieé pewnoéé, Ze nie ma
clal obcych w organizmie. (Patrz UWAGI OGOLNE, p. 3). Musimy pa-
migtaé, 2e male dziecko nie jest w stanie przekaza¢ nam swolch wra-
zen. Dlalego najleplej nie dopuszczaé do powstania choroby stosujae
Jak najezescic] B.S.M. profilaktycznie zdrowemu dziecku. Musimy tyl-
ko pamigta¢ o konlecznoscel dostarczenia organizmowl budulca, cze-
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stych wizytach u lekarza, ktory stwierdzl, czy dziecko si¢ prawidlowo
rozwija (uwzglednienie badan na sklad budulcowy organizmu). Row-
nie dziecl ze sklonnosciami do przezicbien, angin, zapalen szybko te
sklonnoscl zatraca. Glownle dzickl pozycjom V i I. Pamigtajmy tcz, ic
wszclkie rany | oparzenia gojq si¢ u dziect bardzo szybko. Nie znaczy
to jednak. e moZna rezygnowaé z konsultacji lekarskiej. Najleplej za-
cheelé lekarza do obserwac)i dzialania B.S.M. Nie moZna tle2 rezygno-
waé z surowicy lub innych redzajow lekow podanych przez lekarza
w przypadku zakaZenia. Natomiast absolutnie wykluczone jest poda-
wanie jednoczesnie lekarstw, mascl, ziol przy innego rodzaju choro-
bach. Trzeba si¢ zdecydowaé, albo leczenle metods B.S.M. albo inng!
Najczescie]. niespodzicwane urazy beda powstawaé u dziecl, klore ze
wzgledu na swy ruchliwosé sa najbardziej na nie narazone. Metoda
B.S.M. przydaje sie w takiej sytuacjl.

Znam przypadek dziesi¢eioletniej dziewczynki. Potracila garnek
z poraca Kasza z tluszezem. Zawartosé wylala si¢ na lewe przedramie,
ramig 1 bok. Dziewezynka doznala silnego. rozleglego oparzenia. Poja-
wilo si¢ zaognienie { bable poparzeniowe. Na szcz¢scie w domu prze-
bywala osoba. kldra znala metode BSM. Byl to wuj dziewezynki.
Picrwsze) pomocy udzielll wlasnle stosujac metode B.5S.M. Po trzech
dniach zniknely juZ zaognienia {1 bable. Po miesiacu pozostaly tylko
malo wideczne slady po tak silnym poparzeniu.

Otrzymuj¢ rowniez wiele listow od rodzicow, ktorzy informujg o po-
prawie kondycji swoich dzieci po stosowaniu B.5.M., ktére do tej pory
stale chorowaly | zapadaly na anginy. zapalenia zalok. Nie kaszly, nic
przezicbiaja sig czgsto, nie majg kataru. Rodzice profilaktycznle sto-
suja B.5.M. Na poczatku czgscie] = 2-3 razy dziennie - poiniej. po ty-
godniu, dwéch - tylko od czasu do czasu.

Rownic2 przy zezie osiggane sq rezultaty mimo. 2e nle zawsze male
dzlecko poddaje si¢ zablegowi. Pewna starsza Kobiela podziclila si¢ ze
mng swoja radodciq z powodu wyleczenia malego wnuczka (4 lata) z ze-
za. Dziecko mialo wyznaczona date operacjl. ale matka zwlekala z de-
cyzja. Babcla postanowila jednak dzialaé, stosowala B.S.M. Choclaz
nie zawsze dziecko okazywalo zrozumienie | clerpliwosé (co oczywiste),
babeia nic dawala jednak za wygrang | przez okolo 2 tygodnie, gdy tyl-
ko bylo moéna { ile bylo moima (przez 5 minut czy nawet minutg), trzy-
mala dziecku reee na glowle w pozyejl VIIL Zez ustapll calkowicte.

PROFILAKTYKA

W zasadzie, czlowiek zdrowy, kiory stosuje profilaktycznie B.S.M. [poz.
ogdlnoorganiczng [ i poz. V) nic powinien chorowaé, gdyz wszelkie bak-
lerie czy wirusy beda usuwane. To samo bedzie sle dzlalo z zanieczy-
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szczeniami wchlanfanymi z powietrza czy dostajgeymi sie do organi-
zmu z pozywieniem. Niemniej wszystko zaledy od ilosci czynnikéw cho-
robotworezych, ktore sig dostang do organizmu. Zawsze latwiej jest
wyleczyl poczatek choroby. Przy profilaktycznym stosowaniu B.S.M.,
jak 1 rownlez leczniczym, moze wzrastaé temperatura ciala, np. wtedy
gdy akurat dostal si¢ wirus grypy czy zaczyna si¢ przeziebienie. Dlate-
go teZ nalezy pamigtaé, aby stosujge B.S.M. przy niskich temperatu-
rach powletrza, na dworze czy w mieszkaniu, stara¢ sie zawsze cieple]
ubraé lub przykry¢, poniewaz w czasie i po zabiegu moze nam sie wy-
dawac, e jest nam gorgco i ulegniemy checl odkryeia sie. A to moze
doprowadzi¢ do przezi¢bienia sie 1 oczywiscie przedhuzyé kuracje.

STRESY 1 NERWICE

Po opublikowaniu trzeciego wydania tej ksigzeczki dowledziatem sie,
Ze pewna kobieta, psycholog, stosuje w swoje] praktyce terapeutycz-
nej metodg B.5.M. juz od 10 lat, Stwierdzita ona (co znajduje potwier-
dzenie w najnowszych badaniach}, ze problemy psychologiczne powo-
dujg znicksztalcenia somatyczne w mozgu 1 odwrotnie. Okazalo sie, e
przy problemach natury psychologiczne], azybkosé leczenia B.S.M.
Jest nlepordwnanie wigksza w stosunku do innych metod.
Potwierdzenie tego znajduje w otrgymanym ntedawno liscie;

~Zainteresowalam sig metodg B.S.M., gdy ta ksiqzeczka przypad-
kowo wpadla mi w rece u mofef znajomej. Moja choroba I nerwica
doprowadzily mnie juz do tego, e bez tabletek przeciwbdlowych
i lekow psychotropowwych nie moglam normalnie funkclonoward,
Przelotniie przefrzawszy ksiqzke, zapamietalam poz. I i zaczelam Ja
stosowac. Uplynelo juz dwa tygodnie odkqd nie biore Zadnych le-
kdw, cisnienie fest w normie. a ja stalam sig inng kobietq.”

Celina Puziuk, Bialystok

ZWIERZETA MAJA PODOBNY ORGANIZM

Istotna réinica polega na wielkoscl mozgu. Dlatego np. u psa, wystar-
czy trzymad dlonie pomiedzy uszami, aby byly nakryte wszystkie
osrodki mozgowe. Sam bylem Swiadkiem wyleczenla psa, spaniela,
u ktérego stwierdzono zapasé serca polaczong z paralizem Koniczyn.
Leki przepisane przez weterynarza nie nie skutkowaly. Wowezas pani
psa postanowila sprobowac¢ meiody B.S.M. Po dwoch dniach zabiegow
minat paraliz, a po tygodniu pies czul sie na tyle dobrze, iz mogl wy-
chodzié na spacer, Zyl jeszcze poltora roku.
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BEZ KOMENTARZA

Wyjatki z listu pacjentki:

-Dziecko urodzilo sie zdrowe, z najwigkszq ilosciq punktdw
w skali ocen noworodkdw - 10, ale w domu zaczela chorowad, mia-
la czeste omdlenia, potem sinice { zapascl. Zasiegnelam porady
u najlepszych lekarzy, wynik byt nikly. Byla pacjentkq Centrum
Zdrowia Dziecka, przeszla wiele bolesnych badan. Rownoczesnie
i ja zaczelam chorowad, podejrzewano zaburzenia pracy tarczycy.
Odwapnilam sig { procesu tego nie mozna bylo zahamowad.

Wiéwezas zastosowalam leczenle B.5.M. Proces odwapnienia zo-
stal zatrzymany, czulam sig coraz lepief. Tym samym sposobem
zaczelam leczyd odrke. Dolegliwosci znikly. Ustqpily omdlenia i za-
pascl. Po pdlrocznym leczeniu wyréwnaly sig wszystkie inne nie-
prawidlowosci. Dotychczas dziecko musialo byd na diecie bezm-
lecznej i bezglutenowey, ale po kuracji B.S.M. (poz. V] moglo jesc juz
wszystko (...).

Zapoznalam z metodq leczenia B.S.M. najblizszych, rodzine,
przyjacidt, kolezanki, znajomych lekarzy. Mgje osmioletnie do-
swiadczenia trudno spisac, lecz cheg przytoczyd chociaz te najwaz-
nigjsze,

Brat mdj ulegt w pracy porazeniu praqdem. Przewieziono go do
szpitala z otworem wypalonym w szyl. w stanie beznadziejinym.
W chwilach gdy odzyskiwal przytomnosé przykladal sobie rgce
w poz. V, proszqc lekarzy, aby nie zakrywali opatrunkiem rany na
szyl. Stan fego zdrowia byl tragiczny, ten mlody 30-letnl czlowiek,
walczyt o swofe 2ycle majqe tylko dwofe utasnych rqk, ktérymi sie
leczyl, gdy? lekarze uznali przypadek za beznadziejny. Powoll stan
zdrowia polepszal si¢, a otwdr na szyi goil sig, co bylo fenomenem
medycznym, gdyz rany wypalone pradem nie gojq si¢ miesiqeami
i latami.

Jeszcze przez wiele miesigcy po wypisaniu ze szpitala serce nie
pracowalo prawidlowo, ale stopniowo brat wrdcil do zdrowia, tak
dalece, 2e obecnie ju2 od roku pracufe w Afryce, w bardzo cigzkich
warunkach klimatycznych, gdzie temperatura dochodzi do 47°C,
czego nie wytrzymujq miodsi od brata ludzie.

Leczylam B.S.M. rdwnie2 sweofg mame, kidra clerpige na zapale-
nie korzonkdw nie mogla sama sig poruszad, nawet obracad z boku
na bok. Trzymalam rgce w poz. V przez 30 minut (...). Po uplywie
Jednej godziny mama wstala nie odczuwajge 2adnych dolegliwo-
sci. Béle juz nie powrdcily (...).
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Leczytam na wczasach dziecko chore na zapalenie oskazeli. Je-
go matka obawiala sie IS¢ do lekarza, aby nie zapisal antybioty-
kow. Jednak z dnfa na dzierl kaszel nasilat sie { dziecko wymioto-
walo w czasie jedzenia, Zaproponowalam swojq pomoc. Gdy
dziecko, zmeczone kaszlern, usnelo po ohiedzie usiadiam za nim na
lozku i podciggnetam je na siebie, oddzielajqc ste poduszlka, aby
riie bylo kontaltu cicla. Trzymalam rece w poz. V przez ok, 30 mi-
nuf. Ku zdziwieniu matki dzlecko spalo caly czas spokojnie, a pod-
czas kolacii nle zanosito sie kaszlem. Nauczytam matke przyklada-
nia dioni w poz. V. Napisala potem do mnie do Warszawy, ze
dziecko fest zdrowe,

Stosowatamn rowniez poz. I, gdy uczennica zemdlala na lekcji re-
ligii | katechetka nie mogla jef ocuctd, Treymatam dion przez 15 mi-
nut juz tracqc nadziefe, iz poskutkufe, gdy dziewczynka poczela
odzyskiinad przytomnosd, Do domu mogla juz wrocié o wlasnych si-
tach.

Pewna minda dziewezyna, pracujgca w kuchni, w péZnych go-
dzinach wieczornych gleboko skaleczyta sie w palec. Bolesna rana
bardzo krwawita. Bylo to w osrodku wezasowym, w lesie, z dala
od osrodka medycznego. Zaoferowalam swofa pomoc i pokazalam
dziewczynie, jak ma trzymad dlort w poz. I, polecifam tez zdjgc
opatrunek. Rano okazalo sig, Ze rana jest zabliZniona i gojenie sie
szyblko postepuje.

Leczylam rdwniez wielokrotnie swojego psa, gdy mial zapalenie
uszu, innym razem, gdy grozita mu smieré po najedzeniu ste ku-
rzych kosci, a takze gdy byt przeziehiony. Przylkladalam calq diori
do jego tha i trzymatam fak diugo, dopdki stal spokainie.”.

Teresa Piclrzak, Warszawa
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Piszy inne osoby:

-Po irzech dniach zabiegdw ustapily zawroty glowy. Zagoila sig
rana na lydee, ktdrej nie umiell wyleczyd lekarze 2adnymi srodka-
mi i masciami z antybiotykami wiqcznie®,

Jolanta Lettman, Polka zamieszkala za granlcy

-Od pewnego czasu lecze metodq B.S.M. takie choroby jak bd-
le kregostupa, kaszel, gardlo, oczy, sltuch, poprzeczne i podiuzne
plaskostopie. Stwierdzam szybkq poprawe w/w dolegliwosci,
kregostup bolgey mnie od przeszio 40 lat wyleczylem caltkowicie,
stosujqc pozycje II".

Jerzy Czerkaszyn Warszawa

~Astma - duwze dolegliwoscl astmatyczne (niewydolnosé oddecho-
wa, dusznosci, nadwrazliwosd na zapachy) tnvajgee ponad 20 laf,
po zastosowaniu melody B.S.M. w pozycji V tylko ok. 2 razy dzien-
nie po ok. 30 min., juz w ciqgu trzech tygodni zauwaylam zmniej-
szenie objawdw astmy o ok. 50%, lepsze przystosowanie si¢ do
zmian atmosferycznych, obecnie wystarcza mi mnigjsza tlose¢ snu”,

ElZbicta Tomaszewska, Pruszkow

-0Od pewnego czasu cierpialem na astygmatyzm. Objawialo sie
to zmgczeniem oka, zwlaszcza przy czytaniu i ogladaniu telewizji
buyly mi niezbedne okulary (...) Zastosowalem pozycle nr VIII, po ty-
godniu doleglivosci minety, okulary przestaly by¢ potrzebne”.

Darjusz Kalmas, Warszawa

-Pomoglo mi na grype, cukrzycg z insuling. poraZenie nerwu
kulszowego, nadcisnienie tetnicze. Pélpasiec (g metodq wygoilam
w 2 tygodnie. Przy bélach serca po zawale nie biore lekéw i ta me-

tocdla mi pomaga”.
Melanla Piotrowska, Warszawa
-Po kilku zaledwie zabiegach B.S.M. skoriczyl si¢ bdl gardla,
pleczenie, trudnosci przy przelykaniu, kaszel z chronicznym zapa-
leniem migdaldw. stany ropne, stalam sie bardziej odporna a orga-

nizm mdj nie wymaga cieplarnianych warunkéw [ ciqglego lykania
lekdw réznego rodzaju”,

Jolanta Adryan, Piotrkéw Trybunalskl
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