ZDRAVI

1. IMUNITNI SYSTEM

2. ODBOURANI
SKODLIVIN Z TELA

3. POHODA DUSE

IMUNITNI SYSTEM

Nemoc = selhani — nefunkcnost imunitniho

systému!!!

Farmakomafie — nemoc — mate smulu!!!



1. HOMOCYSTEIN

Hladina homocysteinu v krvi

4 az 5 umol/litr krve. Nutno ovérit min.
1x za rok z krve.

AeskulLab

a Unilabs company

DIAGNOSTICKE LABORATORE

ODBEROVE MISTO Havitska, Karvina
Zdravotni stiedisko Kovona

Havirska 1821/51b, Karvina, 735 06
Provozni doba: PO-PA 6:30-10:30

Tel: 730 804 219

Nutna trvala suplementace vitaminy
Skupiny B6, Bga By,.


http://www.aeskulab.cz/
http://www.aeskulab.cz/

Doporucovany doplnék stravy:
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DOPLNEK STRAVY
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Davkovani dle meéreni z krve.

Spravnym davkovanim jsme schopni
snizit hladinu homocysteinu az 0 1/3 za
tfi mesice.

Nutno doplnovat rovnéz Mg (400 mg),
Zn(25 mg) a Lecitinem(1200mg). Dle
tabulky na strankach klubu (¢lanky).
Informace: MUDr Karel Erben titul: Jak
pomoci télu aby se vylécilo samo
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(uvedené knihy jsou na strankach klubu
v Clenskeé sekci), a dalsi.

. VITAMIN D (hormon)

Hladina vitaminu D v krvi ma byt

v rozmezi 100 az 150 nmol/litr krve.
Hladinu ovérit jednou rocné z krve.
Nutno trvale doplnovat vitamin D3,

z kterého si organizmus vyrobi vitamin
D. Jako katalyzator potrebuje télo

k predélani vitaminu D3 na D zejména
vitamin K2 MK7. Transporter Ca.

K suplementaci doporuceny doplnék
stravy:

B fwevio  {
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b K2




Davkovani dle méreni z krve.
Informace: Jerzy Zieba a dalsi.

. VITAMIN C

Nici volné radikaly vzniklé pisobenim

virl a bakterii. Smrtelné onemocnéni
SEPSE. Vitaminu C nelze do téla dostat
vice jak 1g za 24 hodin TRAVICIM
TRAKTEM. V krvi vitamin C se rozpada

s rychlosti 50 % za hodinu. Proto
preventivhé nema smysl brat néjaké
doplnky stravy. POUZE KONZUMACE
OVOCE. Travicim traktem Ize vitamin C
dostat do krve ve vétSim mnozstvi pouze
ve spojeni s jedlou sodou ve forme
askorbatu sodného. Davkovani pfi
onemocnéni dle tabulek (stranky klubu).
Spousta zivocCichu si vyrabi vitamin C
pomoci jatry z glukozy. Jsou mezi nimi |
nekteri lidé, co cely zivot prakticky
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nejsou nemocni a dozivaji se veku pres
sto let. Timto doplnkem stravy jsme
schopni si sami vyrobit tolik vitaminu C
kolik ho prave télo potrebuje.

Latka HYDROXY TYRAZOL je extrahovana
z Cerstvych listi a plodu olivovniku. Tento
produkt dovazi polska firma VISANTO ze
Spanélska. Prodava ho pod nazvem:

HYT OLIVE.

Obzvlasté pri rakovinach je velmi vhodné, aby
télo nahrazovalo glukézu vitaminem C.

Doporucovany produkt:

-

OLIVE
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4. MIKROBIOM

Pokud hovorime o mikrobiomu, tak

mame na mysli strevni bakterie, které
zajistuji rozklad potravin, a vyrabéji
latky, které télo potrebuje, avsak si je
neumi samo vyrobit. Bézné se hovori o
tom, Ze az 60 % imunity ¢lovéka zajistuje
mikrobiom. Jedna se priblizné o 30 000
druh( dosud zndmych bakterii, kterych
musime mit dostatecné mnozstvi. Tyto
bakterie si vSak nicime antibiotiky,
konzervacnimi pripravky, mycimi
prostredky (jar), pesticidy, herbicidy,
glyfosaty a podobnymi latkami.
Abychom si vypéstovali dostatecné
mnozstvi téechto bakterii, tak musime jim
zajistit vhodné prostredi pro
rozmnozovani. Dobre se jim dafi ve
vykvasené zelening, zejmeéna zeli a
cervené repé. Je velmi dulezité odkud si

7



bereme zeleninu. Z obchodnich fetézcu
je zelenina silné kontaminovana
konzervacnimi latkami a zrejmeé se vam
nevykvasi, spise zkazi.

Firma VISANTO zeleninu ziskava na své

produkty z ekologicky Cistych farem, tzv.
ekozeleninu.

Doporucené produkty:

<>

Mikrobiom muzZeme rovnéz podpofit
vlastni vyrobou kefiru s tibetské houby,
kterou mame k dispozici a o které jsme
zde jiz hovorili.



tibetska houba na vyrobu kefiru



