Ovladani generatoru impulzu JK - 2

1.

Zakladni pojmy:
a) zapovani — pousténi elektrickych impulzi

do téla osoby pres elektrody. Rozhoduijici je
pouzité napéti na elektrodach, pouzita
frekvence impulzQ, Sirka impulz( uvadéna
v procentech, casova délka pouzitych
jednotlivych frekvenci, pripadné prestavky
mezi zapovanim jednotlivymi frekvencemi.
b) napéti na elektrodach — je uvadéno ve

voltech [ V ] na displeji pristroje.

Pokud neni v souborech frekvenci uvedeno
jiné omezeni, napéti na elektrodach
nastavujeme tak, aby zapovani nebylo
neprijemné, zejména u nizsich frekvenci nez
1000 Hz. Pres ruce doporucované napéeti je
14 V, pres nohy 20 V.

Pri poranénich na mistech, kde prikladame
elektrody, je klize zeslabena a i mensi napéti
muzZe zpusobit popaleniny elektrickym
proudem. Pokud dojde k popaleninam
elektrickym proudem, tak zapovani vdaném
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misté prerusime do doby vyléceni daného
mista. Napéti pro zapovani vdaném misté
snizime o tretinu.

c) frekvence elektrickych impulzt — zakladni

jednotkou frekvence je hertz [ Hz ].
1 000 Hz je 1 kHz.
d) Sirka impulzi — 50 % znamen3, Ze impulz je

stejné dlouhy jak mezera.

PRUBEH NAPETI NA ELEKTRODACH

napéti impulzd
] ra rd 50%
maximalni
0]
minimalni 50%
2V 0 jedna perioda cas

za jednu sekundu je 1 Hz

e) Casova délka pri zapovani u jednotlivé

frekvence a pripadné prestavky

Délka jednotlivych frekvenci je dana dle
doporuceni:
- kniha Dr. Hurdy Clark: 7 min. frekvence
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20 min. prestavka

7 min. frekvence

20 min. prestavka

7 min. frekvence
soubory lécebnych frekvenci jsou vétsSinou
uvadéné bez prestavek a délka plsobeni je
zadana. Délka pusobeni jednotlivych
frekvenci nemusi byt vidy stejnda. Casto je
uvadén i celkovy ¢as pusobeni jednotlivych
frekvenci.

Pokyny k ovladani pristroje JK — 2
pri delsSim Case nepouzivani jak jeden
tyden pristroj pred pouzitim nabijeme
kdyz ho nepouzivame, tak nabit 1x za
mesic
po pouziti je vhodné pristroj ihned nabit
pokud se propali pojistka (pristroj
nepracuje) nemenit pojistku a pristroj
dodat vyrobci k opravé
funkcCnost pristroje nutno ovérovat
pouzitim frekvence 100 Hz. Pfi napéti 15V



musime pocitovat brnéni v rukou
(pripadné ruce namodit).

pri zapovani nutno vzdy namocit cast téla
kde prikladame elektrody i po prestaveni
na dalsi frekvenci. Vhodné pouzit
rozprasovac.

do rozprasovace nedavejte Cistou vodu
pokud ho nepouzivate nékolikrat za tyden.
Do rozprasovace pak dat vodu s Alpou
vpomerulkul

pokud vas pristroj pouziva vice osob nutno
pouzivat dezinfekci ve formeé Alpy z vodou
po skonceni zapovani vzdy odpojte
elektrody od pristroje.

Pouziti elektrod

do kazdé ruky jednu elektrodu. Cervena
prava ruka

pro mistni plsobeni priklddame ruce, ve
kterych mame elektrody napriklad na licni
kosti



mimo hlavu prikladame elektrody na
zvlhCené problémové mista. Elektrody
pridrzujeme primo rukama. Nemusi byt
izolované. Lze pouzit i samolepici
elektrody.

pro pUsobeni na dolni ¢ast téla a nohy
elektrody umistujeme pod zvlhéené prsty
nohou. Pod kazdou nohu davame
samostatny plastovy tacek

pri pusobeni na pater elektrody
umistujeme po obou stranach patere,
pripadné jednu elektrodu umistime pod
prsty obou noh a druhou elektrodu drzime
obéma rukama

JE NUTNE ZABEZPECIT, ABY SE OBE
ELEKTRODY NAVZAJEM NEDOTYKALY !!!

Doporucované frekvence

pokud chceme pusobit na povrch téla,
vhodné jsou vyssi frekvence, radove
30000 Hz. Z rukou se dostanou i na
povrch hlavy



- proti anginam, zanétum nosohltanu,
zanétum pradusek snizime frekvenci na
asi 10000 Hz

- pokud chceme ovlivnit vnitfni organy,
tak snizime frekvence na 1000 az 5000
Hz

- pokud chceme zasahovat do kloubu,
pouzijeme frekvence 50 az 500 Hz

- na zasah do cév, tepen a nervu
pouzijeme frekvence od 1 Hz az 20 Hz.

Jsou seznamy pouzivanych frekvenci od
jednotlivych firem i |éCitelu. Muzeme fici, ze
se i dost lisi na jednotlivé problémy. Kazdy
Clovek bohuzel ma jinou vodivost pred
zapocetim zapovani je vhodné vypim alespon
0,3 litru Cisté vody, pripadné doplnéné o
trochu soli mezi prsty. Sul je vhodné pouzivat
kopanou zdolld. Napr. sul Klodawska
z Wieliczki.



O pouziti ruznych frekvenci si fekneme priste.
Nékteré jsou uvedené v rubrice zapovani.
Doporucuji vyzkouset. Vhodné je si vse
zapisovat.



