Déti, to jsou famy,
odbornici se o nés
postarajf.

Mami, umfeme
kdyZ% vZechno nase
jidlo bude jedo-
vaté?

=

Prednaska 26.10.2023

1. Imunitni systém, tfi zakladni pilife:

a)

b)

hladina homocysteinu v krvi — 4 az 5 pmol/ I krve. Vhodné zméfit 1x
za rok a podle vysledku brat dopliiky stravy. Bez doplnku stravy nelze
posunout hladinu na patfi¢nou troven.

vitamin D v Krvi — pro funk¢ni imunitni systém je nutno udrzovat
hladinu 100 az 150 nmol/l krve. Ze slunce Ize ziskat vitamin D pouze
Vv mésicich ¢ervnu a cCervenci mezi 11 a 13-tou hodinou Vv nasi
zemgpisné Sifce. Lze vytvofit zasobu v jatie asi na 50 dnli. Nutna
sublementace vitaminem Dj. T¢lo, aby efektivné pievedlo vitamin Ds
na D, nutné potfebuje vitamin K2MK7.



c) Tretim zakladnim pilifem imunitniho systému je mikrobiom. Jsou to
bakterie ve stievech, které vyrab&ji latky, které télo potiebuje, ale
neumi si ho samo vyrobit. Jedna se o piiblizné 30 000 druhd bakterii.
které musi byt v patiiéném mnozstvi. My musime bakerijim vytvofit
ve stfevech vhodné podminky pro rozmnozovani. Nici je antibiotika a
vSechny konzervacni a dezinfekéni prostiedky.

2. Oslabeni imunitniho systému:

a) Spatna strava — vysoka hladina homocysteinu,

b) nizka hladina vitamin C a D

¢) nevhodné prosttedi pro mikrobiom, zni¢eny mikrobiom

3. Disledky nefunk¢éniho imunitniho systému:

a) Nefunk¢éni imunitni systém v prvni fadé nedokaze zniCit plisné
(zejména Aflatoxin)

b) Plisné zejména napadnou jatru a oslabi jeji funk¢énost. Oslabena jatra
nedokéze odstrafiovat Skodliviny v téle v plné nebo Zadné mifte.

Skodliviny v potravinach a v domacnostech

Redidla

» Aceton v sycenych napojich

* Benzen v balen¢ vode¢ (i destilované€) a kupovanych dzusech

* Tetrachloriduhli¢itan v balené vodé¢

» Dekan v produktech zdravé vyzivy

* Hexan v kavovinach

* Hexanedion, Isophoron, Methylbutylketon a Methyletylketon
Vv ochucenych potravinach

» Metylenchlorid v ovocnych dzusech

* Pentan v kavovinovych néapojich

* Propylalkohol v balené vodé¢, ovocnych dzusech a jinych napojich

* Toluen a Xylen v sycenych napojich

* Trichloretan (TCE) a Trichloretylen v ochucenych potravinach

* Metanol v sycenych napojich, dietnich napojich, bylinnych smésich C¢i
V balené vodé.

Neprirozené chemikalie:
» Arzén — v pesticidech, a tim 1 v hnizdech mravenct a §vabt, dale v kobercich

a ndbytku oSetfeném proti skvrnadm; v tapetach
» Barium — v rténkach a vyfukovych plynech
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» Kobalt — v saponatech nebo tstni vodé

» Antimon — v o¢ni tuzce

« Kadmium a Méd’ — ve vodg, tekouci pies staré kovové potrubi

e Titan — v pudru a v zubnich kovech

* PCB — v saponatech (karciogenni — zplisobuji rakovinu slinivky a jatry)

* Olovo — ve vlasové vod¢ pro muze; v pajce ke spojovani médénych trubek

» Chrom — v tuzce na obo¢i, solich na zmékcovani vody, z unikii plynu, v nafté,
ve svickach (i kdyz nehofti)

* Nikl — v kovovych S$percich, obrouckach bryli, hodinkovych femincich,
zubnich plombach

* Skelny prach — izolace stén, vlozky ohtivaci vody

» CFC (freony) — staré typy lednicek, klimatizacni jednotky, staré spreje

* Rtut’ a Thalium — zubni plomby, hygienické vlozky, tampoény, zubni nitg,
paratka

* Thulium — ve vétsin¢ druhi vitaminu C

* Dysprosium a Lutecium — v barvach, lacich, Selaku

» Holmium — v prostfedcich na ¢isténi rukou

« Hafnium — v laku na nehty a na vlasy

* Bizmut — v kolinské vod¢

 Cesium — v prihlednych plastech (lahve, plast, hadice)

* Cin a Stroncium — v zubni pasté

* Ytterbium, — v plastovych zubnich plombach, vitaminech

* Erbium a Terbium a jinych doplicich, balicich foliich

* Praseodym, Niob, Neodym, Yttrium — v lécich

« Radon, Uran, Thorium — v nevétranych sklepich

 Lanthan — v toneru do kopirek

» Benzalkonium — v ¢ajovych saécich, deodorantech, zubnich a zirkon pastach,
ustnich vodach

* Aluminium — v soli, konzervach, choditkach pro staré lidi, pletovych vodach e

» Wolfram — zkorodovana topna télesa trubky v ohiivacich — vody, elektrické
panve, kulmy, topinkovace, ¢ajové konvice

* Berylium — petrolej, sekacky na travu

» Formaldehyd — pénové matrace, nové obleCeni, — oblozeni stén, pénovy
nabytek

» Azbest — vysousece vlast, femenice stroju



Rada téchto latek v malém mnoZstvi je odbouravina jatrou, pokud je jatra

V dobrém stavu. Pokud chceme byt alesponi trochu zdravi musime zejména
pecovat o jatru. Jatra se zanaSi a ucpava krystalky a prestava fungovat. Podobné
na tom jsou ledviny. Je proto nutné provadét detoxikaci jak ledvin tak jatry.
Nejlépe pomoci bylin.

Patogeny v naSem téle

Oslabeny nebo zni¢eny imunitni systém vytvoii idedlni podminky pro rozvoj
patogent. Mezi patogeny patii: plisné€, viry, bakterie, paraziti, rozto¢i, tasemnice
apod. Zejména tfadu bakterii ale 1 n€které parazity nase télo potfebuje. Pokud je
ni¢ime napiiklad elektronicky, tak to nepfehanét a vzdy znicit jen Cast patogenti.
Imunitni systtm ma sam proveést likvidaci zbytku Skodlivych patogent.
Prospéiné patogeny imunitni systém nenic¢i, a ty se velmi rychle namnozi do
pltvodniho stavu.

Pokud ni¢ime patogeny elektronickou cestou a ned€lame nic s imunitnim
systémem, patogeny se velmi rychle namnozi (béhem nékolika hodin) a situace
se muze opakovat neustdle dokola. Pokud chceme dosdhnout trvalejSiho
vysledku musime zadit pracovat na obnoveni imunitniho systému.

Provazanost Skodlivin s patogeny
Provazanost Skodlivin s patogeny je nejlépe vysvétlit na prikladech.

1. Lécba rakoviny.

Rakovinu lze snadno vylécit, nebot’ se jedna o onemocnéni zpiisobené
parazity. Trva to sedm minut nez znicite vSechny parazity, které zptsobuyji
nekontrolované bujeni bun¢k. Vinikem je Fasciolopsis buskii, lidska
sttevni motolice. Za normalnich okolnosti Zije parazit ve sttevech aniz by
se néjak vyrazné projevil. Rakovina propukne tam, kde se ve vaSem tcle
motolice usadi a kde miize prodé€lat svllj celkovy vyvoj. K tomu vSak
potfebuje rustovy faktor. Rustovy faktor, ktery je pro rozvinuti
rakoviny nezbytny, se nemiiZze vytvofit bez pritomnosti
propylalkoholu  (pfesnéji  isopropylalkoholu). Bez  pfitomnosti
propylalkoholu rakovinou nikdy neonemocnite.

Motolice zni¢ite béhem nékolika minut pomoci zaperu ¢i frekvencniho
generatoru (na frekvencich 636, 432, 427, 425, 423, 421 kHz). Soucasné
tim zastavite produkci rastovych faktort.



Aplikujte zapper kazdy den ve trech sedmiminutovych periodach
dokud nebudete uplné v poradku.

Poté, co znicite vSechny motolice, jiz vytvofené riistové faktory vymizi
béhem necelé hodiny. Vyvoj rakoviny bude uplné zastaven. Rakovina se
nemuze vratit, dokud se znovu nenakazite motylicemi.

Propylalkoholu se vase télo zbavi také pomérné lehce. Jakmile ho
piestanete do téla ptijimat, posledni zbytky zmizi do tif dnt.

Seznam produktil obsahujicich propylalkohol

Vyhodte a uz nekupujte!

I kdyzZ propylalkohol neni uveden na nalepce!

 Sampoény

* Tuzidla a pény na vlasy

* Syrové cerealie

» Kosmetické pripravky

« Ustni vody

* Kava bez kofeinu

* Smési bylinnych ¢aji (mimo jednotlivé sypané byliny)
» Nékteré vitaminy, mineraly a jiné dopliky

* Balena voda

o Bily cukr (hnédy je pouzitelny pokud ho detoxikujete; obsahuje plisn¢)
 Pripravky na holeni a po holeni

* Sycené napoje

* Kupované ovocné §t’avy

Vhodné jsou i bylinné kiry proti parazitim (tinktura z oplodi ofesaku
¢erného, pelynkové kapsle, hiebicku).

. Cukrovka
U vsech diabetikd se vyskytuje bézna motolice Erytrema pancreaticum.

Neni tézké se tohoto parazita zbavit pomoci zaperu, ale rovnéZ snadno
muze dojit k reinfekci. Erytrema se v nasi slinivce neusadi a nebude se
tam mnozit, pokud v téle nebude piitomen metylalkohol. Metanol se ale
pomérné casto nachazi v potravinach. Byva v balené vodé¢, umélych
sladidlech, sodovkach, détské vyzivé a vSech instantnich napojich.
Domnivam se, Ze je metanol pii vyrobé téchto potravin pouzivan k ¢isténi
stroju. Ditéti s cukrovkou proto nedavejte zadné konzervované ani jinak
balené jidlo. Vyjimku zde tvoii mléko.



Vyhubenim Eurytrema a odstranénim metanolu ze stravy miiZe
potieba inzulinu klesnout na polovinu do necelych tri tydni.
Slinivka a hlavn¢ Langerhansovy ostrivky, produkujici ve slinivce
inzulin, se uzdravuji velmi rychle. I kdyby poskozeni 90% ostravki
vyzadovalo nezbytné kazdodenni davky inzulinu, polovina z nich se mize
brzy vzchopit a télo uz piidavany inzulin nebude potrebovat.

Metanolem byvaji kontaminovana i uméla sladidla. Misto pomoci proto
postizenym cukrovkou Skodi. NepouZivejte je!

L

Metanol se koncentruje v ocich, a to je pricina izké souvislosti mezi
cukrovkou a o¢nimi chorobami. Vybornym pomocnikem pfti cukrovce
I onemocnéni oci je bortivkové listi. Pusobi néjak proti metanolu nebo
muze detoxikovat kyselinu kojickou? Vaite si z n¢j ¢aj: %4 hrnku listl
na tfi hrnky vody a pijte % hrnku kazdy den. Diabetici by méli rovnéz
uzivat také biologicky zpracovatelny chrom (3x denn¢ 200 pg).
Napomaha inzulinu pronikat do bunék.

Slinivka hromadi zlato. Ze zubt by proto mély zmizet vSechny tézké
kovy, véetné zlatych korunek. Neméli byste nosit kovové Sperky (ani
zlaté) piimo na téle.

Motylice a rozpoustédla

ve 100 % ptipadt rakoviny je pfitomen izopropylalkohol

ve 100 % ptipadt HIV byla zjisténa piitomnost benzenu

ve 100 % piipadi onemocnéni cukrovkou byl ve slinivce ptitomen
metanol, kvili kterému se tam rozmnozily slinivkové motolice

ve 100 % pripadi Alzheimerovy choroby se v mozku nachazi xylen
s toluenem, které tam ptitahuji stfevni motolice

xylen a toluen je pfitomen v mozku i pii roztrousené skleréze a
amyotrofické laterarni skleroze.

Zavér si mize kazdy udélat sam. Ale mizu doporucit:

dat si do potfaddku imunitni systém

proti zanétlim je dobré brat denné doplnck stravy HY TOLIVE

pouzivat zapper nebo frekven¢ni generator

seznamit se stim v cem jsou Skodliviny a postupné je vyfazovat
z jidelnicku a ze svého okoli

pfijmou opatfeni proti zamofeni naseho téla parazity a pfijmout nutnost
odparatizovani naseho téla

zafadit do péce o vlastni té€lo detoxikaci jatry a ledvin

Ledvinova Cistici ktira — str.427 viz.Dr. Hurda Klark

Jaterni Cistici ktira — str. 430 viz Dr. Hurda Klark
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- Jatru miZeme rovnéz Cistit kofenem z pampelisky
- Lécba rakoviny kiiZze vitaminec C viz. Jerzy Zigba video 16.20 -17.20
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Navrh na zapper s nastavitelnym vystupnim napétim a nastavitelnou frekvenci



