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Sezona sbéru bylinek v pfirodé uz pomalu ale jisté konci. Jesté se mizeme
vydat do podzimni prirody a nabirat
si Sipky, bezinky, drinky, hlozinky nebo kastany.

,Na podzim se sbiraji také koreny ci oddenky lécivych bylin. Vyryvat je sice
muzeme po cely rok, ale pravé na podzim je v nich obsaZeno nejvice ucinnych
latek — rostlina si pred nastdvajici zimou stahuje svou silu pod zem. Sbirame
nejlépe koren dvou a viceletych rostlin, které jsou silnéjsi a snaze se
zpracovavaji,” vysvétluje bylinar Martin Kolar.

K nejznaméjsim Iécivym korenlm patfi kien selsky, kozlik Iékarsky, pyr plazivy,
lopuch vetsi, kostival lekarsky, mochna natrznik, proskurnik Iékarsky a
predevsim pampeliska neboli smetanka lékarska.
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Pampeliska lékarska

Pampeliska lékarska (Taraxacum officinale), také smetanka lékarska, je v
zahradach hodné nepfijemnym plevelem, ale také velmi cenénou univerzalni
léCivkou. Ma |écivé vsechny casti, tedy kvét, listy i koren — ten vyryvame bud’ na
jare pred rozkvétem, nebo jesté Iépe na podzim na konci vegetace.

Na co je dobry pampeliSkovy koren

,Koren pampelisky je podle mého nazoru jeden z nejlepsich prirodnich
pomocniku pro revmatiky a diabetiky. Ve formé cCaje nebo kapek (tinktury)
pomahad mj. odstranovat toxické latky z jater, povzbuzuje cistici schopnosti
ledvin, preventivné brani tvorbe Zlucnikovych kamend a posiluje cinnost slinivky
brisni. Celkove povzbuzuje metabolismus a lymfaticky obéh, a tak prispiva k
procisteni téla a taky pomaha pri hubnuti,” uvadi bylinkar a dodava: ,V posledni
dobeé se o pampeliskovém korenu stale castéji mluvi jako o zajimavé prirodni
prevenci nddorovych onemocneni, protoZe vyznamne posiluje imunitni systém a
tradicné bylinkari doporucuji pampeliskovy koren jako podporu zdravi lidi s
rakovinou.”

Jak na sbér pampelisky

« Na podzim sbirame koreny v dobég, kdy nat’ zacCina usychat. Idealni
pocasi je po desti, kdy je puda vlhka, aby se koreny dobre vyryvaly
nebo vytrhavaly a neposkodily se.

o Opatrné vyryty (idealne drevénym nastrojem) Ci vytrzeny koren (ale
jde dost Spatné) ocistime od zeminy a odstranime listy. Doma koren
jesté docistime kartackem, oplachneme vodou a ihned osusime. Na
povrchu musi byt cernohnédy a na lomu svétly.

Jak zpracovat koren pampeliSky

Koreny bud  ususime, prazime, nebo je pouzijeme Cerstvé.

« Pravé vytrzené koreny mizeme pojidat Cerstvé, i kdyz jsou horke.
Staci je nakrajet na tenke platky a prfimichat tfeba do zeleninovéeho
salatu s jogurtovou zalivkou. Nejcastéji se z nich pripravuje tinktura
nebo Caj.
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« Na suseni silnéjsi koreny podélné rozfizneme nebo nakrajime na slaba
kolecka. Koreny susime na vzdusném a stinném misté nebo umélym
teplem v susice nebo v troubé. Pri suseni by teplota neméla
presahnout 45 °C az 50 °C. Na kolecka nakrajené koreny mizeme také
navléknout na nit jako koralky a nechat pomalu vysusit na vzduchu.
Nasusené koreny skladujeme v suchu a temnu v dobre uzavrenych
sklenicich, aby nezvlhly. Nasusené koreny jsou Ucinné zhruba tfi roky.

. Koreny pampelisky mizeme také uprazit v troubé a umlit na prasek,
ktery slouzi jako nahrazka kavy.

MOHLO BY VAS ZAJIMAT: Jak udélat domaéci tinkturu z lééivych bylin?
Postupujte podle univerzalniho receptu

Pampeliskova tinktura

Ingredience
« 5dild vodky

« 1dil nastrouhaného nebo nadrobno nakrajeného cerstvého korenu
pampelisky

Priprava

Koren zalijeme alkoholem, zakryjeme a nechame macerovat na tmavém a
teplém misté nejméné 4 tydny nebo i déle. Kazdy den protrepeme. Pak
prefiltrujeme pres kavovy filtr, dame do lahvicky a uskladnime v chladu a tmé.

Uzivani

Tinkturu z pampeliskového korene uzivame trikrat denné 30 az 60 kapek (1
kapka na 1 kilogram hmotnosti) ve sklence vody jako kdru po dobu tfi tydnd.

Jak se déla pampeliSkovy Caj

Ingredience
o 1 lzicka suseneho rezaného korene pampelisky
o 200 ml vody
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Priprava

Pampeliskovy koren zalijeme studenou vodou a pomalu privedeme k varu,
nechame asi 2 minuty povarit a sejmeme. Zakryjeme a nechame 15 minut
vyluhovat. Scedime.

Uzivani

Pampeliskovy odvar pijeme vlazny dvakrat denné. Jako procistujici kuru pijeme
Caj dvakrat denné po dobu tfi tydn( odvar. Jeho horkou chut' mizeme vylepsit
medem.

Jak se prazi koren pampeliSky

Dobre ocisténé a umyté a osusené koreny nakrajime na malé, priblizné stejné
velké kousky. RozloZime je na plech a suSime-prazime v troubé pfri teploté asi
180 az 200 °C zhruba 30 minut. Kofeny kontrolujeme, aby se nespalily. Mély by
byt tvrdé, vysusené, tmaveé hnédé. Pripadné cerné kousky vyhodime. Koreny
nechame vychladnout a pak je umeleme v mlynku na kavu. Prasek uchovame
ve vzduchotésné sklenici na temném misté.

PampeliSkova kava

Kavu pfripravujeme bud’ stejné jako Ceského turka — 1 1Zzicku pampeliskového
prasku zalijeme si 100 ml vrouci vody nebo 2 IZicky prazeného pampeliskového
kofene povarime asi 3 minuty ve 200 ml vody a scedime. Podle chuti osladime.

Zdroje: bylinkar Martin Kolar, bylinkyprovsechny.cz
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