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Borax je soli slabé kyseliny borité. Jelikoz jde o silné alkalickou
slouceninu, je silné alkalicky i jeji roztok, mezi 9-10pH. V zaludku
se meéni na chlorid sodny a kyselinu boritou. V boraxu je 11,3% boéru
a kyselina borita ho obsahuje skoro dvakrat tolik, 17,5%. Pozité
borové slouceniny jsou rychle a témér kompletné
vylucdovany. Kyselina borita, dfive stédre uzivana jako konzervacni
¢inidlo v potravinach, je dnes jiz pro tento Ucel ve vétSiné zemi
zakazana a v Austrdlii zakazali i jeji prodej verejnosti.
Konvencni medicina pry nevi, je-li bor pro lidsky metabolismus nutny, i
kdyz vyzkum potvrzuje, ze ho lidsky organismus potrebuje, a to nutné.
PotiZze se zodpovézenim této otazky spocivaji v tom, Ze bdr je pritomen
ve vSech rostlinach a surovych potravinach. Strava s pfrimérenym
mnozstvim ovoce a zeleniny dodava 2-5mg béru dennég, ale zalezi na
oblasti a zpUsobu pé&stovani.

Ve skutecCnosti jime ve vyspélych zemich kolem 1 - 2mg denné.
Pacienti v nemocnicich a podobnych zarizenich mohou dostavat jen asi
0,25mg denné. Vstfebavani béru z pddy zabrafuji i uméla hnojiva.
Pfirozené pé&stované jablko muZe obsahovat 20mg béru, zatimco jablka
z chemii pfihnojovanych sadl st&zi 1mg. Pouzivdni umélych hnojiv
spolecné s nevybérem potravin nas prijem béru, ve srovnani s tim,
kolik jsme prijimali pred 50 - 100 lety, drasticky snizilo. Za nedostatek
boru je zodpovédna i nespravna priprava jidel. Vodu z uvarené
zeleniny, obsahujici vé&t&inu minerdld, vylévdme a minerdly stejné tak
odstranuje komercni zpracovani potravin. ,Phytic" kyselina v pecivu a
vafenych luténinach a obilninach také sniZuje vstfebavani minerald. Z
nedostatecného prijmu béru pak Casto vyplyvaji nase mnohé zdravotni
problémy.

Zdravotni vyznam boéru

Borax a kyselina boritd maji v podstaté stejny vliv na zdravi. Bor ma
antiseptické, protiplisnové a protivirové schopnosti, avSak pouze mirné
protibakterialni. V rostlinach, stejné jako ve zviratech, je bér nutny, aby
se udrzovala spravna pevnost a funkce pojivovych tkani, vcietné
bunécénych stén. Vyskytuje se v téle ve vSech tkanich, ale predevsSim v



privéscich stitné zlazy, dale pak v kostech a zubech. Je nezbytny pro
zdravou stavbu a funkci kosti a chrupavky. Dale reguluje absorpci
vapniku, magnesia a fosforu diky svému vlivu na hormonalni funkci
piivéskl Stitné ZIazy. Co je jod titné Zlaze, to je bdr privéskdm.

Nedostatek bdru zpuUsobuje hyperaktivitu privéskd &titné Zlazy a
nadbyte¢nou hormonovou produkci zplsobujici nadmérny obsah
vapniku v krvi, ktery uvolfiuje z kosti a zubl. To vede s vékem k
zavapnéni mékkych tkani, predevsim endokrinnich zlaz, hlavné SiSinky,
a také vaje¢nikl, ke kre¢im a svalové ztuhlosti, k cévni skleréze,
osteopordze, zavapnéni ledvin, ledvinovym kamendm a eventudlné k
selhani ledvin. Spolu s nedostatkem horciku je zasadni pficinou
pogkozeni kosti a zubl. Bér ma vliv na metabolismus steroidnich a
zvlasté pak sexudlnich hormonl. Zveda nizkou hladinu testosteronu u
muzd a estrogenu u Zen po menopauze. Také aktivuje vitamin D, &mz
mimo jiné zvysSuje pfrijem vapniku a jeho ukladani v kostech, oproti
ukladani v mékkych tkanich. Dale ma priznivé Gcinky v pripadé potizi s
cévnim systémem, zrakem, rovnovahou, paméti a védomim a na
lupénku.

Némecky vyzkumnik Dr. Paul Gerhart Seeger prokazal, ze rakovina
bézné zaclina =zeslablosti bunélnych stén. Vzhledem k tomu, ze
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nedostatek boru je dnes beznou zalezitosti, muze byt jednou z hlavnich
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pricin vzniku rustu rakovinnych nadoru. Slouceniny boru maji
protirakovinné vlastnosti a jsou potentnim prostfedkem proti
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osteoporoze, zanetum a nedostatku tuku v krvi. Dale je aktivni proti
srazlivosti krve a nadorovym agens.

Tento pfehled ukazuje $iroké spektrum vlivd béru na nase zdravi.
Nasledovné bych rad popsal nékteré vlivy do vétsich detaild.

Lék na artritidu podle Dr. Rex Newnhama

Rex Newnham PhD, D.O., N.D. zacal v Sedesatych letech trpét
artritidou. V té dobé& pracoval ve vyzkumu pudy a rostlin v Perthu v
zapadni Australii. Standardni léky nepomahaly a zacal se divat po
pricinach v chemii rostlin. Rozpoznal, ze v jeho oblasti postradaji
mnoho minerdld. Byl si védom, Zze bdr podporuje metabolismus vapniku



v rostlinach a rozhodl se to zkusit. Zacal brat 30mg boraxu denné a
do tii tydnl vSechny bolesti, otoky a ztuhlost ustoupily.

Ozndmil svlUj objev zdravotnim autoritdm, ale ty neprojevily zadny
zajem. Nicméné nékteri lidé trpici artritidou byli vysledky nadseni. Jini
vSak méli strach uzivat néco, co neslo oznaceni ,jed na Svaby a
mravence". Poté zacal vyrabét pilulky s bezpec¢né a ucinné davkovanym
boraxem.

Do péti let jiz prodaval 10 000 baleni boraxu mésicné, bez reklamy,
jen diky $ifeni informace od Ust k Ustim. ProtoZe uZ to nebyl schopen
délat podomacku, spojil se s farmaceutickou firmou, aby pilulky dala na
trh ona. To byla zasadni chyba. Bylo mu freceno, Ze by borax
konkuroval podstatné draz&im pFipravkim a omezoval firemni pFijem a
hlavné zisk. Protoze oslovena firma meéla své lidi ve statnich
zdravotnich komisich, zafridili, ze Australie v roce 1981 vydala nafizeni,
jimz vyhlasila bor a jeho slouceniny za jed v jakékoliv koncentraci a
Rex Newnham dostal 1000 dolard pokutu za prodej jedu, coz efektivné
zarazilo Sireni [éku na revmatizmus v Australii.

Newnham nasledné o vztahu boraxu a revmatismu publikoval nékolik
védeckych praci. Jednou z nich byla dvojité slepa klinicka studie (1985)
provedena v Melbournské Kralovské nemocnici, ktera vykazala
pozoruhodné zlepSeni stavu u 70% pacientl, ktefi absolvovali cely
program experimentu. Pouze 12% z kontrolni placebo skupiny se také
vylepSilo. Nebyly pozorovany zadné nepfriznivé vedlejsi ucinky, zato
néktefi pacienti se pochlubili, Ze se jim ulevilo od problémU se srdcem a
Ze se citi podstatné Iépe a jsou méné unaveni.

DalSi léta zasvétil predevSim vyzkumu vztahu mezi obsahem béru v
plUdé a revmatizmem. Napfiklad zjistil, Ze ostrovy produkujici cukrovou
tfttinu maji velice nizkou hladinu béru v puddé kvili rozsahlému
postihuje kolem 70% populace. Poznamenal, Zze kulhd i vétsina psa.
DalSi je Mauritius s nizkym obsahem bdéru a 50% vyskytem
revmatismu. Denni prijem boéru je v téchto zemich méné, nez 1mg
denné. Za pozornost stoji i rozdil ve vyskytu revmatismu mezi Indy a
plUvodnimi obyvateli Fidzi. Zatimco u IndQ Zivicich se prevazné ryzi
péstovanou na umélych hnojivech je vyskyt revmatismu kolem 40%, u
plvodniho obyvatelstva, které se Zivi pfevazné Skrobovinami pfirozené
péstovanych zemnich hliz, je vyskyt artritidy na pouhych 10%.



PaGdy USA, Anglie, Australie a Nového Zélandu véeobecné obsahuji s
bidou jen tolik béru, ze do sebe tamni populace dostane jen 1-2mg
boru denné, a artritidou trpi kolem 20% lidi. Na druhé strané Carnavon
v zapadni Austrdlii, kde maji vysoky obsah bdéru v pudé a vodé&, se
artritida vyskytuje jen u 1%. Podobné je tomu v Nawgha Springs na
Novém Zélandu s velmi vysokym obsahem boru v Ié¢ebnych lazenskych
vodach, kde Iéc¢i revmatizmus. Vysoky obsah béru maji ve skutecnosti
véechny |é¢ivé prameny na artritidu. Obsah v pQdé je vysoky i v Izraeli,
S vyskytem revmatismu 0,5-1%.

Analyzy ukazaly, Zze revmatické klouby a blizké kosti maji pouze
polovi¢ni obsah bdru oproti bézné zdravym. Stejné tak miza vyzivujici
kloubni chrupavku vykazuje u revmatiki nedostatek béru. Po dodavani
boru se kosti nadprimérné zpevnily a ztvrdly, aZz si chirurgové
stézovali, ze jdou podstatné obtiznéji rezat. Pfi dodavani béru se kosti u
Clovéka i zvirat hoji dvakrat rychleji, nez bez néj. Koné a psi se
zlomeninami nohou a dokonce i panve, se zcela uzdravuji.

Borax je ucinny i u jinych forem artritidy, jako je mladistva artréza a
systemickda lupénka. Dr. Nenham napriklad osetfoval devitimésicni
dévée s mladistvou artritidou a vylé¢il ji béhem dvou tydnd.

Pie, Ze se lidé zbavi problémd s bolestmi a otoky b&hem jednoho az
tFi mésicl. Potom mohou omezit pfijem na jednu aZ tfi (3mg) tablety
denné pro Udrzbu a prevenci. Také se vyjadril, ze pacienti Casto pociti
Herxheimerovy reakce a ze to je vzdy dobré znameni. Musi vydrzet
dalSi dva az tfi tydny, nez zesilené priznaky artritidy odezni.

To bylo zajimavé i prekvapujici. U Herxheimerovy reakce jde o
pocateéni zhordeni pFiznakl. Obvykle ji vyvold uvolfiovani jedd z
rozpadajici se kandidy a jinych mykoplazmat do organismu. Jde o velice
Casty priznak antibiotickych léCeb a borax definitivné je vyjimecné
ucinny a silny protiplisnovy prostfedek. Co mne vSak prekvapuje je to,
Zze k tomu dochazi pri jiz tak malém davkovani jako je 70-90mg boraxu.
Stejné prekvapujicim shledavam, ze az 30% lidi s kostnim
revmatismem registrovalo zlepseni také v pripadé revmatické horecky a
Ze rozdil mezi obéma formami artritidy je ponékud neurcity. Vérim, ze
u dlouhodobych chronickych a odolnych ptipadd by mohlo byt ku
prospéchu pouzit i dalSi antimikrobialni léCby. Pro dalsSi soudrzné
metody mdizete nahlédnout do ¢&lanku http://www.health-science-



http://www.health-science-spirit.com/arthritis.html

spirit.com/arthritis.html| nebo nahlédnout do knizecky http://www.the-
heal-yourself-series.com ... ritis.html

Osteoporoza a sexualni hormony

Nedostatek boru nesmirné zvysuje vylucCovani vapniku a horciku modi.
Doplné&k boraxu sniZzuje vylucovani téchto dvou mineradld az o 50%.
Vzhledem k tomu, Ze vét&ina ztrdty pochazi z kosti a zubl, mize byt
nedostatek béru hlavni pric¢inou téchto ztrat a tim osteopordzy a
kazivosti zubl. Odhaduje se, e 55% Ameri¢antl pfes 50 let trpi
osteopordzou a ze kolem 80% z toho jsou zeny. Celosvétoveé trpi touto
nemoci tfetina Zen a dvandactina muzi a je kazdym rokem pfi¢inou
miliénd zlomenin. Krysy s vyvolanou osteoporézou byly krmeny
pridavkem boraxu po 30 dni s tim, Ze jejich kosti pak byly srovnatelné s
kostmi zdravych krys kontrolni supiny a skupiny doplfiované
estradiolem (umély estrogen).

Blahodarny vliv boraxu na kosti lze prisoudit dvéma vzajemnym
jevim. Vy$si obsah béru v kostech je zpevfiuje, spole¢né& s normalizaci
sexualnich hormond stimulujicich rdst nové kostni tkané&. Nizké Grovné
estrogenu po prechodu jsou povazovany za hlavn| pricinu vyvinu
osteopordzy u starsich Zzen. Ubytek testosteronu u muzd probiha daleko
pomaleji, a to se nejspiS odrazi i v rozdilu vyskytu osteopordézy mezi
pohlavimi.

Nedavny vyzkum zjistil, Ze dodavani boru u zen po prechodu
nejaktivnéjsi krevni estrogen, 17-beta estradiol, zdvojnasobi na uUroven
dosazenou hormonalnim I[éCenim. Stejné tak se u nich vice nez
zdvojnadsobila hladina krevniho testosteronu. Zatimco u konvencnich
terapii s HRT dochazi ke zvySeni rizika rakoviny prsi a dal$ich organg,
u hormonl pochdzejicich z vlastni produkce téla, byt i podpofené
dodavanim bodru, se tato komplikace nevyskytuje.

Nékteré Zeny trpi pfedmenstruadnimi potizemi kvili vysoké hladiné
estrogenu a nizké hladiné progesteronu. Proto by se mohly obavat bor
pouZit. Nenadel jsem v$ak zadné dlkazy, Ze by bér navy$oval hladinu
estrogenu nad normal. Bér muze vyvazovat hladiny sexudlnich
hormonl podobné jako prasek z kofene Maca. Maca plsobi na
podvések mozkovy a nejen zvysuje, ale predevSim vyrovnava produkci
sexualnich hormond.
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Nedavna studie u muzli ve stafi od 29 do 50 let zjistila, Zze hladina
volného testosteronu (té nejduleZit&j&i formy) se dennim doplfikem
100mg boraxu po dobu jednoho tydne o tretinu zvysila. To je zajimavé
zejména pro kulturisty.

Oproti farmaceutické a zdravotnické preferenci chemické kastrace
muzl s touto rakovinou, vyzkum pusobeni bdru rovnéz ukdzal, ze
zvysSena hladina testosteronu je napomocna pri regresi nadorového
rUstu prostaty, sniZovani jeji zanétlivosti a snizovani PSA markérd,
které jsou hlavnim ukazatelem pri tomto typu rakoviny. Navic bylo
zjisténo, Ze se u starsich jedinch po béru vyznamné zlepsi vnimavost a
pamét, mozna pravé diky vyrovnani hormonadlnich hladin a zlepsené
funkci membran mozkovych bunek.

Byl jsem dotazan, jak je to s uzivanim boru u Zen s rakovinou prsu
citivou na estrogen. Rakovina prsu je spojovana s kalcifikaci prsni
tkan&. Dle mého nazoru je daleko dllezité&j$i normalizace metabolizmu
vapniku a horciku, a posileni funkce bunécnych membran, nez se
omezit na nejspis chybny medicinsky koncept, zejména proto, ze vérim,
Zze rakovinu obvykle lze udrzet pod kontrolou dlouhodobou Iécbou
bakteriostatiky. Proto bych v takovém pripadé pouzil bér i Macu.

Plisné a fluoridy

Vzhledem k tomu, ze Ze bodr je tak vynikajici protiplisnovy prostredek,
neprekvapi, Ze se Uspésné pouziva pri |écbé kandidy. Mnoho
zajimavych informaci je o tom na féru Earth Clinic pod titulkem Borax
Cures. Lidé do prdmérné vahy (75kg) uZivaji 1/8 &ajové I1zi¢ky boraxu a
ti tézsi Va Izicky na litr vody. Tu pak piji béhem dne 4 az 5 dni
v tydnu, tak dlouho jak je tfeba. Mnoho prispivajicich napsalo, ze je to
bud’ vylécilo, nebo alespon pfineslo znacnou ulevu.

a) ,Mam také lupénku, takZe bolesti kloubi mohou byt lupénkovou
artritidou, kterd se do nich pousti. Po prfecteni pfispévkd o boraxu na
tomto foru jsem si pomyslel, Ze bych to mél zkusit. BoZze mdj! Bolest v
kolenou zmizela béhem jediného dne! ... I lupénka se po dvou dnech
piti Va 1zicky boraxu v litru vody jevi daleko lépe."

b) DalsSi o plisni na nohou. Namocil si nohy a naplacal na né hrst
boraxu a rozetrel ho po pokozce na nohou. Prestaly okamzité



svédit! Sokovalo ho to! Po nékolika tydnech jsem se ho zeptal, jak to
ma s atletickou nohou’. ,Wow! Uz se to nevratilo! Ta véc to
kompletné vylécila!"

c) DalSi nadsSené prispévky jsou o vaginalni kandidé. Borax se projevil
jako efektivnéjsi, nez jiné metody. Bézné si zeny zasunuly jednu kapsli
s boraxem do vaginy pred spanim a opakovaly to az po dva tydny.
Borax také muzZe byt vmisen do chladem utuzeného kokosového oleje,
nasledné zformovaného a pouzitého jako Cipek. Nedavna védecka prace
tato pozitivni pozorovani s kandidou vaginy potvrdila. Kyselina borita v
davce naplnéné kapsle UcCinkovala v pripadech kandidy a vSech
testovanych bakterii odoldvajicich konvenénim Ié&ivim. Vyplach, kvuli
priliSnému zredéni, nemusi byt u odolnych forem Ucinny, ale dostatecny
u bézné kandidy. Borax je vzhledem ke své alkalité Gcinnéjsi, nez
kyselina borita.

Za zdravych podminek v nas kandida preziva ve formé neSkodné
ovalné kvasinky. Ale v momenté, kdy je napadena se retézi, nejdrive
do podlouhlych bunék pseudohyphae, a poté do dlouhych, silné
patogennich prorustajicich dutych vldken hyphae. Ta poskozuji stfevni
sténu a zpusobuji zadnét a syndrom propustného stieva. Tyto bufky a
vldkna lze pak najit v krevnim Fecisti pacientd s rakovinou a
autoimunnimi nemocemi. Kandida také dokaze tvorit odolny biofilm. Ma
studie ukazuje, Zze kyselina boritd a borax tvoreni biofiimd a
metamorféze kvasinkové formy kandidy na plishovou zabranuje. V
dalSich clancich pokazuji na to, Ze tento patogenni proces je bézné
spustén antibiotiky a je prvotni pri€inou vétSiny modernich onemocnéni.
Tento fakt Cini z boraxu a kyseliny borité primarni zdravotni napravu.
Tento ¢lanek nicméné vyjmenovava i dalsi dGvody, abychom jej mobhli
zaradit na prvni misto.

Védecka revue v 2011 pise: ,Kyselina borita je bezpecnou,
alternativni ekonomickou moznosti pro ZzZeny s opakovanymi a
chronickymi pfiznaky vaginalni infekce v pripadé, ze se standardni
metody projevi jako neucinné." Avsak vzhledem k tomu, Ze tato
metoda je o tolik Uc¢innéjsi, nez vSechny léky, je otazkou, proc¢ kyselina
boritd nebo dokonce jesté ucinnéjsi borax nejsou pouzivany jako prvni
vybér.

DalSi studie z Turecka poukazuje na ochranny efekt kyseliny borité v
potravinach znecisténych mykotoxiny, predevsim plisnovymi aflatoxiny.



Mezi nimi aflatoxin B1(AFB1) zpUsobuje rozsahlé $kody na DNA a je
nejsilnéjsi karcinogen, jaky byl kdy testovan. Zasahuje predevsim jatra
a plice a zpuUsobuje také ,vrozené vady", imunotoxicitu a dokonce i
umrti chovnych zvirat i lidi. OSetfeni potravin kyselinou boritou tyto
U¢inky potladuje a vede k zvySené odolnosti DNA viéi oxidaénimu
poskozeni zpUsobenému aflatoxiny. Silnd protiplisfiova aktivita béru je
samoziejmé dlvod, pro¢ byl bér v prvni fadé pouzivan v potravinarstvi
jako konzervacni Cinidlo.

Borax, sdilejici osud zneucténi spole¢né s jodovou smési Lugol, mize
byt Usp&&né pouzit i pfi ocisté organismu od akumulace fluoridd a
jedovatych kovl. Fluoridy nejen rozkladaji kosti, ale také se zuéasthuji
zavapnéni $isinky a zplsobuji nedostate¢nou ¢innost §titné zlazy. Borax
reaguje s fluoridy na slouceniny, ktere teIo dokaze vyluCovat modi.
Cinskd studie pouZila borax u 31 pacientd s fluoridovanou kostrou.
MnoZstvi bylo b&hem tii mésicd postupné navySovano od 300 do
1100mg denné, s tim, Ze kazdy mésic byl vliozen tyden bez béru. Lécba
byla Gsp&sna pfi 50 - 80% zlepeni stavu pacientd.

d) Pfispévatelka na jednom féru trpéla fibromyalgii/rosaceou (rdze),
chronickou Unavou a TMJ] (problém s cCelistnimi klouby) uz 10 let. Vérila,
7e to bylo kvdli fluoriddm. PouZila 1/8 &ajové 1zi¢ky (&.1.) /1g/ boraxu a
1/8 C.I. morské soli na litr nechlérované vody a pila roztok 5 dni v
tydnu. B&hem dvou tydnl se obli¢ej vydistil, zarudlost zmizela, télesna
teplota se srovnala, zvedla se ji energie a zacala shazovat prebytecnou
vahu. Jedinym vedlejsim Gcinkem bylo pocatecni zhorseni stavu
rize.

e) Dalsi prispévek: Pred sedmi lety rakovina stitné zlazy, dalsi rok
adrenalinovéa Unava a pak predCasna menopauza. Dalsi rok kolaps
uterusu a nasledna hysterektomie. DalSi rok fibromyalgia a
neuropatie. V ¢asném détstvi fluorovana voda s fluoridovymi
tabletami. ,Na podzim 2008 jsem hledéla do oc¢i kompletni
neschopnosti. Stézi jsem chodila a pro bolesti nemohla spat. Zvracela
jsem dennodenné. Poté, co jsem cetla o fluoridech, jsem pochopila, kde
hledat pfi¢inu problémd. Zadala jsem s boraxem 1/8 &.l. denné v litru
vody. Béhem 3 dnu vSechny ptiznaky témér vymizely."

Metabolizmus vapniku a horciku



Zhruba polovina horciku v téle se nachazi v kostech a druha ve
tkanich. Pouze jedno procento je v krvi a ledviny se mermomoci snazi
tuto krevni hladinu udrzet odstranujice prebytky. Na druhé strané je
99% vapniku v kostech a zbytek v mezibunécné mize. Teorie fika, ze
svaly se s pristupem vapniku do bunék stahuji a uvolni se jeho
vypuzenim, pricemz do nich vstoupi magnézium. Tato pumpa vyzaduje
hodné energie, a pokud ji bufiky maji malo, vapnik se v nich mdze
hromadit. Nedostatek energie mize mit pfic¢inu v napadeni kandidou,
$patném metabolizmu cukrt a tukd, v rdznych dal$ich nedostatcich a
akumulaci jedd a zplodin. To vede k pouze ¢&aste¢nému uvolnéni
svalstva, k ztuhlosti a kfeCim a Spatné cirkulaci krve a mizy. Cim vice
vapniku se presunuje z kosti do mékkych tkani, tim jsou problémy
horsi. Vapnik mohou akumulovat také nervové bunky, coz vede k
$patnému prenosu nervovych impulsd. Zavdpnéni zplsobuje oc&ni
katarakty, snizuje se hormonalni a handicapované jsou i dalSi tkané.
Zavapnéni v bufkdch zaroveri zplsobuje nedostatek hofciku
nezbytného k aktivaci nes¢etného mnoZstvi enzymu. Jeho nedostatek
zpUsobuje neefektivni produkci energie.

DalSi problém spojeny se zavapnénim je poskozovani bunécnych stén,
coz zavifiuje jejich $patnou prichodnost. Pokud zavdpnéni preroste
kritickou mez, bufika odumie. Zde mizeme vidét ddleZitost bdru coby
regulatoru funkci bunécné vymeény, specialné vyrovnanosti vapniku a
hot¢iku. Pfi nedostatku béru nemuzZe hot¢ik dovnitf a vapnik ven. Toto
je stav starnuti a nedostatek boru k nému pfrispiva. Pri dobrém zdravi a
hlavné v mladém véku je v bézné zdravé stravé pomeér vapnik/horcik
2:1 normalni a prospésny. S postupujicim vékem si vSak pri nedostatku
boru poridime stav, kdy potfebujeme ¢im dal tim vice horciku a méné
vapniku. Aby byl bor pri napravé zvapenatélych tkani piné efektivni, je
treba doplfiovat spoustu horc¢iku. StarSim lidem doporucuji 400 -
600mg horciku spolecné s boraxem béhem dne. Nicméné Usty
pfijimany hof¢ik muiZe mit projimavy UGéinek, ale je zde moZnost
doplfiovat ho pfi chronickych kloubnich onemocnénich pres pokozku.
Pochybuji, Ze vapnik je vlUbec tfeba doplfiovat. Podle mne maiji
postizeni dostatek vapniku nepatricné uskladnéného v mékkych tkanich
a dodavany bér a horcik by ho mély presunout tam, kam patfi, tudiz do
kosti. Zdravotnickou zaujatost vapnikem povazuji za poukaz na
urychlené starnuti.

Co a kolik uzivat



V nékterych zemich je borax jesté stale k dostani v sekcich pracich
praskd. Neexistuje potravinovy standart a neni ani potfebny. Takika
veskery borax pochazi z Kalifornie a Turecka a nezalezi na tom, zda byl
zabalen v Ciné ¢i jinde. Nalepka obvykle udava bezpecnou 99% Ccistotu,
ktera je legalni standard pro zemédélské ucely. Znecisténi je povoleno
do 1%. Kyselinu boritou, pokud je k dostani, mizeme pouzit
zhruba ve dvoutretinovém mnozstvi oproti davkovani boraxu.

Uzivani boraxu

Pfi potiZich, napfiklad revmatizmus, artritidu, kieée a cukani svald,
ztuhlé svaly diky véku, a na podporu produkce pohlavnich hormond
jste-li v pfechodu, navyste uzivani na tri a vice standardnich davek, tak
dlouho, dokud problém neodezni. Pak prejdéte na udrzovaci uzivani
jedné az dvou davek denné.

V pripadé kandidy a jinych plisnovych a mykotickych nakaz, stejné
jako pro oc¢istu organismu od fluoridd a nezadoucich kovl, pouZijte
zhruba 1/8 Cajové Izicky (500mg) boraxu rozpusténého v litru vody a
pijte b8hem dne. To plati pro podprimérnou aZ primérnou osobni
vahu. Jste-li nad primérem, pouZijte 1/4 1Zi¢ky boraxu (1000mg) v litru
vody. VZdy zacnéte s nizsimi davkamia navySujte az na
pozadované maximum. Berte maximalni davku 5x tydné dokud ji
potifebujete nebo na stridacku nizsi a maximalni davku.

Pfi vaginalni infekci naplnte boraxem velkou Zelatinovou kapsli a
aplikujte ptimo do vaginy pfed spanim po dobu jednoho az dvou tydnd.
Na plisné na nohou navlhéete nohy vodou a vetrete borax do pokozky.
Vys$si koncentrace boraxu chutnaji po mydle a je mozné chut potlacit
ovocnymi Stavami, kyselinou askorbovou nebo octem. V Evropé byly
borax a kyselina boritd prohlaseny za reproduktivni jedy a od 10.
prosince 2010 uz v ramci EU nejsou bézneé k dostani. Dnes je borax
jesté stale k dostani ve Svycarsku, ale nelze ho exportovat do



Némecka. Mala mnozstvi (20 - 50g) mohou byt k dostani v drogeriich
jako jed na mravence a prodej je registrovan...

Bér Ize koupit po internetu ¢i v obchodech se zdravim v tabletach
bézné obsahujicich 3mg boéru. V nékterych statech EU, jako v
Holandsku, mohou jesté obsahovat borax. Zatimco jako doplnék jsou
pouzitelné, nepovazuji je proti kandidé a mykotickym ndkazam za
ucinné. Vétsina védeckych praci a osobnich zkusSenosti s revmatismem,
osteoporézou a problémy s hormonalni produkci byla zalozena na
boraxu nebo kyseliné borité. Neni znamo, zda neionické formy béru
jsou ucinné.

Ve

Mozné vedlejsi Gtcinky

Zatimco vedlej$i Gc&inky farmaceutickych ptipravkd jsou svymi
negativnimi a ¢asto nebezpeénymi dUsledky povéstné, u pftirodnich
|atek, jako borax, vétdinou spi§ zplsobuji celkové Ié¢ebné a dlouhodobé
vysledky. NejcastéjSim neprijemnym efektem uzivani je Herxheimerova
reakce spojena s odumiranim kandidy. Nékteré osobni zkuSenosti
posbirané z rGznych fér poukazuji na moznost velice rychlych G¢&inkd
béhem nékolika malo dni. Toto je vzdy odpovéd funkci téla. Vysoky
obsah vapniku v mékkych tkanich je casto pricinou bolesti, kreci
a cukani (tetany) svald. Bér, zvlasté v soucinnosti s horcikem,
dokaze svaly velice rychle uvolnit a odstranit problém.

Pfi  dlouhodobych chronickych problémech, se zavaznym
zvapenaténim a velkym mnozstvim vapniku v mékkych tkanich, v ramci
téla nicméné nelze premistit nadbytecny vapnik do kosti v kratké dobé.
To vede ke zvySenému obsahu vapniku v nejcitlivéjSich oblastech,
specialné v ramenou a ky¢lich. Problém muZe pretrvavat dost dlouho a
muUZe byt provazen dal$imi kfe¢emi a bolestmi, problémy s cirkulaci
krve a plasmy a nervovymi projevy. Nervové se projevuji hlavné
snizenou citlivosti v kon&etindch a miZe se to projevovat na citlivosti
pokozky kdekoliv po téle. Zvydeny transport fluoridd a vapniku mdze
vyvolat i prechodné bolesti ledvin. Takovym reakcim nelze nijak
zabranit, pokud smérujeme k lepSimu zdravi.

Kdykoliv pocitite takové priznaky, snizte Ci preruste davkovani, dokud
projev neodezni. Poté opét zacnéte od malych davek k vétsSim. Dale
velice pomaha zvysit prijem vody, kyseliny askorbové nebo jinych
prirodnich kyselin, a fyzicky pohyb.



Jedovatost

Urady nas dési jedovatosti béru. Stejné tak byste ovéem mohli byt
zdéseni, jakmile si prectete, co pisi o kuchynské soli.

NaCl - obycejna kuchynska sl - akutni jedovatost po poziti (LD50 -
letalni davka, po niz uhyne polovina testovanych zvirat) je u
krys 3000mg/kg (3g na kilogram vahy).

Dlouhodobé Ucinky na lidi: Mutagenni jed pro savéi somatické bunky.
Nejnizsi smrtelna Ustni davka zaznamenana u cClovéka je 1000mg/kg.
O - 14 - ’ rv - 14 14 r
Zpusobuje neblahe reproduktivni potize u lidi (potraty) placentarni
- - 4 v OV O - v v ’ 7 v
cestou, u citlivych zen muze zpusobit otravu behem tehotenstvi. Totéz
Ov O - rv v v r O ’
muze zpusobit u zvirat, vcCetne porodnich defektu kostry, pohlavniho
4 -/ 0 14 v 0 v - Ov 4 4 -
ustroji, svalu a neblahé zmeny v lune u samic. Muze mit neblahy vliv na
v, Vv7s v V4 O v 7 v o 7 - 7 (o] c
DNA. Ve vetsim mnozstvi muze drazdit travici trakt, zpusobit nevolnost
V4 O v o o J 4 V4 V4 V4 s
a zvraceni. Muze neblaze ovlivhit smyslové vnimani, celkovy
metabolismus, srdec¢ni a cévni systém a svaly a vyvolat kreCe. Delsi
V4 (o] o o 7 V4 gV 7 V4 (o] oo
vystaveni zpusobuje dehydrataci, ucpani vnitrnich organu a agonii.

A nyni se podivejme na borax a kyselinu boritou:

Nizkd jedovatost pri ustnim uziti. LD50 u krys 4500 - 6000mg/kg
(4,5 - 69/kg).

Reprodukéni a vyvojova jedovatost: Studie u zvirat (borax - krysa,
pes, mysS) pri velmi vysokém davkovani prokazaly vliv na plodnost a
varlata. Studie vlivu kyseliny borité (kralik, krysa, mysS) pri vysokych
davkach vykazuji vyvojové vady plodu, vcetné nizké vahy a malych
kosternich zmén. Pouzité davky mnohondsobné prevySovaly cokoli,
¢emu by mohl byt bézné vystaven Cclovék. Nebyla zjiSténa
rakovinotvornost u mysi. B&hem velikych sérii kratkodobych pokusu
nebyla zjisténa mutagenita. Lidské epidemiologické studie nevykazuji
zvy8ené onemocnéni dychacich cest, coby rizika v primyslovém
prostfedi a chronickém vystaveni délnikl prachu obsahujicimu bér, a
nema vliv na plodnost.

Zde si muZeme povsimnout, Ze kuchynska stl je asi dvakrat
jedovatéjsi, nez borax a kyselina borita, méni geneticky kod a je
mutagenni, zatimco bdér je v tomto ohledu neskodny. Nejvyssi riziko



otravy poZitim je u batolat. Odhaduje se, Ze 5-19 graml boraxu muize
zpUsobit vazné zvraceni, prijem, ok a smrt, ale smrtelné davky otrav
nejsou dokumentované v literature. Nasledujici data pochazeji z
dokumentace US EPA a Centra pro kontrolu chorob.

Pfehled 784 nahodnych poZiti 10 - 84 gramd kyseliny borité
nevykazuje zadnd umrti. U 88% pfipadl nebyly 2a4dné pfiznaky otravy.
Nicméné byly pozorovany zazivaci, kardiovaskularni, jaterni a ledvinové
priznaky, stejné jako efekt na centralni nervovou soustavu, podrazdéni
pokozky. Zemrelo nékolik déti a dospélych osob, které byly vystaveny
vice nez 84mg na kg vahy, coz odpovida vice, nez 50g na 60kg télesné
vahy. Zvireci studie prokazaly jedovatost na reproduktivni organy
jakozto nejcitlivéjsi. Vystaveni psQ, krys a mys$i davkovani 26mg/kg,
coz odpovida 15g na 60kg vykazalo poskozeni varlat a spermii.

Nejvice byly ohrozeny plody a zde byly ze studovanych zvirat
nejcitlivéjsi krysy. Jedna studie nasSla snizenou vahu plodu uz pfi
13,7mg/kg denné, podavanych béhem brezosti. Neefektivni davka byla
stanovena na méné, nez 13,7mg/kg/den, coz se rovna 5g na 60kg
vahy.

Studie na krysach, ktera trvala 3 generace, nicméné ani PpFi
30mg/kg/den u vsech tri krysich generaci neshledala zadnou
reproduktivni toxicitu u rodicl ani potomku! Pri dalSi podobné
studii tfi generaci krys nebyl pri davkovani 17,5mg/kg/den shledan
74dny vliv, zatimco dal$i testovand davka 58,5mg/kg/den zplsobila
neplodnost. Lze tedy predpokladat, ze denni davka 20g na 60kg vahy je
z hlediska reproduktivnich orgdnl bezpeéna.

Lidské studie mozné asociace mezi snizenim plodnosti a vysokych
ddvek béru ve vodé, pudé a prachu u tureckych populaci pracujicich v
ddlnich podminkach a pfi prdmyslové manipulaci, neshledaly Zadnou
souvislost. Jedna ze studii, ve srovnani s primérnou americkou
plodnosti, u déInikd v boraxovém prumyslu dokonce shledala zvy&enou
plodnost.

To vse je dllezité vé&dét, protoZe pravé domnéld toxicita vzhledem k
plodnosti je oficidalni zaminkou soulasné démonizace boraxu. Vyse
citovany bezpecnostni list kuchynské soli rovnéz zminuje:
»... zatimco chlorid sodny byl v nékterych studiich plodnosti pouzit jako
negativni kontrola, byl rovn&z pouzit jako dikaz, Ze novorozenecké



vady zpUsobuje jakakoli chemikalie poddvana v dostate¢ném mnoZstvi
za laboratornich podminek." Drzte si to v povédomi pfi dalSim cteni.

Utok na borax

Riznymi formami revmatizmu a jeho blizkym pFibuznym
osteoporozou je ve vyspélych zemich postizeno asi 30% lidi.
Osteoporoza je kvili velikému mnozstvi zlomenin zodpovédna
za vice dlouhodobé nemocnicni péce, nez kterakoli jina choroba.
Patri k hlavhim zdrojim prijmt zdravotnicko-farmaceutického
primyslu. Pokud by se povédomi o schopnostech béru rozsirilo,
tento zdroj prijmd obchodu se zdravim by vyschnul a systém by
se hroutil. Protoze jde o nejvétsi a nejvydélecnéjsi zplsob
podnikani na svété, nemiize to byt pripusténo.

Kdyz prisel Dr. Newmham s bérovou |é¢bou revmatismu, nebyl to pro
farmaceutické koncerny problém; informace se Sifila pomalu a byla
snadno potladitelnd. Internet to podstatné zménil. Vétéina fondU na
vyzkum pochazi od farma-primyslu a nevypadlo z né&j nic, co by
duplikovalo jeho vlastni studie a zkuSenosti s osteopordézou a dalSimi
vlivy. Penize misto toho proudi do vyvoje patentovatelnych bdrovych
chemikalii s omezenymi schopnostmi, jako chemoterapie, a dokonce do
diskreditace boraxu a kyseliny borité. Zkumavkova studie zjistila, ze
relativné mald davka boraxu (4g!) adajné mize poskodit bilé krvinky,
stejné jako jiné, predeslé zkumavkové studie ,spolehlivé prokazaly"
jedovatost vitaminu C... Nejpozitivnéjéi studie dnes prichazeji z Ciny,
Japonska a Turecka.

Navic, PubMed je pry verejné fundovand databaze bio-zdravotnich
vyzkumnych publikaci. Zatimco publikace D. Newnhama a Zhpou L.Y.
na jejich seznamu stale jsou, dvé diive zminé&né duleZité publikace o
ucincich boraxu, a to ¢lanek o artritidé v Melbourne a kosterni fluoritide
z Ciny, uz uvedené nejsou, ackoli tam patfi a svého Casu definitivné
byly na seznamu. Mam podezreni, ze byly zamérné odstranény, aby
nebyly citované v dalSim vyzkumu.

Navic dochazi k verejnému démonizovani boraxu pro ,neblahy vliv na
reprodukci" a jedovatost u nemluvnat. Nedavno jsem napriklad cetl
¢lanek od ,uznavaného védce" a Clena pry ,zeleného spolku pro zivotni
prostredi". Nebezpeli boraxu mu pfiSlo natolik ,0désné" a natolik
prehanél, Ze mi vétSina jeho poznamek otevrela oci. Dékuju pékné.



Netusil jsem, jak je borax jedovaty a v Zivoté uz bych ho nepouzil ani
pri prani nebo vycisténi zachodové misy.

Naprosto ocividné jde o politickou kampan, aby se lidé citili Stastni, ze
je stat ochrani pred strasnym nebezpelim tim, Ze borax odsune do
ilegality. Uz nyni zde jsou pod stejnymi obchodnimi jmény dlouhodobé
pouzivané praci prostfedky, drive obsahujici Cisty borax, avSak bez
boraxu. O nastartovani této kampané se postarala EU. V cervnu 2010
byly borax a kyselina borita preklasifikovany do reprotoxické kategorie
2, coz naznacuje, Zze mohou byt ve vysokych davkach skodlivé
reproduktivnim orgdnim a reprodukci jako takové, a na baleni musi byt
»piratsky znak". Tato iniciativa je soucasti svétové harmonizovaného
systému klasifikace a oznaceni, ktery ma byt zaveden vSude jak jen to
nejrychleji pijde.

Evropska Chemicka agentura zdlvodnila preklasifikovani béru
takto:

,Dostupnd data nenaznacuji podstatné rozdily mezi snasenlivosti
laboratornich zvirat a lidi. Proto je nutno usuzovat, ze vlivy na zvirata
se mohou projevit i u lidi. Jelikoz data o lidskych reakcich nejsou
dostate¢na k demonstraci neSkodnosti anorganickych boratd na
plodnost, 17,5mg bdru/kg/den bylo pouZzito jako NOAEL (bez projevi)
pro muzskou a zenskou plodnost. U krys se snizeni vahy plodu projevilo
pri  13,7mg/kg/den a bezpecny Ilimit byl tudiz ustanoven na
9,6mg/kg/denné."

Ve skutecnosti rikaji toto: ,Prestoze nemame lidska data, zvireci studie
ukazuji, Zze pro reproduktivni funkce dospélého Clovéka je denni davka
dvou cajovych IzZicek boraxu bezpecna. Ale abychom si byli
naprosto jisti, Ze se nikomu nic nestane, zakazeme ho upiné."

DuleZity je fakt, Ze se to nevztahuje jen na jiz zakdzané bdrové
doplnky a prisady potravin. Jde o zakaz boraxu i coby Cisticiho
prostfredku, jedu na mravence atd. Protoze borax nelze lehce ani
vdechnout, ani snadno nepronikda pokozkou, je dost tézké vidét, jak by
pri bézném pouzivani pronikl témito cestami do téla. Pokud by stejny
pristup platil pro vSechny chemikalie, nezbyla by na konzumnim trhu
zadna.

Rozhodnuti je zalozeno na klicové studii publikované roku 1972. Pro¢
byla vykopdna az nyni a pouzita k zdGvodnéni zdkazu boraxu a kyseliny



borité, kdyz predtim nikomu nevadila 40 let? Nedava to zadny védecky
smysl| specialné s ohledem na to, Ze nastupce boraxu, perkarbonat
sodny, je zhruba 3x jedovatéjsi (LD50 u zvirat 1034 -
2002mg/kg/den). I obycejna jedla soda, bikarbonat sodny, je pfi
LD50 3360mg/kg/den dvakrat jedovatéjsi, nez borax. Zadna z téchto
chemikalii nebyla ohledné vlivu na plodnost testovana.

TotéZz lze aplikovat na bézné praci prasky. Oficialni vyrok: ,Nelze
olekdvat jakoukoli jedovatost, pokud jsou spravné pouZity pro svij uéel
- vliv na reprodukci nebyl testovan." Slozky v téchto produktech jsou
jedovatéjsi nez borax ¢i kyselina boritd. Pro¢ tedy nemohou byt na
tento Uclel povoleny? A jak je to s chemikaliemi, jako sodny louh a
kyselina solnd? Pro€C jsou nadale v béZzném  prodeji?
Bez ohledu na nedostatek jakéhokoliv védeckého opodstatnéni byla
boraxu a kyseliné borové postavena hraz, aby prakticky bez vystrahy
zmizely z trhu dostupného béznym lidem. Pod kontrolu farmaceutického
primyslu spadly i méné efektivni bdrové tablety a jejich distribuce
muUZe byt pod regulacemi Codex Alimentarius kdykoli a jakkoliv
omezena i zastavena. Farmaceuticky prdmysl tak Usp&sné a bezpec&né
odstranil jakoukoli pfipadnou hrozbu svym ziskim a preZiti.

Zde uz nejde ani o IéCeni artritidy, ale o nezbytny prvek, ktery je nam
odepiran jak v potravé, tak i jako doplnék nedostatecné vyzivy, prvek,
ktery nutné potrebujeme pro zdravy vyvoj a zachovani zdravi, proti
fyzické i mentdlni degeneraci, alergiim, zané&tdm a infekcim. V&echny
tyto faktory vyzaduji pozornost a musi byt adresovany.

Zdroj: http://www.health-science-spirit.com/borax.htm
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