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| Slez

prehlizeny  gjéz prehlizeny (malva neglecta wallr.) mé
malé listy a roste pFi plotech, okrajich cest, pfi starych zdech a na rumistich, vZdy vSak jen
v blizkosti obyvanych prostori. Kdybychom jej nékdy nalezli dale od obce, potom je
vcelku jisté, Ze tam bylo kdysi hospodarstvi nebo dum.

Utinky rostliny:

zanéty sliznic

zanét zaludku

zanét sliznice mocového méchyre

zanét sliznice dutiny ustni

zaludeclni viedy

emfyzém, plicni rozedma

dudnost

syndrom suchého oka

alergie pokozky obliceje

kozni viedy

otoky rukou a nohou po zlomeninach (otoky hornich a dolnich koncetin po frakturach kosti)
zanét zil

koZni vied

zlomeniny kosti s otoky (zapésti, kotnik ad.)
otoky rukou a nohou (otoky hornich a dolnich koncetin)
rakovina, rakovina hrtanu

vysychani ust

vysychani nosu, pocit suchosti a paleni v nose
syndrom suchého oka

zevné: fiméza, zGzena predkozka

Sléz s velkymi listy, sléz lesni (Malva silvestris) a jiné druhy najdeme nejspiSe v zahradach kde
jsou kvétiny a zelenina. Oba druhy obsahuji v listech, kvétech a stoncich slizovité latky a
tfisloviny. Plany sléz (malolisty) je plazivy, na zacatku ristu pfi oddenku trochu dfevnaty. Ma
okrouhlé, vroubkované listy na dlouhych stoncich a malé, fialové az bledé rlizové kvéty. Jeho
okrouhly plod vyhlizi jako maly tvarohovy kolacek. Skoro vSechny déti, které rostly na vesnici,
tyto kolacky jedly nebo si s nimi hraly. Sbirame kvéty, listy a stonky od éervna do zari. Méli
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bychom je uzivat pokud mozno €erstvé, protoze pfi suseni se ztraceji slizové latky. Ale i suSena
rostlina ma jesté dobrou IéCivou silu.

Sléz se osvédcil predevSim jako Caj pfi zanétech sliznice vnitfnich organi, pfi zanétech
sliznice zaludku (gastritis), pfi zanétu sliznice méchyre, zazivaciho traktu a dutiny ustni,
stejné i pfi zaludeénich viedech. Z listi a je€mene si mGzeme uvafit polévku. Nejprve uvafime
je€men a az po vychladnuti pfidame listy slézu. Sléz je mozné zvlast doporudit i pfi zahlenéni
plic, zanétu prudusek, kasli a silném chrapotu, dale také pfi zanétu mandli a hrtanu. Aby se
neznicily slizové latky, pouziva se ve studeném nalevu, ktery se pfes noc vyluhoval. Pfes den se
piji po douscich dva az tfi Salky mirné ohfatého Caje. Sléz vylé€i i velmi houzevnatou,
nevyléCitelnou — jak se fika — choroburozedmu plic, ktera navic vyvola i tézkou dusnost.
Pijeme denné nejméné tfi Salky Caje a na noc pfikladame na plice a pridusky obklady ze
zaparenych a dobfe ohfatych listl a kvéta.

Pri zastavé slzeni (syndrom suchého oka), se velmi dobfe osvédcily koupele o€i a obklady odi
z vlazného Caje. Pri svrbici a palivé alergii obliceje blahodarné pisobi omyvani viaznym ¢ajem.
ZvenCi_pouzivame sléz pri_poranéni, koznich viedech, pri_oteklinach rukou a nohou po
zlomeninach, nebo maji-li puvod v zanétu zil. V tomto pfipadé pouzivame koupele rukou a
nohou. S témito koupelemi mam ty nejlepSi zkusenosti. Velmi doporuduiji sléz pfi zZlomeninach
kosti nohou, kdyz je noha pretéZzovana a proto otéka.

U nas v sousedstvi byvala jedna Zena, ktera si pred nékolika |éty zlomila kotnik. Dlouho méla s
nohou téZkosti a jednoho dne musela jit do nemocnice. Po propusténi jsem ji potkala, velmi
kulhala a nohu méla oteklou az po koleno. | kdyZ se opirala o hul, pohybovala se jen zvolna. A
tak _jsme spoleéné nasbiraly erstvy plany sléz. Druhy den zadala s koupelemi nohou.
Neprehanim, kdyz feknu, Ze jiz po tydnu nepotiebovala hll a noha opét vypadala normalné. Tak
tomu bylo i u jiné Zeny, ktera si zlomila zapésti na pravé ruce, coz ji zpusobovalo téZkosti. VZzdyt
feknéte, kterd matka a hospodyné si muze Setfit svou ruku? Kazdou noc ji ruka bolela a denné
otékala. Kdyz jsem se s ni jednou potkala, poradila jsem ji pouzivat sléz. | v tomto pfipadé
nastalo rychlé zlepSeni.

Oteklé nohy a bércové viedy opravdu nemusime mit, i kdyZ jsme jiz stafi. Také tady pomaha
sléz spoledné s Cerstvym jitrocelem. Jitrocel dobfe umyjeme a vlhky pfilozime na otevienou ranu.
Rana se béhem noci uzavie a uzZ se vice neotevre, i kdyz by uz byla deset &i patnact rokld stara.
Mate-li nahodou takovou otevienou ranu, pak poslechnéte mé rady a pouzijte Cerstvy jitrocel.
Budete se divit, jak rychle se rana uzavie. Pfi ¢teni téchto radkd si nemyslete: ,Ta pani Treben
prehani!” To vSe tvrdim jen proto, Ze v poslednim ¢ase jsem méla mnoho podobnych zkuSenosti.

Nyni vam budu vypravét jednu pfihodu, ktera se zda byt neuvéfitelna, je vSak pravdiva. Je
skute€né zarazejici, co vSechno dokaze tato mala, pfi zemi se drzici l1éCiva rostlina. Jednoho dne
jsem sedéla v Linci v kasiné divadla u stolu a obédvala jsem. Prisedla jedna dama a béhem
rozhovoru jsem se dozvédéla, ze ma velké starosti o svého muze, ktery z ¢asu na &as musi
chodit do nemocnice a ted uz ztratil hlas. Lékarfi se vzdy vyhnuli odpovédi na jeji otazky, obavali
se v8ak, e ma rakovinu hrtanu. Rekla jsem ji: ,Jen neklesejte na myslil Zkuste to s lé&ivkami.
Mame prece sléz, ktery IéCi zanét hrtanu. Je treba jim nékolikrat pres den kloktat a obéas si dat
na noc obklad z kaSe, kterou pfipravime z jecné mouky a cCaje ze slézu.”“ To bylo ve &tvrtek.
Béhem rozhovoru jsme se spratelily a vyménily si adresy. Zatyden mi dama z Lince
telefonovala: ,K vasemu stolu mne pfived| andél strazny. Mému muZzi je jiz lépe. Jednala jsem
presné tak, jak jste radila. Mam dceru, ktera je ve Vidni lékarkou. Seznamila jsem ji se
svym umyslem vzit otce z nemocnice, Ze to chci zkusit s léCivymi _rostlinami.
Odpovédéla:"‘Maminko, kdyZ té to uspokoji, takto udélej.’ Pak jsem hovofila i s primafem a on
také rekl, Ze neni zasadné proti Ié¢ivym rostlinam. Pak jsem manZela pfivedla domd, on kloktal a
ja jsem mu pfipravovala teplé obklady na krk. Pfed nékolika dny se mu navratil i hlas!*“Za tyden
priSla dalSi telefonicka zprava: ,Muj muz se citi dobfe a ma silnou nadéji, Ze zakratko bude jiz
opét vyucbovat. JeSté bych vam chtéla fici, co rikal oSetiujici primar, kdyZ jsem mu vSechno
oznamila — tato Zena by méla dostat zlaty raq!”

Nas dobry, oby&ejny sléz nelééi tedy pouze zanéty hrtanu, ale i zhoubna onemocnéni hrtanu. V
tomto pfipadé vyluhujeme pres noc 2,5 litru denni davky, do kazdé 1/4 litru dame vrchovatou
¢ajovou Izi¢ku bylinky. Rano mirné zahifejeme a uschovame v termosce, kterou jsme napred
vyplachli horkou vodou.




Béhem dne vypijeme po douScich ¢&tyfi Salky a zbytek pouzivame jako kloktadlo, které se
osvédduje i proti vysychani v ustech, nose a hrtanu!

Plany sléz ma své misto zvlasté pii hospodaiskych domech, ale v naSich &asech ho lidé stale
vice ni€i. Kazdy se chce zbavit vihkosti a Spiny. Domu chce dat pékny venkovni vzhled, proto
vybuduje okolo betonovy chodnik nebo jej vydlazdi. Tim vSak odebira slézu jeho domovské
misto. Takto pomalu vymizi velky pomocnik lidstva, sléz plany, za ktery bychom méli byt Bohu
vdécéni.

ZPUSOBY UZiVANi SLEZE:
Caj ze sléze: Pouze studenou cestou! Jedna vrchovata ajova IZicka bylinek na 1/4 litru vody,

nechame pres noc stat a rano mirné ohiejeme.
Slézova koupel nohou a rukou: Do pétilitrové nadoby se studenou vodou vsypeme na noc

jednu vrchovatou dvouhrst slézu planého. Druhy den vSe zahfejeme na teplotu, kterou ruce &i
nohy snesou. Koupeme 20 minut, vodu mizeme jesté dvakrat pouzit, kdyzZ ji predem zahrejeme.
Obklady ze sléze: Zbytek po pripravé ¢aje znovu v troSce vody ohfejeme, smisime s

je€nou moukou na kasi, natfeme na Inény hadrik a teplé prilozime.

Jak se jinak rika slézu - synonymni nazvy:
Sléz maursky X¥ Bozi kolacky £t Homllky £ Chlebiéky Xt Kolacky Xt Slezi 3.t Syrecky

Lécba bylinkami je v pripadé onkologického onemocnéni vzdy jen podpurna. Respektujte
nazory onkologa.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi z bozi Iékarny

Maria Treben (1907-1991)
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