Coronavir

Jak se SiFi?
e vydechem infikovanych osob a kontaktem snimi, vdechem
a o¢ima (miize 1 uSima)

Jak nas infikuje?

e Vvprvni fadé se musi dostat do nosohltanu, kde se namnozi do
urcitého mnozstvi (trva i nékolik dntt)

e Vnamnozeném mnozstvi se dostane do stiev, kde musi oslabit
imunitni systém (trva nékolik desitek hodin)

e po oslabeni plsobeni imunitniho systému se uspé$né miize Sifit
Vv celém téle, nejradeji napadne jiz diive oslabené organy, nejradéji
ma plice

Jak nas ohrozuje?
e zpusobuje srazeniny krve, které zpusobi plicni embolii nebo ucpou
cévy V dalSich organech jako srdce, mozek, ledviny apod.
e napadd bunky v tcle, ve kterych se velmi rychle rozmnozuje a tim
bunky znici

Jak se branit onemocnéni?
a) dlouhodobou prevenci
e nestykat se s roznaseci virt
e udrzovanim minimalni hladiny vitaminu D v krvi na hodnoté
minimaln¢ 75 nmol/litr krve, uZzivanim dopliku stravy
s vitaminem D3, optimum je 150 nmol/litr krve:
- zafi az kvéten min. 5000 Ul
- ¢erven az srpen min. 2500 Ul
- pfi rozSiteni virlh se zvySenou aktivitou bereme
dvojnasobek, po Sesti dnech jeden den vynechat
e udrZovat hladinu homocysteinu na trovni 5 az 6 pumol/litr
krve dopliiovanim do stravy vitaminit B6, B9, B12, minerala
jako magnezium, zinek pftipravek lecithin (omezen¢)
b) priubéznou prevenci
e 7 ovoce zajistit dostateCny denni ptisun vitaminu C
e dennim uzivanim peroxidu vodiku 3 % v davkach 2x denn¢
minimalné po 15 kapek do 2 dl vody, pit po douscich



e pouzitim propolisové vody (viz. stranky klubu)

e pouzitim ¢esnekové vody (viz. stranky klubu)

e pii soustavném pohybu mezi nakazenymi lidmi brat denné
kavovou 1zicku DMSO do 3 dl vody na lacno

e askorbat sodny preventivné po ur¢itou dobu bereme 4x az 6x
denné do dvou deci vody 4 az 15 grami

c) okamzita prevence

e proplach nosu a nosohltanu piimo vodou z vodovodu 1x
denn¢ - minimalné

e proplach nosu a nosohltanu vodou s piidanim par zrni¢ek soli

e proplach nosu a nosohltanu vodou s pfidanim peroxidu
vodiku, DMSO nebo jedlé sody

Lécba pii onemocnéni covidem
a) okamzita 1écba
e askorbat sodny (E 301) co 2 hodiny, min. 2,5 g na davku,
postupné¢ zvySovat aZ na 10 g na davku, pti objeveni mirné¢ho
prijmu davku snizovat dokud priijem neustoupi
e vitamin D3, v kapkach, 100 kapek po 2000 UI denng,
maximaln¢ 5 dnd, pak jeden az dva mésice D3 nebrat
e stiidavé co 6 hodin, DMSO kavova Izi¢ka do 3 dl vody 2x
denné¢ a peroxid vodiku do dvou deci vody, zaciname od 5
kapek a vzdy davku zvétSujeme 0 2 az na 15 kapek — vzdy
na la¢no, pit po douscich
b) odstranovani nasledki
e proti krevnim srazenindm pouzivime DMSO 2x denné
kavovou 1zi¢ku do 3 dI vody min. 2 tydny po ukonceni 1écby
e na odstranovani nasledkd pouzijeme vysoce kvalitni §tavu z
Aloe very, 3x denné pol/3 dl po dobu 10dnt, podle stavu po
pétidenni piestavce zopakovat.



