Stieva a stievni bakterie (zaklad imunitniho systému)

1. Imunitni systém a stievni bakterie
Abychom mohli spokojené a zdravé prochazet Zivotem v dneSni dobé€, musime
vynalozit zna¢né Usili. Prakticky vice jak 80 % imunitniho systému naseho
téla zajiSt'uji bakterie ve stievech. Nase télo samo nedokédze vyrobit latky,
které nutné potiebuje nasS imunitni systém, musi je vyrobit stfevni bakterie!!! Pro
pln¢ funkéni imunitni systém musi potfebné latky vyrobit az 30 000 druhi
bakterii. Podle sou¢asnych vyzkumt primérny obéan Ceské republiky ma ve
sttevech v dostatecném mnozstvi jen kolem 2 000 druhid bakterii!!! Pokud
pocet druhli bakterii v dostate¢ném mnozstvi klesne pod 1 000, imunitni systém

zcela kolabuje a Clovék umira!l

Podle chybéjicich druhti bakterii se da zcela piesné urcit, které nemoci ¢lovéka
postihnou, nebo které nemoci jiz ma a nemusi o tom ptipadné ani védét. Vétsinu
chronickych nemoci se d4 odstranit obnovou bakterialni flory. Piitom se jedna
0 tzv. nevylécitelné nemoci jako Parkinsonova choroba, Cronhova choroba,
Hashimotova nemoc, schyzofrénie a spousta dalSich.

2. Cim si ni¢ime imunitni systém

Pro¢ nasSe populace ma uz jen vétSinou kolem 2000 druhti bakterii? Nasi vladci
bldboli néco o znecisténém prostiedi. Jako vzdy zamlcuji pravdu, kterd
prokazateln€¢ hovofti, Ze pachatelé jsou oni sami. Pomoci otravenych potravin
pesticidy, herbicidy a zejména glyfosaitem — ROUNDUP, nam niéi stfeva a
likviduji pfimo stfevni bakterie. V Japonsku jsou tyto preparaty zakazany, a
statistiky jasn¢ hovofi, ze Japonci se dozivaji podstatné¢ delSiho véku nez my a
hlavné civilizacni choroby se u nich vyskytuji 10x v menSim méftitku. Témito

Skodlivymi preparaty je u nas jiz zni¢eno i 80 % hmyzu, 80 % ptakia a
ostatnich zviiat. Stfevni bakterie ni¢ime velkymi davkami penicilinu,
chemickymi 1éky, Jarem na nadobi, vodou z vodovodu a taky konzervanty
V potravinach. Mezi nejvétsi likvidatory stfevnich bakterii patfi naptiklad
bézny Jar pro myti nadobi a voda z vodovodu. Znadobi ho b&znym
oplachnutim nemadte Sanci odstranit. Z naddobi se pak lehce dostane do traviciho
traktu. Pro myti nadobi Ize pouzivat produkty na rostlinné bazi jako naptiklad
vyrobek firmy Missiva pod nazvem Celestyna.
3. RozmnozZovaci prostiredi pro stievni bakterie

Na likvidaci stfevnich bakterii se rovnéz podilime my sami. Uz Louis Pasteur
hovotil, Ze bakterie aby se mnozily, musi mit vhodné prosttedi. Lidsky
zivoCisny druh je vyvinut na to, aby jedl zivou stravu (ovoce, zeleninu, zizaly,
syrova ptaci vejce, brouky, housenky apod.) nejméné ze 75 %. Bohuzel, lidé




témer 100 % stravy zpracovavaji tepelné, tim s ni prakticky délaji mrtvou stravu.
Teplem zni¢i prakticky vSechny vitaminy a enzymy, zakladni latky pro
rozmnozovani bakterii.
Na trhu se objevuji ptipravky, které pry obsahuji az 10 druhti bakterii. Bohuzel,
kde je pak téch zbyvajicich 29 990 druhti. Probiotika ptisobi velmi omezené a
muzou zpisobit pFfemnoZeni pouze jednoho druhu bakterii, coZz mize mit
velmi neblah¢ néasledky. PftemnoZeny druh bakterii miZze vytlacit ostatni druhy.
Velky pozor si musime diavat na piremnoZeni jednoho druhu nebo jedné
skupiny bakterii. Proto musime jist velmi rtiznorodou stravu. Napiiklad mléko
mize velmi rychle zplsobit 1 béhem nékolika minut pfemnozeni mléénych
bakterii do takovych rozmért, ze télo je ihned se snazi vypudit, naptiklad
prijmem.
V dneSni dobé& je moderni transplantace fekalii s vySSim obsahem bakterii,
bohuzel i s vy$§im obsahem parazitl apod.
Pokud ma clovék slepé stirevo, tak je prokazano, Ze ono je uschovnou pro
rizné druhy bakterii. Pokud mame ve stfevech zniCeny bakterie vétSiny druht,
tak kdyz ve stfevech vytvoiime vhodné prostfedi, bakterie se ze slepého stieva
jsou schopny samy namnozit do patfi¢nych objemd, piipadné z nedostacujiciho
mnozstvi namnozit na dostatecné!
NejvhodnéjSi prostiedi pro mnoZeni nam tolik potiebnych bakterii lze
vytvorit pomoci vody z vykvaseného zeli, vody z vykvaSené Cervené repy,
kefiru z tibetské houby, vody z vykvaSenych okurek, vhodny je i originilni
fecky jogurt, kokosové mléko, ofechové mléko, kombucha a §tava z Aloe
vera_a pod. V obchodnich fetézcich vSak bohuzel v téchto produktech se
nachazi pfili§ mnoho Glifosatu, pesticidl, herbicidi a velké mnozstvi zdravi
Skodlivych konzervanti. Zde je velmi dulezité ovéfit si spolehlivost dodavatele.
Vhodné se je vyhnout i umélym sladidlim (aspartam apod.), alkoholu a
mléku .
Za spolehlivé v dneSni dobé 1ze oznacit pouze vyrobky firmy VISANTO, a to
ptipravky z ¢ervené tfepy (burak) a zeli (kapusta). Firma je prezentovana na
strankach klubu Alternativa — Karvina v rubrice produkty, kde lze produkty
objednat. Tyto piipravky napomahaji pii 1é¢bé zvySené propustnosti stiev, ktera
je zptisobena zejména Glifosatem, ptipravkem na vyhubeni plevele apod.

4. Odista stirev

Pan Mgr. Jan Kottas nds na ptednasce dne 24.09.2020 seznamil se zpusoby
detoxikace stfev. Odstranénim starych nanosii ve sttevech vytvofime vhodnéjsi
prosttedi pro rozmnoZzovani bakterii. Tuto pfedndsku najdete na strankach klubu
Vv Clenské sekci: prednasky.

V zanesenych stifevech (i v prostfedi z nevhodnych potravin) se nAm miize
objevit premnoZeni nebezpe¢nych bakterii, nebo jen nékterych skupin
bakterii a dokonce i pfemnoZeni nebezpeénych virii pro nase télo. Pak ndm
vznikne zanét stfev, dojde k vzniku polypli, hemeroidi az ptipadné nadort.
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Muzeme pak trpét priymy piipadné stiidave 1 se zdcpou. Zanét stiev se nasledné
roz8ifi na zanét pobiisSnice a nasledné 1 na dalsi organy. Pak jiz Clovéka vétSinou
nelze zachrénit. Prijmy trvajici vice dni nutno ihned teSit. V tomto ptipad¢ lze
doporugit pouziti Svédskych kapek. Pokud ani toto situaci nezlepsi tak to musi
fesit 1ékat.

5. Informovanost
V soucasné dob¢ farmakomafie ovlada svét a maximalné se snazi, aby svétova
populace neméla zadné znalosti o praci imunitniho systému. Jejim cilem je, aby
lidé byli co nejvice nemocni a aby uzivanim umélych chemickych preparati
naplnovali pokladny farmaceutickych firem. Farmakomafie ovlada Skolstvi,
proto déti a studenti ve Skoldch se o imunitnim systému nesmi nic dozvédct.
Zakladni znalosti o imunitnim systému dneska se neu¢i ani budouci 1ékafi a
zdravotni persondl. NaSe vlada a 1 vétSina ostatnich vladnoucich nam cCinitelu je
plné€ pod kontrolou mezinarodni farmakomatfie.

6. Smrt zacina ve stievech
Smrt zacina ve stievech. Lidi, ktefi se rozhodli, Ze zemiou, z 10 % piestanou
pit. Z téla se prestanou vyluCovat toxicke latky, které télo vytvaii a postupné se
zvysujici jejich koncentrace za¢ne likvidovat jeden organ za druhym. VétSinou
do sedmi dnt ¢lovék umira.
80 % lidi zemfte, kdyZ téméf nic neji a bakterie ve sttevech nema;ji dostateCnou
vyzivu. Tak bakterie vyhynou, nevytvareji latky bezpodmine¢né nutné pro chod
organizmu a ¢lovék umira.

7. Zavérem
Clovek se vyvijel asi 100 milionu let. Jeho travici organy se vyvinuly pro urdity
druh potravin. Nejvétsi zdravotni problémy lidem zpusobuji tepelné zpracované
potraviny OPAKUJI PODRUHE! Teplem se zni¢i az 90 % vitaminu a rovnéz
vétSina pro télo tak dalezitych enzymil. Pii tepelném zpracovani se okysli¢i
prakticky vsSechny oleje, bilkoviny a cholesterol a stanou se pro télo
nebezpecnymi.
Strevni trakt rovnéZ poskozuji téZké kovy. Ty se do téla dostanou z kovového
nadobi. Nejnebezpecnéjsi je nddobi z hliniku. RovnéZ pro nés travici trakt jsou
velmi nebezpecné plasty. Jsou vyrobeny z fetézcl molekul a tyto velké
molekuly odstranit z té€la nedokaze prakticky nic. Potraviny a voda z plasti
nam velmi nebezpetné ni¢i zdravi. LZE RIiCI, ZE VSECHNY
PRUMYSLOVE ZPRACOVANE POTRAVINY NAM SYSTEMATICKY
NICi ZDRAVI.



O pitné vodé pripravim prednasSku na priSté. Hodné lidi pije vodu primo
Z vodovodu a to neni to samé co pit vodu z néjaké studanky.

KvasSena zelenina podle Bolotova

Jakykoliv druh zeleniny (mrkev, zeli, cibule, fedkev, atd., mizeme pftidat
rozpuleny prouzek palivé papriky, kvétenstvi kopru nebo jeho semena) vlozime
do 3 litrové sklenice. Do jiné nadoby nalijeme Zivou vodu, pfidime 1 — 3
polévkové 1Zice cukru, 1 ¢ajovou 1zicku soli, 1 1zicku zakysané smetany (nejlépe
domaci) a vSe dukladné promichame. Zalijeme zeleninu timto lakem. Sklenici
piikryjeme tak, aby do ni pronikal vzduch. Nechame stat dva dny pti pokojové
teploté, potom preneseme do chladného mista. Celkova doba kvaseni az 2 tydny.
Lak mZeme pit.

Stejnym zpuisobem lze kvasit ovoce, fazole, hrach nebo obiloviny. Pohanka se
po kvaSeni vafit nemusi, staci ji ohtat. Fazole a hrach nemusime vafit vitbec — je
to skvéla nadivka do buchet nebo pro pfimou konzumaci. V jedné sklenici
muizeme piipravit 1 smes. KvaSend zelenina se pouziva pii piipravé salatl a do
polévek (kdyz je jiz polévka téméf hotova). Nastrouhana kvasena Cervena fepa
se velmi dobtfe hodi pro ptipravu borS¢e podle klasického receptu a takeé do
salati.



