
1 
 

Kalisia wonna, wpływ na zdrowie, co leczy, zastosowanie, użycie 
 

   
 

 

Ludowe nazwy tej rośliny, to: domowy żeo-szeo, włos Wenery, wąs z dalekiego Wschodu. 
Nauka nadała złotemu wąsowi inną nazwę i to nie od razu. 
Pierwsza wzmianka o tej roślinie  pochodzi z 1840 roku. Miała wtedy całkiem inną nazwę - 
spironema fragrance .  Obecna pochodzi od amerykaoskiego  badacza i biologa R. E. Wudson. 
To on nadał roślinie obecną nazwę callisia fragrance – kallisia wonna. W tłumaczeniu słowo 
kallisia oznacza „piękną lilię”. 
Kallisia wonna (callisia fragrans) - roślina rośnie w tropikach i subtropikach. Lubi ciepło i 

wilgotno. Jej rozpowszechnienie jest w Ameryce Środkowej i Południowej, Pacyfiku i 

Australii. U nas jest uprawiana jako roślina doniczkowa, która znosi spadek temperatury do 

12 °C. Latem możemy posadzid ją w ogrodzie w półcieniu. Bardzo łatwo rozmnaża się i łatwo 

puszcza korzenie w wodzie. Korzenie nielubią światło słoneczne. 

 

Efekty rośliny: 

•choroby gruczołu krokowego (prostaty) 

•alergia (leczenie objawowe) 

•choroba Alzheimera (leczenie objawowe) 

•choroba Parkinsona (leczenie objawowe) 

•stwardnienie rozsiane (leczenie objawowe) 

•zaburzenia rytmu serca (zaburzenia rytmu serca) 

•bakteryjne choroby  

•choroby zakaźne 

•choroby grzybicze, mikozy 

•migrena i ból głowy 

•ból stawów 

http://2.bp.blogspot.com/-kSQsEJJunrE/UtHDk_OlD4I/AAAAAAAAVyU/BMmrPj8X6T4/s1600/Z%25C5%2581OTY+W%25C4%2584S++P%25C4%2598DY++NA+NALEWK%25C4%2598+KK54+tekst.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-kSQsEJJunrE/UtHDk_OlD4I/AAAAAAAAVyU/BMmrPj8X6T4/s1600/Z%25C5%2581OTY+W%25C4%2584S++P%25C4%2598DY++NA+NALEWK%25C4%2598+KK54+tekst.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-kSQsEJJunrE/UtHDk_OlD4I/AAAAAAAAVyU/BMmrPj8X6T4/s1600/Z%C5%81OTY+W%C4%84S++P%C4%98DY++NA+NALEWK%C4%98+KK54+tekst.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-JDibrY_DOO0/UqOrpZZmQ7I/AAAAAAAAU_E/7wYQcgx5UYM/s1600/Z%C5%81OTY+W%C4%84S+SADZONKA++MNIEJSZA+11-09-13.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-kSQsEJJunrE/UtHDk_OlD4I/AAAAAAAAVyU/BMmrPj8X6T4/s1600/Z%C5%81OTY+W%C4%84S++P%C4%98DY++NA+NALEWK%C4%98+KK54+tekst.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-JDibrY_DOO0/UqOrpZZmQ7I/AAAAAAAAU_E/7wYQcgx5UYM/s1600/Z%C5%81OTY+W%C4%84S+SADZONKA++MNIEJSZA+11-09-13.JPG
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•bóle kręgosłupa  

•bóle w uszach 

•zapalenie nosa, migdałków 

•bóle zębów, zapalenie dziąseł 

•brodawki 

•choroba Crohna 

•biegunka i zaparcia - reguluje biegunkę i zaparcia 

•torbiele w piersi 

•torbiele jądra 

•obrzęk 

•cukrzyca 

•rany i oparzenia słoneczne – uzdrowienie 

•wzrost temperatury 

•kaszel 

•grypa  

•angina (zapalenie migdałków) 

•choroby odbytu 

•choroby dróg chłonnych i węzłów 

•stymulacja układu odpornościowego (zwiększenie odporności) 

•kamienie w nerkach lub piasek 

•nawilżający efekt 

•opóźnia starzenie organizmu 

•ostrogi 

•zgaga 

•wzmocnienie serca 

•wzmocnienie naczyo krwionośnych i żylnego systemu 

•układu nerwowego 

•nadciśnienie tętnicze, wysokie ciśnienie krwi, obniża wysokie ciśnienie krwi 

•zespół przewlekłego zmęczenia 

•polipy nosa  

•polipy kiszek 

•polipy pęcherzyka żółciowego  

•zadma  

•profilaktyka raka i wspomagające leczenie raka 

•detoksykacja organizmu 

•choroby trzustki 

•zapalenie żołądka (zapalenie błony śluzowej żołądka) 

•zapalenie dwunastnicy 

•zapalenie śledziony 

•tarczyca – choroby 

•zaburzenia hormonalne - choroby układu hormonalnego 
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•zapalenie oskrzeli (zapalenie oskrzeli) 

•kamienie w pęcherzyku żółciowym. 

 

Utniemy rozetkę i damy ją zakorzenid się w wodzie. Za 2-3 tygodnie pojawią się korzenie, i 

wtedy roślinę można posadzid w doniczce w glebie. W glebie stosowad 1/3 piasku. Używamy 

zwykły ogrodniczy substrat, który utrzymujemy stale wilgotny. Niepowinna stad w wodzie bo 

korzenie zgniją. Roślina szybko rośnie i jej właściwości są dla naszych celów idealne. 

Wilgotnośd powietrza niepowinna spadad poniżej 50 %, najlepiej 60 %. Roślina lubi ciepło i 

27 °C. Poniżej 12 °C ginie. Nieznosi promieni słonecznych. Możemy liście oparzyd 

promieniami słonecznymi. Kdy ma roślina mało światła, tak liśdie żółtną i roślina ginie. 

Rośliny wsadzamy do większej doniczki, najmniej o przekroju 17 cm. Jeżeli jest doniczka 

małego przekroju, to żywnośd z gleby szybko znika i roślina żółtnieje i umiera. Nawozów 

lepiej niestosowad. Po dwóch aż trzech latach roślina puszcza długi pęd i kwitnie. Po tym 

okresie roślina ginie. Rozetek jest zawsze poddostatkiem i warto chodowad zawsze nową 

roślinę. Liści niewolno dotykad, nawet firanką, bo skraje liści zaczną odumierad, brunatnied. 

Nieużywad wody wprost z kranu, najmniej 24 godzin odwietrzyd. 

 

 
 

Efekty lecznicze 

Roślina ma tak szeroki zakres leczenia, że dotyczy praktycznie wszystkich chorób, i to w silnej 

efektywności. To prawda, i dlatego, że ma wielką uzdrawiającą siłę, tak w tym przypadku 

musimy przestrzegad dawki, wynikające z przepisów na poszczególne choroby. Zgodnie z 

cytatem, którym wypowiada się z 30. lat 15. wieku Paracelsus a który brzmi: "Wszystko, co 

człowiek zje, może byd lekarstwem i trucizną, ważna jest ilośd." Według tego cytatu, 

będziemy zachowywad się u Kallisii. Przy zachowaniu dawek terapeutycznych nie pojawiają 

się żadne niepożądane objawy. U niektórych osób w bardzo rzadkich przypadkach może 

pojawid się alergia lub inne problemy, w tym przypadku przestajemy Kalisii używad i 

wybieramy leczenie w inny sposób. 

Człowiek w zasadzie na uzdrawiającą moc natury wspomni późno, to znaczy, gdy już jest 

chory lub stary. Kalisia pomoże nam utrzymad organizm w dobrej formie, utworzy 

profilaktyki i młodocianną świeżośd i ma wysoki zdrowotny wpływ, to jest, dosłownie: "Eliksir 

http://2.bp.blogspot.com/-BaailCa7YGM/UtHDqphsTcI/AAAAAAAAVyk/FtIMj-NhBbU/s1600/Z%C5%81OTY+W%C4%84S+LI%C5%9ACIE+DO+PRZEROBU+NA+MIKSTUR%C4%98-KK54-13wpis.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-WmTcW0rsev8/UtHDtQaRGVI/AAAAAAAAVys/O28cHiPKrfg/s1600/Z%C5%81OTY+W%C4%84S++KAWA%C5%81KI+P%C4%98D%C3%93W+I+PNIA+ROSLINY+KK54-13+opis.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-BaailCa7YGM/UtHDqphsTcI/AAAAAAAAVyk/FtIMj-NhBbU/s1600/Z%C5%81OTY+W%C4%84S+LI%C5%9ACIE+DO+PRZEROBU+NA+MIKSTUR%C4%98-KK54-13wpis.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-WmTcW0rsev8/UtHDtQaRGVI/AAAAAAAAVys/O28cHiPKrfg/s1600/Z%C5%81OTY+W%C4%84S++KAWA%C5%81KI+P%C4%98D%C3%93W+I+PNIA+ROSLINY+KK54-13+opis.jpg


4 
 

zdrowia". Do leczenia stosujemy liście najlepiej długości 20 cm i więcej i  pędy starszych 

roślin, które mają co najmniej 9 członów, ponieważ młode rośliny nie mają wystarczającej 

ilości substancji biologicznie czynnych. 

 

Większa wydajnośd dzięki lodówce 

Stwierdzono, że u Kallisii osiągniemy jeszcze większej wydajności, gdy rośliny, 

przygotowywane na leczenie są umieszczane w woreczku foliowym i każda z osobna, i są 

umieszczone w lodówce w przeciągu 14 dni, przy temperaturze 2-4 °C. Liście są 

dostarczająco aktywne po pięciu dniach w lodówce. Rośliny niewolno wkładad do zamrażalki 

!!!!  

Na wszystkie leczenia wykorzystujemy rośliny, przygotowywane w lodówce. 

 

Lekarstwa, które można przygotowad na różne rodzaje leczenia: 

 

Alkoholowy  wyciąg – nalewka z kallisii 

Utniemy boczne pędy, przynajmniej z 9 członami i umieszczamy ich w woreczkach foliowych 

i wkładamy je do lodówki na okres 14 dni. Następnie je oczyścimy i należy je pokroid na 

drobnusięko. Przygotujemy potrzebną ilośd członów wyznaczonych w przepisie na użycie 

ekstraktu, który będziemy sporządzad. Ilośd członów różni się według przepisów, i to nie 

warto lekceważyd. Następnie je umieszczamy w 0,5 litrze 52 % wódki lub alkoholu 

zrobionego z owoców  na 14 dni. Następnie ekstrakt przecedzimy przez sitko. Extrakt 

najlepiej wlad do ciemnej butelki i magazynowad w ciemnym miejscu. Tą miksturę używamy 

w zależności od przepisu. Warto na butelkę napisad datę i liczbę członów oraz procent 

alkoholu. Mikstura nadaje się do wewnętrznego i zewnętrznego użytku i ma długą trwałośd. 

 

Balsam z kallisii 

Do szklanki dajemy 40 ml oliwy z oliwek i 30 ml alkoholowego wyciągu najmniej z 20 

członów. Następnie 7 minut gwałtownie poruszamy z butelką, żeby składniki połączyły się. 

Balsam jest do użytku zewnętrznego. 

 

Wywar z kalisii 

Jeden duży (najmniej 20 cm długości) liśd Kallisii gotujemy w 0,75 l wody na małym ogniu w 

szklannym lub emaliowanym garnku co najmniej 15 minut. Następnie całośd włożymy do 

kołdry na 24 godziny. Następnie scedzimy liśd i wywar przelewamy do ciemnej butelki, którą 

trzeba wydezinfikowad gorącą wodą. Następnie przechowujemy w lodówce. Wywar jest 

przeznaczony do wewnętrznego i zewnętrznego użycia. Warto zużyd do kilkanastu dni.  

 

Świeży sok z kallisii 

Częśd rośliny, w razie potrzeby rozmielnimy w mixeru lub w maszynce do mięsa. Sok możemy 

przelad przez sitko lub korzystamy i z zielonej materii, na okłady w przypadku raka skóry i na 
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rany, które trudno się goją. Sok możemy wycisnąd  i prasą na czosnek. Trwałośd, jak u 

wywaru. 

 

Maśd z kallisii 

Podstawą maści jest niesolone świoskie wewnętrzne sadło (smalec), lub kupimy wazelinę na 

maśd w aptece albo możemy użyd i krem dla dzieci. Kallisię rozmixujeme i  kaszę 

wymieszamy z podstawą w stosunku 2 części Kalisie i 3 części podstawy. Jeśli chcemy mied 

maśd czystą, będziemy używad smalec lub wazelinę z apteki i w stosunku 2 części Kallisii i 3 

części podstawy włożymy w emaliowany garnek i dodajemy trochę wody, tylko około ½ litra i 

na wolnym małym ogniu jedną godzinę gotujemy, a następnie wychładzamy. Drugi dzieo 

tylko lekko puszczamy do wrzenia i przelewamy przez sitko. Po ochłodzeniu woda z 

mieszanki się bezpiecznie oddzieli i mamy odpowiednią maśd. Trwałośd przy użyciu smalca, 

około 1 roku, z użyciem wazeliny o coś dłużej, około 2 lat. 

 

Oliwa z Kallisii 

Człony pędów Kallisii rozmixujemy i zalejemy oliwą z oliwek w proporcji 1 częśd Kallisii i 2 

części oleju, i gotujemy przy temperaturze 30 – 40 °C około 8 do 10 godzin. Oliwę z oliwek 

można zastąpid i inną oliwą, która na skórze będzie mniej pachnąd. Latem zamiast 

podgrzewania na płycie możemy szklankę z Kallisią w oliwie, wystawid na słooce w oknie w 

ciągu trzech tygodni i potem przelad przez sitko. Stosujemy jako smar. Okres trwałości około 

1 rok. 

 

Profilaktyka chorób – żucie 

Od czasu do czasu możemy w ramach profilaktyki pożud po kawałku liścia lub nawet członka 

Kallisii, maksymalnie trzy razy dziennie. Po wyżuciu pozostałe musimy wyplud. 

 

Efekty kallisii – leczenie chorób 

 

Profilaktyki i leczenia zachowawcze nowotworów 

Badania naukowe przeprowadzone w USA i w Rosji wykazały, że sok z Kallisii zawiera 

substancje, które zapobiegają rozprzestrzenianiu się komórek nowotworowych. Można 

stosowad u raka, który ze względu na lokalizację nie da się usunąd operacją i na przerzuty, 

które z powodu rozległości również trudno usunąd operacją. Po usunięciu raka operacją 

wspomaga w podnoszeniu odporności. 

Jak już powiedziano, używamy pędy, które mają więcej niż 9 członów ze starych roślin. Z tych 

pędów, które były ulokowane 14 dni w lodówce zużyjemy 20 członów, które musimy 

rozgnieśd i dad do 0,5 l wódki 52 % lub brandy i pozostawid na 14 dni w ciemnym i ciepłym 

miejscu (około 22 °C). Następnie wszystko przelejemy przez sitko do butelki i magazynujemy 

w ciemnym miejscu. Musimy zdobyd również kroplomierz, do odliczania ilości kropli. 
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Na początku leczenia, w pierwszy dzieo, będziemy przyjmowad 3 razy dziennie po 10 kropli, 

drugi dzieo 10 kropli wzrasta na 11 kropli, trzeci dzieo wzrasta na 3 x dziennie po 12 kropli i 

tak kontynuujemy w powiększaniu codziennie do 40 kropli. Oznacza to, że podczas 

ostatniego dnia będziemy przyjmowad 3 x 40 kropli. Po osiągnięciu 40 kropli dziennie, 

będziemy następnego dnia zmniejszad ilośd kropli na 3 x 39 kropli. Każdy następny dzieo, 

zmniejszamy dawkę o jedną kroplę aż osiągniemy ponownie 3 x 10 kropli ostatniego dnia. 

Następnie leczenie przerywamy na okres 10 dni i po przerwie cały cykl powtarzamy w ten 

sam sposób jeszcze dwukrotnie.  

W przypadku raka skóry, lub wrzodach, używamy liście Kallisii na chore miejsce maksymalnie 

w ciągu dwóch dni po 4 godziny na dobę. Potem robimy tydzieo przerwy. Sok z członów 

pędów rozcięczamy wrzącą wodą w stosunku 1 : 5 i po ochłodzeniu robimy okład na chore 

miejsce i zabezpieczamy bandażem. Sok można zrobid w blenderze. Okład może byd nawet z 

zieloną materią. 

 

Torbiele, torbiele w piersi 

Na chore miejsce, dajemy okład z rozgniecionych liści Kallisii, można zmoczyd szmatkę w 

wywar lub zrobid okład ze świeżych roślin. W tym samym czasie przygotujemy ekstrakt z 15 

członów. Stosujemy 3 razy dziennie 1 łyżeczkę ekstraktu 20 minut przed posiłkiem. Mamy 

jeszcze 3 razy dziennie żud kłącza, czyli 1 człon pędu lub kawałek liścia 3 cm, a następnie 

resztę wyplud. 

 

Cukrzyca 

Dwa dolne liście, które są najstarszymi i o długości min. 20 cm, utniemy i włożymy w 

lodówkę na 5 dni. Następnie rozmielnione umieścimy w 1,5 litrze gorącej wody i lekko 

gotujemy przez 15 minut. Gorąca ciecz umieścimy w termosie i z liściami (albo włożymy do 

kołdry), gdzie wywar do następnego dnia powoli wystygnie. Drugi dzieo zawsze 0,5 dl 

ogrzejemy i pijemy ciepły na 40 minut przed posiłkiem 3 razy dziennie. Tak będziemy 

podążad 10 dni, a następnie 14 dni zrobimy sobie przerwę. Tak będziemy powtarzad, dopóki 

glikemia niespadnie do dopuszczalnego limitu. 

 

Kaszel, ból gardła, zapalenie migdałków 

Podczas kłopotów żujemy mały kawałek około 3 cm liścia, 3 razy dziennie i po wyżuciu resztę 

trzeba wyplud. 

 

Choroba leśniowskiego-crohna, regulacji, biegunka, zaparcia, zapalenie jelita 

grubego 

Choroba leśniowskiego-crohna to po medycznej stronie dośd trudne do wyleczenia, albo w 

najgorszym wypadku nieleczalna. Wykorzystujemy dwa duże liście przygotowane w znany 

sposób w lodówce i gotowane w 1 litrze wody przez około 20 minut. Mieszaninę umieścid w 

termosie i z liściami, a następnego dnia odcedzid liście. Użycie 1 dl 4 razy dziennie 40 minut 
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przed jedzeniem w ciągu 7 dni. Przed zastosowaniem ogrzad. Następnie wykonujemy 7 dni 

przerwę, i tak dalej, aż do wyleczenia problemów. Jeśli chodzi o regulację biegunki, zaparcia i 

zapalenie jelita grubego przygotowad wywar jednakowo i w tych samych cyklach. Leczenie 

skooczymy po wycofaniu się kłopotów. 

 

Odbytnica i limfatyczne drogi 

Chorobie Crohna zazwyczaj towarzyszą przetoki. Przetoki smarujemy wywarem. Również  

hemoroidy i swędzenie w odbycie. Smarujemy ten obszar 3 razy dziennie wywarem z liści. 

Dwa duże liście Kallisii umieszczamy w lodówce, a następnie gotujemy przez 15 minut i 

przechowujemy w termosie i z liściem do następnego dnia a następnie trzeba liśd odcedzid. 

Tym wywarem smarujemy w dzieo od 3 do 5 razy odbytnicę. Można użyd i maśd, którą 

możemy wykonad zgodnie z instrukcją, i stosujemy ją na noc, kiedy ją w odbyt vsmarujemy. 

Możemy wykorzystad jeden lub drugi z tych sposobów, zależy od nas. Jeśli pojawią się 

trudności, musimy na 14 dni przerwad leczenie. 

 

Trzustki, zapalenie żołądka, dwunastnicy, śledziony 

Dwa duże liście z lodówki gotujemy przez 15 minut w 1,5 litrze wody. Następnie 

umieszczamy w termosie i z liściami, gdzie pozostawiamy do drugiego dnia. Następnie 

przelewamy wywar przez sitko. Pijemy 40 minut przed posiłkiem 3 razy dziennie 0,5 dl w 

ciągu 10 dni. Następnie będziemy robid 14 dni przerwy. To 5 razy powtarzamy. 

 

Polipy w jelicie i w pęcherzyku żółciowym 

Natniemy 50 członów, które w worechkach foliowych włożymy do lodówki na 14 dni. 

Następnie po rozmielnieniu damy do  0,5 litra wódki 52 % lub brandy na 10 dni, a następnie 

przelejmy przez sitko i leik do ciemnej butelki. Magazynujemy w ciemnym mjejscu. Ekstrakt 

używamy tak, że 40 minut rano i wieczorem, lub 2 razy dziennie przed posiłkiem damy 10 

kropli na 30 ml ciepłej wody (10 ml jedna łyżka) i połykamy. Te 10 kropli powiększamy 

codziennie o 1 kroplę do 35 kropli. Następnie zmniejszamy codziennie o 1 kroplę, dopóki nie 

otrzymamy wartośd, z kolei 10 kropli w statni dzieo. Dodawanie i zmniejszanie ilości kropli 

każdy dzieo jest podobny do metody leczenia raka. Następnie zrobimy przerwę na tydzieo i 

powtarzamy drugą serie. W trzeciej serii zwiększymy podawania ekstraktu 3 razy dziennie 

znowu 40 min. przed posiłkiem. Po przejściu trzeciej serii zrobimy przerwę na 10 dni, i trzecią 

serię będziemy powtarzad jeszcze dwa razy z przerwą 10 dni.  

 

Tarczyca 

Wywar z Kallisii reguluje funkcje tarczycy, w obu kierunkach, jak hypofunkcji, tak 

hyperfunkcji. Dwa duże liście we woreczkach foliowych (każdy osobno) włożymy do lodówki 

na pięd dni. Następnie opłukamy w zimnej wodzie i natniemy na kawałeczki. Potem włożymy 

do 1,5 litru gorącej wody i gotujemy przez 20 minut na słabym ogniu. Używad szkło – garnek. 

Następnie wlad do termosu. Na drugi dzieo odcedzid i przelad do szklanki. Przechowywad w 

lodówce. Wywar pijemy ciepły 3 razy dziennie 0,5 dl, 40min przed posiłkiem. Na noc 



8 
 

obłożymy tarczycę szmatką zwilżoną wywarem, który mamy już gotowy. Tą procedurę 

używamy  25 dni, a następnie 5 dni przerwy. Leczniczy cykl powtarzamy 3 razy. 

 

Wsparcie dla serca, układu naczyniowego i żylnego systemu, obniżenie 

podwyższonego ciśnienia, zdejmowanie syndromu zmęczenia 

Zmodyfikowaną Kallisię z lodówki z 15 członów trzeba naciąd  i włożyd do wódki lub alkoholu 

52 % na 14 dni w ciemne ciepłe miejsce. Następnie odcedzid i wykorzystujemy 40 minut 

przed posiłkiem. W 1 dl ciepłej herbaty damy 15 kropli ekstraktu. Używamy w ciągu 30 dni. 

Po 30 dniach zrobimy 5 dni przerwy i całośd powtarzamy do zniknięcia objawów. 

 

Choroba alzheimera, choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane 

Przygotujemy alkoholowy ekstrakt z 20 członów Kallisii, które wcześniej jeszcze umieszczamy 

w lodówce jak zwykle i dwa tygodnie łogujemy w 0,5 litrrze alkoholu. Najlepszym okazuje się 

alkohol zporządzony ze śliwek o zawartości alkoholu 52 %, albo spirytus rozcięczony na 52 %. 

Będziemy używad 3 razy dziennie po 1 łyżeczce, zawsze przed jedzeniem, w ciągu 10 dni, a 

następnie przerwa 7 dni. To będziemy powtarzad co najmniej 5 miesięcy w zależności od 

stopnia niepełnosprawności. 

 

Kamienie nerkowe, kamienie w pęcherzu i piasek 

W przeciągu 30 dni będziemy żud kawałek liścia (po pięciu dniach w lodówce) około 3 cm, 

który po wyżuciu trzeba wyplud. Następnie zrobimy sobie przerwę na tydzieo i powtarzamy 

proces. Już po pierwszych trzydziestu dniach by kamieo z nerki miał zniknąd. W tych cyklach 

będziemy kontynuowad do usunięcia niedolegliwości. 

Także musimy na siebie patrzed, żeby nie doszło do reakcji alergicznej. W przypadku alergii 

trzeba  zaprzestad z Kallisią i wybrad inny sposób leczenia. 

 

Zapalenie dziąseł i zębów 

Kallisię ustawiamy w lodówce (dwa tygodnie, każdy pęd osobno w woreczku foliowym), a 

następnie z niej przygotujemy alkoholowy ekstrakt z 40 członów podczas dwóch tygodni. 

Smarujemy dziąsła 3 – 5 razy dziennie. Możemy żud kłącza lub liści w małych kawałkach 

maxymalnie  3 razy dziennie. 

 

Grzybicze problemy, grzyby na nogach 

Z Kalisii z lodówki po 14 dniach przygotujemy alkoholowy ekstrakt z 15 członów również po 

14 dniach. Po przecedzeniu smarujemy uszkodzone miejsce 3 – 5 razy dziennie przez 10 dni, 

następnie zrobid 5 dni przerwę i powtarzad do zniknięcia objawów. 

 

Ból w kręgosłupie, stawach, kościach, nerwu kulszowego, stawu biodrowego, 

zapalenie stawów 
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Przygotujemy alkoholowy ekstrakt z 40 członów Kalisii, które umieszczamy najpierw w 

lodówce 14 dni w foliowych woreczkach, każdy pęd z osobna, a następnie pędy po 

oczyszczeniu trzeba naciąd na kawałeczki. Ługujeme następnych 20 dni w spirytusie 

rozcięczonym na 52 %, a następnie przelejemy przez sitko do butelki. Lepsze są wyniki 

z alkoholu sporządzonego z owoców. Stosujemy 3 razy dziennie łyżeczkę 20 minut przed 

jedzeniem na pusty żołądek. Również trzy razy dziennie smarujemy alkoholowym extraktem 

pośledzone miejsca, u których podczas smarowania przeprowadzamy 3 minuty masaż. 

Używamy do wycofania bólu, maksymalnie w ciągu 7 dni, a następnie 10 dni robimy sobie 

przerwę i następnie kontynujemy. 

 

Ból w uszach, zapalenie nosa, migdałków 

Wyjmiemy liśd Kalisii z lodówki po pięciu dniach (po 48 godzinach w lodówce jest aktywnośd 

około 50 % i można stosowad). Vyciśniemy płyn z jednego liścia Kallisii na watę, którą 

umieścimy w ucho na maksymalny okres 4 godziny na dobę. Użycie do ustępu bólu, max. 

jeden tydzieo, a następnie 5 dni przerwy. W tym samym czasie pijemy 3 razy dziennie 40 

minut przed posiłkiem, wywar z liści 0,5 dl.  

 

Oczy 

Za pomocą Kalisii osiągniemy wzmocnienia oczu i może ci się poprawid zadma. Leczenie oczu 

osobno nie trzeba wykonywad, dzieje się ono równolegle z omładzaniem komórek i 

zwolnieniem starzenia się, które jest opisane w ostatnim rozdziale. To znaczy pid 0,5 dl 

wywaru w ciągu 14 dni i potem 14 dni przerwy, jeśli to możliwe, aż do śmierci. 

 

Astma oskrzelowa 

Z 40 członów Kalisii z lodówki po 14 dniach włożymy do alkoholu 52 %  (najlepiej zrobionego 

z owoców) na 10 dni, a następnie  człony kallisii musimy odcedzid. Używamy 1 łyżeczkę na 40 

minut przed posiłkiem 1 raz dziennie przez 10 dni. Następnie zrobimy na 10 dni przerwę. 

Niczego niepid ani niestosowad podczas jedzenia. Cykl 5 x powtarzamy.  

 

Ból głowy, migrena, zgaga 

Kawałek liścia Kallisii o długości 3 cm, lub członek pędu po przebudowie w lodówce  trzeba 

żud i następnie vyplud, max. 3 razy dziennie. U zgagi żucie podczas problemu. Max. 3 razy 

dziennie, nieprzekraczad. 

 

Problemy skórne, żylaki, obrzęki stawów, żylaków, owrzodzenia, blizny 

pooperacyjne 

Sok z liści i członów pędu Kallisii z góry przygotowanych w lodówce, mamy wymieszad z 

trzemi częściami lanoliny lub maści rokitniku zwyczajnego (Hippophae rhamnoides). 

Smarujemy  3 razy dziennie. 

 



10 
 

Zaburzenia rytmu serca (nieregularne bicie serca) 

Z trzech liścii Kallisii po pięciu dniach w lodówce, wyciśniemy  sok, który zmieszamy z 300 g 

miodu i dodajemy 2 zupowe łyżki soku z cytryny i 1 zupową łyżkę soku z rokitnika. Używamy 

10 dni dwa razy dzienny 40 minut przed posiłkiem. Jeśli nienastąpi dostarczająca poprawa, to 

po tygodniowej przerwie powtarzamy proces. 

 

Zapalenie oskrzeli (bronchitida) 

Z 20 członków pędu po 14 dniach w lodówce, przygotujemy wywar z ½ litra wody na słabym 

ogniu podczas 15 minut. Następnie i z rośliną umieścimy w termosie albo koudrze do 

drugiego dnia. Następnie przecedzimy i dodamy 3 łyżki miodu. Będziemy używad 3 x 

codziennie 1 łyżkę 20 minut przed posiłkiem przez 14 dni. Następnie 7 dni przerwy. 

 

Gojenie się ran 

Chodzi o pogryzienie albo podrapanie od psa lub kota. Również chodzi o poraninie od 

gwóździa albo nożem. O rożne cięcia, siniaki, odleżyny, żylaki, ostrogi, itp. 

Przygotujemy alkoholowy wyciągu z 20 członów pędu według już znanej receptury, lub 

przygotujemy maśd z Kallisii. Smarujemy 3 x dziennie, do rozwiązania problemu. 

 

Brodawki 

Rano i wieczorem będziemy smarowad świeżym sokiem z liści Kallisii dłuższych niż 20 cm. Sok 

wycisnąd prasą na czosnek. Inną możliwością jest przygotowanie maści zgodnie 

z instrukcjami. Brodawki smarujemy kilka razy dziennie. Kontynuowad aż brodawki znikną, to 

pewnie będzie trwało przez miesiąc, może dłużej, w zależności od okoliczności. Zabieg jest 

bezbolesny. 

 

Kamienie żółciowe 

Przygotowad wywar z Kalisie i dzieo używamy 1 łyżeczka wody i dodad 3 łyżeczki soku z 

czarnej rzodkwi. Zapraszamy 7 dni i 7 dni przerwy. W ten sposób możemy wykonad 5 cykli. 

Aby wyciszyd ból używamy wody 0,5 dl, że pijemy 40 min 3 razy dziennie przed posiłkami. 

 

Alergia 

Zgnieciemy liśd i pieo Kallisii, który był w foliowym woreczku najmniej pięd dni w lodówce 

naprzykład wałkiem na ciasto. Jedną łyżkę zioła umieścimy w ½ litrrze wody, gotujemy przez 

15 minut i pozostawimy do zaparzenia na 2 godziny. Następnie odcedzimy.  

Używamy herbacianną łyżkę godzinę po jedzeniu przez okres 7 dni. Następnie 5 dni przerwa. 

Jeśli problem będzie się powtarzał, powtórz cykl. Jeśli masz reakcję alergiczną na Kallisię, to 

przestao Kallisię używad i wybierz inne leczenie. 

Podczas wszelkiego rodzaju alergii nie jest zalecane spożycie mleka, produktów mlecznych, 

kiełbaski, czekolady, pikantnej żywności, pomaraoczy i kiwi, spożywamy kury tylko z 

gospodarstw domowych, a nie z hodowli przemysłowej. 
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Albo możemy pomocy inhalacji leczyd alergiczny nieżyt nosa. Gotujemy 15 minut 1 łyżeczkę 

suszonego liścia Kallisii w półlitrze wody. Inhalację stosujemy 3 minuty. Ręcznik 

przeciągniemy przez głowę nad gorącym wywarem. 

 

Choroby bakteryjne i wirusowe, odmłodzenie komórek i spowalnianie 

starzenia się,  dobre samopoczucie 

Dwa duże liście Kallisii z lodówki po pięciu dniach (w lodówce każdy liśd z osobna w woreczku 

foliowym) rozmielnimy wrzucimy do gorącej wody w szklannym nyczyniu i gotujemy na 

słabym ogniu w 1,5 litrze wody  15 minut. Następnie i z ziołem przelewamy do termosy, albo 

wywar i z naczyniem zapakujeme do kołdry do następnego dnia.  Magazynujemy w ciemnej 

butelce w lodówce. Butelkę i zakrętkę przed wlaciem wywaru musimy desynfikowad gorącą 

wodą. Wywar zużywamy po otwarciu butelki do dwóch tygodni. Nieotwarty zużyd do dwóch 

miesięcy (sprawdzad stan wywaru). 

Podczas choroby bakteryjnej i wirusowej, pijemy 3 razy dziennie 40 minut przed posiłkami  

podgrzane 0,5 dl wywaru przez 10 dni. Następnie zrobimy przerwę na 10 dni i kontynujemy 

do rozwiązywania problemów. Dla dobrego samopoczucia pijemy 2 razy dziennie przez 10 

dni 0,5 dl wywaru, a potem zrobimy przerwę na 10 dni. 

Do odmłodzenia komórek i zwolnienia procesu starzenia się, po prostu trzeba pid raz 

dziennie 0,5 dl wywaru 15 dni i kolejny 15 dni przerwę i odpoczynek (po pół miesiąca). Ten 

cykl powtarzad do kooca życia. 

Musimy pamiętad, że wszyscy jesteśmy śmiertelni i jak nam się na ziemi przestanie podobad 

to musimy przestad używad wywar z Kallisii. 

 

Przepisy na problemy zdrowotne, które nie znajdziesz tutaj 

Jeśli mamy jakiekolwiek problemy zdrowotne, które nie zawierają przepisy wymienione, 

będziemy tworzyd własne kroki w uzdrowienie. Postanowimy dawki Kallisii według 

wymienionych przepisów kulinárních. W każdym przypadku potrzeba uniknąd 

przedawkowania i zawsze musimy pamiętad na przerwę w użyciu. Pojawieniem się alergii z 

Kallisii, lub innych problemów, musimy przestad z użyciem Kallisii i przystąpid do leczenia 

innymi środkami. 

 

Skład chemiczny 

Główne treści są flawonoidy, kemferol i kvercetín. Inne substancje czynne są fitosterole, 

kwas gamalinolenová, alkaloidy, glikozydy, polisacharydy, witaminy z grupy B, witaminy C i 

PP. 

Z substancji minerálních  bor, miedź, selen a zwłaszcza żelazo. 


