Kalisia wonna, wptyw na zdrowie, co leczy, zastosowanie, uzycie

Ludowe nazwy tej rosliny, to: domowy zen-szen, wtos Wenery, was z dalekiego Wschodu.
Nauka nadata ztotemu wasowi inng nazwe i to nie od razu.

Pierwsza wzmianka o tej roslinie pochodzi z 1840 roku. Miata wtedy catkiem inng nazwe -
spironema fragrance . Obecna pochodzi od amerykanskiego badacza i biologa R. E. Wudson.
To on nadat roslinie obecng nazwe callisia fragrance — kallisia wonna. W ttumaczeniu stowo
kallisia oznacza ,,piekna lilie”.

Kallisia wonna (callisia fragrans) - roslina rosnie w tropikach i subtropikach. Lubi ciepto i

wilgotno. Jej rozpowszechnienie jest w Ameryce Srodkowej i Potudniowej, Pacyfiku i
Australii. U nas jest uprawiana jako roslina doniczkowa, ktéra znosi spadek temperatury do
12 °C. Latem mozemy posadzi¢ jg w ogrodzie w pétcieniu. Bardzo tatwo rozmnaza sie i tatwo
puszcza korzenie w wodzie. Korzenie nielubig $wiatto stoneczne.

Efekty rosliny:

echoroby gruczotu krokowego (prostaty)
ealergia (leczenie objawowe)

echoroba Alzheimera (leczenie objawowe)
echoroba Parkinsona (leczenie objawowe)
estwardnienie rozsiane (leczenie objawowe)
ezaburzenia rytmu serca (zaburzenia rytmu serca)
ebakteryjne choroby

echoroby zakazne

echoroby grzybicze, mikozy

emigrena i bdl gtowy

*bdl stawow
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ebdle kregostupa

ebdle w uszach

ezapalenie nosa, migdatkow

ebdle zebdw, zapalenie dzigset

ebrodawki

echoroba Crohna

ebiegunka i zaparcia - reguluje biegunke i zaparcia
etorbiele w piersi

etorbiele jadra

eobrzek

ecukrzyca

erany i oparzenia stoneczne — uzdrowienie

ewzrost temperatury

ekaszel

*grypa

eangina (zapalenie migdatkéw)

echoroby odbytu

echoroby drég chtonnych i weztéw

estymulacja uktadu odpornosciowego (zwiekszenie odpornosci)
ekamienie w nerkach lub piasek

enawilzajacy efekt

eopbznia starzenie organizmu

eostrogi

®zgaga

ewzmocnienie serca

ewzmocnienie naczyn krwiono$nych i zylnego systemu
euktadu nerwowego

enadcisnienie tetnicze, wysokie cisnienie krwi, obniza wysokie cisnienie krwi
ezespot przewlektego zmeczenia

epolipy nosa

epolipy kiszek

epolipy pecherzyka z6tciowego

eza¢ma

eprofilaktyka raka i wspomagajgce leczenie raka
edetoksykacja organizmu

echoroby trzustki

ezapalenie zotgdka (zapalenie btony sluzowej zotgdka)
ezapalenie dwunastnicy

ezapalenie $ledziony

etarczyca — choroby

ezaburzenia hormonalne - choroby uktadu hormonalnego



ezapalenie oskrzeli (zapalenie oskrzeli)
ekamienie w pecherzyku zétciowym.

Utniemy rozetke i damy jg zakorzeni¢ sie w wodzie. Za 2-3 tygodnie pojawig sie korzenie, i
wtedy rosline mozna posadzi¢ w doniczce w glebie. W glebie stosowac¢ 1/3 piasku. Uzywamy
zwykty ogrodniczy substrat, ktéry utrzymujemy stale wilgotny. Niepowinna sta¢ w wodzie bo
korzenie zgnijg. Roslina szybko rosnie i jej wiasciwosci sg dla naszych celéw idealne.
Wilgotnos¢ powietrza niepowinna spadac ponizej 50 %, najlepiej 60 %. Roslina lubi ciepto i
27 °C. Ponizej 12 °C ginie. Nieznosi promieni stonecznych. Mozemy liscie oparzyc
promieniami stonecznymi. Kdy ma roslina mato swiatta, tak lis¢ie zéttng i roslina ginie.
Rosliny wsadzamy do wiekszej doniczki, najmniej o przekroju 17 cm. Jezeli jest doniczka
matego przekroju, to zywnos$é z gleby szybko znika i roslina zéttnieje i umiera. Nawozéw
lepiej niestosowaé. Po dwodch az trzech latach rodlina puszcza dtugi ped i kwitnie. Po tym
okresie rodlina ginie. Rozetek jest zawsze poddostatkiem i warto chodowaé¢ zawsze nowa
rosline. Lisci niewolno dotyka¢, nawet firankg, bo skraje lisci zaczng odumiera¢, brunatniec.

Nieuzywac wody wprost z kranu, najmniej 24 godzin odwietrzy¢.

Efekty lecznicze

Roslina ma tak szeroki zakres leczenia, ze dotyczy praktycznie wszystkich chordb, i to w silnej
efektywnosci. To prawda, i dlatego, ze ma wielkg uzdrawiajgcy site, tak w tym przypadku
musimy przestrzega¢ dawki, wynikajgce z przepisdw na poszczegdlne choroby. Zgodnie z
cytatem, ktédrym wypowiada sie z 30. lat 15. wieku Paracelsus a ktéry brzmi: "Wszystko, co
cztowiek zje, moze by¢ lekarstwem i trucizng, wazna jest ilos¢." Wedtug tego cytatu,
bedziemy zachowywac sie u Kallisii. Przy zachowaniu dawek terapeutycznych nie pojawiajg
sie zadne niepozgdane objawy. U niektérych oséb w bardzo rzadkich przypadkach moze
pojawi¢ sie alergia lub inne problemy, w tym przypadku przestajemy Kalisii uzywac i
wybieramy leczenie w inny sposéb.

Cztowiek w zasadzie na uzdrawiajgcg moc natury wspomni pdzno, to znaczy, gdy juz jest
chory lub stary. Kalisia pomoze nam utrzymaé organizm w dobrej formie, utworzy
profilaktyki i mtodocianng swiezos¢ i ma wysoki zdrowotny wptyw, to jest, dostownie: "Eliksir
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zdrowia". Do leczenia stosujemy liscie najlepiej diugosci 20 cm i wiecej i pedy starszych
roslin, ktére majg co najmniej 9 cztondéw, poniewaz mtode rosliny nie majg wystarczajgcej
ilosci substancji biologicznie czynnych.

Wieksza wydajnos¢ dzieki lodowce

Stwierdzono, ze wu Kallisii osiggniemy jeszcze wiekszej wydajnosci, gdy rosliny,
przygotowywane na leczenie s3 umieszczane w woreczku foliowym i kazda z osobna, i s3
umieszczone w lodéwce w przeciggu 14 dni, przy temperaturze 2-4 °C. Liscie s3
dostarczajgco aktywne po pieciu dniach w lodéwce. Rosliny niewolno wktada¢ do zamrazalki
I

Na wszystkie leczenia wykorzystujemy rosliny, przygotowywane w lodéwce.
Lekarstwa, ktore mozna przygotowac na rézne rodzaje leczenia:

Alkoholowy wyciag — nalewka z kallisii

Utniemy boczne pedy, przynajmniej z 9 cztonami i umieszczamy ich w woreczkach foliowych
i wktadamy je do lodéwki na okres 14 dni. Nastepnie je oczyscimy i nalezy je pokroi¢ na
drobnusieko. Przygotujemy potrzebng ilos¢ cztondw wyznaczonych w przepisie na uzycie
ekstraktu, ktéry bedziemy sporzadzaé. llos¢ cztondw rdzni sie wedtug przepiséw, i to nie
warto lekcewazyé. Nastepnie je umieszczamy w 0,5 litrze 52 % wodki lub alkoholu
zrobionego z owocéw na 14 dni. Nastepnie ekstrakt przecedzimy przez sitko. Extrakt
najlepiej wla¢ do ciemnej butelki i magazynowaé w ciemnym miejscu. Tg miksture uzywamy
w zaleznos$ci od przepisu. Warto na butelke napisa¢ date i liczbe cztonéw oraz procent
alkoholu. Mikstura nadaje sie do wewnetrznego i zewnetrznego uzytku i ma dtugg trwatosé.

Balsam z kallisii

Do szklanki dajemy 40 ml oliwy z oliwek i 30 ml alkoholowego wyciggu najmniej z 20
cztonéw. Nastepnie 7 minut gwattownie poruszamy z butelka, zeby sktadniki potgczyty sie.
Balsam jest do uzytku zewnetrznego.

Wywar z kalisii

Jeden duzy (najmniej 20 cm dtugosci) lis¢ Kallisii gotujemy w 0,75 | wody na matym ogniu w
szklannym lub emaliowanym garnku co najmniej 15 minut. Nastepnie cato$¢ wiozymy do
kotdry na 24 godziny. Nastepnie scedzimy lis¢ i wywar przelewamy do ciemnej butelki, ktérg
trzeba wydezinfikowa¢ goragcg woda. Nastepnie przechowujemy w lodéwce. Wywar jest
przeznaczony do wewnetrznego i zewnetrznego uzycia. Warto zuzy¢ do kilkanastu dni.

Swiezy sok z kallisii
Czes¢ rosliny, w razie potrzeby rozmielnimy w mixeru lub w maszynce do miesa. Sok mozemy
przelac przez sitko lub korzystamy i z zielonej materii, na oktady w przypadku raka skéry i na



rany, ktére trudno sie gojg. Sok mozemy wycisng¢ i prasg na czosnek. Trwatos¢, jak u
wywaru.

Masc¢ z kallisii

Podstawg masci jest niesolone swiniskie wewnetrzne sadto (smalec), lub kupimy wazeline na
mas¢ w aptece albo moziemy uzyé i krem dla dzieci. Kallisie rozmixujeme i kasze
wymieszamy z podstawg w stosunku 2 czesci Kalisie i 3 czedci podstawy. Jesli chcemy miec
masc¢ czysta, bedziemy uzywac smalec lub wazeline z apteki i w stosunku 2 czesci Kallisii i 3
czesci podstawy wtozymy w emaliowany garnek i dodajemy troche wody, tylko okoto % litra i
na wolnym matym ogniu jedng godzine gotujemy, a nastepnie wychtadzamy. Drugi dzien
tylko lekko puszczamy do wrzenia i przelewamy przez sitko. Po ochtodzeniu woda z
mieszanki sie bezpiecznie oddzieli i mamy odpowiednig masé. Trwatos¢ przy uzyciu smalca,
okoto 1 roku, z uzyciem wazeliny o cos dtuzej, okoto 2 lat.

Oliwa z Kallisii

Cztony pedow Kallisii rozmixujemy i zalejemy oliwg z oliwek w proporcji 1 cze$¢ Kallisii i 2
czesci oleju, i gotujemy przy temperaturze 30 — 40 °C okoto 8 do 10 godzin. Oliwe z oliwek
mozna zastgpi¢ i inng oliwg, ktéra na skdérze bedzie mniej pachngé. Latem zamiast
podgrzewania na ptycie mozemy szklanke z Kallisig w oliwie, wystawi¢ na storice w oknie w
ciggu trzech tygodni i potem przelaé przez sitko. Stosujemy jako smar. Okres trwatosci okoto
1 rok.

Profilaktyka chordb - zucie
Od czasu do czasu mozemy w ramach profilaktyki pozué po kawatku liscia lub nawet cztonka
Kallisii, maksymalnie trzy razy dziennie. Po wyzuciu pozostate musimy wyplué.

Efekty kallisii — leczenie chordéb

Profilaktyki i leczenia zachowawcze nowotworow

Badania naukowe przeprowadzone w USA i w Rosji wykazaty, ze sok z Kallisii zawiera
substancje, ktére zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie komérek nowotworowych. Mozna
stosowac u raka, ktéry ze wzgledu na lokalizacje nie da sie usung¢ operacjg i na przerzuty,
ktére z powodu rozlegtosci rowniez trudno usungé operacjg. Po usunieciu raka operacjg
wspomaga w podnoszeniu odpornosci.

Jak juz powiedziano, uzywamy pedy, ktére majg wiecej niz 9 cztondw ze starych roslin. Z tych
peddw, ktéore byly ulokowane 14 dni w lodéwce zuzyjemy 20 cztondw, ktére musimy
rozgnies¢ i da¢ do 0,5 | woédki 52 % lub brandy i pozostawi¢ na 14 dni w ciemnym i cieptym
miejscu (okoto 22 °C). Nastepnie wszystko przelejemy przez sitko do butelki i magazynujemy
w ciemnym miejscu. Musimy zdoby¢ réwniez kroplomierz, do odliczania ilosci kropli.



Na poczatku leczenia, w pierwszy dzien, bedziemy przyjmowac 3 razy dziennie po 10 kropli,
drugi dzien 10 kropli wzrasta na 11 kropli, trzeci dzied wzrasta na 3 x dziennie po 12 kropli i
tak kontynuujemy w powiekszaniu codziennie do 40 kropli. Oznacza to, ze podczas
ostatniego dnia bedziemy przyjmowac¢ 3 x 40 kropli. Po osiggnieciu 40 kropli dziennie,
bedziemy nastepnego dnia zmniejszac¢ ilos¢ kropli na 3 x 39 kropli. Kazdy nastepny dzien,
zmniejszamy dawke o jedng krople az osiggniemy ponownie 3 x 10 kropli ostatniego dnia.
Nastepnie leczenie przerywamy na okres 10 dni i po przerwie caty cykl powtarzamy w ten
sam sposob jeszcze dwukrotnie.

W przypadku raka skory, lub wrzodach, uzywamy liscie Kallisii na chore miejsce maksymalnie
w ciggu dwéch dni po 4 godziny na dobe. Potem robimy tydzien przerwy. Sok z cztondéw
peddw rozcieczamy wrzgcg wodg w stosunku 1 : 5 i po ochtodzeniu robimy oktad na chore
miejsce i zabezpieczamy bandazem. Sok mozna zrobi¢ w blenderze. Oktad moze by¢ nawet z
zielong materia.

Torbiele, torbiele w piersi

Na chore miejsce, dajemy oktad z rozgniecionych lisci Kallisii, mozna zmoczy¢ szmatke w
wywar lub zrobié oktad ze swiezych roslin. W tym samym czasie przygotujemy ekstrakt z 15
cztonéw. Stosujemy 3 razy dziennie 1 tyzeczke ekstraktu 20 minut przed positkiem. Mamy
jeszcze 3 razy dziennie zué kigcza, czyli 1 czton pedu lub kawatek liscia 3 cm, a nastepnie
reszte wypluc.

Cukrzyca

Dwa dolne liscie, ktére sg najstarszymi i o dtugosci min. 20 cm, utniemy i wlozymy w
lodowke na 5 dni. Nastepnie rozmielnione umiescimy w 1,5 litrze gorgcej wody i lekko
gotujemy przez 15 minut. Gorgca ciecz umiescimy w termosie i z lisciami (albo wtozymy do
kotdry), gdzie wywar do nastepnego dnia powoli wystygnie. Drugi dzien zawsze 0,5 dl
ogrzejemy i pijemy ciepty na 40 minut przed positkiem 3 razy dziennie. Tak bedziemy
podazac 10 dni, a nastepnie 14 dni zrobimy sobie przerwe. Tak bedziemy powtarzaé, dopdki
glikemia niespadnie do dopuszczalnego limitu.

Kaszel, bol gardta, zapalenie migdatkéw
Podczas ktopotdw zujemy maty kawatek okoto 3 cm liscia, 3 razy dziennie i po wyzuciu reszte
trzeba wyplué.

Choroba lesniowskiego-crohna, regulacji, biegunka, zaparcia, zapalenie jelita
grubego

Choroba lesniowskiego-crohna to po medycznej stronie dos¢ trudne do wyleczenia, albo w
najgorszym wypadku nieleczalna. Wykorzystujemy dwa duze liscie przygotowane w znany
sposob w loddwce i gotowane w 1 litrze wody przez okoto 20 minut. Mieszanine umiescié¢ w
termosie i z liSciami, a nastepnego dnia odcedzié liscie. Uzycie 1 dl 4 razy dziennie 40 minut



przed jedzeniem w ciggu 7 dni. Przed zastosowaniem ogrza¢. Nastepnie wykonujemy 7 dni
przerwe, i tak dalej, az do wyleczenia problemdw. Jesli chodzi o regulacje biegunki, zaparcia i
zapalenie jelita grubego przygotowac¢ wywar jednakowo i w tych samych cyklach. Leczenie
skonczymy po wycofaniu sie ktopotdw.

Odbytnica i limfatyczne drogi

Chorobie Crohna zazwyczaj towarzyszg przetoki. Przetoki smarujemy wywarem. Réwniez
hemoroidy i swedzenie w odbycie. Smarujemy ten obszar 3 razy dziennie wywarem z lisci.
Dwa duze liscie Kallisii umieszczamy w lodéwce, a nastepnie gotujemy przez 15 minut i
przechowujemy w termosie i z lisciem do nastepnego dnia a nastepnie trzeba li$¢ odcedzi¢.
Tym wywarem smarujemy w dzien od 3 do 5 razy odbytnice. Mozna uzy¢ i masé, ktorg
mozemy wykona¢ zgodnie z instrukcjg, i stosujemy jg na noc, kiedy ja w odbyt vsmarujemy.
Mozemy wykorzysta¢ jeden lub drugi z tych sposobdw, zalezy od nas. Jesli pojawig sie
trudnosci, musimy na 14 dni przerwac leczenie.

Trzustki, zapalenie zotgdka, dwunastnicy, Sledziony

Dwa duze liscie z lodéwki gotujemy przez 15 minut w 1,5 litrze wody. Nastepnie
umieszczamy w termosie i z liSciami, gdzie pozostawiamy do drugiego dnia. Nastepnie
przelewamy wywar przez sitko. Pijemy 40 minut przed positkiem 3 razy dziennie 0,5 dl w
ciggu 10 dni. Nastepnie bedziemy robi¢ 14 dni przerwy. To 5 razy powtarzamy.

Polipy w jelicie i w pecherzyku zétciowym

Natniemy 50 cztondéw, ktére w worechkach foliowych wtozymy do lodéwki na 14 dni.
Nastepnie po rozmielnieniu damy do 0,5 litra wédki 52 % lub brandy na 10 dni, a nastepnie
przelejmy przez sitko i leik do ciemnej butelki. Magazynujemy w ciemnym mjejscu. Ekstrakt
uzywamy tak, ze 40 minut rano i wieczorem, lub 2 razy dziennie przed positkiem damy 10
kropli na 30 ml cieptej wody (10 ml jedna tyzka) i potykamy. Te 10 kropli powiekszamy
codziennie o 1 krople do 35 kropli. Nastepnie zmniejszamy codziennie o 1 krople, dopdki nie
otrzymamy wartos¢, z kolei 10 kropli w statni dzied. Dodawanie i zmniejszanie ilosci kropli
kazdy dzien jest podobny do metody leczenia raka. Nastepnie zrobimy przerwe na tydzien i
powtarzamy drugg serie. W trzeciej serii zwiekszymy podawania ekstraktu 3 razy dziennie
znowu 40 min. przed positkiem. Po przejsciu trzeciej serii zrobimy przerwe na 10 dni, i trzecia
serie bedziemy powtarzac jeszcze dwa razy z przerwg 10 dni.

Tarczyca

Wywar z Kallisii reguluje funkcje tarczycy, w obu kierunkach, jak hypofunkcji, tak
hyperfunkcji. Dwa duze lisScie we woreczkach foliowych (kazdy osobno) wtozymy do lodowki
na pie¢ dni. Nastepnie optukamy w zimnej wodzie i natniemy na kawateczki. Potem wtozymy
do 1,5 litru gorgcej wody i gotujemy przez 20 minut na stabym ogniu. Uzywac szkto — garnek.
Nastepnie wlaé¢ do termosu. Na drugi dzien odcedzi¢ i przela¢ do szklanki. Przechowywaé w
lodowce. Wywar pijemy ciepty 3 razy dziennie 0,5 dl, 40min przed positkiem. Na noc
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obtozymy tarczyce szmatkg zwilzong wywarem, ktdry mamy juz gotowy. Tg procedure
uzywamy 25 dni, a nastepnie 5 dni przerwy. Leczniczy cykl powtarzamy 3 razy.

Wsparcie dla serca, uktadu naczyniowego i zylnego systemu, obnizenie

podwyiszonego ci$nienia, zdejmowanie syndromu zmeczenia

Zmodyfikowang Kallisie z lodéwki z 15 cztondw trzeba nacig¢ i wiozy¢ do wédki lub alkoholu
52 % na 14 dni w ciemne ciepte miejsce. Nastepnie odcedzi¢ i wykorzystujemy 40 minut
przed positkiem. W 1 dl cieptej herbaty damy 15 kropli ekstraktu. Uzywamy w ciggu 30 dni.
Po 30 dniach zrobimy 5 dni przerwy i cato$¢ powtarzamy do znikniecia objawéw.

Choroba alzheimera, choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane

Przygotujemy alkoholowy ekstrakt z 20 cztondéw Kallisii, ktére wczesniej jeszcze umieszczamy
w lodowce jak zwykle i dwa tygodnie fogujemy w 0,5 litrrze alkoholu. Najlepszym okazuje sie
alkohol zporzadzony ze sliwek o zawartosci alkoholu 52 %, albo spirytus rozcieczony na 52 %.
Bedziemy uzywac 3 razy dziennie po 1 tyzeczce, zawsze przed jedzeniem, w ciggu 10 dni, a
nastepnie przerwa 7 dni. To bedziemy powtarza¢ co najmniej 5 miesiecy w zaleznosci od
stopnia niepetnosprawnosci.

Kamienie nerkowe, kamienie w pecherzu i piasek

W przeciggu 30 dni bedziemy zué¢ kawatek liscia (po pieciu dniach w lodéwce) okoto 3 cm,
ktéry po wyzuciu trzeba wyplué. Nastepnie zrobimy sobie przerwe na tydzien i powtarzamy
proces. Juz po pierwszych trzydziestu dniach by kamien z nerki miat znikngé. W tych cyklach
bedziemy kontynuowac do usuniecia niedolegliwosci.

Takze musimy na siebie patrze¢, zeby nie doszto do reakcji alergicznej. W przypadku alergii
trzeba zaprzestaé z Kallisig i wybrac inny sposéb leczenia.

Zapalenie dzigset i zebow

Kallisie ustawiamy w lodéwce (dwa tygodnie, kazdy ped osobno w woreczku foliowym), a
nastepnie z niej przygotujemy alkoholowy ekstrakt z 40 cztonéw podczas dwdéch tygodni.
Smarujemy dzigsta 3 — 5 razy dziennie. Mozemy zu¢ ktgcza lub lisci w matych kawatkach
maxymalnie 3 razy dziennie.

Grzybicze problemy, grzyby na nogach

Z Kalisii z lodéwki po 14 dniach przygotujemy alkoholowy ekstrakt z 15 cztonéw réwniez po
14 dniach. Po przecedzeniu smarujemy uszkodzone miejsce 3 — 5 razy dziennie przez 10 dni,
nastepnie zrobié¢ 5 dni przerwe i powtarza¢ do znikniecia objawow.

Bal w kregostupie, stawach, kosciach, nerwu kulszowego, stawu biodrowego,
zapalenie stawéw



Przygotujemy alkoholowy ekstrakt z 40 cztonéw Kalisii, ktére umieszczamy najpierw w
lodowce 14 dni w foliowych woreczkach, kazdy ped zosobna, a nastepnie pedy po
oczyszczeniu trzeba nacig¢ na kawateczki. tugujeme nastepnych 20 dni w spirytusie
rozcieczonym na 52 %, a nastepnie przelejemy przez sitko do butelki. Lepsze sg wyniki
z alkoholu sporzgdzonego z owocoéw. Stosujemy 3 razy dziennie tyzeczke 20 minut przed
jedzeniem na pusty zotgdek. Réwniez trzy razy dziennie smarujemy alkoholowym extraktem
posledzone miejsca, u ktérych podczas smarowania przeprowadzamy 3 minuty masaz.
Uzywamy do wycofania bdlu, maksymalnie w ciggu 7 dni, a nastepnie 10 dni robimy sobie
przerwe i nastepnie kontynujemy.

BAl w uszach, zapalenie nosa, migdatkow

Wyjmiemy li$¢ Kalisii z lodéwki po pieciu dniach (po 48 godzinach w lodéwce jest aktywnosc
okoto 50 % i mozna stosowad). Vycisniemy ptyn z jednego liscia Kallisii na wate, ktdéra
umiescimy w ucho na maksymalny okres 4 godziny na dobe. Uzycie do ustepu bélu, max.
jeden tydzien, a nastepnie 5 dni przerwy. W tym samym czasie pijemy 3 razy dziennie 40
minut przed positkiem, wywar z lisci 0,5 dl.

Oczy

Za pomoca Kalisii osiggniemy wzmocnienia oczu i moze ci sie poprawi¢ za¢ma. Leczenie oczu
osobno nie trzeba wykonywaé, dzieje sie ono réwnolegle z omtadzaniem komorek i
zwolnieniem starzenia sie, ktére jest opisane w ostatnim rozdziale. To znaczy pi¢ 0,5 dl
wywaru w ciggu 14 dni i potem 14 dni przerwy, jesli to mozliwe, az do Smierci.

Astma oskrzelowa

Z 40 cztonéw Kalisii z lodowki po 14 dniach wtozymy do alkoholu 52 % (najlepiej zrobionego
z owocdéw) na 10 dni, a nastepnie cztony kallisii musimy odcedzi¢. Uzywamy 1 tyzeczke na 40
minut przed positkiem 1 raz dziennie przez 10 dni. Nastepnie zrobimy na 10 dni przerwe.
Niczego niepié ani niestosowaé podczas jedzenia. Cykl 5 x powtarzamy.

Bal gtowy, migrena, zgaga

Kawatek liscia Kallisii o dtugosci 3 cm, lub cztonek pedu po przebudowie w lodéwce trzeba
zuc¢ i nastepnie vyplu¢, max. 3 razy dziennie. U zgagi zucie podczas problemu. Max. 3 razy
dziennie, nieprzekraczac.

Problemy skdérne, zylaki, obrzeki stawow, zylakéw, owrzodzenia, blizny
pooperacyjne

Sok z lisci i cztondw pedu Kallisii z géry przygotowanych w lodéwce, mamy wymiesza¢ z
trzemi czedciami lanoliny lub masci rokitniku zwyczajnego (Hippophae rhamnoides).
Smarujemy 3 razy dziennie.



Zaburzenia rytmu serca (nieregularne bicie serca)

Z trzech liscii Kallisii po pieciu dniach w lodéwce, wycisniemy sok, ktory zmieszamy z 300 g
miodu i dodajemy 2 zupowe tyzki soku z cytryny i 1 zupowa tyzke soku z rokitnika. Uzywamy
10 dni dwa razy dzienny 40 minut przed positkiem. Jesli nienastgpi dostarczajgca poprawa, to
po tygodniowej przerwie powtarzamy proces.

Zapalenie oskrzeli (bronchitida)

Z 20 cztonkéw pedu po 14 dniach w lodéwce, przygotujemy wywar z % litra wody na stabym
ogniu podczas 15 minut. Nastepnie i z ro$ling umiescimy w termosie albo koudrze do
drugiego dnia. Nastepnie przecedzimy i dodamy 3 tyzki miodu. Bedziemy uzywaé 3 x
codziennie 1 tyzke 20 minut przed positkiem przez 14 dni. Nastepnie 7 dni przerwy.

Gojenie sie ran

Chodzi o pogryzienie albo podrapanie od psa lub kota. Rowniez chodzi o poraninie od
gwozdzia albo nozem. O rozne ciecia, siniaki, odlezyny, zylaki, ostrogi, itp.

Przygotujemy alkoholowy wyciggu z 20 cztonéw pedu wedtug juz znanej receptury, lub
przygotujemy masc z Kallisii. Smarujemy 3 x dziennie, do rozwigzania problemu.

Brodawki
Rano i wieczorem bedziemy smarowac $wiezym sokiem z lisci Kallisii dtuzszych niz 20 cm. Sok
wycisngé prasa na czosnek. Inng mozliwoscia jest przygotowanie masci zgodnie
z instrukcjami. Brodawki smarujemy kilka razy dziennie. Kontynuowac¢ az brodawki znikng, to
pewnie bedzie trwato przez miesigc, moze diuzej, w zaleznosci od okolicznosci. Zabieg jest
bezbolesny.

Kamienie zétciowe

Przygotowaé¢ wywar z Kalisie i dzien uzywamy 1 tyzeczka wody i dodac 3 tyzeczki soku z
czarnej rzodkwi. Zapraszamy 7 dni i 7 dni przerwy. W ten sposéb mozemy wykonaé 5 cykli.
Aby wyciszy¢ bél uzywamy wody 0,5 dl, ze pijemy 40 min 3 razy dziennie przed positkami.

Alergia

Zgnieciemy lis¢ i pien Kallisii, ktory byt w foliowym woreczku najmniej pie¢ dni w lodéwce
naprzyktad watkiem na ciasto. Jedng tyzke ziota umiescimy w % litrrze wody, gotujemy przez
15 minut i pozostawimy do zaparzenia na 2 godziny. Nastepnie odcedzimy.

Uzywamy herbacianng tyzke godzine po jedzeniu przez okres 7 dni. Nastepnie 5 dni przerwa.
Jesli problem bedzie sie powtarzat, powtdrz cykl. Jesli masz reakcje alergiczng na Kallisie, to
przestan Kallisie uzywad i wybierz inne leczenie.

Podczas wszelkiego rodzaju alergii nie jest zalecane spozycie mleka, produktéw mlecznych,
kietbaski, czekolady, pikantnej zywnosci, pomaranczy i kiwi, spozywamy kury tylko z
gospodarstw domowych, a nie z hodowli przemystowe;.
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Albo mozemy pomocy inhalacji leczy¢ alergiczny niezyt nosa. Gotujemy 15 minut 1 tyzeczke
suszonego liscia Kallisii w poflitrze wody. Inhalacje stosujemy 3 minuty. Recznik
przeciggniemy przez gtowe nad gorgcym wywarem.

Choroby bakteryjne i wirusowe, odmtodzenie komoérek i spowalnianie

starzenia sie, dobre samopoczucie

Dwa duze liscie Kallisii z lodéwki po pieciu dniach (w lodéwce kazdy lis¢ z osobna w woreczku
foliowym) rozmielnimy wrzucimy do gorgcej wody w szklannym nyczyniu i gotujemy na
stabym ogniu w 1,5 litrze wody 15 minut. Nastepnie i z ziotem przelewamy do termosy, albo
wywar i z naczyniem zapakujeme do kotdry do nastepnego dnia. Magazynujemy w ciemnej
butelce w lodowce. Butelke i zakretke przed wlaciem wywaru musimy desynfikowac goraca
wodga. Wywar zuzywamy po otwarciu butelki do dwéch tygodni. Nieotwarty zuzy¢ do dwdch
miesiecy (sprawdzac stan wywaru).

Podczas choroby bakteryjnej i wirusowej, pijemy 3 razy dziennie 40 minut przed positkami
podgrzane 0,5 dl wywaru przez 10 dni. Nastepnie zrobimy przerwe na 10 dni i kontynujemy
do rozwigzywania problemoéw. Dla dobrego samopoczucia pijemy 2 razy dziennie przez 10
dni 0,5 dl wywaru, a potem zrobimy przerwe na 10 dni.

Do odmtodzenia komoérek i zwolnienia procesu starzenia sie, po prostu trzeba pi¢ raz
dziennie 0,5 dl wywaru 15 dni i kolejny 15 dni przerwe i odpoczynek (po pét miesigca). Ten
cykl powtarzac¢ do konca zycia.

Musimy pamietac, ze wszyscy jesteSmy Smiertelni i jak nam sie na ziemi przestanie podoba¢
to musimy przesta¢ uzywaé wywar z Kallisii.

Przepisy na problemy zdrowotne, ktdre nie znajdziesz tutaj

Jesli mamy jakiekolwiek problemy zdrowotne, ktdre nie zawierajg przepisy wymienione,
bedziemy tworzy¢ wifasne kroki w uzdrowienie. Postanowimy dawki Kallisii wedtug
wymienionych przepiséw kulinarnich. W kazdym przypadku potrzeba unikna¢
przedawkowania i zawsze musimy pamietac na przerwe w uzyciu. Pojawieniem sie alergii z
Kallisii, lub innych probleméw, musimy przestaé z uzyciem Kallisii i przystapi¢ do leczenia
innymi srodkami.

Sktad chemiczny

Gtéwne tresci sg flawonoidy, kemferol i kvercetin. Inne substancje czynne s3 fitosterole,
kwas gamalinolenova, alkaloidy, glikozydy, polisacharydy, witaminy z grupy B, witaminy C i
PP.

Z substancji mineralnich bor, miedz, selen a zwtaszcza zelazo.
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