Zlatobvl kanadsky - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Zlatobyl kanadsky (latinsky solidago canadensis) patii do ¢eledi hvézdnicovité.
Je vysoky 50-200 cm. Kvete v Cervenci az fijnu. Je to vytrvala bylina. Mnoho
zdtevnatélych lodyh, chlupatych, nevétvenych. Listy piisedlé, kopinate, pilovite.
Kvétenstvi jednostranna rozkladita lata. RozmnoZzuje se nazkami a podzemnimi

oddenky.
UtinKy rostliny:

o (isti ledviny

« zanéty mocovych cest - vylucuje nutnost uzivani antibiotik

« zanéty mocoveho méchyte, jeho podrazdéni a bolesti - vylucuje nutnost
uzivani antibiotik

« detoxikace, oCista organismu

o ckzémy, svédéni

« neurodermatitida

« plisn¢ a kvasinkové infekce kiize

« bolesti kloubti

« dna

« revma, revmatoidni artritida, revmatismus

« ledvinovy pisek, ledvinové kameny

« mocovy pisek, moCové kameny

o zlomeniny kosti - urychluje tizdravu

« Spatna nalada - kdyz vas "néco zere" nebo se nemuzete rozhodnout

Vyskyt a rozSifeni:
mokfiny a luzni lesy, zelezni¢ni naspy, okraje lesa, miluje vlhké jilovité pidy.
Zaména:

zlatobyl obecny (solidago virgaurea). Maximalné 80 cm vysoky, listy pilovité,
kvéty dlouhé 610 mm. Jazykovit¢ kvéty ma vyrazné del$i nez zakrov
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piipominajici kalich. Ubory kvétd tvoii protdhly hrozen. Ridké travniky,
svetlé lesy. Stejné ucinny.

Jemny lécitel ledvin

Zlatobyl jemné, ale dukladné¢ promyva ledviny a vyplavuje z nich
mikroorganismy zpusobujici zanéty. Je vsSak nutné vypit 2—3 litry
zlatobylového ¢aje denné. Za jeho ucinek vdécime flavonoidim, saponinim,
tiislovinam, éterickym olejim a derivatim kyseliny kavové. Vyplavuje jedy z
ovzdusi

Hodné horky caj ze zlatobylu utiSuje kiee u vsech infekci mocovych cest i
podrazdéného a zaniceného mocového méchyre, zmirni bolesti a zbrzdi
zanéty. 1 1zZicku byliny pielijte 250 ml horké vody a ¢aj nechejte tdhnout 5
minut.

Casto se diky nému miZete vyhnout uZivani antibiotik. U onemocnéni
zpisobenych Zivotnim prostfedim a alergiemi Ccisti télo, aktivuje lymfu a
odvadi Skodliviny z téla. Pii ekzémech, svédéni, neurodermitidé a dalSich
chronickych koZznich potizich povzbuzuje Cinnost ledvin, a Cisti tak pokozku.
Brani rlstu koZnich plisni a chrani pokozku pifed poSkozenim rentgenovymi
nebol jinymi paprsky. Pii prekyselené latkové vymeéné a bolavych kloubech
(dna, revma) zlatobyl v podobé¢ ¢aje pomaha vylucovat kyseliny a zmirnuje
bolesti. Kdo ma v ledvinach pisek nebo kamen, ten muize tato cizi télesa (i
po rozbiti ultrazvukem) vyplavit ¢ajem ze zlatobylu.

Rostlina milujici cestovani

Solidago je prastaré oznaCeni pro rostliny, které pomahaji pti zlomenych
kostech, a znamena udélam pevnym a tvrdym (solide). Zlatobyl obecny se
diive skutecné¢ hojné vyuzival pii zlomenindch a poranénich. Lidové se
oznacoval jako celik. Canadensis vypravi o tom, Ze se tato rostlina dostala do
Evropy v 19. stoleti jako Cerny pasazér na lodich plujicich ze Severni Ameriky.
Dnes zdomaécnéla uplné vsude.

Pomocnik v dobé Krize

Udélejte si Cas a pfipravte si €aj ze zlatobylu, kdyZz véas ,néco Zzere".
PomiiZze vam objevit hlubsi souvislosti a dopravi vasi zbloudilou lodku znovu
do proudu zivota. Splachne pochybnosti, zbavi vas starosti a obav, posili vase
sebevédomi a probudi ve vas zdjem o véci pfisti.
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