Zensen nepravy - u¢inky na zdravi, pouziti, uzivani,
vvuziti, co lé¢i
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Zensen nepravy

: {

Zenden nepravy latinsky panax pseudoginseng (panax notoginseng) - tento druh
ZzenSenu poprvé uvedl v 16. stoleti ve svém monumentalnim dile "Osnova
1ékopisi" znamy ¢insky l1ékatr Li S'-Cen (1518-1593). Jeho zpracovani vénoval
témer tiicet let a dokoncil jej v roce 1578 a ndsledné ttikrat piepracoval. Jde o
mimofadnou encyklopedii své doby, kde je uvedeno na 1 800 druhii drog, 1 100
ilustraci ana 11 000 receptii. Navic zavedl zcela novou klasifikaci 1€€iv.

U¢inky:
o tonifikacni G€inky
« stimuluje imunitni systém (zlepSuje imunitu, imunostimulancium)
 snizuje hladinu cukru v krevnim séru
« snizuje hladinu tuku v krevnim séru
« snizuje hladinu cholesterolu v krevnim séru
« zastavuje krvéaceni (vn&j$i 1 vnitini)
« vazodilatancium (roztahuje cévy na periferii)
« lécba koronarnich cév srdce
 jaterni onemocnéni
 antibakterialni ucinek
« protizanétlivy ucinek
« mocopudny ucinek (diuretikum)

Botanicky popis a rozSireni:

ZenSen nepravy, ponox pseudoginseng (syn. P. notoginseng), je viceleta bylina
dosahujici vysky 0,5-1 m, s kofenem vietenovitym, pon¢kud dievnatym a s
kratkym kofenovym krékem. Lodyha je vzptimend, hladkd, zakoncend listovou
rozetou s 3-6 listy, které jsou 5-8Cetné. Listky jsou podlouhlé az eliptické, 5-15
cm dlouhé a 1-5 cm Siroké, na okrajich pilovité¢ zubaté, tapiky lysé, tenké a
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pomérné dlouhé (7-15 cm). Kvéty mad drobné, oboupohlavné nebo samci,
Zlutavé zelené, slozené do kulovitych okolikli. Obsahuji 5-6 tyCinek a maji 2-
3pouzdry semenik. Plod je ledvinovita, 0,6-0,7 cm velkd, dervend az
cervenoCernd bobule s 2-3 bélavymi semeny. Roste v oblasti severni Indie, v
Thajsku, Indo¢iné a znaéné &asti jihozapadni Ciny, a to v listnatych lesich ve
vyskdch 1 500-3000 m nad mofem. Nyni se hojné péstuje predevSim v
jihovychodni Asii, napt. ve Vietnamu.

Obsahové latky:

droga obsahuje pfedev§im saponiny (4,4-12 %), protopanaxadiol,
protopanaxatriol, ginsenosidy RbI-3, Rc, Rd, Re, Rgl-2, glukoginsenosid Rf a
notoginsenosid RI-4 a R6.Dale jsou piitomny silice, flavonoidy, fytosteroly (B-
sitosterol, stigmasterol, daukosterol), polysacharidy, napf. arabinogalaktan,
aminokyseliny (val in, fenylalanin, leucin, isoleucin, prolin aj.), nckteré
vitaminy, z mineralnich latek hlavné Zelezo, vapnik aj.

Lécebné ucinky:

ma tonifika¢ni Gc¢inky, stimuluje imunitni systém, sniZuje hladinu cukru,
tuku a cholesterolu v krvi. Zastavuje vnitfni i vnéjSi krvaceni, rozSifuje
periferni cévy (vazodilatacni ucinek). Slouzi k vyrobé ptipravki na 1é¢bu
koronarnich a srdefnich problémi a jaternich onemocnéni. Ma
antibakterialni, protizanétlivy a mocopudny ucinek.

Kontraindikace:

neuzivejte pii krvaceni v disledku prazdnoty jin, ale miliZzete pouzit spolu s
drogami dopliiujicimi jin a ochlazujicimi krev! Neuzivejte v t¢hotenstvi!

Zpisoby uziti:

doporucend denni davka je 3-10g suché drogy. UZiva se ve form¢ odvaru,
tinktury, ptipadné v tobolkach nebo tabletach .

MozZnosti péstovani:

Péstuje se obdobnym zplisobem jako ZenSen pravy. V piirozenych podminkach
roste v teplejSich oblastech, coz je nutné u nas brat v uvahu.
Kromé¢ tii hospodatsky a terapeuticky vyznamnych druhl se mizeme Setkat i s
nékterymi méné ddlezitymi Zendeny: Zenden dvojpefenodilny, Ponox
bipinnotifidus (syn. Aralia bipinnatifida), roste v Indii a Lin&. Jehokoien
obsahuje mimo jiné triterpenoidni saponiny, napi. zingibrosid Rl, ginsénosidy
Ro,Rbl, Rd, Re, Rgl a Rg2. Zensen japonsky, Ponox joponicus, je rozsifeny v
Japonsku, zensen trojlisty, Ponox trifolius, se vyskytuje v Severni Americe. Ve
Vietnamu je rozSifen ZenSen vietnamsky, Ponox vietnomensis, ktery je vsak vice
méng identicky s ZenSenem nepravym.
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