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Zemézlud, hlistnik - u¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti

Zvetejnéno: 06.10.2014 | Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch | 'i'l Bd | Zobrazeno: 5691

SN b / ZemézZlud )

Zemézlu¢ okolikatd (latinsky centaurium erythraea) - tato vSeobecné zndma
bylina je velmi vyhledavana, méla by se odstiihavat ntizkami, neméla by se trhat
(kofeny jsou nepevné) a to pouze horni ¢ast kvetouci naté, coz rostlinu Setfi,

takze obvykle jesté jednou v sezoné vykvete.

Utinky rostliny:

« traveni, trdvici potize

« paleni zahy (pyroza)

o fihani (regurgitace)

« nechutenstvi - zlepSuje chut’ k jidlu

« podpora tvorby zaludecnich $tav

o dobry vliv na jatra

o dobry vliv na Zlu¢nik

o dobry vliv na dvanacternik
 zlepSuje metabolismus

« zlepSeni trdveni - podpora peristaltiky stiev
« podpora funkce sleziny a jeji ¢innosti
 stfevni paraziti, paraziti stiev

« Uprava konzistence stolice

« anémie, chudokrevnost, bledni¢ka

« nizky tlak krve - zvySuje tlak krve

« celkové posileni organismu

o sklidnéni duse 1 t€la

« horecka

 infekéni nemoci

« posileni obranyschopnosti, imunity

o rany - "ranhoji¢ské" ucinky, urychluje hojeni ran
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TIP ZBYNKA MLCOCHA: M3 intenzivni G¢inky na Zaludek - piedavkovani
vede k priijmu a zvraceni.

Pro sbérace je to pohodInéjsi a droga ma plnou kvalitu. Byla by Skoda vyhubit
tak uziteCnou rostlinku, ktera je navic 1 pékna. Bohatstvim rizovych kvéti
zkrasli kazdou louku, na niz se objevi. Pro lé€ebné ulely se péstuje, takze
doporucuji jeji nakup v 1€karné ¢i v drogerii.

Jméno zemézlu¢ je odvozeno od vyrazné horké chuti, ktera dava této
byliné punc prvotiidniho 1éku na vSechny choroby zazivacich organi.
ZlepSuje traveni, odstraiiuje takzvané paleni Zahy a rihani, zlepSuje chut’ k
jidlu, 1é¢i zkaZeny Zaludek a upravuje vylufovani Zalude¢nich §tav. Tim
vSestrann¢ posiluje Zaludek. Zarovenn priznivé ovliviiuje jatra, Zluénik,
dvanacternik, zlepSuje litkovou vyménu (metabolismus), zvySuje tonus a
peristaltiku stiev, vyhani stfevni parazity a upravuje stolici.

Droga ma i jiné dobré uc¢inky. Podporuje ¢innost sleziny, tvorbu ¢ervenych
krvinek (ma tedy vliv na chudokrevnost) a zlepSuje krevni ob¢h. Mirné
zvySuje krevni tlak, celkové posiluje organismus a uklidiiuje. Podava se i pii
horeckach a infekénich onemocnénich, protoze podporuje vlastni obranné
schopnosti organismu (imunitu a imunitni systém) .

Na vSechny tyto neduhy sta¢i zemézlu¢ sama, v béznych davkach se nezjistily
7zadné nepfijemné ucinky. Jeji plsobeni na Zaludek je vSak intenzivni.
Pokud mame k dispozici také jiné byliny z rodiny hotkych rostlin, kombinace s
nimi posiluje i rozsifuje 1é¢ivé vlastnosti zemé&zlu¢i. Zemézlu¢ ma také
vyborné ranhoji¢ské ucinky. Piti ¢aje urychluje hojeni ran, které je tfeba
zdrovenn omyvat silnym odvarem, oSetiovat Cerstvou Stavou nebo na né
prikladat rozdrcenou drogu (bylinu).

Cajova smés proti nechutenstvi (anorexii) :

o nat zemezluci 5 (dilii)
o natpelynku 5

o nat benediktu 3 (dily)
« list vachty 3

o koren cekanky 2

e oddenek puskvorce 2
o kiira krusiny 2

Dv¢ 1zice smési dame do pillitru vody, pomalu pfivedeme k varu, thned
odstavime a nechame ptikryté asi 20 minut vylouhovat. Pfecedime a pijeme.
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