PtacCinec prostredni, Zabinec - u¢inky na zdravi, co 1é¢i,
pouziti, uzivani, vvuziti
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Ptacinec prostiedni (latinsky stellaria medla) patrl do celedi hvozdikovité. Je

vysoky 10-30 cm. Roste celorocné. Je to jednoleta bylina. Lodyhy poléhavé az
vystoupave, s jednou tadou chlupi. Listy na bazi zaoblené, vejcCité, Spicaté. 5
bilych korunnich listkil, hluboce délenych, dlouhych 3-5 mm, zhruba stejné
jako kalisni listy. 3—5 (nebo 10) tycCinek, stopky 4-6x del$i nez kalich, 3
¢nélky. Semena dlouha 0,9—1,3 mm s tup€ Spicatymi papilami.

U¢inky rostliny:

« bohaty zdroj mineralti a vitamint

o (isti krev, Cisti organismus - detoxikace téla
« zahlenéni, tuhé hleny

« hubnuti

« povzbuzuje ledviny a jejich ¢innost

Vyskyt a rozsireni:

jilovité, Zivné pudy, pole, vinice, parkové travniky, Casty.
Zaména:

Zadna.

Kiehka rostlinka s neznicitelnou Zivotni silou

P&t aZ Sest generaci vyvede ptacinec roné — s deseti az dvaceti tisici

semen na kazdou generaci a rostlinu. Z jednoho semene tedy mizZe ro¢né
vzniknout az sto dvacet tisic rostlinek. Semeno ma Zivotnost asi 60 let. Tak
dlouho dokédze odpocivat v zemi a ¢ekat na ptiznivé podminky k vykliceni.
Nékdy kvete dokonce pod snéhem a roste i v zimé, kdyZ se mirné otepli.
Tato nezniCitelnd Zivotni sila se pfenese 1 na Cloveéka, ktery ptacinec pojida.
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Ocdista téla

Ptacinec je bohaty na vitamin A a hlavné na vitamin C, éterické oleje,
slizové latky a mineraly. Vedle drasliku a kyseliny kiemicité obsahuje —
kromé¢ jiného — zinek, fosfor, hor¢ik a méd’. D4 se sklizet a pouzivat Cerstvy
skoro po cely rok.

Hlavné na jare Cisti télo, zbavuje lymfu odpadnich produkti latkové
vymény, povzbuzuje ¢innost ledvin a uvoliiuje tuhé hleny z dychacich cest.
Navic pomdha pti hubnuti.

Idedlni je ¢aj z Cerstvé byliny. 1 malou hrst zalijte 500 ml horké vody a Caj
nechejte tdhnout 5 minut. Ziskate tim denni davku.

Zamilovana strava ptaki

Stellaria — hvézdicka. Tak rostlinu pojmenovali podle tvaru kvétd. Ty
skute¢né vypadaji jako hvézdy spadlé z nebe. Lidove se rostlina oznacuje

jako hvézdnice nebo hvéznice. Media popisuje stiedni velikost kvéti.
Drobné Stavnaté listy ptacince miluji vSichni ptaci, i kanareci, slepice a
husy, a diky nim ztistavaji zdravi. Z lodyhy se da vytahnout vnitini svazek
vldken jako stfevo, proto se ji v nékterych kraji fikd kureci stfevo. Na vinicich
roste i pod sné¢hem a pokryva ptidu mezi sazenicemi vinné révy.

Zdrava zelen po cely rok

Po cely rok pravidelné¢ stiihejte hornich 10 cm ptacincové naté. Tyto listy jsou
nejkfupavéjsi. Cerstvé natrhané listky ptidavejte do zeleniny, na salat, na
chléb s maslem, do omelety, na rajcata, atd. Chuti pfipominaji mlady hrasek
nebo syrovou kukufici.

Priklady uziti

o Cerstvd §dva se uziva po Izickdch, jednu IZicku 4x denné pFi dné,
revmatismu a koznich problemech. Na kasel a bronchitidu miizZeme
smichat S medem.

« Obklad se dela bud’ z cerstvé nati podobné jako u zvésince, nebo z odvaru
(2 IZicky suSené nati zalijeme 1/4 1 studené vody, nechame 1 minutu
povarit, 10 minut vyluhovat, v odvaru namacime platno na obvaz).
Cerstvd nat samoziejmé piisobi razantnéji, proto si odvar schovime spis
pro zimni obdobi. Obklady pomahaji pvi koznich problémech, prikladaji
se nejméné na 2 hodiny, nejlépe pres noc. Pri [écbé se kombinuje vnitini a
zevni lécha - stava leci, obklady zmirnuji svédeni a podporuji hojeni.

o Ndlev se pripravuje v zimé ze suSené nati, 2 kavové IZicky zalijeme 1/4 |
vrouci vody, nechame 15 minut vyluhovat, pijeme 2-3 Salky denné.
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