VI¢i mak jako bylinka - aCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Miék vI¢i (papaver rhoeas) - diky dlouhé trvanlivosti semen maku se nékdy
opusténé pole nadherné zafervena tisici jeho kvéth. Kochat se krasou vi¢iho
maku je fantastické, ale jde to jen tam, kde dosud roste. Kichké platky jeho
kvéth snadno opadavaji a rychle vadnou, proto mak neni vhodny do vazy.
Utinky rostliny:

« nespavost (u déti 1 dospélych)

« neklid, nervozita

o zanét pridusek, bronchitida

« kasSel, nuceni ke kasli, détsky kaSel (podobny tcinek jako kodein)

« chiipka
Jeho krasa inspiruje umélce, s oblibou ho ztvarnuji na svych obrazech, na
vysSivkach nebo ubrusech. Vzhledem k uplatnéni 1écivé sily vi¢itho maku mnoho
byliny neni potieba. Dostacujici je mala zasoba pro ptipad potieby, nebot’ koupit
se tato bylinka nedd. Pouzivaji se pouze kvétni platky, které se, i kdyZ jsou
kiehké, velmi tézko susi. Musime je rozlozit po jednom na velkou plochu, jen
tak  rychle uschnou a  zachovaji st tmavé Cervenou  barvu.
Védecké jméno této rostliny bylo odvozeno od slova papa - détska kasicka,
nebot’ kdysi se St'ava vi¢iho maku ptfimichavala détem do jidla, aby dobte spaly
(mj. i tehdy, kdyz zeny pracovaly na poli a nemohly se ditéti vénovat). Bylo to
jen rozsifeni odedavna znamého vyuziti maku proti nespavosti.
Droga z kvétnich platkli vIi¢iho maku slouzi k uklidnéni, k tiSeni rGznych
podrazdénych organti. Tento ucinek se projevuje také na pruduskach tim, ze
odstrafiuje nutkani ke kasli, proto se pouziva bylina i do ¢ajovych smési na
pridusky, proti chitipce a détskému kasli.
Pékné barevné kvétni platky vI¢iho mdku jsou vitané v kazdé Cajové smési.
Opticky ji zpesttuji i zkrasluji a jejich uklidnujici ucinek je vhodny témér pii
kazdém onemocnéni.
V makovickach se nachazi nebezpecné opium, okvétni listky kveéth vSak v
ptedepsanych davkach nemaji Zadné vedlejsi Gcinky.
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Cajova smés proti nespavosti:

o kvet viciho maku 5 (dili)

o JSiStice chmelu 5

o nat trezalky 4 (dily)

o nat medunky 3

o nat majoranky 2

o kvét prvosenky 2
Jednu 1zici smési zalijeme 3 dl vrouci vody a nechame ptikrytou asi 15 minut
vylouhovat. Caj pfecedime, osladime podle chuti medem a vypijeme nadvakrat
- po vecefi a pred spanim.
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