Vlastovi¢nik - u¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,

vyuZziti

Zvetejnéno: 14.05.2014 | Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch | 'i'| u| Zobrazeno:
26478

Ve starych bylinafich ma vlastoviénik i tato pojmenovani: Herrgotts-gnade
(bozi milost), Marlenkraut (rostlina Mariina), Gottesgabe (bozi dar),
Herrgottsblatt (bozi list), Goldwurz (zlaty kofen), Blutkraut (krvava bylina),
Augenwurz (o¢ni kofeni). Z ndzva si dovedeme domyslet, v jaké Ucté byla
kdysi tato rostlina, kterou dnes mnoho lidi poklada za jedovaty plevel.
UtinKky rostliny:

« doplnkova 1écba leukémie

« t&zké nemoci jater

« podpora metabolismu

« detoxikace organismu (pozor, Setrné¢ davkovani v malych davkach! )

« Zloutenka, hepatitida

« nemoci ledvin

« zlata zila - hemoroidy, hemeroidy

« pichani, paleni pfi moceni

« huceni v usich - tinnitus, tinitus

« nemoci kuze

« kufi oka

« Dbradavice

o kozni lisej

o Sedy zakal
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« nemoci rohovky

« namahany zrak

o chlupy ve tvafi (hypertrich6za, hirdutismus)

o silné ochlupeni rukou, nohou
TIP ZBYNKA MLCOCHA: Vlastoviénik je ve vét§im davkovéani jedovata
bylina, kterou vnitin¢ nedoporucujeme pouzivat bez védomi lékare!  Pii
onkologickych onemocnénich je vlastovicnik pouze podpturna lécba "zapadni”
mediciny, 1écbu musi vzdy ridit onkolog!
ZAJIMAVOST OD ZBYNKA MLCOCHA: Tato bylinka znamé rakouské
bylinkafce Marii Treben pomohla pfi zdvazném onemocnéni v uprchlickém
tabote v obdobi valky. Maria Treben pry tikéavala, ze ji vlaStovi¢nik zachranil
Zivot.
Dnes$ni odpor vici této byliné si dovedu vysvétlit jen tak, ze v
pocatcich pramyslové vyroby 1€¢iv se zasadné zatracovaly vSechny vysoce
hodnotné 1éCivé rostliny, a to proto, aby lidé byli odldkani od 1é¢ivek a zacali
uzivat chemické 1€ky. Vlastovicnik je rozvétveny a 30 az 80 cm vysoky, kvete
v kvétnu a dale az do podzimu. Z lodyhy i oddenku prysti oranzovozluta,
husta St’ava.

Vlastoviénik nejradéji roste na jiznich okrajich lesa, pti zdech, plotech, na
rumistich. At je jiz léto jakkoliv suché, 1 kdyZ jsou jizni stran€ vyprahlé, ze
stonku vZdy vytéka mnoho oranZovozluté stavy. VlaStoviénik vSak najdeme 1 v
zimé, kdy je vSe pokryto snéhem, pokud jsme si zapamatovali misto, kde roste.

Rostlina procistuje krev a napomaha tvorbé krve. Pouzila
byCh ji spolu s koptivou a vyhonky ¢erného bezu jako podplrnou kuru pfi
leukémii. Této Cajové smési je vSak tfeba vypit za den alespon dva litry, ma-li
se dosahnout dobrych vysledkd. Vlastovi¢nik je nejspolehlivéjsim prostiredkem
pii téZkych onemocnénich jater, zvlast€¢ kdyZ se uzivd v cCerstvém stavu.
Pouziva se, protoze proCiStuje krev a jatra, dobre ovliviiuje i latkovou
vyménu.
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S tspéchem se uziva pii onemocnéni Zlu¢niku, ledvin. Velmi rychle se vyléci
Zloutenka, kdyz se da 30 g nat¢ 1 s oddenkem na dvé hodiny do ptl litru bilého
vina (viz zpisob pouziti nize).

Mozno jej doporucit 1 pii zlaté Zile (hemoroidech) a paleni v konecniku, pfi
pichani a paleni pri moceni, jakoZ 1 pfi hufeni v uSich (tinitus) . V téchto
ptipadech je tieba béhem dne vypit po douscich dva az tii Salky Caje, ktery
se nevari, ale pouze spafi vrouci vodou.
Zevn¢ se pouziva pii chorobach kiize, kufFich okach, bradavicich a
nemizejicich liSejich.

Sedy zakal a skvrny na rohovce mizeji. Stava pomaha i pii krvaceni a
odchlipnuti sitnice. Sebere se vlastovicnik, umyje se a kiehky stonek se
rozdrti mezi navlhéenym palcem a ukazovackem. Takto ziskanou S$t'avou
se ukazovakem potiou koutky zavienych o¢i. O¢i se sice nepotiou, ale z koutkt
se $tdva do nich dostane. Nemocny pocituje ptitom paleni o¢i. Toto plati pro
Sedy zékal, oslabeni zraku a preventivné téZ tehdy, kdyz se velmi namahaji
zdravé oc€i. Mné to také velmi dobfe poméhd, kdyZz nékdy vytizuji do pozdni
noci poStu. Jsem-li unavend, pfinesu si ze zahrady vlaStovicnik a vlhéim si
Stadvou ocni koutky. Mam pfitom vzdy ptijemny pocit, jakoby mi spadl z oci
Zavoj.

Z vlastovicniku se d¢€la také tinktura. Proti uvedenym neduhiim se uziva dvakrat
az tiikrat denné 10 az 15 kapek s trochou vody.

Pted nékolika lety mi vypravéli o jedné selce, kterda méla na pravém dolnim
vicku oka €erveny vied, velky jako nehet malicku. Byla si u o¢niho Iékaie pro
bryle. Tomu se to nelibilo, 1 kdyZ méla vied uz osm let a neptlisobil ji Zadné
bolesti, a proto poslal kousek tkdné¢ na vySetieni. Byla to koZni
rakovina. Dovedete si piedstavit, jaky Sok to pro mladou zenu byl. Jeji rodina
patfila do okruhu naSich zndmych a tak jsem ji poradila vlastovi¢nik. Bylo to v
unoru a naStésti byla mirnd zima. Vlastovi¢nik pfezimuje a zlstane zeleny.
Poradila jsem ji, aby ho vykopala a ptesadila do kvétinace a tak ho méla vzdy po
ruce. Meéla si pétkrat az Sestkrat pies den potfit choré misto cerstvou
Stdvou. Radila jsem ji, aby §la jednou mési¢né na rentgenové ozafovani do
Lince, jak to pfedepsal 1ékaf, 1 kdyz tato ozafovani vitbec neodstrani rakovinné
nadory, ale nejvysSe zni¢i zdravou kiizi a Casto 1 kosti. Tésné€ pred vanocemi
jsem zazila velkou radost, nebot’ zhoubny nador zmizel. KdyZ mne Zena
navstivila, padla mi hned u dvefi kolem krku. Pfedtim byla u o¢niho 1ékaie a
ten se ji udivené ptal, co dé€lala. Na jeji odpovéd: ,, Mésicné jsem chodila do
Lince na rentgen, “ 1ékat nahlas ptemyslel: ,,Kdyz to odstranilo rentgenové
ozarovani, potom je to zazrak. *“ Potom mi dale vypravéla, Ze by to opravdu
dusevné nebyla vydrzela, kdyz pfi ozafovani vidéla tvafe ostatnich pacienti
vyzrané az na kost, kdybych ji nebyla dodavala odvahu, viru a sebedivéru
vZzdy, kdyz tam méla jit. A tak nyni prosim vSechny, ktefi tyto fadky ctete —
pomozte 1 vy v podobnych ptipadech a uSettite svym bliznim hrozny konec. V
naSi dob€ je zivotni prostiedi velmi zneciSténé a mnozi se pfipady, kdy
Cervenavé bradavice prerostou v rakovinu kiizZe.
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Maji-li Zeny chlupy ve tvari nebo silné
ochlupené ruce a nohy, tak to ukazuje na poruchy ledvin. Napadena mista se
potiraji §tavou z vlastoviéniku, kterou ziskame odstfedivkou. Cerstva §tava
vydrzi v chladni¢ce az pil roku. Po natirdni nechdme $tavu nékolik hodin
ucinkovat, potom jemnym mydlem umyjeme a vyschld kiize se natfe masti z
mésicku 1ékatského nebo olejem z hefmanku ¢i tfezalky. Kromé toho je nutné v
pribéhu dne vypit ti1 az Ctyfi Salky caje z koptivy a uzivat sedaci koupele z
preslicky, aby se ledviny lépe prokrvily.

Jeden znamy z Mohuce pouzival §tavu podle uvedeného navodu. Pfi dennich
vychdzkach byl jeho vémym privodcem starSi vi¢ak. Jen ze Zertu mu jednou
také potiel Stavou oci, coz zieymé psovi délalo dobte, nebot’ vzdy, kdyz si jeho
pan natiral oci St'avou, sedl si pied né&j prosebné 1 on.

V listopadu jsem méla prednaSku na fafe v Hornim Rakousku a potkala jsem
tam také jednoho péana v brylich. KdyZ jsem pfiSla v tnoru opét na faru, uz
bryle nenosil. Vypravél mi sam, Ze uz bryle nenosi, nebot’ od listopadu uzival
vlastovicnik podle mé rady. Kromé toho nyni vidi mnohem 1épe nez predtim
S brylemi. Pfes zimu si naSel vlaStovi¢nik pod snéhem. Uvadim to proto, abych
ukazala, ze nékteré byliny mizeme najit i v zimé, kdy se zd4, Ze jsou vSechny
rostliny mrtvé.

ZPUSOBY UZIVANI VLASTOVICNIKU

« Nalev z vlasStovi¢niku: jedna zarovnana Cajova 1zicka bylinek na 1/4 litru
vody, jen spafime.

o Cerstva §tava z vlastoviéniku: Listy, stonky a kvéty se umyji a ve
vlhkém stavu se z nich ziska odstiedivkou Stava.

o Vyluh z vlastovi¢niku ve viné: 30 g vlastovi¢niku i s kofenem se zaleje
1/2 litru bilého vina a necha se stat jednu az dvé hodiny, potom se
vylisuje a uziva po douscich.

« VlaStovi¢nikova tinktura: RECEPT ZDE.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi z boZi lékdrny
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