Vachta - a¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vyuziti
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Vachta tfilistd (menyanthes trifoliata) - poznate ji podle malebnych trojlistkii,
mezi nimiz se tipytily bilé hvézdicky kvétli. Vachta roste jen na vyse
polozenych raselinistich. Nastésti ji 1ze sehnat v [ékdrné. Pro 1é¢ebné ucely se
pouzivaji listy s kratkym kouskem stonku, které se odstfihuji tak, aby se
neposkodily kofeny.

U¢inky rostliny:

Chut vachty se viibec neshoduje s jeji krasou. Clovék by ani nevéfil, Ze tak
pékna bylinka mize mit hotkou chut’. Lidé ji proto dlouho povazovali za
jedovatou, lécebné se zacala pouzivat az v 17. stoleti. Hotkost ji pfedurcuje k
1é¢eni Zaludku a zaZivacich organa. Caj z vachty Ize doporudit pii zkaZeném
Zaludku, nechutenstvi, poruchach traveni, pfi stievnich kolikach,
Zloutence, onemocnéni jater a podobng. Vachta ma schopnost upravovat a
normalizovat vylu¢ovani Zalude¢ni kyseliny, proto ji pouzivame pii jejim
prebytku i nedostatku. Vachta dokéaze vylécit i téZké nebo chronické
onemocnéni Zaludku.

Druhou dobrou vlastnosti vachty je, Ze oZivuje krevni obéh a podporuje
tvorbu nové Krve, celkové posiluje organismus, uklidituje a sniZuje horecku,
zejména détem. Caj se pouziva téZ pii migréné, proti zimnici a pii zvétSené
Stitné Zlaze.

Vachta je silna rostlina, proto obvyklé davkovani rad€ji snizime. Mizeme

Ji uzivat samostatné, ale tvoii také dobrou piisadu do smési, pfedevsim v
kombinaci s jinymi hotkymi rostlinami. Caj z vachty i ze smési, které vachtu
obsahuji, je zakazany téhotnym Zenam a nedoporucuje se pit nepietrzité.

Vachta je zakonem chranénda, nesbirejte ji,
kupte ji v Iékdrné nebo v néjakém internetovém eshopu.
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Caj na Zalude¢ni neurézu:
o listvachty 5 (dilu)
o nat trezalky 4 (dily)
o oddenek puskvorce 3
o koren kozliku 3
o nat zemeézlucz 3
o natmaty 3
o nat truskavce 3
o nat pelynku 2
o nat rebricku 2
o kvéet hermanku 1 (dil)
o koren andeliky 1

Dvé 1zice smési dame do ¢tvrt litru vody a nechame macerovat, nejlépe pies
noc, nejméné osm hodin. R4no macerat piecedime, na bylinky nalijeme druhy
ctvrtlitr vody, pfivedeme k varu, odstavime, nechame ptikryté asi 15 minut a
piecedime k prvni &asti maceratu. Caj pijeme tfikrat denné nala¢no, nejméné
pul hodiny pted jidlem.
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