Materidouska (tymian) - uCinky na zdravi, co 1éCi, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Matetidouska obecna roste na slunenych stranich, kolem pé&Sinek, pti okrajich
lesti a velmi rada roste na mravenisStich a na lukach. Potfebuje mnoho slunce a
tepla, aproto se vyskytuje na kamenitych plochach pastvist, kde ptda
vyzaiuje hodné tepla.
U¢inky rostliny:

« Mmenstruace

« nemoci mocovych cest

. potrat

« porod - usnadnéni porodu

« malomocenstvi

« oObrna
« NEmaoci nervl, nervové soustavy
e Unava

. ranni kasSel

« neuralgie trojklanné¢ho nervu

. tyfus

« mrtvice, cévni mozkova piihoda

« roztrouSena skler6za mozkmisni, RS

« slabost svali, svalova slabost

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida
o podvrtnuti kotniku (kloubu)

o zalude¢ni kiece, kieCe zaludku

« menstruacni kiece

« otoky, pohmozdéniny, modiiny, hematomy
« bronchitida, zanét pridusek prechazejici do emfyzému, rozedmy plic
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o astma

« cerny kaSel

o zapal plic

« neprospivajici slabé dité

« nespavost

« alkoholismus, etylismus, pijanstvi - pfirodni antabus

« nachlazeni, prochladnuti

« epilepsie, padoucnice
Pti polednich slune¢nich zarech se z fialovych kvitka §ifi aromaticka viing, ktera
vabi hmyz a vcely. Tato nadhernd kvitka s jedineCnou vini mne vzdy
ptitahovala, od détstvi je obdivuji a mam rada. Matefidouska — tymidn se k ndm
dostala ze stfedozemnich krajin v 11. stoleti a v naSich zahradach nachdzime
rostliny, které nejdiive zplan€ly a byly znovu kultivovany jako Thymus vulgaris.
Na rozdil od bézné matetidousky je az 50 cm vysokd. Ob¢ vSak maji stejné
ucinky. Tymian byl znam jiz v antickych dobéach.
V Ustnim podani se hovofi: ,, Tymian je predevsim ostry, palivy. Reguluje
vylucovani moce a mésicky, pomdaha pii potratech, pii normdlnim porodu
urychluje vystup ditéte 7 téla matky. Caj z tymidnu procistuje uslechtilé vnitini
organy téla.
Opatka Hildegardavon Bingen pfipomina matefidouSku jako leécivku proti
malomocenstvi, obrné a onemocnéni nervi. Kdo rdano vypije Salek Caje z
matefidousky misto kavy, pociti rychle jeho blahodarné Gcinky: duSevni
svéZest, prijemny pocit v Zaludku, nedostavi se ranni kaSel a nastane
vSeobecny pocit blaha.
Zhotovi-li se polstarek ze susenych rostlinek, matefidousky, febiicku, hefmanku,
nasbiranych za slunec¢ného dne, a soucasné se pije z téchto bylinek ¢aj, pomaha
to pii neuralgii trojklanného nervu (neuralgie trigeminu). Piida-li se k tomu

kieCovité stahovani, pouZije se jesté polstarek se suchou plavuni.

"

Jeden 79lety sedlak trpél jiz 27 let
neuralgii trojklanného nervu. Mé&l uz za sebou n¢kolik operaci tvaie. Chorobu si
ptivodil tehdy, kdyz pftiSel z pole doml zcela promoceny, a protoze byl
starostou, musel jit nutné na jakési zasedani. Nemél Cas si prevléci Saty a
nastydl. V poslednich mésicich nemoci se mu za velkych bolesti zktivila ista az
po ucho. Poprvé se mu ulevilo po obkladech ze $védskych bylin. Teprve kdyz si
na slunci nasbiral mnou uvadéné bylinky — a ptikladal si je v polStatku na tvar,
nastal rychly obrat Kk lepSimu. Jesté i potom, kdyZ uz mu neuralgie tvaie zmizela,
pil déle ¢aj z téchto bylinek.
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Moje cCtyfleté dit¢ se nemohlo zotavit, pfedtim mélo tyfus. Dva roky jsme
ledacos zkouseli, ale marné. Po jednom jediném vykoupéani v matefidousce,
trvajicim 20 minut, coz nam tehdy poradili, vystoupilo z vany zcela jiné dité.
Jako by se byl rozepnul n&jaky knoflik, vS§echna nemoc z n¢ho spadla jako plast.
Od toho dne viditelné vykvetlo.

Matetidouska se sbird v dob¢ kvétu od Cervna do zafi, nejvétsi ucinky ma ta,
kterd se sbird v poledne. Kdyz ldhev naplnime kvéty aZ po hrdlo a zalejeme
olejem, lze je vyluhovat na slunci v pribéhu 10 dni. Je mozné z ni vyrobit i
sirup. Olej z matefidousky nachdzi pouziti pii obrné, mrtvici, roztrousené
skler6ze, chradnuti svalii, pri revmatismu a podvrtnuti.

Pii Zaludecnich kiefich a krefich pii menstruaci mizeme matefidousku
doporucit zevné 1 vnitiné. Denné se vypiji dva Salky Caje. Zevné se priklada pii
kiecich polstaitek z bylinek (kvéty 1 stonky) natrhanych pies poledne za
slunecného dne a usuSenych. Pfed spanim se v hrnci polStaiek nahteje a ptilozi
se na zaludek nebo na bficho. Stejné je mozno podusku s bylinkami doporudit
pii opuchliniach a pohmozdéninach.

Pfi nemocich dychacich cest je matefidouSka spolu s jitrocelem starym
osvédéenym prostiedkem. Caj z matefidousky a jitrocele s citronem pomaha pfi
zanétu pruduSek, astmatu i pri ¢erném Kkasli. Piipravi se Cerstvy 4krat az
Skrat za den. Tento ¢aj ucinkuje bezpecné 1 pii nebezpeci zapalu plic, tehdy
se pije kazdou hodinu po douscich.

Nastésti matefidouska jesté u mnohych matek neupadla do zapomenuti. Casto se
vSak zapomina na to, Ze podavani napoji hned po vyzvednuti z chladnicky mize
u déti vyvolat chronickou bronchitidu, ktera se v pozdéjsich letech muze
vyvinout az na rozedmu plic (emfyzém) s téZkou dusnosti.

Tinktura z matetfidousky se pouzivd na vtirdni k posileni adid u slabé
vyvinutych déti, i nemocni na skler6zu multiplex by méli uZivat tyto
masaze. Mnoh¢é rodiny by byly uSetfeny mnohych trapeni, kdyby své nemocné
dit¢ vcas lécily matefidouskou, at’ jiz pitim caje nebo uzivanim koupeli.
Mnoho nepokojnych a nervoznich déti mélo po koupeli opét zdravy spanek.
Ale 1 dospéli 1lidé nervové podrazdéni nebo deprimovani se po takovych
koupelich v kratkém case citi zdravi. Nemélo by se zapominat ani na to, Ze
matefidouSka se doporucuje 1 jako I1éCivka proti opilstvi (alkoholismu).
PIné hrst se zaleje jednim litrem vielé vody, pfikryje se a nechd dvé minuty
vyluhovat. Caj se sleje dotermosky a alkoholikovi se podava kazdou
¢tvrthodinu jedna polévkova 1zice. Dostavi se nevolnost, zvraceni, silné moceni,
poceni, provazené¢ chuti a Zizni. Na zaCatku se dostavi nevyhnutelné
recidivy, pozdé&ji, kdyz se kara opakuje, se vraceji ziidkakdy.

Obdivuhodny je sirup z matetidousky. Pti prochladnuti se uziva pted jidlem.
Doporucuje se 1 pii zachvatu padoucnice (epilepsii).

Zpisoby uzivani materidousky
« Cajovy nalev z matefidousky: Jednu vrchovatou ¢ajovou 1Zicku spafime
v 1/4 litru vielé vody a kratce vyluhujeme.
. Prisada do koupeli: Pro plnou koupel 200 g bylinek.
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o Tinktura z materidousky: V poledne pii slunci nasbirané bylinky
naplnime volné do ldhve az po hrdlo a zalejeme 38-40% reZnou nebo
jinou rovnocennou palenkou. Nechame stat 14 dni na slunci.

« Olej z mateiidousky: V poledne nasbirané bylinky naplnime voln¢ do
lahve a zalejeme olivovym olejem, ktery se lisoval za studena. Olej ma
byt na dva prsty nad bylinkami. Nechame stat 14 dni na slunci nebo
Vv blizkosti kamen.

« Bylinny pol§tarek: Bylinky se napéchuji do platéného polstarku, ktery se
zasije.

« Sirup z materidousky: Na slunci nasbiranou nat’ a kvéty pfi ukladéni do
sklenice mirn¢ navlh¢ime namocenou rukou. Vrstvy zasypeme ptirodnim
cukrem a silné stlacime. Celé nechame stidt asi tfi tydny na
slune¢ném misté. Stonky a kvéty jsou po scezeni prosycené cukrem, proto
je proplachneme trochou vody a tu pfilijeme do sirupu. Potom tekutinu na
slabém ohni odpafujeme, nesmi se vSak pifi tom vafit. Sirup nesmi byt
fidky ani husty, proto ho nechdme jednou ¢i dvakrat na zkouSku
vychladnout.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi z boZi lékdrny
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