Turanka - u¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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mocoveho ustroji, zlepSuje latkovou vyménu. Turanka je jednoletd, az 1 metr
Vysokd, jemné chlupata bylina. Lodyhu ma pfimou, oblou, nahofe vétvenou.
Listy stfidavé, kopinaté az Turanka carkované, piisedlé, celokrajné.
UtinKy rostliny:

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida

« dna

« zlepSuje metabolismus (latkovou vyménu)

. Cisti Krev - detoxikace

« odstranuje kyselinu moc¢ovou z organismu

« kozni nemoci

« nemoci ledvin, nemoci moc¢ového systému

« zastavuje vnitini krvaceni

o Dbilé krvinky - tvorba

« poran¢éné klouby

« oteklé klouby

« krvaceni z nosu (epistaxe)

« krvaceni z dasni
Cetné tbory v hroznovité uspoiadané laté. Kvét veliky asi ptl cm mé uprostied
zluty ter¢, okrajové kvétni jazyCky bilé nebo nacervenalé. Plodem jsou nazky
schmyrem. Rostlina kvete od zacatku 1éta do podzimu.

Pouzivané casti:
Sbira se horni ¢ast kvetouci naté.

Lécivé vlastnosti turanky:

Turanka zlepSuje latkovou vyménu (metabolismus) a
detoxikuje organismus. Odvadi z téla kyselinu mocovou, ¢imz se uplatiuje
pii revma (revmatoidni artritidé¢) a dné. Totéz plati o rlznych KkoZnich
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nemocech.

Dale je vhodna pti 1éceni ledvin a mocového ustroji. Stavi vnitini krvaceni.
Podle literatury upravuje tvorbu bilych krvinek. Zevné se uziva na poranéné
¢i oteklé klouby, na krvaceni z nosu a dasni.

Zpisob pouziti:

Z turanky se pripravuje odvar, ktery se pije vV mnozstvi 2 Salky denné. Turanka
se kombinuje ptfedevS§im s urologickymi a krev cCisticimi bylinami.
Zevné se téz pripravuje formou odvaru, piipadné¢ seuziva Cerstva, pomleta
bylina. Takto pfipravené zabaly ¢i obklady se na nékolik hodin (pfipadné pies
noc) prikladaji na postizené klouby.

Kontraindikace:
Turanka nema zadné vedlejsi u¢inky ani kontraindikace. Ve smésich ji mohou
uzivat i téhotné a kojici Zeny. V 1é¢bé déti radéji volime jiné bylinky.

RozSireni a vyskyt:

Turanka kanadska, jak uz nazev napovida, pochazi ze Severni Ameriky. Nyni
se z ni stal po celem svété rozsiteny plevel. U nds na ni narazime na pustych
mistech, na thorech, podél cest, na naspech, rumistich, na okrajich poli atd.

Sbér:

Sbira se kvetouci nat’ na zacatku kvétu. Sbér probiha pies den. Sefezava se
hornich 30 cm naté. Je dobré suSit bylinu zavéSenou nad papirem Cc¢i
platnem, protoze kvéty snadno opadavaji.

MozZnost zamény:
Turanku kanadskou si 1ze pomylit s riznymi lu¢nimi bylinami, zvlasté turanem
ostrym, ktery je vSak podstatné mensi.

Péstovani:
Jedna se o obtizny plevel, ktery se Sifi vSude tam, kde je kus volné pudy.

Obsahové latky:
Silice, tfisloviny, flavonoidy, organické kyseliny, pryskyfice a dalsi.

Zajimavosti:
Turanka je jednou z tradi¢nich 1é¢ivych bylin severoamerickych indiand.
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