Truskavec - u€inky na zdravi, co 1&¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Truskavec

Truskavec ptaci, rdesno ptaci (latinsky polygonum) - malokdo si této obycejné
bylinky vSimne. Stonky truskavce se tdhnou po zemi, uprostted drobnych listkli
se objevuji jest¢ drobnéjsi nartzovélé kvéty. Neni divu, ze lidé truskavec
obvykKle jen tézko hledaji. Lépe ho znaji ptaci, ktefi s oblibou vyhledavaji jeho
semena. Jako by to truskavec védél, ptichazi ¢lovéku vstiic a roste tam, kam
lidé nejvice chodi - okolo cest a chodnikd.
U¢inky rostliny:

« zastavuje krvaceni

o stahujici ucinky

 katar zaludku

o katar stfev

e prajmy

« protizanétlivy ucinek

« mocopudny ucinek

« mocové kameny, mocovy pisek

 ledvinové kameny, ledvinovy pisek

« silné menstruacni krvaceni - hypermenorea

« dna

« nemoci kloubli

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida

« gynekologické zanéty, gynekologicky vytok (bélotok)

« tuberkuloza

« chronické nemoci dychacich cest

« Spatné se hojici rany

« mokvajici rany

 hnisavé, hnisajici rany

o krvéceni do bélimy, krvaceni do bélma oka
Truskavec neboli rdesno ma rad udupanou pidu, riizné $térky, pisky apod. Casto
mu nepiekdzi ani dlazba nebo asfalt (na asfaltu ho ale nesbirejte - chemicka
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kontaminace). I tak ho lidé nevSimavé mijeji, netusi, o jakou IéCebnou
hodnotu tim piichdzeji. Pfi troSe pozornosti se nam jisté podafi v blizkém
okoli truskavec najit. V 1ékdrnach se droga (bylinka) neprodava, musite si ho
tedy nasuSit sami. Sbira se celd kvetouci nat, nejlépe koncem léta nebo
zaCatkem podzimu, kdy ma nejvice ucinnych latek. Nékdy se vytrhava celou
rostlina i s kofeny. Truskavec by se nem¢l sbirat na prasnych nebo chemicky
znecisténych mistech.
Truskavec je stard 1éCivd rostlina, kterda odeddvna slouzila k zastaveni
krvaceni. K tomu se pouziva dosud, ale v praxi se vyuziva spiSe jeho
stahujicich u¢inkii, hlavné pfi katarech Zaludku a stfev, prijmech a jinych
podobnych onemocnénich traviciho traktu. Jako jedna z mala bylin vyhani a
rozpous$ti moc¢ové kameny. Droga ma také mirné protizanétlivé a mocopudné
uc¢inky. Caj je prospéiny pii chorobach kloubti, p¥i dné, revmatismu, pii
nékterych zenskych chorobach, ptfedevsim u silného menstrua¢niho Kkrvaceni
a gynekologické vytoky (bélotok) . Slouzi téZ pii léCeni tuberkuldzy a pfti
chronickém onemocnéni dychacich cest.
Zevné slouzi €aj z truskavee k omyvani Spatné se hojicich a mokvajicich ran,
na néz muizeme prikladat také celé spaiené byliny. Ve formé obkladu, nejlépe
ptes noc, se doporucuje na dlouho se hojici hnisavé rany i na krvi podlité o¢i
(krvaceni do bélimy, bélma oka).
Truskavec je neskodna bylina a v obvyklém davkovani ji mizeme uzivat
neomezen¢. Opatrné ji 1ze uzivat i v téhotenstvi.
Cajova smés na zvySeni krevniho tlaku:

o nat truskavce 5 (dilii)

o nat'yzopu 5

o nat krucinky 4 (dily)

o nat saturejky 4

o nat svetliku 4

o nat pelynku 3

o nat rozmarynu 3

Dv¢ IZice smési zalijeme pillitrem vrouci vody a nechame asi 15 minut ptikryté
vylouhovat. Caj piecedime a pijeme ho tiikrat denné po tfetiné mnozstvi.
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