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Trezalka teCkovana - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Ttezalka teckovand, bylina Svatého Jana - tato bylina roste na mezich, na
okrajich cest a lest, na lukach 1 pahorcich, od ¢ervence do zaii. Ma rada tepla,
slunnd, sussi mista. Lidové nazvy vyjadiuji velky vyznam této 1éCivé rostliny.
Bylina je 25-60 cm vysoka, ma rozvétvené stonky a kvete ve zlatozlutych
okolicich. Chceme-li ji bezpetné poznat, rozmackame jeden otevieny kvét.
Pokud jde o tfezalku, vytece z n¢ho Cervena $tava. Na Caj a prisadu do koupele
sbirame kvetouci nat’, pro ptipravu oleje (Janiiv olej) sbirdme pouze kvéty.
Uginky:

« poranéni nervi

« nervova, neurologickd onemocnéni

« neuralgie trigeminu

e prujmy
« namozené svaly
. deprese

. nespavost

« zAanét nervu

« neurdza

« nervova slabost

« hysterie, hysterické zachvaty

« neklidny spanek, nespavost, nocni miiry
« poruchy feci a koktani

o namesicnictvi (somnambulismus)

« noc¢ni pomocovani, enuréza

« nepravidelny menstruacni cyklus, nepravidelna perioda
« vyvoj pohlavnich organii Zeny

« oteviené rany, zranéni

o drsna pokozka tvare
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« krevni vyron, modfiny

o otoky zlaz

« bolesti zad, bolesti kiizii, hexenSus, ischias

« revma, revmatoidni artritida

o slune¢ni upal

« bolesti bficha u kojenct

« poranéni, zhmozdéni, Grazy uderem

o zdufeni lymfatickych 714z a cév bficha
Starsi, vérici lid daval balzamu — krvavé cCervené St'avé kvéta (trezalku
poznate podle toho, Ze kdyZ rozmacknete jeji kvét, ulpi vam na prstech
Cervena tekutina, tfezalku diky tomu nelze zaménit za jinou bylinu) —
nazvy souvisejici s krvi a ranami naseho Spasitele. Janlv olej (Johannisdl) je
skute¢né nejlepSim olejem na rany, zmirnuje bolesti, odstranuje a 16¢i zanéty.
Jedna z legend vypravi o této bylin¢, ktera ma tak mnoho lidovych nazvd, toto:
., Kdyz ucednik, kterého Pan velmi miloval, stdl zhrouceny pod krizem, peclive
sbiral rostliny skropené svatou krvi, aby je pak rozdal zboznym vericim jako
vzdcnou pamdtku na smrt Spasitele.“ Cerstva §tava byliny vyvolava tajuplny
dojem, jako by v Cerveném barvivu zlatozlutych kvétd skryté zila kapka krve
naSeho Spasitele.
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Na den sv. Jana, ktery je symbolem posvatnych sil svétla a tepla, zafi tfezalka nadherou
svych skvostnych kvétii. V davnych casech dévcata uvijela z tfezalky vénecky a kazdy, kdo
tancoval kolem Janova ohné, musel nosit Janovu korunu — vénecek z tiezalky. V této tajuplné
noci se hazely vétvicky do feky a panenské dévce védelo, kdyz zvadlé kvéty znovu rozkvetly,
ze bude mit v budoucim roce zenicha. V Hornich Rakousich, podle starého zvyku, vkladali
sedléci bylinku mezi dva kraji¢ky chleba a dali sezrat dobytku, aby rostlina chranila jejich
zvitata pied chorobami. Skoda, Ze tento zvyk se udrzuje uZ jenom v nékterych rodinach
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veticich sedlaki. Ze vSeho, co jsem uvedla, vidite, jaké velké ucté se t€si uz od nepaméti
trezalka.

Caj z tiezalky se pouziva pii zranéni nervu a nervovych obtiZich v§eho druhu, pii
zranénich po tuderech jakoz i pii nasledcich namoZeni svali ze zdvihani. Je také vybornym
prosttedkem proti prajmu.

Dobfe 1é¢i i zanét trojklanného nervu (neuralgie trigeminu), pijeme-li denné dva az tii
Salky Caje z ttezalky a zevn¢ delsi dobu natirame ptislusné misto Janovym olejem (viz
nize). Tinktura z tfezalky se oznacuje jako ,,arnika pro nervy“. Mtzeme si ji pfipravit a
uspéchem pouzit pii onemocnéni nervii, zanétech nervii, neurézach, slabostech nervi a
nespavosti.

Ttezalkou vylé¢ime poruchy Feci, nepokojny spanek, hysterické zachvaty, namésicnictvi i
noc¢ni pomocovani a deprese. Moje zkusenosti jsou takové, Ze pti vSech téchto chorobach
kromé vnitiniho uzivani ¢aje i¢inn€ pomahaji i sedaci koupele z tfezalky. Béhem tydne
absolvujeme Sest koupeli nohou po sobé. Tuto kuru doporucuji pii vSech stavech
zpusobenych nervy.

Mlada dévcata by méla pit v Case dospivani po urcitou dobu kazdy den dva az tfi $alky Caje z
ttezalky. Podporuje totiZ vyvin Zenskych organi a pomaha vylé¢it nepravidelnosti
periody (menstruacniho cyklu).

Janlv olej (olej z tiezalky teckované) je velmi vychvalovanym piirodnim lékem. Nemél by
chybét v Zadné domécnosti. Lehce si jej miiZeme sami pfipravit (viz niZze). Svoji lé¢ivou silu
si zachovava dva roky a pouziva se nejen pii otevienych ranach, ¢erstvych zranénich, piri
vyronech krve, oteklych Zlazach a jako hlavni 1écebny prostfedek pii drsné pokoZce tvare,

ale je také vybornym prostfedkem na vtirani pii bolesti zad, kfiZzovych bolestech (hexensus),
pfi ischiasu a revmatismu.

Abychom méli doma po ruce spravny Iék i pti spaleninach a opareninach, davame kvéty do
Inéného oleje. Tento olej se pouziva 1 pii zmirnéni nasledkil slune¢niho dpalu.

Kojenci s bolavym briSkem se hned upokoji, kdyZ jim je potfeme Janovym olejem. Znam
jednu Zenu ze zemé&dé@lstvi, ktera 1é¢i Janovym olejem vSechna poranéni, dokonce i u
domacich zvirat. Jednomu rolnikovi se dostala ruka do stroje a tézce si ji pohmozdil. Obklady
z Janova oleje pomérné brzy odstranily v§echny bolesti a rany se bez téZkosti zahojily.

Jiny sedldk zase s uspéchem osetfoval Janovym olejem tézkou vnéjsi ranu na noze koné¢.
Jeden 1¢kar zjistil u osmiletého dévcete zdureni lymfatickych Zlaz biicha. Pokazdé, kdyz
dit¢€ vnitiné€ nebo zvenci pocitilo chlad, melo bolesti v btise, nakonec jiz kazdy den, obzvlaste
rano. Matka Cetla v broZufe, ze pti zdufeni z14z je moZné UspéSné pouZit oleje z

trezalky teckované. Vzdy, kdyz dité plakalo, masirovala mu olejem biisko. Po kratkém case
vSechny bolesti ustaly.

Zpusoby uzivani trezalky teckované

o Pfiprava ¢aje: Jedna Cajova 1zicka na 1/4 litru vody, jen spafime a kratce
vyluhujeme.

e Januv olej: Kvéty, natrhané za slune¢ného dne, volné naplnime do lahve az
po hrdlo a zalejeme jemnym olivovym olejem. Kvéty musi byt v oleji
ponofené. Dobfe uzavienou lahev postavime na nékolik tydnt na slunko
nebo na teplé misto. Po ¢ase se olej zbarvi do ¢ervena. Potom prefiltrujeme
pres hadrik, zbytek vylisujeme, olej uschovame v tmavych lahvickach. Pri
pouzivani pfi popaleninach muzeme olivovy olej nahradit Inénym.
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POZOR!
TREZALKA SE NESMi KOMBINOVAT S ANTIDEPRESIVY

NESMI SE UZIVAT PRED SLUNENIM - MUZE ZPUSOBIT TEZKE SPALENI
POKOZKY!

TREZALKA BY SE VNITRNE NEMELA UZIVAT DLOUHODOBE.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi lékdrny
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