Topolovka - u¢inky na zdravi, pouziti, uzivani, vvuziti, co

1€¢i

fbpblovk

Topolovka ruzova (latinsky althea rosea) 1éc¢i sliznice, kasel, zazivaci potize,
menstruaéni problémy. Topolovka je trvalka, vysokd 1 2,5 metru. Prvni
rok vyhani z rozvétveného oddenku pouze pfizemni ruzici listd. Listy jsou
velké (pramér az 25 cm), tfapikaté, okrouhle srd¢ité s 5-7 laloky. Druhy
rok vyrusta vysoka, ptima, mirné¢ chlupata lodyha.
UtinKky rostliny:

o sliznice téla

« suchy kasel

« zanét sliznic dychacich cest

o« zanét sliznic dutiny Ustni

o zanct sliznice zaludku

« zan¢t sliznice stfeva

« travici potize

« bolesti zaludku

« nemoci slinivky

« nemoci sleziny

o opozdéna menstruace

« bolesti v krku

. ekzém@
Kvéty jsou zhruba 5-10 cm velké, jednoduché 1 plné. Barva kvéti je od bilé
pies ruzovou, svétle Cervenou, fialovou az po Cernofialovou. Diskovité plody
se po dozrani rozpadaji na jednotlivé tvrdky. Rostlina kvete od 1éta do
podzimu.
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Pouzivané casti:
Sbira se rozkvetly kvét (s kalichem 1 bez).

Lécivé vlastnosti:

Topolovka ma velmi sliznaty kvét. Toho se uziva ptfedevSim k ochrané sliznic
celého téla. Pouziva se pifi suchém Kkasli a zanétech sliznic (dychaci cesty,
ustni dutina, Zaludek, stfeva) . Pomaha pfi zaZivacich potizich, bolestech
Zaludku. Je doplnkem pii [écbé slinivky a sleziny. Uziva se i pii slabé ¢i
opozdéné menstruaci.

Zevné se z ni déla kloktadlo proti bolesti v krku. Omyvaji se s ni rtizné
ekzémy a kozni problémy nejasného pivodu.

Zpusob pouziti:

Z kvéti se ptipravuje bud’ nalev, nebo macerat. Pije se za den az ptl litru ¢aje v
dil¢ich davkach. Je to bylinka vhodna do smési, ma piijemnou chut’, vzhled i
vlini. Na zevni pouziti se doporucuje siln€j$i nalev.

Kontraindikace:
Topolovka nema zadné vedlejsi u€inky a ani kontraindikace. Je vhodna pro déti
1 t€hotne a kojici Zeny.

Pouziti v kosmetice:

Topolovka se pouziva formou macerdtu k pfipravé kosmetickych masek a k
omyvani popraskané, nezdravé kuze. Obklady lze vyuzit k mirnéni bolesti a
regeneraci spalené pokozky. V primyslové vyrobé se spolecné s
proskurnikem pouziva k vyrobé chladicich emulzi a krém.

RozSireni a vyskyt:

Piivodni domovinou topolovky je patrné Balkdnsky poloostrov. Unds se bézné
péstuje. Roste Vv zahradach, u zdi 1 v parcich. Obcas ji Ize najit zplanénou
(pobliz zahrad a lidskych sidel).

Sbér:
Sbiraji se plné€ rozvité kvéty, bud’ s kalichem, nebo bez. Sbér provadime v
dopolednich hodinach,  pouze za suchého pocasi. Pro 1écivé ucely je

o 24

Pti skladovani pozor, do susené topolovky Casto lezou moli a jiny hmyz.

MozZnost zamény:

Topolovku si lze splést s proskurnikem Iékatskym, coz vibec nevadi.
Proskurnik ma obvykle pIngsi  kvéty svétlé barvy. N&Ekdy je
topolovka zaménovana za sléz, ktery vSak ma mnohem mensi vétveno u

lodyhu.

Péstovani:
Semena se daji bézn¢ koupit v zahradnictvich. Semena kli¢i velmi dobfte, po 8-
16 dnech. Topolovka ma rada hluboké pisCité a humoézni pudy se spodni
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vodou. Piimé slunce a ptfed vétry chranénou polohu. Malé rostliny
okopavame. Pied zimou staré listy a lodyhy sefeZeme tésné¢ nad zemi. Zimu
snasi dobfe. Rostliny ¢asto napadaji rtuzné rzi i hmyz, ktery dokaze zcela
zni¢it vSechny kvéty.

Jaké latky obsahuje topolovka:

Sliz, tiisloviny, silice, antokyanové glykosidy a dalsi.

Zajimavosti:

Topolovce se nékdy ftika zahradni sléz, topolova rize piipadné chybné
proskurnik.

Poznamky:
Z topolovky se primyslové vyrabéji barviva. Kvéty topolovky se pouzivaly k
barveni vina.
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