Svizel syriSt’ovy - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti

Svizel syristovy

Svizel syfisStovy (galium verum) - lidové nazvy: kvét sv. Jana,
syfidlo, syfistova bylina. Existuje nékolik druht svizele: Svizel pfitula
(galium aparine) roste na polich, loukach a podél plotd, a zemédélci ho proto
hubi herbicidy. Dortsta do vysky 60 az 160 cm, listy jsou pieslenité, na
kvétnich stvolech vyrastaji vrcholiky zelenobilych kvétG.  Pomoci drsné
ochlupené¢ lodyhy se rostlina pne a odtud ma také své druhové jméno
"ptitula".
U¢inky rostliny:

o (isti ledviny

« Cisti jatra

o (isti slinivku bfi$ni

« porucha lymfatického systému a lymfatickych cév

« anémie, chudokrevnost, blednicka

« Vvodnatelnost - zadrzovani tekutin v téle

o pichani v boku

« nemoci klize

e rany

« nezit (zanét mazové zlazy vlasu nebo chlupu)

« akné, trudovitost, akné

« povadla plet’ oblic¢eje

« epilepsie

« hysterie

o chorea (tanec svatého vita)

« nemoci nervového systému

« mocova retence

« mocovy pisek, moCové kameny
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« ledvinovy pisek, ledvinové kameny
« obrna hlasivek
« rakovina jazyka - doplnkova lécba

e Struma
e nemoci dasni
o ad.

Svizel sytistovy (galium verum) se Castéji vyskytuje ve vysSich polohach, je
vzpiimeny, dortistd vySky 30 az 60 cm a nese zlatozluté kvéty, které silné voni
po medu. Svizel povazka (Galium mollugo) ma zlutavé bilé, jemné kvitky,
podobné Sateru latnatému (nevéstin zavoj), S lehkou medovou, ponckud
trpkou viini. Velmi ¢asto ho najdeme na stranich a okrajich cest, v dob¢ kvétu
spi§ lezi nez stoji. LéCebny ucinek vSech uvedenych druhii svizele je,
podle stanovisté, priblizné stejny. Také se stejnym zpusobem pouZivaji.
Svizelovy ¢aj €isti ledviny, jatra, slinivku a slezinu od chorobnych latek. Kdo
trpi poruchami soustavy lymfatickych 714z, mél by denné pit tento ¢aj. Caj ze
svizele plisobi také proti bledni¢ce, vodnatelnosti a pichani v boku.

Pii zevnim pouziti 1é¢i tento ¢aj velmi rychle vSechny koZni nemoci, rany,
nezity (furunkly) a uhry (akné) . Pfi umyvani za tepla kromé& toho
napina povadlou plet’ v obliceji.

Cerstvé vymackana §tava se s uspéchem pouziva také tehdy, potirame-li ji
denné nemocnd mista na kiizi, na nichz ji pak nechame zaschnout.

Lidove 1écitelstvi svizel doporucuje take pii epilepsii, hysterii, tanci sv. Vita
(chorea), nervovych onemocnénich, zadrzovani moci (mocové retenci),
tvorbé pisku a kaménkii. Caj pomaha rovnéz pii strumé, jestlize jim pies den
dikladné kloktdame. Kloktani svizelovym ¢ajem se osveéd¢ilo 1 pfi
obrné hlasivek, stejné jako v piipadech rakoviny jazyka. 1 zde je tfeba
zdlraznit, ze lé¢iva sila Cerstvych rostlin je podstatné vétsSi a u vaznych
onemocnéni bychom kazdopadné méli pouzivat byliny v €erstvém stavu.

Zpisoby pouZziti:

Caj ze svizele syFi§tového

Vrchovatou cajovou 1zi¢ku svizele na jeden Salek Caje spafime horkou vodou,
nechame pil minuty vyluhovat a scedime.

Mast ze svizele syrist’ového

Na panvicce rozehiejeme 500 g Cistého veproveého sadla a nasypeme do ného
Ctyfi vrchovaté hrsti svizele. VSe nechame kratce zpénit, dobfe zamichdme a
odstavime. Panvicku, zakryjeme a nechame ptes noc vychladnout. Druhého
dne péanvicku znovu zahfejeme, dokud neni tuk dostatecné tekuty na to,
abychom ho mohli propasirovat pries Cisté platno. Byliny zbylé v platn€ fadné
vymackame a takto ziskanou mast naplnime do uzaviratelnych sklenic. Mast
bychom méli uchovavat v lednicce.

St'ava ze svizele syFist'ového

Cerstvé natrhany svizel umyjeme a VYmackdme v odstaviiovaéi. Cerstvou
Stavou nékolikrat denné potirame nemocné kozni partie.

Obklad z ¢erstvych listi svizele syFrist'ového
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Cerstvé listy svizele umyjeme a na valu rozmackame valeCkem na nudle.
Cerstvou listovou kasi pfilozime na nemocné misto na téle. Listy proto musime
rozmackat za vlhka; voda totiZ napomuize uvolnit Stavu z list.



