Svétlik lékarsky - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Svetlik

Kdyz se letni sezona chyli ke konci a vétSina bylinek jiz odkvetla, zacina Cas
svetlika.  Je to dost Casty plevel na lukdch a pastvinach, dodava jim posledni
krasu léta. Tam, kde se vyskytuje, byva hojny, a 1 kdyz je drobny, dokaze
bohatstvim bilych kvétd rozveselovat své okoli az do pozdniho podzimu. V
Iékarnach dostaneme svétlikovou drogu jen obcas, proto sbér rozkvetlé nati
tvofi kazdoro¢ni zavér bylinkatské sezony.
UtinKky rostliny:

« ofni nemoci

« zanéty spojivky - konjunktivitida

« zanét o¢niho vicka (je¢né a vI¢i zrno - chalazion, hordeolum)

 hnisani o¢i

o nadmérné slzeni

e Unava o¢i

e pooperacni stavy oci

« posileni zaludku

« prekyseleni zaludku

o zaludecni viedy

o pamét, zapomnétlivost

« chronicka ryma
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Jak jiz slovenské jméno ocianka napovida, svétlik je rostlinou nasich oc¢i. Uz
starovéké narody ho pouzivaly pfedevSim k 1éCeni o€nich chorob a pro tento
ucel ho doporucovali 1 vyznamni stiedovéci bylinkafi. Dodnes je to pro néj
jediné pouZiti, 1 j& ho sbiram pouze pro tento ucel. Dokaze totiZ velmi dobie
pomoci pii mnohych o¢nich chorobach, pifi¢emz se pouziva zevné 1 vniting.

Pfi vnéjSim pouziti omyvame oc€i silnym odvarem ze svétliku nebo ptikladame
obklady. Doporucuje se téz naplnit sacek z fidkého platna spafenym svétlikem,
prilozit na bolavé oko, pfevazat a nechat piisobit pfes noc. Pomaha pii zanétu
ofnich spojivek, hnisani, slzeni, pfi tvorbé je¢ného zrna, zCervenani,
podrazdéni ¢i inavé oci.

Takovy obklad je uziteCny i na dolééeni pooperacnich stavii, na regeneraci a
posileni oka. Vnitini pouziti se ptfidava k vnéjSimu, podporuje 1éCeni oci a
ZlepSuje zrak. Pfiznivé pfitom ovliviiuje Zaludek, nebot’ svétlik patii k
ojedinélym bylinam, které snizuji kyselost Zaludku, a tim preventivné plisobi
proti tvorbé Zaludecnich viedii. Dobrou prevenci a prostfedkem na zlepSeni
zraku, hlavné u starSich lidi, je macerat svétliku ve ving.

Svétlik podporuje také pamét’ a je ucinny pii lehéich infekcich. V USA se
VYtazkem ze svétliku 16¢i chronicka ryma.

Rostlina je neSkodna a v béZném davkovani ji mizeme uzivat 1 dlouhodobé.

Cajova smés na posileni o&i:

o nat svetliku 5 (dili1)

o list (plod) borivky 3 (dily)

o kvet hermanku 1 (dil)

o list oreSdku 1

. plod fenyklu 1
Dv¢ 1zice smési dame do pullitru vody a nechame piikryté vylouhovat asi 15
minut. Caj pfecedime a pijeme 2-3x denné. Pro vngj§i pouziti pfidame jeste
jednu 1zici smési, aby byl ¢aj silngjsi.
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