Stovik kysely - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Stovik kysely (latlnsky rumex acetosa) patrl do c¢eledi rdesnovité. Je vysoky asi
30-90 cm. Kvete v kvétnu az Cervnu. Je to vytrvala bylina. Délka ptizemni
ruzice dvakrat az Sestkrat vétSi nez Sitka, stfelovité listy se Spicatymi cipy
orientovanymi dold, pon¢kud duznaté, s kyselou chuti. Horni listy objimavé, na
bazi sristaji v botku (ochreu) obklopujici stonek. Kvéty cervenozelené, ve
volnych latach, bocni vétve nerozvétvené.
Utinky rostliny:

« mocopudny ucinek

o kurd¢je

o ledvinové kameny, ledvinovy pisek

« mocové kemeny, mocovy pisek

o (iSti stfeva

« Cisté krev - detoxika¢ni G¢inek

« prospiva pokozce

« prospiva sliznicim dychacich cest

« zanét vedlejSich nosnich dutin (paranazalni dutiny)

 jarni Unava, jarni oCista organismu

« hasi Zizen, osvézi, dodé energii
Vyskyt a rozSireni:
louky, pastviny, okraje cest.
Zaména:
Stovik mensi (rumex acetosella). Vysoky jen asi 30 cm, stielovité cipy piizemni
ruzice i lodyznich listkl, vétSinou ohnuté vzhiiru, horni listy fapikaté. Sucha,
tepla stanovisté. Mén¢ ucinny.

Kysela pochoutka z louky

Mlady stovik utrZzeny na louce rovnou do pusy a dikladné rozzvykany: pfi té
predstavé se Cloveéku sbihaji sliny v ustech. Uhasi Zizen, osvéZi a doda energii.
Zkuste to a sami uvidite: jeho kysela chut’ vas osvézi a naladi na sladké jaro a
v§e, co s sebou pfinasi.
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Zdroj vitaminu C

Stovik je oblibenou planou zeleninou bohatou na mineralni latky. Mél by se
konzumovat pokud mozno Cerstvy. Jeho osvézujici kyseld chut, zpiisobena
vitaminem C a kyselinou oxalovou, je idealni protivahou smetanovych jidel.
Odjakziva byl Iékem proti kurdéjim, nemoci vyvolané nedostatkem vitaminu C.
Kyselina oxalova vSak s vapnikem tvofi nerozpustné soli, a proto by se ho méli
vyvarovat lidé s kameny v ledviniach nebo v mo¢ovém méchy¥i. Stovik &isti
stievo a krev, odvodiiuje télo a prospiva pokoZce a sliznici. Je idedlnim
prosttedkem pro ocistnou jarni kdru. Budete pak znovu svézi, ¢inorodi a
atraktivni — prosté fit. Pfi rymé a onemocnénich vedlejSich dutin rozpousti
tuhy hleny a uvoliiuje dychaci cesty. Stovik obsahuje fada 1é¢ivych p¥ipravka.

Kysely, horky a Spicaty

Vyraz Rumex se da vylozit dvéma zpiisoby. Miize znamenat kysely, hotky, ale
také ostrd Sipka. Oboji je spojeno ve stfelovitém Stovikovém listu. Acetosa je
odvozeno od acetum — ocet. Ob¢ tyto charakteristické vlastnosti vystihuji i

r wr

lidové nazvy stoviku: kobyli $ip, kyselaé¢, kyselanda nebo kysli¢ka.

Zdravy napoj

Smoothies jsou koktejly z rozmixovanych plodi s cerstvymi zelenymi
bylinkami. Nakrajejte na malé kousky banan a neoloupané jablko (z biosadi) a
vlozte je do mixéru. Ptilijte 2 Salky vody, ptidejte hrst Stoviku a vSe dobie
rozmixujte. Napoj nalijte do sklenic, zdobte zelenym listem a vychutnejte si
probouzejici se jarni pocity.
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