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Stétka plana - ucCinky, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti pro
zdravi
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W8 Stétka pland
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Stétka plana (latinsky dipsacus fullonum) patii do &eledi $tétkovité. Je vysoka
80-200 cm, kvete v Cervenci a srpnu. Je to dvouleta bylina. Statna, lysa, vSechny
¢asti ostnité. Pfizemni razice listi, pilovité, lodyzni listky uZzsi, vstticné, na bazi
u lodyhy srostlé. Kvétenstvi je valcovité, dlouhé 3-8 cm, rozkvéta od stiedu.
Jednotlivé kvéty riizovofialové, se cCtyfcipou korunou dlouhou 8-10 mm,
ptekrytou ostnitym zakrovem.
U¢inky rostliny:

o lymeska boreliza

« oOpar, herpes

« protivirové pusobeni (antivirotikum)

« detoxikace téla do potu, mo¢i, Zluce

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida

o kozni onemocnéni

« posileni obranyschopnosti, imunostimulancium, imunostimula¢ni u¢inek
Vyskyt a rozSireni:
silni¢ni ptikopy, hraze, mokiady.

Zaména:

Stéticka chlupata (Dipsacuspilosus). Roste na okrajich lesa, ve vlhké
ptid€. Neni tak ostnitd. Lodyzni listky na bazi s 1 parem zpetenych usekd.
Kvétenstvi I kulovité, Zlutobilé, praimér 2-2,5 cm, koruna dlouha 4-5 mm. Mén¢é
ucinna.

Kvetouci kruh

Na této rostling je vSe ostnité a ptipravené k obrané. Dokonce i Zebro listu je na
rubu poseté ostny pfipominajicimi zralo¢i zuby. Nézné rizové kvéty 1 branéné
pichlavymi zdkrovnimi listeny jsou zvlastni atrakci této byliny. Zacinaji kvést
ve stfedu kvétenstvi a odtud rozkvétaji ve dvou odd€lenych kruzich soucasné
smérem nahoru a dolt.
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P¥i borelioze a oparu

Stétka pland obsahuje hoi¢iny, iridoidy, saponiny, derivaty kyseliny kavové a
glykosid skabiosid. Povzbuzuje ¢isténi téla potem, moci a Zluéi a tradi¢né se
pouzivala pii revmatismu a koZmich nemocich. Dnes je povazovana za
jeden z prostfedkii pusobicich proti borelioze a osvédéila se u virovych
infekci, jako opar (herpes).

Caj ma velice hotkou chut a aktivuje imunitni systém. 1 1Zicku
suSeného Kkorene zalijte 250 ml vafici vody a nechejte tdhnout 10 minut.
Pijte 3 salky denné.

Nastroj na ¢esani viny

Dipsacus je odvozeno z tfeckého dipsdo - Ziznim. Srostlé béaze listl dvofi
kolem lodyhy maly kaliSek, v némz se sbira destova voda. Ma zabranit
bezkiidlému hmyzu v pfistupu ke kvétu. Rikalo se mu Venusin kaliSek,
protoze se véfilo, Zze kdo se touto vodou omyje, zkrasni. Sylv ester znamena
pland, rostouci v lese. Z této byliny se vyrdbé&l 1 néstroj na Cesani viny.
SuSenymi semeniky Stétky soukenické (Dipsacus sativus) kdysi Zeny cesaly
ov¢i vinu, aby ji mohly spfist.

Tinktura ze Stétky a borelioza

Na podzim v prvnim roce Stétky plan¢ vykopejte mladé kotfeny s prizemni
rizici a srdéitymi listy.  Dikladné je omyjete, nafezte na kousky a ve
Sroubovaci sklenici zalijte 60% alkoholem. Kousky musi v ném byt dokonale
ponoteng. Sklenici nechejte stit 4 tydny v teple, obsah pravidelné
protiepavejte. Poté jej prefiltrujte a tinkturu nalijte do lahvicek s kapatky.
KdyZz onemocnite borelidzou, uzivejte tfikrat denné¢ 5—10 kapek.
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