Slunecnice - uéinky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Slunec¢nice (latinsky helianthus)  pochdzi z jihu Severni Ameriky. Do
Evropy dorazila roku 1510 a né¢kolik set let byla povazovana za rostlinu
ozdobnou. Teprve pozdéji se lidé naucili jist slunecnicova seminka. V roce
1840 pftiSel rusky rolnik Bokarev na napad lisovat ze sluneCnicovych semen
olej. Od té doby se tato cenna tekutina bé&zné pouziva v mnoha
narodnich kuchynich.

UtinKky rostliny:

« detoxikace

« nemoci vedlejSich nosnich dutin (paranazélni dutiny, sinusitida)

« bronchitida, zanét pradusek

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida

« parodontdza

o Dblokly krk, zatuhly krk (kréni patef), zatuhlé kréni obratle

o 7luté zuby kuiaka

« Spatny stav dasni
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« vacky na dasnich

Ze zdtevnatélych slunecnicovych lodyh se ziskava celul6za a spalovanim lodyh
vznika hnojivo bohaté na draslik. Ve slune¢nicovych semenech je az 24 %
bilkovin, 38 % oleje a velmi mnoho vitaminii.

Metoda cucani slunec¢nicového oleje pochazi z indické ajurvédy a je v Indii
znama tisice let. V soucasné dobé se také Siroce pouziva na zapadé Evropy jako
ucinny zpusob o€isty (detoxikace) organismu od toxini dokonce i tak tézko
odstranitelnych, jako jsou toxiny v kostni tkani, kloubech nebo praduskach.
Cucanim slune¢nicového oleje se 1é¢i rovnéz nemocné paranazalni dutiny,
paradontoza, zanéty pridusSek, revmatické choroby, zanét zpusobujici
tuhnuti  krénich obratli. Kazdodenni cucani slunecnicového oleje
piinasi vynikajici vysledky, ale nepouzivejme tuto metodu bezprosttedné po
jidle. 3/4 1Zice oleje cucame tak, jako bychom si proplachovali piedni zuby. Tu
dobu dychame nosem (coz miiZze byt napf. pii rymé velmi obtizné). Do oleje
je tieba piidat 4 kapky matového Dentoseptu nebo Azucalenu (vytazek z
hefmanku nebo meésicku), které zlepsi chut’ oleje (nebude tak mdly) ; oba
preparaty dezinfikuji dutinu ustni. Po 20 minutach zbytky vyplivneme a usta i
krk vykloktame vodou. Bilé zbytky v tUstech po cucani jsou siln¢ toxické a
nesmi se polknout. Za 14-18 dni této kiry se nas stav miize zhorsit, nékdy mtize
piijit dokonce 1 zvySena teplota. To je znameni, Ze zapoc€al proces lécby a
oCisty. Presto 1éCbu nepferusujme, ale pokracujme v ni az do pozitivnich
vysledki. Spatny pocit po nékolika dnech piejde. Aby byla 1é¢ba tginna, tedy
aby se vyléCily dutiny, pradusky i klouby, musi trvat n¢kolik mésicti az 2,5
roku, zejména u tézkych chorob. Pokud mame zpocatku problémy cucani
zvladnout, je dobré zaCit od 5 minut a pak teprve postupné dobu prodluzovat az
na 20. Jednim z prvnich efekti, které po 7-10 dnech zpozorujeme, budou
hezké bilé zuby a zdravé dasné, dokonce 1 u kufiaki. Béhem cucani z nich mizi
paradontoza. Je to lepsi zplsob nez chemické béleni zubli. Metodu cucani
slune¢nicového oleje Ize doporucit rovnéz lidem, kterym se dé€laji u zuba tzv.
vacky na dasnich, kde vznikaji zdnétliva loziska.
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