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Santa koCi€i - ucinky na zdravi, pouziti, uzZivani, vyuziti, co
1éCi
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Sa t”a. k 0 z

Santa ko¢i¢i (latinsky nepeta cataria) 16¢i nervové potize, zazivaci problémy,
tlumi kiede, snizuje krevni tlak. Santa ko¢iéi je statnd vzpiimend trvalka
vysokd az 80 cm. Listy ma fapikaté, vstiicné, trojuhelnikovité, na okrajich
hrubé pilovité. Na lici lys¢, na rubu Sedavé a plstnaté. Kvéty jsou bilé, nékdy S
nariazovélym odstinem. Vyristaji ve stopkatych,  vidlanovitych svazcich.
Plodem je hladka tvrdka.
U¢inky rostliny:

« neklid, nerovzita, popudlivost, melancholie, podrazdéni

« Nespavost, insomnie

« psychické, dusevni napéti

« sedativni G¢inek

e nervove potize

« traveni - zaZivaci potize

« svalové kiece

« vysoky tlak krve - hypertenze (snizuje tlak krve)

o nadymani

o kiece Zaludku

o kiece zluéniku, bolesti zlu¢niku

o prijem u déti

« kojenci - bolesti bricha, kiece bricha (do kojenecké lahve)

« menstruacni bolesti, menstruacni potize

« menstruacni kiece

« zvySena teplota, horecka

o rany

o pohmoZdéniny
Rostlina kvete ptes celé 1éto a ma prijemnou, vyraznou vini.
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TIP ZBYNKA MLCOCHA: Santa nema zadné kontraindikace ani vedlejsi

ucinky. Hodi se pro 1écbu kojencti, malych déti, vhodna je 1 pro téhotné a kojici
zeny.

Pouzivané Casti:
Sbira se kvetouci nat’.

Lécivé vlastnosti:

Santa ma zhruba podobné pusobeni jako meduiika. Je to mirné sedativum.
Uziva se pti psychickém vypéti, nespavosti, podrazdéni a podobné. Dale ma
pfiznivy vliv na traveni a zaZivaci trakt. Tlumi nadymani, odstraiuje kiece
v Zaludku, Zluéniku i stifevech. Zvlasté v pediatrii se uziva i jako 1€k proti
prujmim u déti. Tlumi menstruacni bolesti, zvlast¢ menstruacni krece.
ZvySuje poceni a mirn¢ sniZuje zvySenou teplotu nebo horecku, cehoZz
se vyuziva k odstrafiovani nepiijemnych druhotnych potizi pfi chiipkach a
nachlazenich  (piisobi  podobné¢  jako  Paralen, paracetamol).
Mirn¢ sniZuje krevni tlak. Zevné se ptikladad na Fezné rany a pohmoZzdéniny.

Zpisob pouziti:
Z santy se d¢la tinktura, ktera se uziva 3x 30 kapek denné. Jako ¢aj se
ptipravuje formou nalevu. Piji se 3 Salky denné. Je vhodna i pro kojence na
boleni a kieCe v briSku. V tom piipadé¢ se pfidava nafedény nalev do
kojenecké lahve.

Kontraindikace:
Santa nema zadné kontraindikace ani vedlejsi uc¢inky. Hodi se pro 1€cbu malych
déti, vhodna je i pro téhotné a kojici Zeny.

Pouziti v kosmetice:
Z santy se destiluji vonné silice, které se uzivaji v parfumeri.

Pouziti v kuchyni:
Listky Santy lze v pfiméfeném mnozstvi pfidavat do nadivek, pod pecend masa,
do uzenin a podobng.

Rozsireni a vyskyt:
Santa pochézi z jiznich oblasti Evropy. U nas se jednd pievazné o péstovanou
bylinu, ktera vSak tu a tam roste divoce v mistech, kde dfiv byla

Péstovani:
ve starych zahradach, podél plotli, na rumistich atd. V posledni dob¢ se riizné
druhy Sant s oblibou vysazuji v parcich a zahradach.

Sbér:

Sbira se nat’ v pocatku kvétu. Nat se sefezava asi 20 cm nad zemi, aby rostlina
mohla dortist. Obvykle jsou 2-3 sklizné do roka. Santa schne pomérné dobte a
susi se ve stinu.
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MozZnost zamény:

Existuje n€kolik variant Santy (citriodora, compacta), vSechny vSak krasné a
pronikavé voni. Ponévadz se jedna o rostlinu péstovanou, Ize si ji pomylit asi
pouze s meduiikou (kterd je drobnéj$i) nebo s n¢jakym druhem maty.

Péstovani:

Semena i sazenice (zvlasté variantu compacta) Ize koupit v kazdém dobrém
zahradnictvi. Staré rostliny se mnozi na podzim dé¢lenim kofend nebo
v 16t& Fizkovanim. P&stovani ze semen téZ neni problém. Santa ma rada piimé
slunce (snese i mirné zastinéni) a lehkou dobie odvodnénou pudu. Nesbirame-
[i nat’ pro bylinafské tcely, je dobré rostlinu na podzim sestiihat. Nevymrza.

Latky obsaZené v Santé:
Silice, tfisloviny, hot€iny, minerélni latky, vitamin C, laktony a dalsi.

Zajimavosti:
Santa koc€ic¢i svou vini ptitahuje kocky (podobné jako kozlik), takze rostliny od
nich byvaji ¢asto uvalené a znicené.

Poznamky:

K bylinatskym uceliim se pouZivaji i jiné¢ druhy Sant, napt §. velkokvéta. Jejich
upotiebeni je shodné se Sanout koc¢ici.


javascript:void(0)

