7y e

Salvéj - uCinky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani, vyuziti
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Salvéj
lékarska

¥

Salvéj 1ékai'ska pochazi z jizni Evropy a u nas se péstuje v zahradach. Je tficet aZ
sedmdesat centimetri vysoka, fialové kvéty jsou uspofadany v lichopfesleny.
Proti sob¢ stojici listy maji stiibfity povlak a §iti trochu hotkou, kofenitou viini.
Pé&stuje se na chranénych slunnych mistech. Ptikryvam ji na zimu chvojim,
protoze je choulostivd na mraz.
U¢inky rostliny:

o zanécty dasni

o zanéty zubl

o masaz leZicich pacienti

o posileni téla

« prevence mrtvice

« ochrnuti po mrtvici ("obrna")

« nocni poceni

« kiece

« nemoci michy

o tfes rukou, tfes (tremor) koncCetin

« nemoci jater

« nadymani

o (isti krev

« nadymani, plynatost, vétry
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« zahlenéni

« anorexie, nechutenstvi - povzbuzuje chut’ k jidlu

o poruchy stiev

o priymy

« zanét mandli (tonsilitis, tonzilitida)

o zanét hrtanu

« hnisani zubl a dasni

« bolesti v krku a obecné zanéty v krku

« krvaceni dasni

« vyviklané, vyklajici se zuby hrozici vypadnutim

o paradontdza, zanct dasni

« bodnuti hmyzem

« matefské mléko - snizuje jeho produkci
TIP ZBYNKA MLCOCHA: Salvéj nepouzivejte vnitiné ve velkém mnozZstvi,
obsahuje mirn¢ jedovaty thujon.
Jiny druh, Salvéj luéni (salvia pratensis) najdeme na ndspech, loukach
a pastvindch. Do délky prosvitaji tmavomodrofialové kvéty, Sitfici aromatickou
vuni.
Ze Salvéje luéni pouzivame kvéty, predevSim na Kkloktani, ale i na
piipravu Salvéjového octa. Hrst kvéti vyluhujeme v octu, ktery potom
pouzivame k masazi nemocnych, kteti delsi Cas lezi.
Listy se sbiraji pfed rozkvétem, v kvétnu a cervnu. Rostlina obsahuje
nejvice éterickych oleju ve slunnych, suchych dnech, proto sbirdme listy v
takovém pocasi, nejlépe v poledne. Susime ve stinu. Mnohem 1€Civéjsi je vSak
Salvej 1ékaiska, kterou se zabyvame déle. Salvéj byla slavnou 1é¢ivou rostlinou
uz u naSich predkii. Réeni, které vzniklo okolo roku 1300, tika: ,, Proc¢ by
mel clovek zemrit, kdyz v zahradé roste salvej? “ Uz samotny nazev vyjadiuje
vysoké ocenéni, které ma rostlina od nepaméti. Salvéj je odvozeno z latinského
slova ,, salvare* — spgsit, vylécit.

% -
Jak se za starych cast velebila Salvéj, to najdeme v jednom starém, pékném
bylindfi: Kdyz musela svatd Matka bozi s Jezuldatkem utéci pred Herodesem,
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prosila vsechny kvétiny na poli o pomoc, ale Zadna ji neposkytla pristresi. Tu se
sklonila k Salvéji a u ni nasla utociste. Pod jejimi hustymi listy nasla bezpecny
ukryt i s ditetem pred Herodesovym vojskem. Vojdci prosli okolo a
nezpozorovali je. Jen co preckala nebezpeci, vysla Matka bozi z vkrytu a mile
rekla salvéji: ,,0d nynéjska az naveky budes u lidi nejoblibenéjsi kvétinou.
Davam ti moc vylécit lidem vsechny nemoci, ochranuj je pred smrti tak, jako jsi
I mne zachranila. “ Od téch Casu bylinka kvete, pomaha a 1¢¢i lidi. Ma-li nékdo
dlouholeté zkuSenosti s 1éCivymi rostlinami a casto vyproSoval v tézkych
pfipadech pomoc a ochranu nasi milé Matky bozi, potom v hluboké vife a
opravdové davéeie citi, ze jeji ochranna ruka se prostird nad vSemi zéazraky
naSich lé¢ivych rostlin.

Cast&jsi piti Salv&jového Caje prispivd k posileni celého téla, zabrafuje
zachvatim mrtvice a velmi pfiznivé ptsobi pii obrné. S levanduli je jedinou
1é¢ivou rostlinou, kterd pomdha pfi no€nim poceni. Vylé¢i nemoc, kterd je
puvodcem no¢niho poceni a svou Ié¢ivou moci odstraniuje zna¢nou slabost,
kterd je privodnim jevem této choroby. Mnozi 1€kafi objevili dobré vlastnosti
Salvéje, uzivaji ji pii kieCich, onemocnénich michy, onemocnéni 7laz a také
pi1 tfesu koncetin. Pfi téchto chorobach se piji béhem dne dva Salky po
douscich. Caj velmi dobfe piisobi pii nemocnych  jatrech,
odstraniuje nadymani a vSechny dalsi téZkosti, které vyvolava naruSeni jater.
Salvéj proéistuje krev, odvadi hleny z dechovych organt a Zaludku,
povzbuzuje chut’ k jidlu a odstraiiuje poruchy ve stievech a prijem.

Caj ze $alv&je pii vn&jsim pouziti doporucuji zvlastd pii zanétech mandli,
bolestech v krku, hnisani zubi, zanétech hrtanu a ustni dutiny. Mnozi
dospéli 1 déti by nemuseli mit vyoperované mandle, kdyby vcas uzivali Salvé;.
Mandle jsou totiz jakymisi policisty téla, zachycuji a zneSkodiuji jedovaté latky,
kdyz mandle chybi, dostavaji se jedy do ledvin. Nalev ze Salvéje poméha 1 pfi
krvaceni dasni a uvolnéni zubi hrozicich vypadnutim. Klokta se jim nebo se
davaji v nadlevu namocené vatové tampony (paradentdza a zviedovaténi désni).
Lid¢é se slabymi nervy, ba i Zeny s nemocnou dolni ¢asti t€la, m&li by si davat
sedaci $alv&jovou koupel. Po bodnuti hmyzem pfiloZime rozdrceny list. Salvgj
sniZuje produkci materského mléka (laktaci) .

Vedle uspéchi salvéje jako 1éCivé rostliny nesmime zapomenout, Ze je 1
znamenitym koFenim. Ptidava se v malych davkach podobné jako tymidn a
saturejka do mastnych jidel z veptového, husiho 1 kriitiho masa. Také divocina
je chutnéjsi, kdyz do ni pfiddme kousek Salvéje. Pti ptipravé zeleninovych syri
a kofenénych omacek méli bychom pamatovat na Salvéj uz i ze zdravotnich
divodl. V nékterych krajich se délaji Salvéjové kolace a pecivo. Podobné jako
anyz se ptidava do tésta rozdrceny list Salvéje.

ZPUSOBY UZIVANI SALVEJE:
« Caj ze Salvéje: Jedna ¢ajova 1zicka bylinek na 1/4 litru vody, spafime a
kratce vyluhujeme.
. Salv&jovy ocet: Lahev naplnime aZ po hrdlo kvéty 3alv&je lu¢ni, zalejeme
pfirodnim octem tak, aby byl az nad kvéty a lahev nechame stat 14 dni na
slunci nebo na teplém miste.
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o Sedaci koupel: Dv¢ vrchovaté dvojhrsté listli na noc vloZzime do studené
vody. Druhy den se vSechno zahieje az k varu a vytazek prilejeme do

vany.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi lékdarny
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