Rvmovnik, molice - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti,
uzivani, vyuziti

Zvetejnéno: 15.05.2015 | Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch | 'i'| B4 | Zobrazeno:

Rymovnik, molice (latinsky plectranthus argentatus). Nejenze vam ulevi pii
rymé, ale jest¢ odpuzuje komary. Rymovnik neboli molice - nendpadna, ale
rychle rostouci rostlinka se znovu dostava mezi velice popularni pokojovky.
Lidé si ji potizuji hlavné jako 1é€ivku, ale neméli bychom zapominat ani na to,
ze diky silné vini, kterou vydavaji jeji listy, funguje také jako odpuzovac
hmyzu.
UtinKky rostliny:

« astma

e ryma

« zéanét dychacich cest, nachlazeni

o Dbolesti hlavy

« travici potize

« vysoky tlak krve, hypertenze, hypertenzni choroba

« hmiz - mouchy, komati, moli
Ptivoiite si, prosim! Co citite? Hlavné medunku, ale také matu, nékteii mluvii o
kafru, v kazdém piipadé se jedna o viini velice, velice pifjemnou. Reg je o
rostlince s vejCitymi a chlupatymi listy s latinskym nazvem Plectranthus, které u
nas fikame rymovnik, molice nebo také mexicky eukalypt. Je velice
nenarocna, za dostatek svétla a mirnou zalivku se vam odvdéci hned
nekolikanasobné.
Péstovani rymovniku a uéinky na zdravi
Rymovnik plisobi naptiklad na dychaci cesty. Staci pry uStipnout list, zlomit ho
a pri¢ichavat. Nejlépe pied spanim, ale 1 béhem dne. Pfi ndstupu rymy muzete
listeek nosit sebou v kapse a opakované ptic¢ichavat, trva velice dlouho, nez
za¢ne uvadat. Astmatikiim urcité neuskodi, kdyz listek v nadob¢ s vodou polozi
na noc na topeni. Rada péstiteltt doporuduje i vnitini uZivani — &aj z jednoho
listku si pry mtzZete dat pii bolesti hlavy, vysokém tlaku, nachlazeni nebo
tireba pri travicich problémech.
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Rymovnik je u¢inny i proti otravnému hmyzu

Rymovnik je vlastné takovym vSestrannym doméacim pomocnikem. Jeho listky
mizeme zkusit vyuZit i v kuchyni a to vSude tam, kde se pouZiva Salvéj, tedy
naptiklad pro dochuceni zvéfiny nebo do marinady na grilovani masa. Kromé
toho vseho je také rymovnik udatnym bojovnikem proti neZidoucimu hmyzu.
Jeho viini nesnaseji mouchy a komari. Coz takhle tuhle rostlinku zkusit a
vyhlasit valku tolik nenavidénym moliitm? Ani oni pry vini rymovniku
nemiluyji.

Rymovnik jako 1é¢ivka

Tato rostlinka je zjevné €asto vyuZivana jako lé€ivka.
Rady uzivatelii:

- "Pt1 potizich s dychacimi cestami staci uStipnout list, zlomit jej a vdechovat
(nejlépe pted spanim). Je vhodny pro astmatiky. Pi1 srde¢nich potiZich, vysokém
tlaku a cholesterolu se vati ¢aj z jednoho listu."

- "S touto rostlinou mam dlouholeté zkuSenosti. Vyrabim z ni vyluh, ktery je
vyborny na desinfekci drobnych ranek, urychluje jejich hojeni. Skvé€ly je jako
obklad na velké modfiny nebo pohmozdéniny a ptimo zazra¢né piisobi na
spaleniny. Mnohokrate vyzkouseno v celé roding."



- "Je z toho super &aj, tlumi bolest hlavy a spousti se po tom ryma. St'ava z listil
ma hojivé ucinky, tfeba na zad€ry u nehtl, nebo na drobné fezné ranky a
popaleniny. Je to velice pfijemné Cichat viini této rostliny (a maji ji straSné¢ radi
kocky)."

- "J4 mam tu rostlinu uz delsi dobu a s Zddnym ¢ajem se nezdrzuju, proste si
utrhnu list, umyju ho a snim, chutnd dobfe a je Stavnaty, uz jsem to naucila jist i
ostatni lidi."

- "Pouziti rymovniku u mé: ¢icham k utrzenému listu, kdyZ mam ucpany nos,
odpuzovani hmyzu jsem nezaznamenal, vyluh z listi ucinkuje pii kasli."

Dodate¢né doplnéni od bylinare Vladi Vytaska z Litovle:

Rymovnik Plectranthus amboinicus - 1€¢iva €ast je list, uziva se odvar z 1 listu
na 1 salek.

Léci hore¢naté stavy, malarii, snizuje vysoky krevni tlak, cholesterol, jaterni
choroby, astma, kaSel, od¢ervuje (antihelmetika), pti kiecich zazivaciho traktu,
pomaha odstrafiovat ledvinové a ZluCové kameny.

Vn¢é pomaha pii 1é¢eni drobnych ran a spalenin, dezinfikuje, odpuzuje mouchy,
komary a moly.

Rymovnik je ucinny i proti otravnému hmyzu

Rymovnik je vlastné takovym vSestrannym domacim pomocnikem. Jeho listky
mizeme zkusit vyuZit i v kuchyni a to vSude tam, kde se pouZiva Salvéj, tedy
naptiklad pro dochuceni zvéfiny nebo do marinady na grilovani masa. Kromé
toho vSeho je také rymovnik udatnym bojovnikem proti neZidoucimu hmyzu.
Jeho viini nesnaseji mouchy a komari. Coz takhle tuhle rostlinku zkusit a
vyhlasit véalku tolik nendvidénym moliim? Ani oni pry vini rymovniku
nemiluji.

Souvisejici clanky:
Rymovnik, mexicky nebo rFecky eukalypt, kubdnské oregano, moud, molice,
Plectranthus 23. listopadu 2008
Vareny sirup
Potiebujete:

o 20 - 30 listkii rymovniku

o Citron, limetku nebo pomeran¢ — podle vlastni chuti

« Vodu

« Cukr krupici (cca 1kg)
Postup:
Den pted samotnym vafenim sirupu je potfeba pFripravit odvar. Neumyté listky
rymovniku spolu s platky dobie ocisténého citrénu (€1 jiného citrusu) vlozte do
hrnce a zalijte horkou vodou tak, aby vSechny suroviny byly zcela ponotené.
Ptiklopte poklickou a nechte stat. Druhy den preced’te ptes husté sitko nebo
platény ubrousek a scezeny odvar prived’te k varu. Ztlumte plamen a opatrné
prisypte cukr. Vaite za ob¢asného zamichani na mirném stupni, dokud sirup
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nedostane médény odstin a nezacne lehce houstnout. Vareni se zpoCatku mtize
zdat jako ,,nekonecny pribch®, jakmile se ale vyvaii hlavni dil vody, jde vSe
velmi rychle — proto od vafeni neodchazejte a hlidejte, aby sirup nezacal pénit a
neutekl z hrnce (tzv.“hrnecku, vai). Spravnou konzistenci sirupu vyzkousite
jednoduse tak, Ze pomoci 1zicky odkapnete malé mnozstvi na Cisty talifek —
pokud kapicka drzi tvar (viz obrazek), je nejvyssi ¢as sirup odstavit. Po
zchladnuti totiZ pomérné dost zhoustne. Jest¢ teply sirup ihned napliite do
skleni¢ek, pevné uzaviete a otocte dnem vzhtliru. Poté ho uchovavejte na
chladném misté.

Sirup ze zazra¢ného rymovniku se hodi jako uzivani pfi rymé a nachlazeni,
ale funguje 1 jako bezvadna prevence téchto neptijemnych onemocnéni. Diky
velmi jemné a neStiplavé prichuti si ho oblibi i déti. Nedrazdi Zaludek, pomaha
naopak odbourat potize zazivaciho traktu. Dospéli si s nim mohou osladit grog
nebo puné, a vynikajici je také do €aje — napiiklad pii migréné nebo horecce.
Vychutnat si ho miiZete na pecivu s maslem, v jogurtu nebo na krupicové
kasSi. Kdo ma v oblibé tradi¢ni bramborové placky, mize zkusit zajimavou
staroceskou kombinaci chuti 1 takto.

RYMOVNIK

neni jen na rymu

Tato bylina se stala hitem. Zabira na Sirokou skalu nemoci

Zdravi DNES | 14:21 — Monika Moorova

Rymovnik se v poslednich letech stal velmi popularni pokojovou rostlinou, a to diky
jeho schopnostem zatocit s rymou, chiipkou, bolestmi hlavy ¢i potizemi s
vykaslavanim. JenZe rymovnik toho umi podstatné vice. Pokud ho tedy méte doma,
naucte se rostlinu vyuzivat i na 1é€bu dalSich nemoci.

Kdyz se fekne rymovnik, snad kazdy uZz dnes vi, Ze je to skvéla bylina na rymu a
nachlazeni. Jenze tato nenaro¢nd rostlinka vam muize byt k uZzitku 1 pti dalSich
chorobach, o kterych se uz v souvislosti s rymovnikem tolik nemluvi. A to je
velka Skoda.

Rymovnik se v ¢eskych domacnostech velmi rychle zabydlel. Dlivodem je
mimo jiné to, Ze se velmi snadno mnozi. V obchodech lze rostlinu pofidit
doslova za par korun. A vzhledem k tomu, Ze ma opravdu Siroké 1é¢ivé ucinky,
rozhodné se ji vyplati doma péstovat.

Zazracny rymovnik

Kdo si myslel, ze 1é¢iva moc rymovniku kon¢i jen u nachlazeni, hodné se spletl.
Nenépadna rostlina toho dokdze mnohem vice. Seznamte se s u€inky rostliny:
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« astma

o ryma

« zanét dychacich cest, nachlazeni

« bolesti hlavy

« travici potize

« popaleniny

« koZni problémy

« vysoky tlak krve, hypertenze, hypertenzni choroba

« jaterni choroby

« srde¢ni potize

« vysoky cholesterol

« odstranuje ledvinové a zlucové kameny

« urychluje hojeni

« 0dpuzuje hmyz - mouchy, komary, moly, ovady
Pokud mate problém s dychacimi cestami, sta¢i pry ustipnout list, zlomit ho a
pricichavat. Nejlépe pred spanim, ale 1 béhem dne. Pii1 nastupu rymy miizete
listecek nosit s sebou v kapse a opakované pticichavat, trva velice dlouho,
nez za¢ne uvadat. Astmatikiim urcité neuskodi, kdyz listek v nadob¢
s vodou polozi na noc na topeni.
Rada péstitelt doporucuje 1 vnitini uzivani — ¢aj z jednoho listku si pry miizete
dat pti bolesti hlavy, vysokém tlaku, nachlazeni nebo teba pfi travicich
problémech.
Odvar z 1 listu rymovniku na 200 ml vody se popiji pi1 vysokém tlaku,
horecnatych stavech, jaternich chorobach, astmatu, kasli, kie¢ich zaZivaciho
traktu, cholesterolu a srde¢nich potizich. Vyluh z rymovniku Ize pouzit na
drobné ranky a spaleniny, urychluje hojeni, odstraniuje ledvinové a ZluCové
kameny.
Listky rymovniku ale mizete vyuzit i v kuchyni, a to vSude tam, kde se pouziva
Salvéj, tedy naptiklad pro dochuceni zvéfiny nebo do marinady na grilovani
masa.
Sirup z rymovniku
Urcité se vyplati mit doma po ruce chutny 1éivy sirup nebo mast z rymovniku.
Sirup se uziva pii nachlazeni, mast je zase skvéla na popaleniny a kozni
problémy. Hodi se vSak i na hrudnik pii potizich s dychdnim. Trépi vas zadni

ryma? Poradime, jak se ji efektivné zbavit.

Co budete potiebovat?
Nez se do ptipravy sirupu pustite, je tfeba si nachystat nékolik ingredienci:
« 30 aZ 40 stfednich listkli rymovniku
« 1 kg cukru krupice (miize byt i titinovy)
« 1 pomeran¢ (nejlépe chemicky neoSetieny)
« 1 citron (nejlépe chemicky neosetieny)
. Vodu
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Postup

Pomeran¢ a citron dikladn€ omyjte a 1 s klirou nakréjejte na platky. Oc¢isténé,
ale neumyté¢ listky rymovniku nasypte do hrnce, piidejte platky citrusovych
plodi a vSe zalijte horkou vodou tak, aby vSechny suroviny byly zcela ponofené.
Ptiklopte pokli¢kou a nechte nejméné ctyfiadvacet hodin, klidné ale 1
osmactyficet, stat v pokojové teploté. Prvni pomoc pfi nachlazeni a rymé?
Budete piekvapeni, jak tento recept zabira.

Hotovy vyluh pteced’te ptes husté sito nebo Cisty ubrousek do jin¢ho hrnce a
ptived’te k varu. Snizte teplotu a opatrné€ piisypte cukr. Za ob¢asného michani
vaite na mirném stupni a nechte vyluh zredukovat, dokud nedostane médény
odstin a nezacne lehce houstnout. Konzistenci sirupu vyzkousite tak, ze pomoci
1zicky odkédpnete malé mnozstvi na Cisty talitek, pokud kapicka bude drzet tvar,
je nejvyssi Cas sirup odstavit. Po zchladnuti totiz jesté hodné zhoustne. Jesté
teply sirup thned napliite do sklenicek, pevné uzaviete a otocte dnem vzhiiru.
Uchovavejte nejlépe v temnu na chladném misteé.

Sirup miiZzete pouzivat nejen do Caje, vody ¢i sodovky, ale také naptiklad k
piislazeni kasi, jogurtl, vlo¢ek nebo na pecivo s maslem.

Rymovnik: Bylinka, diky které se vam bude ryma vyhybat obloukem
Drobna zelena vytrvala rostlinka pochdzejici z Afriky voni jako oregano.

Rymovnik neboli $pan€lsky tymian, odborn¢ Plectranthus amboinicus, se
rozsifuje po celém svété nejen diky mimotradné nendrocnosti, ale zejména diky
komplexnim pozitivnim u€inkiim na lidsky organismus. Nejvyuzivangjsi ¢asti
rostliny jsou listy, s jejichz pomoci snadno dochutite masové i zeleninové
pokrmy. V susené podob¢ je Ize jako bylinky pfidavat do polévek nebo
dusenych ¢1 vatenych jidel. Z listh mohou byt extrahovany i esenciélni oleje
ramci 1écby a prevence nachlazeni — rymy.

6 klicovych ucinkii rymovniku

Prevence a lécba rymy

Citite, Ze vdm zac¢ina Cpit v nose a brzy vas prepadne ryma? Uvaite si Caj

Z rymovnikovych listl a jeden list promnéte mezi prsty a chvili k nému Cichejte.
Pokud toto budete praktikovat dvakrat denné€, velmi brzy ucitite ulevu.
Rymovnik totiZ obsahuje slozky, které podporuji vylu€ovani hlenu. Pokud na
rymu trpite vy nebo vasi blizci, méjte nékolik rostlinek po celém byté ¢i v celém
domé na stolech, u kterych sedite. Pravidelné nékolik listkli vzdy promnéte mezi
prsty. Silice, které se uvoliiuji z rostliny mohou plisobit jako pfirozena prevence.
ZKlidnéni podrazdéné pokozky

Rymovnik pomize s komatim bodnutim, zranénim, psoridzou i jinym ekzémem.
Je totiZ ptirozené protizanétlivy, diky ¢emuz mé schopnost rychle snizovat
zarudnuti a otoky a zaroven eliminovat svédéni a podrazdéni.
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Zmirnéni bolesti vlivem artritidy

Esencialni oleje rymovniku jsou bohaté na omega-6 mastnou kyselinu gama-
linolenovou. Ta byva spojovdna se schopnosti snizovat artritické bolesti
zvySenim regenerace kloubi. Coz se hodi nejen sportovctim, ale vSem, ktefi sviij
pohybovy aparat pravidelné vystavuji jakékoliv zatézi. Za tu lze povazovat i
dlouhodob¢ a Casté sezeni!

Prevence rakoviny

Nedavné vyzkumy potvrzuji pozitivni u€inky rymovniku pfi 1é¢bé rakoviny
prsu. Ac¢koliv studie stale probihaji, pocatecni zpravy naznacuji, Ze antioxidant
této byliny, stejné jako kyselina gama-linolenova, mohou zpomalit jeji progresi.
SniZeni stresu a potlaceni uzkosti

Neékteré organické slouceniny nachazejici se v rymovniku se ukazaly jako mirné
sedativni. Proto byva ve formé Caje €asto nabizen jedinciim trpicim na uzkosti
nebo chronickym stresaiim k vyvolani klidu, relaxace a zdravého spanku.

Pro zdravé ledviny

Rymovnik funguje jako G€inné diuretikum. To znamen4, ze pomaha télo vycistit
od odpadnich latek a poméha udrzovat hladké fungovani ledvin a celého
lymfatického systému.



