Rozrazil lékarsky - uCinky na zdravi, co l1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Rozrazil lékaisky (latinsky veronica officinalls 1.) - kdyz kdysi Rimané obsadili
kraje obyvané Germany, poznali ,rozrazil Iékaisky”, kterého si domaci
germanské obyvatelstvo nadevse vazilo jako 1é¢ivé byliny. Nazyvali ji ,,Hlavni
1€k na vSechny choroby®, a je$t¢ dnes ma lidovy nazev ,,Allerweltsheil®.
Bezpochyby i Rimané se presvéddovali o jeji velké 16&ivé moci.
UtinKky rostliny:

« vysoka hladina cholesterolu, hypercholesterolémie

« aterosklerdza, arteriosklerdza, kornaténi tepen

« CiSténi krve, detoxikace

o« chronicky ekzém

o+ chronicky ekzém

o sveédeni stafecké klize

« traveni - podpora

« zahlenéni zaludku

o poruchy stfev

« neklid, nervozita, nespavost - sedativni ucinky

o pamét, zlepSeni paméti, okna, okénka

« duSevni pfepracovanost

. nespavost

o zavraté

« Zloutenka - podpora [é¢by

« mocové kameny, mocovy pisek

« ledvinové kameny, ledvinovy pisek

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida, revmatické bolesti

o suchy zanét pradusek, bronchitida, katar priduSek

« chronické choroby klize, pokozky

o ckzémy

« rany - Spatné se hojici rany
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o bércové viedy, rany v oblasti bérce

« dna
KdyZ chtéli zndmému nebo pfiteli sloZit zvlastni poklonu, tehdy mu fikali, ze
ma tolik dobrych vlastnosti jako velevaZena veronika. Vzpomnéla jsem si na
tento vyrok, kdyz mi jeden pan vypravél o velkém obsahu cholesterolu ve své
Krvi. Z toho dtvodu jiz vicekrat lezel v nemocnici. Radila jsem mu pit ¢aj z
rozrazilu, a to dva salky denn¢. Velmi mne potésilo, kdyz za pul roku povidal,
ze pfi nedavném vySetfeni krevniho séra byli 1¢€kati prekvapeni, kdyz jiz
nezjistili zvySeny obsah cholesterolu.

Rozrazilu vyhovuji suché pidy a roste v lesich, na pasekach, pti plotech,
v piikopech, pti cestdch a na okrajich lest. Jeho stonky s kotinky se plazi po
zemi, ma malé zoubkované, sttibfité lesklé listy, vyrusta do vzpiimenych
hroznii, které maji bled¢ modré az fialové kvitecky. Listy na dotek snadno
opadavaji, proto maji némecké pojmenovani ,,Mannertreu* — muzska vérnost.
Kvete od kvétna do srpna.

Sbiraji se olisténa kvétenstvi a kvéty. Nejucinnéjsi rostliny jsou ty, které rostly
na kraji lesit a pod dubem. Tato léCiva rostlina je podle tradice naSich predkl
oblibenou prisadou ¢aji Cisticich krev a pomaha vylécit chronické ekzémy
spolecné s kopfivou. Rozrazil viele doporucuji pifi  nepfijemné
stafecké svédivosti. Slabé i citlivé osoby snéseji tuto bylinku velmi dobie na
Zaludek pro jeji mirné ucCinky, nebot’ povzbuzuje i traveni. Vyléci i zahlenéni
Zaludku a poruchy strev.

Predevsim bych chtéla upozornit, Ze rozrazil ma velkolepé Gcinky pfi nervozité,
majici pivod v duSevni prepracovanosti. Jeden Salek Caje, ktery vypijeme
veder pred spanim, déla pfimo divy svym uklidfiujicim tuéinkem. Svycarsky
farat Kunzle doporuCuje lidem, ktefi musi vykonavat velmi mnoho duSevni
prace, aby pred spanim pili tento uklidiujici ¢aj. Pfindsi dobrou pamét’ a
odstranuje pocity zavraté. SmiSeny s kofenem celeru odstraiiuje slabost nervi
a melancholii (zadumdivost) .

Rozrazil vynikajicim zptisobem pisobi i pii Zloutence a pisku v moci, pri
revmatickych bolestech koncetin.

Jeden farai mi oznamoval: ,M¢l jsem casta ,okna‘ v paméti a ta mi
piekvapivé zmizela, kdyz jsem pil 14 dni ¢aj z rozrazilu a preslicky (ve stejném
poméru), dva Salky denné. Predtim mi pti kdzani uz vypadavala dilezita slova.
Byl jsem nejisty a nervozni. Bylinky pomohly neuvéfitelné rychle.

Rozrazil pisobil obdivuhodné pii zastaralém suchém zanétu pridusek
(bronchialnim kataru) .

Jako prsni ¢aj pouzivame smés stejného dilu plicniku 1ékatrského, listi
podbélu, jitrocele a rozrazilu oslazeny trochou medu, nebo ty bylinky spafime
horkou vodou, v niZ jsme rozpustili kandysovy cukr. Pii Zzloutence, pfti
chorobach jater a sleziny radime tuto ¢ajovou smés: 50 g pampelisky, 25 g
kvéta cekanky, 25 g matinky vonné, 50 g rozrazilu. Bylinky dobife promichéme.
Pfes den je tfeba vypit dva Salky neslazen¢ho ¢aje po douscich (na 1/4 litru
vody jednu kavovou 1zi¢ku — vrchovatou — viz zptisob uzivani).

Z kvetouci rostliny rozrazilu muizZeme pfipravit 1 Cerstvou S$tavu, kterou
doporucujeme pii chronickych chorobach kuZe, predevSim pii ekzémech.
Uzivame béhem dne dvakrat az tiikrat po jedné 1zicce. Protoze se ve starych
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bylinkatrskych knihach rozrazil vychvaluje 1 jako bylina na rany, doporucuji ho
pouzit pii zanicenych a téZko se hojicich ranach, zvlast¢ v blizkosti holenni
kosti (bércové viedy) . Ranu nejdiive vykoupeme v €ajovém odvaru, pozdéji
dame na ranu na noc obklady, které jsme namocili do spafeného ¢aje a potom
je zabalime teplym zabalem.

Ti, kdoz trpi na revma a dnu, méli by jednou vyzkouset ucinek tinktury z
rozrazilu, kterou si miizeme sami pfipravit. Tuto tinkturu pouzivame zevné na
vtirani do kiize, vnitiné¢ bereme tiikrdt denné 15 kapek s trochou vody ¢i
Caje. V kazdém ptipad¢ pijte kazdy rok néjaky Cas Caj z Cerstvé natrhaného
rozrazilu — nejenze omezuje kornaténi tepen, ale tomu stavu i pfedchazi a télu
dodava pruznost svymi krev Cisticimi acinky. Proto prosim, vezméte si tuto
radu k srdci!

Zpusoby uzivani rozrazilu:

« Caj z rozrazilu 1ékai'ského: Jedna vrchovaté naplnéna kavova 1zi¢ka na
1/4 litru vody, jen spafime, kratce vyluhujeme.

« Cerstva §tava z rozrazilu lékaiského: Cerstvou nat umyjeme a
protla¢ime pres domaci odstavovac, naplnime do malych lahvicek a
vlozime do chladnicky.

« Tinktura z rozrazilu: Jednu vrchovatou dvouhrst kvetouci, nadrobno
pokrdjené naté dame do litru 38 az 40% zitné palenky a nechame stat
Ctrnact dni na slunci nebo na teplém mist¢.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi lékdarny
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