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Rozchodnice ruzova - u€inky na zdravi, pouziti, uzivani,

vvuziti, co lé¢i
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Rozchodnice riizovéa (rhodlola rosea) - V lidovém lécitelstvi Altaje jsou priznivé
ucinky »zlatého« ¢i »razového kotfene« zndmy jiz vice nez 400 let. Pro mistni
obyvatele je to prosttedek zvySujici pracovni schopnost a 1éCici nékeré
nemoci. Vzhledem k tomu, Ze se vyuziva pfedev§im pfirozenych porosti,
kde 1ze sklidit az 1 tunu oddenkti z hektaru, na mnohych mistech hrozi
tomuto druhu naprosté vyhubeni. U nas roste pouze vyjimecné v KrkonoSich
(napt. Modry Dul) a Hrubém Jeseniku, pfevazné na karech. Proto je také
zapsana v Cervené knize ohroZenych rostlin.
U¢inky rostliny:

« posileni organismu, stimula¢ni tcinek, regenerace

« rekonvalescence po infekci

« oOtrava, intoxikace organismu

« traumata - psychicka i fyzicka

e Unava

o posileni pfi tézZkém onemocnéni

« nizky krevni tlak, hypotenze

« detoxikace, detoxikacni uCinky

« posileni imunity (imunostimulancium)

« jatra, nemaoci jater - hepatoprotektivni ucinky

o hyperglykémie, cukrovka

« Parkinsonova nemoc

o maligni melanom (podplirna lécba)

« rakovina plic (podpurna 1écba)

« deprese

o zapomgétlivost, pamét’

« nespavost

« soustfedéni

e neurozy
Botanicky popis a rozSireni:
Rozchodnice rizova, Rhodiola rosea (syn. Sedum rhodiola, s. rose a) (obr. 18),
je dvoudoma viceleta bylina z celedi tlusticovitych, Crassu/aceae. Je velmi
polymorfni, nebot’ podle podminek prostiedi se méni jeji znaky, jako je napf.
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vyska rostlin, tvar a velikost listli, pocet kvét, mohutnost kofenového systému
apod. Ma masité, tlusté, vodorovné nebo svislé Sedobézové oddenky sviravé
chuti se zlatavym nadechem, které jsou na fezu bilé a po usuSeni ruzové.
Rostlina vytvafi né€kolik nevétvenych lodyh 25-50 cm dlouhych, které vyrustaji
z chudé listové razice. Stiidavé a prisedlé listy jsou vejCité, obvejcité¢ podlouhlé
aZ kopinaté. Cepel je sivozelena, duZznata, celokrajna s nékolika zuby v horni
Castia na vrcholu zaostfend. Kvétenstvi je husty mnohokvéty chocholik s
jednopohlavnymi a zpravidla ctyicetnymi kvéty. Koruna samcich kvéta je
zlutava, zelenava az hnédocCervend, u samicich je zakrnéld a témét se neotevira.
Plodem je méchyiek cervené nebo zelené barvy, podlouhle vejcovita
hnéda semena jsou drobna.

Je rozSifena v pomérné Siroké oblasti, pfedevS§im v Rusku, kde se s ni
setkdvame v hordch vychodni Sibife (Jakutskoj.a zapadni Sibife (Altaj,
Sajany), ale i Dalného vychodu, v¢etné Kamcatky, Kurilskych ostrovi a severni
Casti Sachalinu. Dalsi oblasti jsou hornata mista Evropy (Pyreneje, Alpy,
Karpaty), Malé Asie, Mongolska, Ciny a vychodniho Kazachstanu. Okolo nas se
nejblize vyskytuje v Tatrach a na Malé Fatie, kde je vSak piisn¢ chranénou
rostlinou. Patfi tedy do subalpinského a spodni ¢asti alpinského pésu, kde roste v
okoli tek, na vysokohorskych loukach, v fidkych listnatych a smiSenych lesich,
v oblastech porostlych kleci, a to na kamenitych ptidach az do vysek 2 400 m
nad mofem. Rod vSak ma na desitky druhi, z nichZ sev posledni dobé ve
fytoterapii objevuje  rozchodnice svata, Rhodiola sacra, rostouci na
skalnatych svazich hor Tibetu a Nepalu az do vysky 5 000 m nad motfem.
Rostlina vytvari kratky oddenek a ptimé trsnaté lodyhy, dosahujici vysky 10-15
cm. Listy jsou sttidavé, obvejcité podlouhlé, ¢tyi az pétilalocné. Kvétenstvim je
chudy chocholik, plodem méchyiek s drobnymi semeny. V této oblasti je
povazovana za mimotadnou rostlinu, kterad je velmi Cenéna a uctivana. V
tibetské medicin€ se jeji ucinky ptirovnavaji k nejkvalitngjSimu zenSenu a
moderni vyzkum ukazuje, ze skutecné jde o jeden z nejucinnéjSich ptirodnich
prostiedkil proti stresu, ke zvySovani fyzické sily a k harmonizaci organismu.
Kromé& podzemni ¢asti se vyuziva 1 nat’ nebo jen kvéty, které se pridavaji do
caje.

Obsahové latky:

Hlavni obsahové latky oddenkt, kotfenli (Rhodiolae radix) a naté jsou, kromé
obvyklych sloucenin (bilkoviny, sacharidy aj.), zastoupeny tfemi skupinami.
Prvni tvofi Siroké spektrum flavonoidii, napf. tricin a rhodionin. Druha obsahuje
sloueniny odvozené od 2,6-oktadienu (rosiridol, rosiridin) a tfeti jsou
heteroglykosidy, a to hlavné rhodiolosid (0,5-1 %), ale také p-tyrosol, salidrosid,
rosin, rosavin a rosarin. V oddencich jsou vSak 1 latky steroidniho charakteru,
napi. ~-sitosterol, ale i 0,8-5 % silice a do 20% tfislovin. Dale jsou piitomny
nekteré organické kyseliny (citronova, vinna, jablend, Stavelova, jantarova a
galiovd) a mineralni latky, pfedev§im mangan, zinek, stfibro, nikl, titan aj.
Lécebné ucinky:

SlouZi jako prostfedek k obnoveni fyzickych a duSevnich sil, jeho stimula¢ni
ucinky v pripad¢ fyzické zatéze prevysuji ucinky Zensenu i eleuterokoku. Droga
je vhodna po prestalych infekcich, intoxikaci organismu, fyzickych a
psychickych traumatech, v obdobi po tézkych somatickych onemocnénich,
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unavé a pri hypotenzi (nizky krevni tlak). Celkové regeneruje, stimuluje a
detoxikuje organismus, zlepSuje imunitni systém, pohlavni ¢innost, chrani
jatra (hepatoprotektivum) pfed negativnimi vlivy prostfedi, upravuje a sniZuje
hladinu krevniho cukru, uzivd se rovnéz pii ZaludeCnich potizich.
Slouzi pii 1é¢b¢ lehéich forem diabetu (cukrovka 2. typu)a také
parkinsonismu (Parkinsonova choroba). Ptiznivé vysledky byly zaznamenany
i u nckterych forem rakoviny, napf. melanomu, Lewisova plicniho
karcinomu (plicni karcinom Lewisové) apod.
Latky rosavin a salidrosid zvySuji hladinu serotoninu v mozku, a tim
zlepSuji pamét, spanek i vnimani, 1é¢i neurdzy, usnadnuji vybavovani a
tlumi ataky deprese.

Zpusoby uziti:

v lidovém léCitelstvi se pouziva tinktura z Cerstvého nebo suseného oddenku v
60% etanolu, ktera se pfipravuje v poméru 1:4, a uziva pil az 1 ¢ajova 1zicka 2-
3krat denné. Jinou moznosti je odvar, ktery se pfipravi tak, Ze 1 Cajova lzicka
kofent se vaii 7-10 minut v 1 | vody. Potom se odvar odstavi na 40 minut a piji
se 2-3 sklenice denné. V ruském lékopisu je uvadén piipravek »Rodozin«
vyrdbény farmaceutickym primyslem, extrakt z kotfene slouzi v Rusku a
Bulharsku také k vyrob& tonizujicich nealkoholickych néapoji. Velmi dobre
vysledky jsou dosahovany pii 1é¢bé parodontdézy, kdy se uziva vitamin A
rozpustény v oleji spolu s extraktem z rozchodnice rtizové v poméru 1:1.
Ptikladaji se obklady na dasn€ po dobu 3-4 hodin denné (opakuje se 4-7krat).
Jinym zplisobem je aplikace extraktu zfedéného vodou v poméru 1 : 10 na dasné
po dobu 15-20 minut se stejnym poctem opakovani jako v predchazejicim
ptipadé€. K 1éceni trachomu se doporucuje odvar z nadzemni casti rostliny.

Kontraindikace:

nepodavejte v téhotenstvi a v dobé kojeni! Dodrzujte stanovené davkovani a
uzivejte maximalné po dobu Sesti az osmi tydnd.

Péstovani:

Vzhledem k tomu, Ze jde o chranény druh, kterému hrozi vyhubeni, nelze u nas
oddenky sbirat na ptfirozenych stanovistich, ale pouze péstovat na vhodnych
pozemcich. Pro zdarny rist je dilezitd vlhkost a charakter pidy. Tu vyZaduje
spiSe kamenitou s dostatkem vldhy, nevhodné jsou vSak pldy tézké a uléhavé,
zamokiené. Na teplo neni naro¢nd, nebot’ jejim pfirozenym stanoviStém jsou
vysokohorské polohy, navic na zimua pii1 nedostatku vlahy »zatahuje«. V
naSich klimatickych podminkéach kvete v Cervnu a zacatkem Cervence, semena
dozravaji v zafi aZz tijnu. Vysev je vhodngjsi provést do truhlika, vykli¢ené
rostliny piepichat a po dosazeni velikosti asi 3cm vysazovat do volné pidy na
stanovisté. Voli se spon 25x 15¢cm a v pribéhu vegetace je tieba udrzovat pidu
v bezplevelném stavu. Jinou moZnosti mnoZeni je déleni  trsi.
Sklizeji se koteny ze starSich rostlin (2-31etych), a to v dob¢ od konce kveteni az
po ukonceni vegetace. Po vyryti se zbavi zeminy promytim tekouci vodou,
fezou se na kousky 2-5 cm dlouhé¢ a ty se susi pii teploté¢ 50 az 60 °C umélym
nebo pfirozenym teplem ve stinu. Na stejné misto se rostliny vysazuji az za 10-
15 let.
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