Routa - uCinky na zdravi, co l1é¢i, pouziti, uzivani, vyuziti
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Routa vonna

Routa vonna (latinsky ruta graveolens). Lé¢i cévni potize, zlu¢nikové poruchy,
zazivaci problémy, snizuje tlak. Routa je stale zeleny poloket vysoky az pul
metru. Cela rostlina je siln¢ aromaticka. Lodyhu ma vétvenou. Listy jsou
sttidavé, tapikaté, lichozpefené. Jasn¢ zluté 4- nebo 5Scetné kvéty
tvoii vrcholiky. Plodem je tobolka se srpovit¢ zahnutymi semeny. Rostlina
kvete od ¢ervna do srpna.
UtinKky rostliny:

« nemoci zluéniku

 travici potize

« Vysoky krevni tlak, hypertenze

e nemoci cév

« rozsifuje cévy - vazodilatacni ucinek

o zpeviluje cévy - fragilita kapilar

« aterskleroza, arterioskler6za, kornaténi tepen

o krvéceni

« krvécenti sitnice

o zanét zil

. mrtvice - prevence

« vysoky krevni tlak - snizuje ho

« bolestivd menstruace, mésicky

« nepravidelni menstruace, mésicky

o zavrati
« navaly krve do hlavy
« Dbolesti hlavy

« hnisavé rany, hnisajici rdny
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« nemoci oci
o prokrveni klize
TIP ZBYNKA MLCOCHA: routu nikdy nepouzivame v dob¢ t€hotenstvi.

Sbér:
Sbira se kvetouci nat’.

Lécivé vlastnosti:

Routa ma Siroké upotiebeni. Jednak se vyuzivda pii rlznych cévnich
onemocnénich, zpeviiuje a rozSifuje cévy, ma protisklerotické piisobeni
(ateroskleroza) . Svym vlivem na cévy zabranuje Kkrvaceni a
stavi krvaceni, véetné krvaceni sitnice. UZiva se pfi zanétech Zzil. Je Iékem 1
prevenci mozkové mrtvice. Snizuje vysoky tlak krve. Tato bylina ma dale
pfiznivy vliv na zaZivaci trakt, zejména na Zlu¢nik. Uziva se pii Spatném
zazivani, podporuje vylucovani Zluce, tlumi kiee vnitFnich organi. V
gynekologii se doporucuje pii bolestivé a nepravidelné menstruaci,
podporuje odtok krve.
Zvysuje tonus délohy. TaktéZ se uziva pii zavratich, navalech krve do
hlavy, bolestech hlavy a podobné. Zevné se uziva k vymyvani zhnisanych
ran, prokrveni kiiZe a vyplachu o¢i.

Zisob pouziti:

Routa ma ponékud zvlastni chut’, ktera mize nékomu vadit. | z toho divodu se
tato bylina pouziva hlavné jako tinktura, ktera se davkuje 2-3krat denné 20
kapek. Pridava se jak do cévnich tinktur (ginkgo, kaStan, hloh), tak do
zaziveqch (pelyné€k, svétlik, zeméZlu¢, natrznik atd.). Jako ¢aj se pfipravuje
formou déle luhovaného nalevu. Pro vymyvani ran je mozné délat i odvar.

Kontraindikace:

Routa je mirn¢ toxickd, neptfekraCovat proto doporucené davky, v cajich
pfidavat spiSe do smési. Prokrvuje malou pénev, proto se nesmi uzivat v
téhotenstvi. S routou zachdzime opatrné 1 pii sbéru. Obsahuje fotosenzitivni
kumarin, ktery pfi styku s pokoZzkou (pusobenim svétla) vyvolava alergie, jez
se projevuji jako poleptani kiize. Zvlasté pozor v letnich dnech, kdyz mame
mirné¢ zpocené ruce. Ze zacatku ndm naskacou drobné puchyiky, které se
zméni v rudé ¢mouhy na kiOzi. Pokud se nam néco takového piihodi,
vybornym Iékem je tiezalkovy olej, kterym postizena mista natirame.

Pouziti v kosmetice:
Etericky olej se pouziva v kosmetickém priimyslu pii vyrobé vonavek a krémt.

Pouziti v kuchyni:
Listy routy slouzi v malém mnozstvi jako kofeni do tuénych masitych jidel i do
tvarohovych pomazanek, syrii a podobné. Obcas se uziva 1k ochuceni drinki.
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RozSireni a vyskyt:
Routa pochazi z jizni Evropy, tam a na Balkané roste plan¢. U nas je pomérné

Casta na zahradkach, obfas ji najdeme plané¢ rlst pobliz
zahradkarskych kolonii.
Sbér:

Kvetouci nat’ se sbird za slunnych dnti dopoledne, kdyz uz oschla rosa. Pti
sbéru pouzivame rukavice a dlouhé rukavy. Nat' se sefezdva v mistech, kde
kon¢i zdfevnatéla ¢ast stonku. Routa da i dvé sklizné do roka, kvalitnéjsi je ta
prvni, Cervnova. Nat’ schne pomalu, proto je dobré susit ji v privanu a obden ji
obracet. SuSenou nat' dobie ulozime, nebot’ snadno natahuje vzdusnou vlhkost.
MozZnost zamény:

Tento ketfik nelze zaménit. Routa ma specifickou chut' a listy maji mirné
namodraly odstin.

Péstovani:

V dobrych zahradnictvich lze koupit malé sazenicky. Z velkych rostlin je
jednoduché nasbirat semena a vypéstovat si z nich rostliny. Routa ma réada
teplé a slunecné stanovisté, chranéné pied vétrem. Daii seji v lehké, dobie
propustné pid¢ s dostatkem vapniku. Je odolna proti mrazim. Na zimu je
mozné ji zastfihovat.

Obsahové latky:

Silice, alkaloidy, kumarin, hot¢iny, tfisloviny, flavonoidy, rutin a dalsi.
Zajimavosti:

Routa se k lécivym U€inkiim pouZzivala jiz ve starovéku. Mimo jiné se uzivala
jako talisman proti kouzlim a ¢erné magii.

Poznamky:

Diive se routa brala proti epileptickym zachvatim.



