Kopretina rimbaba - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Kopretina
_oge® fimbaba

¥ 5 :
Kopretina fimbaba, fimbaba obecnd (latinsky pyrethrum parthenium).
Lé&i migrény, horecky, menstruadni bolesti, uvoliiuje kiede. Rimbaba je statna
chlupatd trvalka dortstajici az90 cm. Lodyha je pfimd, vétvend. Listy
zpetené nebo petenolalocné, Zlutozelené barvy. Hustéd kvétenstvi malych bilych
uborti s vyraznym Zlutym ter¢em uprostied.
Utinky rostliny:

o migréna

« Dbolest hlavy

« obecné tlumeni bolesti - analgeticky u¢inek

« menstruacni bolesti

o kieCe

« horecka

« zlepSeni metabolismu (latkové vymény)

« zan¢t tlustého stieva

« vycisténi délohy po vypuzeni placenty

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida

« stfevni paraziti, paraziti sttev

o zéanét ucha (zanét stiedniho ucha)

+ kolika (kolikovity zanét traviciho ustroji)

« nékteré kozni nemaoci
Plodem je asi milimetrova nazka. Kvete od ¢ervna do zafi.
Pouzivané casti:
Sbira se kvetouci nat, ptipadné jen listy.

Lécivé vlastnosti:

Rimbaba v prvni fadé tlumi bolest. UZivéa se proti bolestem hlavy, migréné,
menstruaénim bolestem. Uvoliuje kie¢e svalového 1 nervového puvodu.
SniZuje horecku. ZlepSuje latkovou vyménu (metabolismus). Dale se uziva
pii zanétu tlustého stfeva. V neposledni fadé se uziva po porodu k vypuzeni
placenty, vycisténi a regeneraci délohy.
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Rimbaba mé4 vngj§i i vnitini protirevmatické piisobeni (revma, revmatoidni
artritida). Dale se uziva proti stifevnim parazitim. Zevné se pouziva pri
zanétu wucha. Obklady pii kolikovych zanétech brFicha, revmatickych
bolestech a koZnich nemocech.

Zpisob pouziti:

Z timbaby se dé€la tinktura, ktera se uziva v béznych davkach 3x 30 kapek
denné. Pii migréné takto: pfi ndstupu asi 10 kapek, pak kazdé ptl hodiny dalSich
10 kapek az do ustani bolesti ¢i do celkového poctu 50 kapek. Pti akutnich
bolestech a kieCich lze brat 1 az 2kavové lzicky jako jednorazovou
davku. Rimbaba funguje i jako prevence migrény. Doporuduje se snist 1 Gerstvy
list denné. Jako ¢aj se fimbaba uziva formou nalevu, pije se po dil¢ich davkach
az pul litru denné. Zevné se uziva téz formou ndlevu. Pfi zdnctu ucha se v
nalevu ¢i nafedéné tinktufe namoci vaticka a nechd se pasobit asi 30 minut. Lze
téZ do ucha zasunout Cerstvy list. Nechd se plsobit par minut.

« RECEPT NA TINKTURU Z KOPRETINY RIMBABY JE ZDE.

Kontraindikace:

Pii pojidani Cerstvych listkit mohou vzniknout v ustech viidky. Kdo je na to
nachylny, doporucuje se listy napied usmazit. Bylinu by neméli brat lid¢, kteti
uzivaji 1éky na tfedéni krve. Také t€hotn¢ Zeny by nemély fimbabu uZivat.
Dals$i omezeni tato rostlina nema.

RozSifeni a vyskyt:

Domovinou fimbaby je jthovychodni Evropa. Nyni je rozSifend v celé Evropé
(krom severu). U nas ji najdeme v teplejSich oblastech. Je téz castou okrasnou
kvétinou zahradek, kde byva péstovana jako .kopretlna"

Sbér:
Sbira se kvetouci nat' na pocatku kvétu. Tase susi ve stinu. Listy se uzivaji
syrové¢ a sbiraji se po celé vegetacni obdobi.

Moznost zamény:
Rimbabu si lze pfi troSe nepozornosti splést s kopretinou bilou, vrati¢em
obecnym ¢i hefmankem. Rimbaba ma vSak velmi specificky zdpach i chut’.

Péstovani:

Rimbabu lze ob&as koupit v zahradnictvi jako sazeni¢ku. Tato rostlina se dobie
rozmnozuje semeny. Péstuje se v suSsi,dobfe odvodnéné puad¢ a na pfimém
slunci. Na péci i pudu je nenarocna. Dafi se ji na stanovisti chranéném pied
vetrem.

Latky v kopretiné Fimbabé:
Ttisloviny, hoi€iny, sliz, étericky olej, silice, laktonya dalsi.
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Zajimavosti:
Tuto bylinu lze v herbafich najit i pod jménem kopretina fimbaba
(Chrysanthemum parthenium, Tanacetum parthenium).

PoznamKky:
Cerstva 1 susend nat’ odpuzuje moly.
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