Rebric¢ek - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,

vyuZziti
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Rebiicek je 1é¢iva rostlina, kterou si nemizeme odmyslit od na$eho
zivota. Pomaéha vyborné pii mnoha naSich chorobach, je vSak v prvé tadé
1égivou rostlinou pro Zeny. Rebiidek Zenam viele doporucuji. Farai Kneipp
vyslovil ve svych spisech tento nazor: ,,Zeny by se uchranily pfed mnohymi
tézkostmi, kdyby obcas sahly po febticku!
U¢inky rostliny:

« nepravidelna menstruace, nepravidelnost periody, mésicki

« piechod, klimakterium

« rakovina délohy, rakovina endometria

« noc¢ni pomocovani déti, starSich lidi (enuréza)

« vytok, bélotok z pochvy pii gynekologickém zanétu

« pokles délohy, vyhfez d€lohy

« myomy - svalové nddory délohy (nezhoubng¢)

« amenorea - nedostaveni se m&sickil u mladych dévcat

« klimakterium, pfechod - klimakterické potize (navaly horkosti, poceni,

dusevni neklid)

o zéanéty nervi rukou, nohou

« navaly krve do hlavy s bolestmi hlavy

« zavrat’, nevolnost na zvraceni

« slzeni o¢i

o bolesti oci

« krvaceni z nosu - epistaxe

« migréna, zachvaty migrény

o migréna pii menstruaci, mésickach

o poruchy kostni diené
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« krvetvorba

« zanét kostni diené (kostiZer)

« krvaceni plic

o krvaceni zaludku

« rakovina plic

o paleni zahy, reflux, refluxni choroba zaludku, gastroezofagealni reflux
« nachlazeni

« Dbolesti zad z prochlazeni

« revma, revmatoidni artritida, revmatismus

« nemoaci a poruchy ledvin a ledvinnych funkci
« nechutenstvi

o nadymani

« nemoaci a poruchy jater

o zanéty v tradvicim traktu

« podpora traveni a tvorby Zaludecnich stav

« zacpa, pravidelna stolice

« angina pectoris

« zanéty pochvy (kolpitis)

« hemoroidy, zlata zila, hemeroidy

At jiz se jedna o mladé dévce, které ma nepravidelné mésicky nebo o starsi
zenu, ktera je v prechodu (klimakteriu) nebo jej ma jiz za sebou. Pro kazdou,
at’ mladou ¢i starsi, pro kazdou je diilezit€¢ obcCas si vypit Salek Caje z tebticku.
V kazdém sméru vyborné plisobi na llino Zeny a tak ona ucini pro své zdravi
mnoho dobrého, kdyZ si na prochazce v lese nasbira kyticku Cerstvého tebiicku.
Hojné roste na lukach a polnich cestach, na okrajich lesti a poli. Kvitky jsou
bilé az rizové a na slunci voni hofce aromaticky. Kvéty bychom méli sbirat jen
za sluneéného dne, nebot tehdy maji nejvice éterickych oleji a takeé
vEtsi 1é¢ivou moc.
O jedné mladé hostinské se vypravélo, ze ma rakovinu délohy. Ozatovali ji
kobaltem a rodinni pfislusnici se od I€kaife dozvédé€li, Ze jeji choroba je
nevylécitelna. Vzpomnéla jsem si na fardte Kneippa a na jeho poznamku o té
chorobég. Proto jsem mladé Zené& poradila, aby pila tolik caje z febticku, kolik
jen muze. Velmi jsem se divila, kdyz jsem po tfech tydnech dostala list, ve
kterém mi psala, Ze je ji vyborng, Ze pomalu a jisté dostava opét svoji vahu. Pii
zanétu vajecnika odstrani bolesti ¢asto uz prvni sedaci koupel, zanét pomalu
zmizi. Tyto koupele jsou téZ uspéSné pii nocnim pomocovani déti a starSich
lidi a stejn¢ pii vaginalnim vytoku. V téchto ptipadech se maji pit navic dva
Salky caje denné. Pii poklesu ¢i vyhiezu délohy se téz delsi dobu pouzivaji
sedaci koupele. Krom¢ toho se piji po douScich denné c&tyfi Salky caje
Zz kontryhelu a tinkturou z kokoSky pastusi tobolky se masiruje od délohy
smérem vzhiru celé biicho.

Sedaci koupele z febtficku odstrani 1 svalové nadory délohy (myomy) .
Uzivame je denné tak dlouho, dokud I¢€katskd kontrola nezjisti negativni
vysledek.
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Jedno mladé devatenactileté¢ dévce nemélo viibec mésicky (amenorea) . Odborny 1ékat,
gynekolog, ji predepsal pilulky. Mé&sicky se nedostavily, ale dévceti narostla velmi velka
prsa. Odmitla nadale pilulky pouzivat a jeji ustarand matka ptisla za mnou. Radila jsem ji,

aby dévceti davala denné rdno na lacno Salek Caje z febticku a kontryhele (ve stejném
pomeéru bylin). Po ¢tytech tydnech bylo vSechno v potadku a tak to zlistalo do dnesniho dne.

Vzpominam si na podobny pfipad, ale ten, kdyZ nic nepomohlo, skon¢il na neurologii. Tehdy
jsem bohuzel jesté neméla dnesni zkuSenosti s 1éCivymi bylinami. | v klimakteriu by méla
zena pravidelné uzivat ¢aj z febticku. Nepiijde na ni vnitini nepokoj a jiné podobné stavy. |
sedaci koupele jsou v t€¢ dob¢ velmi prospesné.

Velmi blahodarné plsobi pFi zanétu nervi koupele rukou a nohou s piisadou febiicku.
Vétsinou pomohou tyto koupele jiz napoprvé k odstranéni bolesti. MUDr. Lutze doporucuje
Caj z febiicku pii navalech krve do hlavy, doprovazenych bolestmi jako by mé¢la hlava
prasknout, pfi zavrati, nevolnosti, chorobach spojenych se slzenim, pti pichlavych
bolestech o¢i a pii krvaceni z nosu.

Zachvat migrény, vyvolany zménou pocasi nebo fénem (pozn. ptekladatele: fén = jizni
suchym a teplym vitr v Alpach), odstrani casto jiz jeden Salek Caje z febiicku, ktery pijeme
po douscich velmi viely. Kdyz se pravideln€ pije Caj z febficku, ztrati se migréna tplne.

Protoze staré ,,bylinafe* oznacuji febticek za ,,spasu vSech chorob®, miizeme ho pouzit vSude
tam, kde je uz vSechno ztraceno. Svou krev pro¢istujici moci vyZene z t€la mnohé chronické
choroby. Jde vzdy jen o to, abychom to zkusili.

Ziejmée neni vSeobecné znamé, ze febticek dobfe a ptfimo ucinkuje na kostni dieni a
podnécuje tam krvetvorbu. Pomaha proto pfi chorobach kostni diené, kdyz jiz selhaly
vSechny jiné 1éky, ba i pii zanétu kostni direné (kostiZeru) , kdyz aplikujeme ¢ajovou kuru,
koupele a masaze s febiickovou tinkturou.

Rebiitek je dobrym prostiedkem na zastaveni krvaceni plic a spolu s oddenkem puskvorce
dokaze vylécit rakovinu plic. Kotfen puskvorce se v pribéhu dne Zvyka a ze febficku se pije
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rano a vecer jeden $alek &aje. Caj velmi rychle pomtiZe i pii krvaceni Zaludku, pii
krvacejicich hemoroidech, stejn¢ spolehlivé i pfi tlaku v Zaludku a silném paleni Zahy. Pii
nachlazeni, bolestech v zadech a pFi revmatickych bolestech by se mél pit co nejteple;jsi
¢aj z febticku. Normalizuje funkei ledvin, odstrafniuje nechutenstvi, nadymani a Zalude¢ni
kiele, poruchy jater, zanéty traviciho traktu, podporuje ¢innost Zalude¢nich Zlaz a tak
udrzuje pravidelny chod stolice. ProtoZze pomaha i pfi poruchach krevniho obéhu a kiecich
cév, mohu ho viele doporucit i pfi anginé pectoris.

Zanéty pochvy - neptijemné svédéni v pochve je mozné odstranit umyvanim a sedacimi
koupelemi. Proti hemoroidiim se z kvétt febiicku déla dobra mast.

ZPUSOBY UZiVANI REBRICKU

o Caj z febfiéku: Jedna vrchovata éajova 1ziéka na 1/4 litru vody, spafime,
kratce vyluhujeme.

e Tinktura z febfic¢ku: Lahev naplnime po hrdlo kvéty febficku nasbiraného
za sluneéného dne a zalejeme 38 az 40% samozitnou nebo jinou ovocnou
palenkou. Nechame stat ¢trnact dni na slunci nebo u kamen.

e Mast z febficku: Dobre zahiejeme 90 g nesoleného masla nebo sadla,
pfidame 15 g Cerstvych rozsekanych kveéta febfricku a 15 g drobneé
nasekanych listl maliniku, to celé nechame vzkypét, zamichame a
odstavime. Druhy den to celé lehce zahfejeme, vylisujeme pfes lnénou latku
do pripravenych nadob. Uskladnime v chladnicce.

e Sedaci koupel z febficku: 100 g naté dame na noc do studené vody,
nasledujici den zahtejeme k varu a prilejeme do koupele.

Pii onkologickém onemocnéni je 1é¢ba bylinkami vZdy jen podpurna. Pri 1é¢bé rakoviny
vzdy naslouchjte rad svého lékare!

Zdroj: Maria Treben, Zdravi z boZi lékarny
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