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Rakytnik, rakytnikovy olej - uCinky, co 1éCi, pouziti,
uzivani, vyuziti pro zdravi
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Zachovat si zdravi znamend zacit vcas resit s léty pribyvajici poruchy ve vasSem
organismu. Lidé, ktei'i na své télo mysli, uvazuji nad tim, jaké piipravky jsou
pro né bezpecnéjsi, a Castéji vyuZivaji piirodni medicinu. Seznamte se s ucinky
rakytnikového oleje. Rakytnikovy olej je nejvzacnéjsi latkou ziskanou 7 tmave
oraniovych  plodii  rostliny  Rakytniku  FeSetlikového  (anglicky
seabuckthorn).  Rakytnikovy olej je piirodnim koncentrditem celé Fady
vitaminit a biologicky aktivnich latek. Obsahuje zejména karotenoidy, vitamin
E a Omega 3, 6, 7 a 9 nenasycené mastné kyseliny.
Uginky rostliny:

« vysoky cholesterol, hypercholesterolémie

« vysoky krevni tlak, hypertenze

« cévni mozkova ptihoda, mrtvice - prevence

« infarkt myokardu (srde¢niho svalu) - prevence

o pruznost, priichodnost cév

« imunita, obranyschopnost - posileni imunity

« rekonvalescence po nemocich a operacich

« zanét mocCovych cest - prevence a lécba

o zanét Zaludku, gastritida
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« zaludec¢ni viedy - prevence

o dobry stav pokozky, mladistvy vzhled klize

« popraskané koutky ust, praskliny Gstnich koutki
o popraskané rty

Ochrana pred nemocemi srdce a cév (kardiovaskularnimi chorobami)
Zakladem prevence kardiovaskuldrnich nemoci je spravnd zivotosprava
zaméfend na snizovani hladiny Skodlivého cholesterolu a krevniho tlaku.
Dtlezitou roli hraji nenasycené mastné kyseliny, kviili nimz se doporucuje
zafadit do jidelnicku motské ryby. OvSem omega-3, 6, 9 jsou obsazeny i v
rakytnikovém oleji. Proto jeho konzumace pomdha snizovat riziko cévnich
mozkovych piihod a infarktu. Pojistkou pro buiiky ni¢ené volnymi radikaly je
jesté zastoupeni omega-7 mastné kyseliny. V ptirod€ ji najdete zfidka, ale v
rakytnikovém oleji se vyskytuje az ze 40 %. Uzivani tobolek s rakytnikovym
olejem ptizniveé plsobi na pruznost a prichodnost cév.

Podpora a posileni imunitniho systému

Systém obrany v lidském téle neni dokonaly a ne kazdy boj imunita vyhraje.
Podpoftte ji vitaminy ziskanymi z rakytnikového oleje. Odolnost organismu a
jeho wvitalitu posili 1 pfisun nenasycenych mastnych kyselin. UZivani
rakytnikového oleje urychli rekonvalescenci po nemoci ¢i po chirurgickych
zakrocich.

Prevence zanéti mocovych cest a jejich 1é¢ba

Asi 10 % zen kazdoro¢né onemocni infekci mocovych cest. Kdyz se tak jednou
stane, je asi 80% pravdépodobnost, ze se infekce do dvou let zopakuje.
Rakytnikovy olej obsahuje mnoZzstvi biologicky aktivnich latek, které nasobi
Sanci predejit urologickym obtizim.

Prevence Zaludecnich viedii

Jednim ze zplsobi, jak dava zaludek najevo, Ze s nim nezachdzime dobfte, je
porucha traveni neboli gastritida. Ta mize vést aZ k vzniku Zalude¢nich viedi.
Pi1 prevenci 1 1é€bé viedovych onemocnéni traviciho traktu miize rakytnikovy
olej vyznamné pomoci. Mastné kyseliny omega-7 dokazou ovlivnit snizeni
kyselosti zaludeCnich §t'ava piisobi hojiveé na sliznici zaludku.

Ochrana pokozky a vitaminy E, B, A

V rakytnikovém oleji obsazeny vitamin E prodluzuje buikam Zivot a je
nezbytny pro obnovu tkéni. Diky nému si pokoZzka zachovava svoji elasticnost.
Proto patfi mezi tzv. "vitaminy mladi". Pro dobry stav kliZze jsou dilezité také
vitaminy B, vitamin A a beta karoten, jez jsou potfebné k regeneraci tkani.
Nenasycené mastné kyseliny zasobuji koZni builkky vyZivou a podileji se na
vystavbé a regeneraci bunécnych stén. Olej lze také aplikovat na zdrsnélou
pokozku vcetné popraskanych tstnich koutkil a na dalsi drobné poranéni kiize.
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